༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/] 5(/2@/1/5/ [71©680///©6©6 (2 6/1/6/ 


1©6×[ 8©6611 [1211 0011] - 11[[16 [206 


\\/23605 /7?29066@/9//702ཿ |1073980 


གདམས་ངག་མཛོད 
£(631]18 11939 1]141206 


འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས 


1311] 1901] ]€0119) 8])111] [310 9108 1]1{]]3' 738 


£9636/7/2/9/-ཛ ༼6[)༼©00[1©66 [༼©[7༽ 3 86[ 0[ [[[[༽[8 [[©[ཀ༽ [6 006| 8108 ×\¥/|©0༼320)[)8 [༽3[ \/6[༼6 6651[/6༠)/66 
[70 [6 ©{1[[1173| ༼6\/0|11[[0[༽ 


༣༠༥ འའ བད་༡༠༠6 ༨༨2 


©©@/7/1//0 //70/7172//0/?ཛ ©8©༠67[།60 34[ \/[/8 8310] [[][0[6©6[༽ |ཀཀ32068, ཇ-45, 866[0/ 27 | 0[03, [1[8[/[6©[ 6616 8[16602 
!]393/, |. 20130] \¡3 ༽©\༩/ 56|[|, |] [0 [76 ][56[3[] 8[166[][8[ [1680{1/©6 (© 6[][6/, 150 17 
8[., ༽6\^/ ༽0[|༥, "¥ 10011, [].8.3 2006. 





༤༦ 


གདམས་ངག རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


པོད་ ཚ༽ 


འཇཆ། མགོན་ཀོང་སྤྲལ གྱིས་བསྒྲིགས་པ། 


ཟི 
















\ ༩༩༧ ལིང 
ཧ།།ཞེ ེ 


་ཆེན་དཔེ་མཛོད 





,$//00/7/0// 77/0//©77/0/75 


1111 1181-386[]ར¥ (0] 
༤[1(11[⁄3]  1)85118[0( 1105 


\༥)1[ []\[1. 18 


]‹0]© $18[][ ]1(0 6[10§$ \/[111^' ¥^ 


༦/700/707 77///707770775 
707/7:4⁄7 5¿¢/ 7/.77 2?770 4ོ7/07/55 %7/7000/7¢ - 


214 ]‹1001, ]-64, ]38{[ 0[ ](3113511, ]།༩\¥ 1)€11]1-110 065, ]1613. 761/12× (91 11) 690 1849 ©-13311] : $1166116°11@60613 . ¥81]1.116[ . 111 
$11661]611 ],[3]]3 ]31166113 \/1]13173, ]› (00. ]0× 136 1](1[2]]1]1311011, )6131. 161/1:2× (977 1) 470 215 
1813] 81-7472-051-0(86(.) 151] 81-7472-069-3(\01.18) 


1111][°6 3{ ]35#5/ི6 ]?7©88, ]3311111131311, 1)€611])1-6 
€0/7)?//79/1¡/ /996, $7:26/2) /?//70//©4/70)1$ 


1998 
1?8115:8188\/110]1 4050 ])18881/01ས་ ^1108 08 11×78$ [888897141. པར་མ སྲ 70 $17856[74181) 7118 ]]།ས01171༽' 018 11181874]། €།[][71[]88 


⁄4 ,$/7¢2/7⁄77 7©¢7/777277077 /?7:0/6༩/ རར ཀཾ $7/7/7707767 5)' ///€ £'7/7:2/7707/) ('0¡7777¡75'670/? 
ཧལ+་ +÷ ༢ ` 


(012.])/[$ (©, 0 181 80 ©1181 )/110⁄01) 


4༣. (€ 0116©6[1011 017 ©886©11[131 ©011[6111])013[1%© [6©6261111]98 01 []]© ©1911[ 1113111] 1111©396 01 1 1061[311] ]311661115111, [)$/ ]31119011 ]< 01191[111] ] .0470 '['[1]35© 
( 7777 7?79077 /:2779' $/?7-7// 70/© 979. /774/7/77” )/75, 1813-1899). ྦ 
]\ 6[0[0611©66 1170111 3 8€6[ 01 1)1111[8 []1© 7/22/ $/7?///796 ×¥\/1091231)118 []13[ \#©1° ¶4681[10$/©6 611171119 []]6 ('11]{11731 ] ©\/0111[1011. 
1)611)] ྦ 
1999 
\༦)[ []༽1: 18 


‹$//0//707 77///7077/70//6 
77/7:7⁄7 /// 7777 7?779 %7/07/55༩ %¡7/1700/:€ 


2114 ]*1001, ]-64, ]:38{ 0[ ](311381]1, ]༽༩\# 1?61]]1-110 065, 111613. 161/1]:38 (91 11) 690 1849 ©-13311 : 5116€]161]@6613 .\8111.116[ .111 
$13661)611 \/[3113 ][31166113 \/1]]313, ]? (0). ]]0×% 136 ]༨(31]]11311011, ༽€[)31. 161/1:3× (977 1) 470 215 
181] 81-7472-051-0(56[.) 1513 81-7472-069-3(\/01.18) 


1711][°4 3[ ]3¥7©66 ]?7©°688, 13311111131311, 1)61]]1-6 
€(09/)//79/7 /996, ,(7:0⁄/1¢/¡ /?7//7//€7//0/15 


1999 
111 818:8\4110]8 4] 1[018$81:1/111 ^110]5 01 1818 [®¥$$8༽11/1. ཤ་ཁ 7(00 $^ 1161) 81) 7118: 110187711\¥ (01¡[' 1131] ('[][171]88 
⁄4 $/:0⁄/76/¡ /0//7777//0/7 /7770/6€/ 5$7//7/20/767 /)) //:€ /7/70/7062/¡ (0777/71/5.5/70/? ༢ ཙཿ £2?7/7/07 །+7//? //?6 /7//2/1027// 5$/7//770/7/ 2/ //76 /77/70/?07/༔ (077777775.670/ 
༢ ཅོ 





ཁྲིདབྱརའེབ། 
རེ 








= ༠༢༧༤༢༠༩༢༥༢༠༨༢༢༥༢༢༢༠༧༥༥ར-་ = ་་ར . ° ༨༠༤--༩༩༡༠ ༤༧ ༥ 





༄༅།  །འཛིན་པ་ཀུན་པལྔ་བུང་འཇུག་དབུམའི་ལམ། །ཡངདག་རྒྱད་ལ་སྟེབ 
བཅུ་གོལ་གུ་ཁ་ཡི་དདང། |སེདབཟདགང་སྲེལ་ཀུ་སུ་ཡུཆེ་ཆུང་། །གསེད་གླིདཆོས་གྲག་ མཱ ཏཱ ཀ་ས 
ལམཚན། །འདབེནླབ་ཡ་ལ་སསྱ་བར་ཆུབ་འབུམ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་དཔལ་བདེ་བ་ངཔལ། །གྲགས་གཞན་བསདགྲགས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མདཞབས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བཀའ་* 





° ༤༨-༡-༤-༡༩༡༠༤༤༡༡༨-༡༨༤༤༡༤༤༨༡༡༤༨ ༡~ པ,--~-༡༨༩༤༤ -༡༨--~ ༡ ¬༤~ “ མབ ཁ་འ ས པ་མ སེམ ཕོ་འ མཡས་ས་ཅ་ ཐ་པ སོ་བ ་ ་„ ཡཿ འ་ ་ = 
, ཡཿ མ © ༢༡༩༤ ༧༥༧ སས རབ ས་ ཐསས་བསབ་མ་ སབ མ་འ འམ་འ པོ = ༢༤༥༠ =÷ = ~~~ ༧༢༧༠༢༢༠༠༧པ ལེ ཡབ རཿ མ ོ སྦ ་ (༡༩ ༡༣༡༧༩25༥༠༡༡༡༡༨ ༡༡༦ ༢༧༩ཿ-༡༢༣༣༦༣86ྟ6།༽༩༩༩༤ཛ༦༡༡༠) ༠༦༅།དཔ་པས¥# ༤༢ཆར་ཁཿརན་༩༨༥༡༠༠༩༠༩༡༡༤༣ ༢༡༩༥ 
- པམ བ་མང ༤ ལ་ལམ་༡༡༠༥ ༡ ཐར ༡༡༦༩ ® ༨ " )88868 ཁར ༩༡༥༡. ®༧ལྩ་ ༧ ˆ  ‹.༢༨༨ ལད 5 ©༢འ༡༥ ༡༩༡༦ ༄༅- ༣ ༦2༡༩ ལྒང" ༧ ༡༤- ༡ .@༤༡ ` ཚང ` 
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7 བུགས་གས་བ། །འཇམ་དབྱངསགྲགསརྒྱལ་འཁྲུལ་ཞིགཚུལ་རྒྱལ་མཚན། །གཁྱེན་རབ ཇེ་ཀུནདགའ་མཚགྲ་བབཔ། གགས། ཆའདིར་སྲལུ་བླཧཱན་ཧིརཱལ་འབྱོར་དང། །འཆ ཁརྦ་གམ འཕ་བའ རྣལ་འཛོ ནུ། །བརད་ྲ་མ་་ ྦ 
ཤིའི འག་འ གྲེབ་ེ། །བེ་འ་འོ་ སལ རཿ པེན་གྱིས་ཆློབ ^ སེལསཉིདང་ ཡོའཾ། །བསྤ་ར་ཇྷེཀྲོ་གོས་རྲི་ཆེ ངང་། ཏི ལཛརསིཏྱ་བམས་པདཔའ། [གླ་ཆིཞ་བསདདཔང་སམས་དཔབ་ཡངྱརེ་བ། ༢༤༢ ་ཱ 
བ་བྲསཾ་འཕའི་རྣལའབྱེའ་ཏེ། །ཧཱིངཔ་དོན་གསུམ་འབྱངབར་བྱིཞ་གྱིས་ཟློབས། ༈ ` །མསྦུ་ཁླཾལ་གས་རཞཆནངང། ། ¬ ག་ལག བ་འ དཔབ སམེདཟིག་པའི་ 
གྲུབ་དང་ཾནཆེན་རྣམཔརགྱལ། །གྲགས་པརྱལ་མཆོན་ཚུལ་ཁྲིལས་རྒྱལམཚན་དང། །མཁྱེནཱ་རབ་ཚོས་རྗེ་ཀུནསྭཕསཚོས་ཀྱི་ཉེ། སདོཀ། ཐོགས་མེདཤས་འོདོ་ཤུགས་དྲག་དུབྲ་པའི་སེམས། །གཱཿ ངལ་གས བག་པའ 
རྒན། །ཆད་བངལ་གསའོ་ཏིངའཛིན་ཉམས་ལེན་གྱིས། །གཉུག་མའིགནས་ཡུགས་རྟོགསབརབྱིན་གྱེས་རླུབས། 7 རྩེགུགཊསཊིལའ་ཡི།། ཐུབ་དབང་གྱམསབ་ཐོགས་མེདདཤིག་གི་གཉེན། །གྲོལ་ཕྲརྣམ་གཉིས་པྱངམཛདསེཔགེ་བཟང་། 
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ཊུ སྭཱ་ལཱ་གཉིས་གསདན་སྲིད་ཇོ་པོ་རོ། །ལགསཔའི་ཤེས་འབ་གྲོ་ལུང་བློ་ གོས་འབུང་། །ལཁས་པ་གཙང་ནག་གཉུམ་སྟེནབློ་གྲོས་གྲགས། །བདུད་རི་གྲགས་དང་ཞང་དོན་ཚེས་བླམ། །ཨངསརྒྱས་སྒེམ་པས་ཆལས་ཆན་ནམ་མཁའ་གྲགས། ¡ , 
སྨེན་ལམ: ལྭ་བིམས་ཟྲ བཅོན་འགྲསྲགགས། གྲུགས་པ་ཤེསབ་སཆིསས་སྟ་ བཟུངྲ་གགས། །བྱང་ཆུབ་རྩེ་ལཾ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚནངད། །དཔལ་ལྡན་ཟང་པོ་གནས་བརྟན་བསམ་འཕེནང།། |ཡོན་ཏན་དཔལ་བཤུན་ གའམཆཚེག་་ ྦ 
ཤཱཾ༨ གྲུབ་ཞབས། བེདད། གྩཾསབུཆུངང་ལིག་སྤེངོ་དགེ་གྲུབལམ། །རྐྱེས་འབྲིང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བུང་འབྲེལ་ལམ། །སྙེས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཉིས་མདོནྱ་གུན་ཏེ། འགྲོ ཀུནདེལ་འགོདཔའ་བྱིན་ཡྱིླ་འོས། བསན དུད 
ཧཱ༡།མགོནཐོགས་སད་སྒཱ་མཆེདགཉིན། །གྲེལ་ཕྲེ་རྣམགཉིས་སྣང་མཛོདསེང་གེབད་) །ཀུསུ་ལུགཉིས་གསེད་གླིང་དོོརྡེ། །འདྲེམ་སྟནཔོ་ཏོབ་དང་ཤརབ། །གཉམ་སྟན་གྲོ་སྟན་ཞང་སྟེན་སྭངསརྒྱསསྒམ། །མཆིསས་ཇེན་ཕྱེ་སྟན་བེའུམཆེང་གཉིས་ 
༧༡༦ དང། མཆིས །ནླགོགགསྐ་ོསཀནརལ་མཚན། །བྲུབ་པ་ཤེས་དབདཔ་ལལནདོན་ཀུནྲ་གུབ། །༣ྭསན་ཡོནངཔ།ལཀུནདགའ་མཚོག་གུབ་ཞབས། སེགོས། བསྣུནཔ འྲི་ར་བྲ་སིང་བདྲན་ལེགས་བསང་ཞིང། །བསྟན་པཁི་སྐིངཔ་སྨེནོ་ཌཾ་ 

འཇུག་སེམས་གཉིས་གྱི། །བརྙེན་པའ་སཐྦ དགསེང་ཉིད་འེངདེ་ ཟི །བུལྟན་པ ལྲུབལ་མེད་འཛིན་པརྱ་དིནྱ་ཆཾས་རྤོབས། ༈ དཞིའིསཉམ་ཏིཊི། ཐུབདབདྱ་བམས་པགསེར་ཡིངངོ་བརུ། །འབྲེམ་སྟེན་ཆུལཁྲེ ས་འབརདདྱ་པ་ཡུལ་བ། །མུས་ | 
_ སྨནཔ་དངགྲོ་སྟེན་ཞད་ཏནྐོཔ། །སུངཨྱསརྒེའེ་པ་མཆིསས་ཆེན་སྱ་སྙནརྡེ། །བཅོས་ལྡནརིག་རལ་གྲོ་སྟེན་ཡུནརལ་མཚན། །སྤད་སྟནོ་གྲབ་ཤེགྲགས་སྙནདཔལ་ལྡན་གྲུབ། |༣ཱསནོ་ཡོན་ཏན་ཤུན་དགའམཆོག.ྲུབ་པ། ཕེགས། པཾད་ 





~¬ =ˆ 1༡༨ 





ཏ༨ ¬; །དང་ཞི་བའི་མཐའགཉིས་རབ་བཏངནས། །མཐའ་བལ་ཙམ་དུའཛེན་པའྱི་བ་ཡི་ཆ། །རྟག་ཆད་གཡངས་ཕྲངསཔའིཆོསྱ་ཀྱི་དྲི་ས།། །ཇི་བཞིན་དོན་དུའྱབང་བརྒ་ྲྱ་ཧི་སྨ་རོབས། 7 དབུ་པཇེན་པོའོ། ཐུབ་ཆེན་འཇས་ 
ཙ དབྱངས་ཀླུ་སླུབ་ཡབ་སྲས་གཉིས། །ཟླ་གྲགས་འག་པའིཁུ་བྱགཔ( ཉབ། ཟུ རྒྱལ་ཛི་བུང་གྲོ་སྙེན་བརུདར གུགས། །ནངསྟན་ཆཱོས་བླ རྒམ་པ་སངག་སྐྱཐས། །མཅམསཆན་སྤེན་ལམ ཧུལ་ཁྲིམསརེའུམཆེད། [ཤློ་གྲགས་ཀུན་རྒྱལ་གྲུབ་ཤེ་རྲགས་ ¡£ 
ཾསན་ཡོན་ཏན་ཀུན་དགུའམཆོག་གུབ་ཞབས། བཤོས། ཡོད་པེད་ཉུག་ཆདལགས་སུ་འཛིནཔའིཆ། །རཡཤམམིདམིགས་དབུས་ལའངམི་གནས་པ། །འཛིནཔ་ཀུན་བཏགས་ཡངདག་ལྟ་བའིདབརས། །དབུམ་ཆེན་པོ་རགིས་པ་རྦིན་ ་ 
རྤེབས། 7 བཀའདངཔང་ལྐེགའིཀྱི། ཐུབ་དབད་ཀྱམས་པ ་གསེན་གིང་ཡ།ཏི་ཤ །འབྲོམ་སྟེན་པ་ཏོ་ཤབྲོ་སངབདང་། །མུས་མྨན་གྲེ་མོ་ཆེས་ཆོས་བླམ། །སྒེམབ་སང་སྩབས་མཆིམས་ཆེན་སྙེན་ཚུལ་པ། །གཚོན་གགསྲ་གགས་ཤེས་མཆིསས་་ ཟེ 
` སེ བ་ས ༨ ༨ ༩༧༠༤ ཌོ ུ ༡ ༨༩༧ ༦༤ ྷ ༄¬ - ༩ ོ་་ (་ འ 4 ༼ག 1" ཀ ༡" ཕ[ ༡༡༠ དོ 7 ~ ® ) ༠ ༡ ༢ འུ ° ‹.༽ ཁག རླ ༡༡ ༣༩༠༤ ༨ ༣ ་ 

ཧནྲང། །སང་སན་གུབ་ཤྲ་གགས་སུན་དཔ་ལ་ཝན་མཆན། །དསྟེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་དགའམ༤ོག གུབཔ། སགས། ཏུག་ཏུསྦ་བུལའྲད་རྒྱད་ཆྱངཔོའདི། །ཆེད་ཀ ར་འདུལ་བའི་གཉེན་པྲ་བག་ཆོདཀྱིས། །ཀོ་སྭས་ཆུསི་དབ་བཞིན་བདག་གྱི་རྱད། 

-‡ འབོ གོའ ་ཾཟ་བེ ་༽ དྲ (༥༩༢ ིལི་ ༠ ལ་ ། . ༽ , ༨ . 2 ༨༤༨ ¦ 7! ། །ག་ྕ༄ རྣ '` ཇས ཆ་ 
2 ལགསའབྱོངསལྐག་ཁྲེད་མཐའ་ཚྱིན་བྱིན་གྱེ་སརླ་ཐོས། ༈ བཀའ་གདམགསྙབཞིའིཐུ་བལ། ཐུབ་པ།ིདབང དཔལ་རན་ས་ཏཤ །དབངྱ གྱ་ཧླལ་མཚན་སྣེ་བུར་ཡེ་ཤེས འབུན། ཛརསངགིདད་དེསངགི་སུང་ས། །མཆསསརནྦ་ སྟན་བྱེད་་ 
ད༧ད་ཞརལ་བབ་མེདཔ། །ཕཱ་རགས་རྟོགཔའིའཛོན་། 










ཊུ ཌཿཤ་ 
3 


༣ /༩༠༧- 
༨ ༧ 


¡ 


རྣམ་པ་ག་ཉིས། །མཆེམས་ལེནགྲོ་སེནོ་བྲ ང་སྟནཾ་གྲགས་སྟེན་པ། །ཡོན་ཏན་དཔལ་པ་ཀུནདགའམཆོག་གྲུབཞབས། སོགས། མཆནདཔ་རབ་འབརགསརམདོགྱཧལ་བའིས། །མངསེམས 





༼་ པ་ཀུནཐིནསུ། །གཡོམེདགནསལགས་རྟོགས་པའྱིན་གྱིས་རློབས། ༈ མགལོ་འི། ཟི། མགཡོའགོཤཔོད ཞཔེ་དཔལལན་ཨ་ཏི་ཤ སགས་གོང་ཞིནལ། ཁོལད དུས མ་བས །ཡཤེས་མེ་ལྕ་པྱས་སཱཾངརབ་འཕྲསྟ་ཏེ ། ་ 
་ ` གསས རྒྱམ སོད་པ ིནསིསྣ་ནོབས། སྱནབས་གཟིགསལ། ཧུན་རས་ག བིགས་ དབང་དབ་ཡ་ ཧོཉོ གཞིན ྷྲ་ ྦ 
ཐུག 









-ཀླཾ' བུགན། ས་ སྔ་མེའི་འོད་དཀནྲ་ལོགས་བྱཧརྭསོས་པ་ཡི། ཞོས - བཱ ཀེ ཡམ རབ སལཝ དཔལ་ ལྡོ་ཨ།ཏི་ཤཱ། སྐགས་གོང་ཞིན་ཕས། འཕག།། ཁྲ 
.4ཾ ིོ་ འ་བ ཡོགས དེ མས་ན་རྣམས། སཔ་བྱར་ལསྱབསཔ ས་བྱིསྣ་བིས། དཔེེསྭ་ཊི། པའམ བྲུག དཀརབ། ! 







པྲེའ་འཕ། ལོ ངོ ས་པ་ཚ དྲའ་ཡ།གྲའ་འ ཅེན་ཡཾཤཾས་པ། །དཔལ་ཡེ་ འ་བཞི་བང་ དལ བབང། བསྲ་ཝ་འགནད ནོཀུན་དགའ་མཚོགྲ་གུབ་ཞབས། སྤེགས། དཔ་བསྟན་དོད་ དོན་བཤད་ གཉེད ཅུང་འབུལ་ ྒ 
རྤ ། ག་ལ ད་བར ས་པ དད དེ་ཤེས དེས་ཤེས་གཏིངནས་བཛོང་བརྡ་ཤིནྱ་གིསླ་བས། † ་ཁ་ ཐུབ་དཔུང སུལ་མཇབ་འབོར པོ མས་གཤིས ། ྣ ( 
རྒྱལ་ལཚན། །དད་མརྒྱལ་ཨཚན་ནབ་དཀར་བྱང་བཟང་བ། །ཤམ་མཁའ་ ཧར ཉེཔ་ནུནམཉེནྲ་གཡུམཆེདཔ། སྒཡུང་བྱང དཔལ་བསེདནམས འདྲདདང། །འེད་ཟེརདང། །བསད་རིན ༥གགསམཁནཆེན། ནཚོས་གྲགསལཁནཚེན་རདྣཱའི་མཚན། ། = 








༡ ཨ། །དག་དབང་གགས་པ་ཨ་བླང་ཏི་པ། སགས ཞུ་བཞི་ཆོས་གསུམ་ཉུམས་ལྡན་སྟིང་པོའི་བཅུད། །གདན་ཐྲོག་གཅིགུ་ཉྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཞད་། །མཁའ་ཁབམ་བདུས་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཉམས་རོགས་གོདད་ 
¿4 འཕེལ་བདདྱིན་གྱེས་རློབས། ༈ འཀའ་འབ་དུགཾཾ ཐུབ་དབདགྱམས་ཆེན་དལ་པརྒྱ་གར་བ། །ཀྱདསཾམས་ཀུནཱ་དགའསྲཚའརུལ་ཁྲིཝས་འབར། །རྒྱལ་བ་ཏེཞེ་དེག་པོ་ཏིལ་སེང་། །སྤེ་མྭེད་བ སེད་དཔལྕྱ་ཧལྲ་སས་ཀུན་དགའ་མཆེད། །འིཁུད 
༧ དངང་ཕག རུུལ་འབགསསངསརྒྱས་དཔོན། །ཕྲོ་ཀྲས་རྒྱམཚོའརོང་སྟེན་ཤེར ཀྱམ པ། ། ཡོན་དཔལ་ ཆེན་བཔདྲ་ཕན་ཌེ། ཤེགས བཀའ་བབསྲ་དུག་ལྔན་ཤེར་ཕཞ་མདོ་ལི་ལུགས། །ཉམསཁསྲགས་ཀྱི་ཚུལ དདགོ མཐུན་པན། །ས་་་(% 
༡ཇ | ལ་ཝ་ཡེངསྭ་ཏཱགས་དུས་འདན་བྲསོདཔ་ལེས། །ཚེས་ཙི་གནསཝུགས་རོགས་བའ་བིན་ཤིས་ནོབས། ༈ ིཧེ་ཙི། ཤུབ་པའི་དབང་པ་བའི་སངགེ་དད། །དམ་པྱརཧྒྱ་གར་བྱངསམས་ཀུན་དགའི་ཞབས། །ཕཆབ་སྒེམ་བརྒྱལ་བ་ཏེའནེ་དང་། ༩ 
ཌེ ཞིག་པྭ་ཚུཾསདའཁུལ། ཞིག་དར་མ་སེད། །ཧྭཾམདོཡབ་སྲས་དཔལ་ཆན་ཀུན་ལྷུན་པ། །ཆོཀ་རྒྱལ་ཤར་བཟང་རོདསྟཇགུངརུ་དད། །མཁྱེན་རབ་ཆོགཀྱི་རྗེ་དང་སྱང་ལུངཔ། བགཾས། བཀའ་ཐུབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེནསྙབརནས། ལྤ་ལ་ལའི་རྔམ་ རར 
ཤཾ པངེ་བཞིན་བྲསམས་པའི་མཐབུན། | །ས་ལམ་སཱང་་རྙོགས་ཝལུས་མངོན་གྱར་པའི། །ཞིབྱེདམ་མཚོག་འགྲུབ རོ 7 སྒེཟོའིཡཉྱི། བུབ་ང།འདམ་ངབྱདས་ཞི།འཚོ་ཀ་མ་ལ། །དབས་གླུམ་རྒྱལ་ཡེ་རྣམ་གཞེས་བུམཆག་ཡ།། ཛོ་ 
ས་བྱ ཤ་དབང་གཤན་མགན་ཇོ་ཡོནཏནདད། །ཞུསན་བཙོན་ཁྱགས་དྭབི་བཟང་འབདབ། །ལསན་ཚོས་གགེསྦ་བདདརསྟ། བཙྲོད་འ་གས་སངགྱ་ཅང་རོངརམ་མགྲོན། །བརོཞ་རྒྱ་ལ་ཤོང་ལམང་ཡཁང་ལ་ཙཱ་བ། །དབང་ལོབྱང་རྱེ་ཉདབོན་ ¬ 
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དགའ་དཔལ། །གཡག་རོདྨ་མ ཐོམགཉོས་ཤོས་རབྱས་ཚོ་ད། འོ ོདཔལ་བགདོནམས་ནགབཞས། སེགས། ཁརལོགསམ་ཨི་བསན་ནམ་བགསམ། ས་རིས་གསུམ་ཀྱི་ཐྲོག ཐོག་མཐའ་བདགསམ མདཱ། [གད ཀ །གང་ཐག་ སྲི 

གབས ལག་གིས ཞིས པར་བ གྱིས་ཀློབས། ལོ ཐུབ་དབང་ཀྱམས་མགོད་ཐོགས་མད་ ་ ིུ་གོག་མཐལ་ དང་ [བདོད དྲ་འུམཆབ་འི་ 
ཧྷ་ཝཱདཱ་ དདབཟངཔ ཞབས ། ཀའ་གང ཏརའི་མཚན། །པུརྲ་ཤཾདུ་ཁཆདགཞོ་པ་བ། །བུམ་ཟ་གཱ་ཁཆེ།  ་ སུརབ་བུ་རིག་ལབ། །བ་ རར ས་སྐྱ དགུའ། །བྲཀ་ཤིས་དྲང་གདོངཁའདུལ་བ ་ 
@ྷཿ འངིན། །ཉད་ ཀོན་རྔོར་འཇམ་དཔྱད" ཤིའད་མའོ་ དོ། གཤིག གཞུ པ། སས ཟོན ན་དད སཱ འེ ༡ནཀུནདགའ་ཕཚག བགཾས། བམག་པའི་ཚོས ལྱ་བྱམས་་ 
6 པའི་གསུ་ བཛ མས་འ དྭག་ཉིད་བམས་པའི་ཐུགས་མདའ་ལས། །ྱངརུབཆཤ ཆ།སའཕབ།་ ས་པའི གྱིས་རྲོབས། † ༢དསྟེང་གི ལི དབངས ལུ་སྲུབ་ ¦ ྣ 
ང། །མཱབོ་དཔའོ་སན 5 འི སྲས །དརྲལ་ཤེས་རབ་ ས་ཐག ཞ་ཆེན་དང། ང། །བསངིནསེསེ་སེང་ | 


བྲགགས། །བ ཀྲ མདཔའྲ་རེས །དབདྲ་ གྲ་གགས་པ་ཤེསའབ་ 
ཟུགས གས །ཐགསྟེནགཞོན་རུདམར ཉེན་སམྱར འི ཟུཉལ་མཛགཔས་ཆནདོད། །ཧཱམཆོག་རྡན་ཆེན ཨ་ལ །ཞོཊ། ཚོས་ཀུན་གདོདནས་གོདམྱ་རངབདང། །ཕནཚུནཾལྟསཔ་ = 


8 ༄། །འཇོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རྟག་དངཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་རབ་སྲཕས་ཏེ། །རང་སྟེངགནས་ལུགས་ཏོགས་པར་དྱིན་གྱི་ཨ་རླམས། ༈ ཤཀ ཐུབ་དབ བྱབམསམགྲོནྩོར ལྭསསམོ་དོཔ། །པར་ཆེན་ ༥ 
¿@ྫ དགའ་བགྲགས་དང་སཛྫན། །རྔོག་ལོཁ་བོཆེདང་རྒྱདམརབ། །སཱ་འདལ་དུང་ཕུཔ ཆོས་སང་གེ །འཛུལ་དཀར་འབྲ་སྐུར་གདོང་ཁོདོད་རམ་འོད། །གྲུབ་བ་སེང་གེ་བག་སྔནྲ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། །སང་ཏྟནོ་གྲུབ་ཤེགཡག་ངོང་རྣམ པ་གཉིས། །པཿཆེན་་ = 
ཏིད ཏིད་རང་བཞིནམ་ཡངསེསངབས། །སའངའརིག་ཡེ་ཤེས་སྩད་ཡུལ་བ། །གཞན་སྙེངགནས་ལུགས་རྟོགསཔ བྱིན་གྱིས་རླབས ཀ སཱས་་ /4 

ོ 

/ 










འལ དན་ཡད་དཔལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། གཤས) བཟུང་འཛོན་གཏིསསྣངདྲིམ་ཡེསྟད་ཞིད། །ཚཾས་ 
འབད་མ། །རྱབད་ྣམ་ཁང་སཁས་གྲབམ་ལུས་བའི། །ལུདཏོགས་བྱཅུད་འདུས་འཇི་གསྲབ་ལ་གསངབ་སྩན། །ཤངས་པརསཆནབསད་ནམས་མཁོགྱ་ཐུརདང་། །ཟལ་མྲ་བག་པྲ་གགསཔ་ཡ་ཤེས་་་ 
༈ ཆོལི་ཊི། འོད་པངམཐའ་ 


དི། རྡ་རེ་སེམས་དཔའ་དྡོེ 
ཟཾ ༽ དངད་ལ ྒ 

༥༣ ཅྭ ༠ ༩༤་ - .་༤ ༨ ཁྫ , ༤ ༽ =÷  3` = ཏོད དེ ༦ ༣༩༤ ༤-༽ ༩༤ ིཤཉ ༣༧ 

ཀྱ་ཉེམས་ཁན་ཐྲམས་ཅད་པ། །ཚེསྐྱ་ཧུན ཏིང་འཛོན་གཅིག་ཏུ་ཉིར་དཔའ། ཏི། །གཀང་ཆེན་དེ་ཏིད་འདུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བཅུད། །ཟབ་གསང་ལྟ་བ་རྟོགས་པའ་བྱན་ཁྱི་ས'་རཱེབས། 7 ་‹ 

།ཐུར་ཡུག་པ་དང་ལཱས་མཚོག་འབའར་བ། །གཱཉཞརས་སྙབས་ཆ་ཏྲེ་བོ་ཚེས་རྒྱ་ ཆོ། ། 

༣ ཆོ ༤༠» - 


ཞབས། དགས མདོནདངྱ་ཆུད་ཀ 
ཐབ ངེ ་5(- ༩ བ ༩ ["/༤ ༼༤ ༥ ཌ༥༨ ༈ ༠ ༧༩༤ ཚོ རཿ ༧ *༡༢ ༠ལ། ༤ ° མཿ ` ༧ ° 

ཡསྦ་གབཔའྱིརལ་མདུང། །ཏཾ་ཡུཔ་དད་རསྔ་ཆུང་ནོངི་གགས། །མི་ལ་དྭགས་བལུག་གུ་འབི་གུང་པ། །གགས་པ་འཐུང་གནས་ཡང་དགོན་སུརཝ་བ། དྭ 

སགས། ཡི འགྲེཆོལྲལ་འབྱང་བཞ འཁོདའདས་ཤི། །བཅུད་བསླུས་འང་ལུས་བྱམ་པ་ཡངར་བ།དཞྲས། །དབངབཞིའི་རིམ་པས་དགའ་བཟིའིལམ་ཆེདནས། འཆི་མེད་ཡིག་འཛྲེན་འགྲབ་པརཀྱིནྲ་ཤིསྣ་རོབས། |! ལྤལདཀཧཱི། 








༼ཆ,.༠༩-༨༠༦༨༡༣ «བསང་༥༠༣:ཉ༩༡༠༦༠༩༨༤༢༡ -༣༩༡༠༨༡༤-༡༢༠༠༤༤:༨ 5 ༡༠8༩ ༥༄༩༥༩༽༦༧མ༡༦༡༧༤ ༡༥༡༨ ® ༡ ༥༨༤༡ ¥ * 4༨༧༨༨༡ ༡༨༣༧༥༡ ༧༥༩༨ 

















༦“ 
= 


གུམདམགྲན་ཡིདབཞིག་འབར་ལའི་ཡུམ། དག་དབངགགས་པྲ་རླཀད། །གསར་ལིངཔ་དངངབབེཤས་གཞེ་འབོན། །སུནཝ་བུ་ཡུལབ་དང་འཆདཀ་བ། །སྱེད་ལལ་གཞོནགགག་སརོ་པ་ས་གེ་ཐབས། །མཆེམས་ཆེན་ནས་མཁའ་ 
རྒྱང་བུངྱཧུད་འབུམ། །མཆེམས་སྟེནྲོག་གསྲ་ོ གུན་དགའ་མལ་ །ཟ འོ་ག ཤེས་རབ་སྔངཡུངད། །ཿ་ོགལྡར་གཞནོ་ུངྲེ་གབམཚན། སོལ། ལོའ གསའ བ་དུངསྱ་གཞད། འགམས གནས་མཁལ་ 
ཤཱ ཚྗེ་གཅིག་དང་། །རྗེས་སྱིདེ་འཆེ་བདག་ལསཆྱལ་ཡིད་དདེ་ཡེས། །འཅིམདངངོསྲ་གུབ་ཐུབ་བརྩའིནྲ་གིསྣ་རོབསུ། ༈ མོསིནད།འཔགི ཆེདཔ གད དྭབྷ་ཌཀིནི། །མྲི་དྲསཱནྡནངང་བྷང་ཤཱཾ། །ཆགའྲབ་དབོན་གཞོན་ནུུ་བངྱརབྱ་ཧལ། །ཉིས་ 


༧ ,._ ' ལེ 





ཆོསྤྱ་ཧལ་ཟིན་ཆེན་ཆལ་བའི་མཆོག སྐགས། །སྔིན་འགོ་ལུས་ཟཿསྤྱ་ར་ དྲབྱད་ལེཞ་བ་ སྲོ་གི་དྲཔབ་ལགོང་གྲལ་ལ་སལ་་རབ་ཡེ་ ; 
ངལ་བ མ་་བ།་པ། ལད ༣ ག་ཡབ་གྱུ་་ ག་ལ ་།་ དད་འ བྱཙུད་ལྔ་གགཞད། །དངས་གཞི་དབབ་ལོག་དགམ་གསུས་ཤམས་ལྡན་གནད། 
ཁཿ བི ན་ན བུཿ་བ།ཞ༨ འགཞནད། གཞུད གཉམ འ-ཤང་ འགྲ བཔརསྲེའ རྦ་བས། སླྲིདདེཀས་བརྡེ་ལསདཔལ་མེ་ལུགསེ། སྐུན་ངང། གཟིགསངབངངདགེ ངོལ དཔལ་མོ །དཔལ་བཟང་ཏིངའ ནབ རོར །།།ལ་ ཏྲ ཆོས་ 


ཏནཔ། ཞུདྷ་ནཐས་ཉཱན །པརྡུལ་འུྱོནཔ། །ྒྱབསསེ་སྭངསརྒྱས་དཔོན པའབུལ་འདིནཆེ། པ་ད་བང་སེམས་བསདནམས་གཞད། །ཐྲགས་མངྦ་ཧམ་པ་དང་ལོ༔ གྲགས་པ། ]བྱངསལས་དཀེརྒྱལ་ཀུན་དགའ་མཚཾག་ 
རྲབ་ཞབས། བཤོད །རུམསབྲོ་ཞསྱདངྱའོ དཔ བྱདྲ་ོགསཞྱསརས་ཞི་ཤསལནཊ །ེས་ོྱནནཆོཔ་ིས། ནང་དང ཱ 


° ==” 


9༥ ༄༅། །ཕྱན་རས་གཟིགས་དབདབྱངསེམསརླ་རྒྱལ་མཚན། །ཞངདཾངསྱི་ཚོའོདཆེན་དབུདཀརབ། །རྱ་དནམེདདབལརིནཆེནའོདྱ་ཀི་ཟེན། །ནགྟ་བྲབུགྲ་སྱ་རལ་མཆན་གརུར་ཚོས་༢ཕགས། །རྒྱལསྲས་རྒྱམབ་དངགྲགསརྒྱ་ལབ། 
དཀོན་མཚོགྱརྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་མཆོགྲ་གུབཇེ། གགུས། གཤམགོདབ་དྭ། ༈ ཚེམཐ་ཁུགསི། རྡོཇེའཆངཆེན་ཡུམམཆོག་བདག་མེད་མ། །གྲུབ་ཆེནཚེམབུཔ་དང་ལྱི་ལྷས་པ། །བྲུག་དམདབ་དང་ལྷ་བརུན་དགོན་གསེརབ། །ཐུགསརྗེ་བཅོན་ཌ་ ཏོང 
དཱ འགྲུས་ཆོས་རྗེ་ཤེས་འབའཐུམ། རྒྱལསྲསརྒྱ་མ་བ་དང་ལྲ་གགསྒ་ཧལ། །དཀའམཚོགྱརལ་མཚོན་ཀུན་དགའ་མཆགྲ་གུབ་པ། སོགས། གཤམགོངབྟཅན། ༡ ཧྱིར་སྤ(ཊས་ི། ལྕན་རས་གཟེགས་དབང་གྲུབཆེན་རཱའུ་ལ། །དཱིཔི་གའནག༧ཚེ་ཚུལ་” € 
ཁྲིམས་ཧྱལ། །རོངཔ་ཤཾརྒརལལྡགམ་ཤེར་དོརཔ། |སྐེརསྒང་བདངགཉནསྟན་རིགོངཔ། །སཇསརྒྱས་སྙན་པ་གཙངམ་ཤངས་སྟེནོཆེ། །ཁྱུངཔཚུལམགོནའི་ཁྲོད་རས་ཆེནཔ། ༈ཀངསདཀན་རིན་རྒྱལསབས་རྒྱས་དཔལ་བཟངཔོ། །ནམ་མཁའ་་ '£ 
རྒྱལ་མཚནརྒསྒམ་ལེགསརྱལཞ་བས། གཞིས། གཞམགཔའཞིན། ཀ དདེ་ཆོགསའྲི་ི། རྡོལ འཆངངེནདྲོནཕག་མོ་དད། །དག འཕའ་རྡོརེརོཾ་གདན་པ་གཉིས། །བའིལྷ་ཙུས་སྩའི་གངལ་ཝྭ། །ཞྭདདདབུག་ཕུག་དུཔལ་ལནབྲུ་ཡ་རྡེ། ། %. 
༈ རྒྱལ་སྲུས་ཐགས་ལེདབྱདས་མས་རཱསྲེད་བ། །པཆ་ཆེན་ཀཱཀ་མཚོག་གཞོན་ ཚོསྐྲ་གུབ་མཚན། གདས །ཐུན་མོངམ་ཡིནྷ་སབས་གྲོ་སེམས་བྱསདདད། །ལྷན་སྩེསབལྷེདརིལ་བདེལྟངརྔོགས་པའིརིམ། །ཆུ་བོརྒུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ཐུག་གིས། {| ` 
འོཆྲཾའཆང་དབང་འགྲབ་པརྲཔྱིན་གྱི་སརློབ | ༈ ཧེདོ་ཡྲ༨འིཾ། རྡོརྡེ་འཆངཆེན་རོརྡེ་བདག་མེདམ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་འོགས། གདལ་གོབ་རྟད་བཇོད། † ཕྱག་རྡོརའཁོརའོནཔཞི། རྡརྡི་འཆངདབང་ཌྡ་ཀི་སེང་གདོངམ། །ས་བ་རིབ་ཛབ་རེབ་དདང། 2 
ངབ ལི་།་ ། ༽བ་ས། དང་ `་གདད་ - པི 
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ད །ེབཔརམགར་ལ་ཆོས་བཟངཔ། དྡེ ི་ཆེནདཔས་གུའ་དམརསྣན དམརསནོསྦོ་རལ་མཚ ལ་མཚན །གས་བབནྫི་བུཔ་ཤི་འབད དཱ བཙོནབྲགས་སེབགེ་ཚོསྐྱ་རལཆ་ པ། །བནཔདེནགེམཏིས་བ ཟབ །ངོར་ཆེན་གག་ང བུམ ཞམསའིནཆེན་ 

ྦ ། ར་བི ཤྲ་ཧེསྣ་རོབས། ཿནགཉམཔི རྡོ ད་ད །ཀརརིཔ་ལ ལལཿ ཟླཱ་དང་། །༣སྦྲ་རུང་སུམ བྱའོ འས། འིབ གྤད་བ་དབུསའིབ། གསའ ག་བ ཛེན 
རྟ སྤ་ཛེ་གདནཔ། །གངས་ ཀས ི དྲེ་དང དངས དམ་ལ །ལུན་གྲབརྡརྔེ་ཕབ་གསལ་ཟླུབ་མགོན། སས། རང་ཤུའ་ ལྟལསུ་གསལ་བའི་བྱསདརྲིས་ དང་། ལྷ་སྣང་སྒུ་མར་ཤརབརྫོགས་་་་ 
པའི་ིས། །འགུགས། འི ས་པའྲི་ར་ལ་ཡིས | ས་ ཕང་ཐེབ་པརྱཧིན ཐིཧསྐ་མོས། པི ཀུརྨཝདི། དོཛེ་ ཕག་མྲ་བབཆེན་ཤ་བའི། །མཔའ་བདག་མེ་ཏིཔ་དང་འདེན་མཛདདཔའ །ཧྭབས་བྱར་ མ་བཟོདཔཆཟའུ་ཤཧུ་ཤཱ། 
ལགས་ལྡན་ རྒྱལ ཀུན་གྲཔས་རིན་པེཆེ། སྤེགས། ཆྙརང་སྣང་ སལ་སྱངས་པ འའ སྩྱུམའ༧ལམས། ། 


པལ་ཆེནསཚྲཾཾ། ། ཡདཔལ་བྲའོབ དའ ཉོར་དང་། རིན་ཆེན 
གསགསནག། །ྒ་ཝས་ཏཔ་སིའྱོལ ཅཅ ལན་བདག་མེདམད་བླ་རབ།།ཟབཟེནགག་པཔཔ་བིལྔས།།གིལཙོ་ 
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སླུབཀྱི།  རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་རོརྗེ་ཕག་མེ་དང། །མྲཁས་གྲབ་ཨོ་རྒྱན་པ་དངབསེདནམསའོད། །རྱལ་མཆེ་མཇཔལ་བཟང་ནམ་མཁའ་སང་གེ་དང་། འཁྲུལ་ཞིགཚོས རྒྱལ་མེན་ལས་ཟླ་རྒྱལ་མཚན། །མཁྱེན་རབཆོས་ཀྱི་རྗེ་དང་པྱང་ལུངཔ། སེགས 
སུ་ཡི་བསྙེན་པ་ལུས་གནདབྱེདབཅིངས་དང་། །གསུང་གི་སྒྲབ་པ་ྡོདབཟླུསསྲེགརྩོལ་དང། །ཟུགས་ཀྱི་སྒྲབཆེན་དསཾ་ས་འཛོག་མེད་འཆིད། །བསྟེནྨ་སྲུབ་མཐར་ཡིནཏོགས་པརྱབིནྱ་གི་སྣ་རོབས། ༡ ལམ་འབས་ཅི། ནྡོ་ཇེའཆད་དངབདག་མདའྱི་རུ་ 
¦ ཕུ། །ནགཔེ་པ་དང་ཌམ་རུཔ་དང། །ཨབ་དྷཱ་ཏིག་ཡ་ངྷ་མའི་ཞུབས། །འཐོག་མིལས་ན་ཀུནརིག་དང། །ཞང་སྙེན་ཆོས་འབརས་སྐྱའི་གོང་མ་ལྔ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དངན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། །ཆེས་རྗེ་བླམ་དཔལ་ལྔནཚུལ་ཁྲི་མསརྲེ། །ཐུདྡུ་ཤྲི"" 
།ངོརཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །དཔལ་ལནདྡོར་ཀུནདགའ་མཆོགྲ་གུབས། སགས། མདོོ་ཝགས་ལས་བིརིམ་པས་ཧད་སྔངས་ནས། །རྒྱུ་ལམའབྲས་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཉེ་ལས་ཁྱིས། །དབངབཞིའི་ཉམས་ལེན་ཐུན་བཞིར་གོམས་པའི་མཐུས། །སྐུ་བཞི་འགོ།་” 
( མཛུད་ཐབཔའིནཱ་ཤིསྔ་ནོབས།  བསས་སི་ཨཅི། དྡུརེའཆའཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོར། །རུ་ཆཆོག་ྱིར་སིརྷུཏིའིཞུབས། །ལེགས་མྨེན་གེགས་ཇོར་གྱུརརིབ་དད། བྷ བཛ་དཔལ་ལྡནཆོས་ཀི་དེ། །བཟངཔ་ཏོག་ཆེ་བ་དུད་ཞུཁུན། ། 
ཏྷམ་ཀ རྨདཔའ་ དྲརྗེབ། འབྲོག་མི ནས པཱའབཞཾན། སམས་ཉུད་གདོདནས་སྤེས་བྲུལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །གཟུ་ འཛནཏོག་བའི་སྤིན་གྱིས་བ སྒཔས་པརཞྣསས། །བསམ་མིྱབ་ལའི་ཞམས་འེན་གྱི སྭ་བསལནས། །གཉིས་མེདཡེ་ སའཆད་། 
བརྱབིནྱ་སིས་རློབས། ༈ མཛོསེས་ཧི། དྡོརའཆང་དངིྟཏོའི་ལྷས། །ཡུན་ལག་མདདོར་མཚོལས་ཨིིརརྡེ། །ལེགས་སྲིནནག་པོ་དཔལ་འཛིན་ག་ལྒ། །འབྲོག་མི་མནསྡངབཞིན། སྣོདབཅུད་ཞེན་རྟོག་བབཚུལ་དགུས་སྦྱངས་པས། < 
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བྱིན་གྱིས་རྦོབས། ༈ ལྷ་ནཅིག་ཕྩེས་གྲབ། རྔོརྗེའཆང་དབང་བདག་མེད་ཌོམ་བྱི་པ། །དོ་མཚར་རྡོརཞཾགས་་” 






༠༥ ༄༅། །ཅིའི་སྣང་ལྷ་ཡི་འཕོར་ལར་འཆངབ་དང་། །མརམེའི་རྩ་མལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ལྷན་སྩེས་ཡེ་ཤཱེས་རྟོག་པརཤཱིཿ སས ཧཱ པ 
4 །ཁྲོད་གརྷ་དཾ། །བསདེ་སྙེམོས་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དཔའརྡོརྗེ། །འབྲེག་མི་མན་སྔར་བགིན། རྒྱ་ཡི་ལྟན་སྩེས་སམས་ཉིད་ཐོག་མཐའམད། །ལམ་གྱི་ལྷན་སྙེས་དུག་གསུམ་རངས་རདག །ྲབས་བུའི་ཝུན་སྱསྣ་རམ་ཐར་དེ། སུས་ད༽ །སྐུ་གསུམ་མ་འྱ་ ཏུ་ ་ 
ྒ ཁལ བརྲ་བྲིནྱ་ཧྲིསྨ་རོབས། ནི གཏུམ་མོ་ལ་མངོགསྱའི། རྡོརྲེའཆད་དང་ཕག་མེ་དྲའ་བུཔ། །རུ་སྔྣལ་ཞབས་ཅ བར་འཛིན་ཀཏཱཔ། །བྲམ་ཟེ་དཔལ་ འདེནག་ཡྭ་ད་དདང་། །འབྲོཾགམི་མནསྡརངཞིན། བྱད་པྲགས ཡེཤེས་གསང་བའིརིམ་ ླ 
ླི པས གོ་རིམ་ཇི་བ ཞིན་རིམ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ངད། །མཐའ་བཞྲིནམ་ཐོལ་ལྟ་བའིཏིངའ་ཛིནྲ་གིས། །སྐུ་བཞི་མ ནན་དུ་འྱག་ར་བརྲ་བིནྱ་གིསྔ་རབས། ༈ ཡོནཔངྲསངག ནརེ་འཆད་དང་དབད་ཕག ཨཱུ །པྱདཞཱད་དཔལ་འཇན་ག་ ཛ 
ཡླུ་ཧུར་དང་། །འབོག་མི་མནཝ་བཤིན། རློ་ཆང་ཁུ་ཁུག་ལྡང་འཇུགརྒྱ་བའི་རྲུད་ །ཨ་བ་རླུ་ཏིང་འཕོ་མད་བཅུག་བའི་མཐུས། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཉོག་དྲིམས་མགོས་པའི། །གནས་ལགསངི་གཞིན་རྟོགས་པའ་བྱིན་གྱིས ར་བས། ་ སསས་ཐག 
༩ ཀུངས། དོང་འཆངརེནྱུཡགན་དྲོར་དང་། །གླུ་སྲུབ་འཕགས་པ་ལྷདང་ནུག་པཔ། །ཟྲུ་གྲགས་དཔལ་འཛིན་དཔའ་བོ་རྡོརི་དང་། །འཐོག་མི་མནྣཝརབཞིན། སངསྦཆས་གུན་གྱི་བུགས་རྗེབ་ྱརབ་སེམས། །བདག་དངཐུང་པྲ་རེམ་རིག་ལ་་ ་ 
ང་ཉི པའྱ་ིནྲ་ཤི་སྣ་རོབས ” ར༅ཀག་རཾའི་ལམ་ཁིདྱ་ཏི། ཛོདའཆང་ཨི༔ ཆངས་ཞབས་བས་བེ་མོ། །གྲུབ་ ༦ིན་དྲབ་མ་གོསྲ་བལ་ཞབས། །ཛཱན་ཤཱཾ་པདྨཌཡཱི = 


་"པུ། །ཡན་ཁག་མེད་རོར་བང་པདྱལམ་ལེགས་སྙིན། །ཨྤིརརྙིན་ཆེན་རྡོརི་ཤེས་ཕབ་གསད། །འབྲེག་མི་བགསཝ་མབཞིན། དཔོས་ཀུན་བྱབ་བདག་ལི་འགྱརབདེབཆེ། །འདུསྱབཀྱ་ཧེནྱ་ཧེས་མི་འཇིག་རྡོ་རའི་སུ། །ཉམས་ལེན་དགའབཞི་ 
པཉའིཉེ་ལམ་མཆོག །ཕྱག་ཆའི་གནད་ཀྱིས་རྟོགས་པརྦའིནྱཧིས་ཆོབས། ༈ ཡི་གེ་མེད་པའ། སྤལམ་དགགི་དབངུག་བྟཏིཏ། །དེ་ལཱ་ཡཱ་ཀརདང་ཨ་མགཱ། །འཕོག་མིསགསས་རབཞིན། མཐའ ཞིས་ཚལུངབ བཟའི་སེམས་ 
-་ ཉིད་ལ། །བུན་པའིྱི་ལགསྱ་ཀྱས ༥ཡང་ཡང་འབ་བཀུགྲནས། [གླངཆེན་ལབའདྲའིམ་བཅོས་ ་པའེངང་། བྱུ །གཉུག་མའིསེམས་ཉིད་རྟོགས་པརིནྲ་གིསྣ་མོབས། པོ མདོརྒྱད་བསྲེ་ཕའེ། ༡འཇ། ངབྱཕས་ཤཱནྣཾཔ་དང ཆེན་འབྲོག །* 
རོ མའ་འིཀ་བ།འ ལསྭིང་སྱི་རྲ་དྲགྲ་ཝ་འབར། གེ དམ་རམགསམས་པ ༩ལཡང་ཕུབ། །གཤནྡ་གབྱབང་ཡེ་དཔལ་ལྡནླགམདང། །དཔལཚུལ་བུདྣ་ཤྲཱིངོརཆེན་པ། །དཔ ལ་ལྔན་རྡོརེ ཀུ ན་དག འ་མཚོགྲ་གུབཔ། སགོས། མཛོལ ཀྲས་་"* 
ཿ “ཡོའགཀྱི་ཟབ་གནདཁོལྕ ཤདབ། །སེསའོངརིག་ཡེཤེས་སྩྱེམའིངང། །ཤུགདའྱབྱང་ཐབས་ཀྱིས་ཧམ་པ་འི་ཉམས་ལནྱ་གིས། །སྙིང་པའི་རངའགོས་རྟོག་པཿཕྱིན་གྱིས་རོབས། ཁདགསུམསལ་ཅི། གསང་བདག་ཤེརའབྱངགྲེ་གྲོས་བླ་"” 
ཆེན་འབྲོག །སེ་མགྣམགཉིས་གཉོས་ཡེ རྒ་སམ་སེངངང་། །གྲུབ་ཐོབ་ལྷ་འབབབརུག་སྒེམ་པ་དང་། །ལུངཕུ་གཞོཞ་གྲྭབ་བྱང་ལེ་བྲསེདགྱལ་དད། །དཔའཚུལ་བུདྣ་ཤྲིའོརཆེན་པ། །དཔལ་ལྡན་དོ་རྗེ་ཀུནྣ་དགའ་མཚོག་གྲུབ་ཞབས། ། 
སྐེབས། རང་ལས་ལྷར་ཤར་ཧིང་གའིས་བོན་ལས། །འོདབྲཐོས་རྡོརའི་གུརབངམེ་འོད་ཀྱི། །གཟི་འོད་རབ་འབརུཀི་ངར་སྒྲ་ཡིས། །ཕྱི་ོལ་གདོན་བགེགསའཇོམས་པའབྱིན་གྱིས་རྲོངས། །གསངབདག་རིན་ཆེན་རྡོརླ་བླཆནའབྲོག །སེ «| 













ཐི ར་བཞིའ་ལས། ཐེག་མཐའ་བར་གསུམ་ཐདང་འཛིན་པའྲི་བོ། །ཐེག་མ་ཐ་མའི་འཛན་པ་ཡོངས་བཏད་ནས། །བར་མེདཆདཔ་མེདཔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྟིཔའཛོན་ལམ་དུལོབས་པངབྱིན་གྱིས་ཀློབས། ! 
- | ཆ།ཆནསུག་བཝལ་གསུམསེལྷ་ི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ན་ངོབླ་ཆེནའབྲོག །མངའ་རིས་གསལ།་སྙིང་མན་གོང་གི་མདོ་རྱདབསྲེ་བའཞིནལ། འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྡལ་གསུམ་གྱི་སག བིརབའི་བློས། །གང་ཉེདྲ་སུ་གྲསས་ཞལ་ངཔལགས་` 
4 དཔྒུནནས། །ལུས་བདེསེམས་བདེ་ཡི་དབདེའི་རངབབསྱིས། །སྡུགབསྔལ་མ་ཡུས་སེལ་བངབྱིན་གྱིས་རློབས། ༈ གུམས་ནགསལ་མྱི། སྒྲོལ་མངག་གི་དབདཕུགབླ་ཆེན་འབྲོག །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པེ་བླས་ཤངས་པ་དང། གོངམ", 
ཤྷ,ཤཱཾས་བཀི་སངསུ་གཞོནནུ་གུབ། བབང་ཤེབསངྩྱ་ྭལ་དཔལ་ནུལ་བྱང་ཤི། །ངོར་ཆེན་དཔལ་ཐོར་ཀུན་དགའམཆོགྲ་ཐུབ་པ། སོས གྲཞུགམའི་དབཝུས་གདོདནས་གཤལ་མེདབད། །འཁོར་ལྤངུག་གི་ལཚོགས་ལེགས་བཞུགས་ཤང་། ། 
རཾ འབར་འཛུག་བདེ་དོད་དགའ་བཞིའི་ཞེ་ལམ་གྱིས། [དབངབཞིའི་ 


༧ ངོ །བོག་སགོས། ཝྡའ་བརྙིན། ལུས་ནང་ཚ ཉད་རྡརྗེའི་སྒག་ཤིང་གི །སྟེངའོགཏི་བླའ་ྲིག་ལེའི་འོདའབྲེངལས། །ཚགྲང་སྟད་སླདནདཊི་གཞིར་ཀུན། །མཡུས་ཅ་དནས་འཇོམས་པར་ཧྱིན་གྱེས་རྨོངས། |གསངབདག་ཛཱན་་ 
¿ ཤྲགླ་ཆན་འདྲག |སཾའོག་སེགས། སྭ་ ཨ 











ངེ གནད་མཆོགརྟོགས་པར་བྱེན་གྱིས་རྤོབས། † དགཔནྣམཞསུམཀྱི། དྡོརེའཆདདང་བདག་མེད་ཌོམ་བི་པ། །ངོམཚར་ཇོ་རཱ་ནགས།བོད་གླན་རི། །བསང་སེམས་མི། 
ྒ ཐུབཟླ་བ་དཔའ་རྡོརེ། ད བག་མི་སེ་ཞངས་སྐའི་གོང་མ་ལྔ། རདག་འ་ལཱན་བྲག་ཕུག་པ་དང་གློ་གྲོས་བརྟན། ཤདཔལ་ལྡནཚུལཁྲིམས་ཤར་བ་ངོརཆེན་རྔེ། །པརྔཆེན་གྲག སྦྱ་ཧལ་མབ ན་མེནབ སོད་ལུན་པ། སེགས། དེ་བཞིན་ཉིད „....-. 


19 གདམསསསདོ་དབྲདྲ་གད། 


'-༢༠༨༠༠༠༽= མལ སསས་ ོ་ སས་ལ - ྣ ྒ ྣ 
པྭ་ལ་ཡི་དག་པར་ཡོངས་ཤརྐནས། །རང་རིག་དག་པའིངཉེད་ལེགས་ཏོགས་ཉེ། །དག་པ་རྣམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཧྱིན་ཤྱཾ རྨོབས། ˆ རངྱ་འིནྨ་དབསྦའི། རྡོརཾའཆངདང་བདག་མེད་རྨོཊ པ། 


ཛམཚར་རྡོ་རེནགས་ཁྲོང་གནྩ་རེ། །བསདསེམས་མི་བབྱབ་ མི གོང་ཆ་བཞི བེ 





20 


|ˆ„ 


༄༅ 


པན་ཕྱིན་གྱིས་རླབས། 


མའི་མ་ ་ལའི། 
༧ ཆེན་གུབ་དུདྱ་བུང་ 
སེམས་དབེན་མཐར་ཡིནའོད་གསལ་ཟུངབཇྷག་ཐུགས། ། 
-§ཱཾ' རྡེ། །པཌཆེན་བྲག་དམར་རབ 


པས་པ། །ཤང་ 


ཙ་ 


གཤེདདམའ་སྤེས་མེདཀྱི། འཇམ་༨པའ། 


།རྡོ་རེ་འཆང་ཆེནྱ གན་དྡོརདད་། །ཨིན 
སེདདོརོས་འདེས་པ་དངབཅོན་འགུས་བཟད། །འགོས་ལོཁུག་པ་མང་ ད 
ན་ཡྤྱི་ཧལ་ངོརཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང། །ཤཱཀྱ་མཆོ་ ལུན་རབག་སལླ་བབ་མགོན། སགས། ལུས་བབེནམཐརྦ་ཤིན་འཇའ་ལུས་དྡོངེའྲི་སུ། །ངག་དབེན་མཐད་ཕོན་འྱབ་གསུམ་རྡོ་རེའིགསུད། 

ཱ འཇམ་དབྱངས་གད་སྤྦྱ་ཧྲག་ ི །སམར་ལ་མངད། །དཔལ་བདྲེའི་མེདསས་ 


་་ཝྔའིལན་མཆོག་འགྲུབ་པའྲི 
དམ་པ་གུན་བསོད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །དྲརིདཔལ་དངྲག གསཆེན་གསས།བྲོད་པ། །སྭ་བཟང་འཕགས་པ་ངོརཆེནྨ་ཀྲ་ལ་ཚབ་” 


ཉན་ལེདརམ་གགས། །ཆེས་ཀྱི་རྩལ་མཚན་ཇེ་བཙུན་གོང་མ་ལ། །ཨ་གཉན་ | 
གསལ་བླ་བ་མགོན། ”ོགས། ཝིང་ཁའིཕི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་འོད ང་གིས། །མརིགྲ་མུན་པའི་བྲག སྤུ་དངསྱ་ཕུ༨་ེ། །གང་བོ་འཇམ་པ འིརྡོརིགསལ མཐོང་ནས། །དཔི་སརིག་ 
གཤིན་རེ རངའཔལ་འཛིནླབོ་གས་བཟང། །དཇན་ཤེས་རབརིནཆེན་ཡབ་སས་ཟུང་། །ལཱཾམཆོག་ལྡནྭལོ་བོ་ 


གཤེདདང་ཌོསིིི པ། །བྱིརུཔ 


སྣ་ཚོབས། ༈ འཛཇྲས་པ་ཞབགས་མུགས་གྲོལ་བའིིག་ལེའི། 


བཱཏི་ཀླུ་ཡེྣལ་འྱོརོམ། །བྲིས་ཀྲལྲ་གུབརེན་སར་ཧ། འཕགས་བཀླ་མྦབ་ ཧྭདེ་བ་དད། །ཤཱཀྱ་བཤེ དཾ ་གཉེན་གླུ་ཡི་བྱད་ ཆུབ་པ། །ཟླ་བ་"""” 
ར་སྦ་ཧལབ། །ཡེ་སེང་ཞི་སེང་ཞི་ལམ་འཕགས་པ་ལ། །འཕགསྱ་པབས་གཞོན་ནུ་འོད་དང་ཆོསྣ་སྲ་འོད། །འ ཕགས་འོང་རིན་་ ་ 


21 གདམས་མདོད་འིད་སེར། 





པྷནྲ་ཛཱལྷ་རཱལྦ་གུབ་པ་ཤེས་རབ་དང། །ཤེསྦྱ་ཆལ་རྭ་སན་ལུན་དགའམཆོགྲ་གབབ། སོགས། གུས་སྩརྭ་བ་མའི་མོས་གས་འདོགསལ་དང། །ེམས་བྱ་སེད་ཐབས་དུག་བརཆད་ཁུན་བསལནས། །འཛིན་པ་ཀུན་བལསངགསལ་ 

ནམ་ཅ།ཁའི་དྲ་ཧིཕས། །ཤིནངུ་སྦེས་མེདའགབ་པརྱ་དིན་ཧིས་རོབས། ༈ ནཱཕཤོནབགདེཚཾསཾ། འཇམ་དཔལ་གཞིན་ཇེའིག་ཤེད་སོགས་གོངཉུ་བས། གཤམ། རར་ཕིན་བླརབས་པ་འཔྲལས་ལྷ་ཡྲི་སུ། །རང་ངགའརངྱ་ཀཱངགཞོམམ་དལའི་ 

ླ །རངསམས་བཟོ་མདརང་བབསྱ ཡགྱྱ་རཆེ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་འགུབ་པརྦབིནྱ་ཧིས་རཱུབས།  འཇིགས་བེདརཚེ་སེམས་འིངཧྲི། རྡོརེའཛིགས་བེད་ཡེ་ཤེས་མཁའའབྲོ་མ། །ལ་ལི་ཏ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དབས། ། 

[དྡོན་ཡོང་ཇོརེ་ཆེ་རུང་སྩེ་འོདའབྱང་། །པྱ་སྭནྣསྦུ་མཆད་ཁམས་པ ཆེནབསུན། །གཉན་ཧནའོདསྲཕས་ཚེས་རྒྱལ་དིན་ཤེ་བ། །ཐུགས་ ཆེརིནཆེ ནརནྩ་ཆལ་ཆགན་པ། གྲགསཆེནགངས་ཁོདམ་ཏིས་བཟང་ར། །ངོརཆེན་གུགས་པྱ་རྐྱལ། 

མཆན་བསདྱ་ལུནམཆོག སོགས རྩ་ཆེ་སེམས་འཛོན་རངཤརྒལ་ེམས་ཀྱིས། །འཇིགསྲ་བལམཚན་རྩཆུབ་ཀློས་བྱསནས། །བདེབའྱི་དན་བསནལཚནམ་གྱེན་ཕྲེང་གི །རྫོགསའིམ་མངོནདུ་འགྱར་བ་བྱིན་གྱིས་རྤོབས། ༈ 

བེཿཆོག་ཡབཅིངདཅམའི། རྡོ་རེ་འཆང་ཆེནཕ་གནོརསརྭ། །ུསྒབ་ཤ་བརི་དཔལྦྲུ་ཡི་བ། །ངྭརིཀཔ་ཨརྡྷརཏ་ལེ་པ། །ནུ་རོཕམ་ཇ ཐིངམལ་ལྟ་དློ་གསྲ་གགས། །གོད་མྣ་རམ་ཝ་ཞཔྲ་བ་གྲ་ཕུག་པ། །ཆོས་ཇེ་བམ་དཔལལཱནཚུལ་ ་ 
ཐུན 


ཁྲིམསངང། །ཤར་པ་ཡ་རྒྱལ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །ཨུ་གེ་པཌཆེན་བསཾད་ནམས་ལྱན་གྲུབ་པ། ' སེགས། ཐུན་མོངོ་ཁྱདཔརདཔ་ཡིས་བརྡ་ལྷརནས། །ལས་རླང་མ་ལུས་པབ་མའིལམ་ཆེནད། །ཕྱག་ཆེན་ཕེ་ཉའེ་ཉེ་ལམ་ལ་། 


0 
3 
ཙཾ 


སེ 


#: རླཾབས། ཏི དྲིལ་བུར་མ་ལའི། རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན ཕག་མོདིལྤ་བུ་པ། །རྩུས་ལྭལ་ཞབས་དངཛཔ་ལནྡྷར་པ། །སྱེད་འཆ ང་དབང་པགྱུ་ཏྷ་ནཱམ་པར་ | །ཏེ་ལཧཱཾ 
རྨབས་སྲེ ༧རིསལལམྱ བྲིད །བདག༔ྱིན་རླབས་སེགས་ཕྲ་ཐིག་གནད་སྐྱར་གྱིས། །ཡུལ་སེམས་བདེ 





པཿ བཆེན་པད་ལེགས སྩངསནས། །བསམ་མི་ཁྱབགནས་འགྲུབཔར་བྱེན་གྱིས་རློབས། ༈  ནགཔོ་ ཐུ 
ཌྷ པརཆེན་གླེ་ཕོམ་ཁན། སེགས། རྒྱུད་རིམ་ལེགས་སྦྱངས་སྡུགས་རིས་བསྒན་པའི་མཐུས། །ཉསསརྟོགས་ཡེ་ཤེསརིས་པའིའཆར་སྒེདང་། །གསུངབ་བུང་གཱི་གནད་འཐེམས་དེ་ཉི་དཅིས། །འབབས་བུའི་ལམའིམ་འགུབཔརབྲིན་ཤིས་རྲོབས། ཛ 
ཤ་ ༈ _ དདེམཆོག་།པའི། འཁོབལ་བདམཆོག་རྡོརྗེཿལ་འབོརས། །ཤཱཁཤྲཱི་དང་ས་སྒྱ་པརྟིཏྟ། །གཡག་སྡེ་ལོ་ཝཱ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཁན་ཆེན་བསེད་གྲགས་གྲགས་པརུལ་ཁྲིམས་པ། །བྱངསེམས་བྱ་སྲེང་ས་བཟང་འཕགས་`| 





.༽ 
- --༤་༢༠སཿཿ ༢. 


གའ་དང། །གཟི་བརྗིད་རིན་ཆེན་བཟ ངཕ་ཆོསྒ་རྒལ 





པ་མཆོག པ །ངྔ ནདབལྱཧལ་སཔསྦྱརསརྐིན་ཆེནཞབས། སེགས། གསལ་སྟེངའཛིན་མེདབསྱེད་རིམརྣལ་འབྱོང་དང་། །བདེསང་འཛིན་མེད་འིག་ལེའི་ ོང་དང་ །རིགས་་" 
་འཛིནམེདཔདོདམ་ནལ་འབརྱེས། བ་ལ ༢ ཇོ ་གདནལིའི། རྡོརེ་འཆང་དབརུ་ ཤིང མཆན། །མརཔ་ཆོས་ཌོཛོག་ ྷདཆར་དོཔབ། །ཞེ་པངནྩས་ཚར་ལ་དང། །རོག་ཙ་ 
ཀླ ཆོས་སུ་དངནི་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །དྲན་སྟོན་མཐའབལཤེས་རབ་བཟངཔོ་དང་། །མན་ཡུངགུརཱཀུན་མཁྱེན་རྣུམ་པ་གཉིས། ྙུཁྲམསཞུ པེརག་དཱུནབཿྱརུབ་དཔལ། །བྲཀ་ཤིས་དཔལ་་གབབ་ཏིིའིམཚན། །བངྱརུབྲགགས་་ 


ན་འོད་ཟེརཔ། །གུགེ་གྲགསརྒྱལ་མཁནཆེན་བསོདྟུན་ཞབས། སགས། སྙིངདབུས་ཐྲིག་ལེའི་པྩ 


ཆེས་སོགས། །ཡེ་གེ་བཅུ་གསུམ་བྲམ་པའི་ཏིངའཛེན་ཧིས། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའའབྲུབ་པར་ཀྱིན་གྱིས་རློབས། † 
དཾ ་པ། །དོན་གྲུབ་དཔལ་དངཇོག་སྟེན་བྱདཆུབ་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ 
ཀྱི་ལས། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་ཡྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དང་། །རྨ་ལའབྱོར་རྣམ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


༩༽) 
| 


༤ བུ 
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_ ཤཱ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དང་ 
.ུ 2 ླ 
རྔ 


རྭ 


༄།། །བའི་མ་ལོངལས། །སྣེ་ལའིནམ་ཤེས་ཡུལསྣངཛིིཧེདཀུན། །དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཕ་ཐིགྲ་ནལ་འབྱོར་གིས། །ཆོས་སྒུམཁ 
མདད་ལམ་ལགས་སྨེན། །བི་རུཔ་དང་ཨ་བྱངུ་ཏིཔ། །ལེངངརྱས༧པྱི 


༥ 


རྒྱས།དཔལ་དང་ངོརཆེ 


མགོན་པྱ་རལ་མཚ༣པ། ། 
གཏུམ་མེའ་བད་དོད་སྱུ་ལུས་ཇི་བཞིནརྟོགས། །རྨི་ལམ་འོདགསལ་འཕོབ་བརདོའབྱོངས། །ཆོས་དྲག་ལམགྱི་མྱེདཉྟེགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྡོརྡེའཆང་དངོཊ།འགྲུབཔའཀྱིན་གྱེས་རྤོབགས། ༩ 
།ཁྱུང་པརྣལའབྱོར་རྨོག་ལྕེག་སྐེར་སྒང་པ། །གཉན་སྟེནས ངསྐྱརས་སེན་པ་ཤངས་སྟེན་རྗེ། །ཁྱུང་པཛུལ་མགོན་རི་ཁྲེད་རས་ཆེན་པ། !ཤངས་དཀར་རེཿརྒྱལ་སྐུང་ལུང་སངསྐྱ་རས་དཔལ། །ཞམ་ ་ 
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9ཞལཁ འའགོནི་གུམ། 


ཧྭ་ཀུན་དག 


| །ཧྙེམ་ཐུག་མཐརཕྱིན་འགྱར་བ་རབྱིན་གྱིས་རཱོབས། ༈ 
།སོལ་རྡོར་མཁའ་སྦེད་དབང་པ་དེབཞིན་གཤེགས། །སོག་དབོན་རིག་རལ་མཐོངབ་དོནལནཞབས། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པ་ཆོས་གགས་རམ་ཚོདང། །སབས་ཆེ་ཏོགས ་ལྡནཏྲ་ཧོཆསྦྱརསཆོ། སཧས། ། 


ཅྭ 


འའདའཆབད ནྩོཇོ་ཕན། ཀ བཤོས ཤགོ རོ་རྗམལ་འཕོའོ་ 
ནུས་ད་ཨབ་དུཏཔ། །འ ནདངསངས་རྒྱས་ཀྱིན། །ཧྭ་དུདཀརཔ་དཔྱལ་ལོཀུན་རོརཔ། །ཀུན་གྲགས་ཆོས་བཟངའོང་བརྒུ་ལོདེད། །ཤེརསེརབག་སྷེན་ཚུལྱ་ཧལ་དཔལྟ་ཚུལ་བ། སང་ས 
འཞབས། །གུ་ག་པ༩ཆེན་བསོད་ནམས་ལྕུནྲ་གུབཔ། སགས། ཧྲམ་པབསྐྱེདརིམལྷ་ཡི་གསལ་སྣངདང་། །བཟླུས་བརྗོང་སྲགས་ཀྱིདམེགྒས་པྦ་ནཉམས་ལེན་གནད། |སཾམས་ཉིདའེདགསལ་ཕྱག་” 

ནཆོས་ཅུག་གི རྡོརྗེ་འཆང་སེན་ཏེ་ལོནུ་རོཔ། །མད་པ་མི་ལདྭགས་བེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །ཕས་ཆེན་སྲེམ་པྲག་གྲུབཆེན་ཀརྨཔ། །གཉཞན་འག་འངབྱད་"ི་ 


¥ ནབཧུཆོས་དགགི་ རྡོ་ཇིའཆང་ 


གདམསམ་ངོད་ཁྲེདསྐེབ 


མུཁའལ་མཚན་སྒ་ལོམ་ལེགསྦྱར ཕམཚན། སེགས། བུམ་མོའི་བདྲེརའྲོད་སུམའིརངཉམས་དངད། མྨེལམ་ལེགས་ཟི 
གྱིས་རྫོབས། †༈ ཕྱག་ཆེན་གྭམཾ། བརྒྱུད་འདེབས་དེཉིད་ལས། ཡལན་འགོརང་བབསྣ་ནམ་གསུམ་གནད་ལངབབ། །ང་ 


གུལ་པརྱཡནྱ་ཧིས་རོབས། ༈ འཇི་ེདཊི། བརུད་འདེབས་དྭ་ཉིདའས། བིསྭ་བསྭ་ཨོལ་པའི་དིས་ཀུན་ཕབས་ཤིང་། ཐམལ ་པ་རངདགནས། །སྣངལ་རང་བཞིན་མེདཔ་ལ་ཡྲི་གཱ། །རཔསེམསའཆི་མདྷརོགས་པརྒ་ི་ཨིས་༥ 


༧ རཱོབས། ༈ སཁཆོས་དྲགགི་ བཅོམ་ལྡན་དྲོར་འཆང་དང་བདག་མེད་མ། །ི་མཔ།ཁར།འི་ཞབས། །ཆ པཔྡན་ལ་འབོར་ཆོག་ལྕག་ ་སེར་སྒདཔ། །ཆོས་གྱི་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་སེངགེའིཞབས། །ཤངས་སྟནའི་གདོརཞའུཧེནཚུལ་ 
ཁྲིམས་ར གོན། །ཆས་དཔལ་བཟང་པྱེརལ་ཁྲིམསྱ་རུལ་མཚན་དང་། །མྱན་རབ་ དི་གཞོན་ནུམ 









ཨཾ ༄༅༅། ནདཨྭརྱས་སྟན་པ་གཅ ད་མ་ཤདས་སྟེནཞབས། །ཆུལ།ིསས་མགོན་པོ་རྲི་ཁོད་རས་ཆེན་པ། །ཤངས་དཀར་རྙིྱལ་སངས་རྒྱས་དབལ་བཟང་པོ། །ནམ་མཁའ་ཧུལ་མཚན་རྒྱ་སྒམ་ལེགསྒྱལབ། སེགས། འི །་བ་སཱལ་ལབོར་་ 
པལསྟ་རེནྱ་ཧི་ཞིང་། །ཅུ་རུང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་ལན་སེསོཆརྱ་ཧིས། །ཟག་མེདབདེཆེན་འབྲསྤ་བ་ཡོངས་སྤིནནས། །དངོསྲ་གུབརྣམ་གསུམ་འགུབ་པར་བིན་གྱིས་རོབས། ༈ གཆེད་ཉན་༽སེས་ལྱེརཅི། རྡོཊེའཆདཆེནཏེ་ལྷན་རདེང་། །མང་ 
།རྱལ་དབང་རྗེདང་ངག་འབང་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ། བེགས། སམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཁྱེམ་ 









-° པ་མི་ལ་ང འེ > ཧི མ་ཆ ༢ ལ་ཚོ ༨༡ 9 £ ོ-- ུ ཡ་ ་ རླ གས ! ༽ / _ =. 
ཡ པ་དགས་པ་ཕག་གྲུར། །ལླིང་དསྦྱར་རས་རོད་ཚང་ཡང་དགོན་པ། །སྨན་སྔ་ཟུད་ཕུགཔ་དང་ཤེས་ཐབ་བྲམ། །རྒྱལསྲས་ཐོགས་མེད་བཟྲངཔ་གཉན་རས་དང་། ཿ [ལྱེས་ 
ཤཱ. ཆོསརིུ།།ལྣངབལྟནཅིགབྱེས་ཇསརྱ་འད། །སྣངསམས་དབྱརམད་དདསུངི་ལྷནཚགཡྱེས།།ལྒན་གེས་འདང་ཤསབརནཾསརྤོབས། ༈ ༣་ལན་པ།རྡེེའཆངཆེནཀལོ་དང་། །མངཔ་མིལྭ་གས་པཕག་གུཔ། །འཇིག་ 
ཏེན་གསུམ་མགོན་པསདྭགགསརྲི་གགས། །ཐོག་ལམཚམ ས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ཉེར་བཧད་བ། །སྨན་པ་སྒམ་ཆེན་ལ་ྱི་འདུལ་བ་འཛོན། །དག་དབད་གྲགས་པ་ཤྭཀམཆོག་སང་ལུང་པ། ཕཾགས། དོན་དམ་བྱངསེམསརདཞལ་ཁྱ་ཡི་སླུ། །མེས ཧཾ 

ྲ རར་སཱི་དཔ་དང་། །ཏེ་ལོན་རོམ་ནཔ་མི་ལྡར། །དྭགས་པོ་༥ ཛོ 
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-ཱཾ།ཐུསཕྱག་ཆེན་པདནས་ཡོད་པའི་དགེ །སཱོ་བྱེད་ལྔ་ལྡནའབྲེལ་བའིཉམས་ལེནརྣམས། །དགོངས་གཅིག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༈ ་ཡེ་གེབཞིབའི། རྡོརེ་འཆང་ཆེན་ 
= ཕགགྲུ་གྱེ་དཞིག་གཞོནོའུ་འོད། །ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེའ་ཐུགསརྗེབ་ཆོན་འགྲུས་ཞབས། །རྒྱལ་བ་གེ་ཤེས་བྲོ་གྲོས་བཟང་བདང། །སྙན་སྒམ་ལ་ཕྱི་འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་གྲགས། །ཟི་ཡུདཔ་ཆེ་ནགའེནནུ་མཆོག་གྲུབ་པེ། སཾགས། དངཔོ་སེམས་ 


ཀྱེ ཞི་ར་ལེགས་བཅད་ཅིང་། །བངད་བཞག་ཐབས་གོལ་སའིགཡང་བསྲཕསནས། |ཐམརསེམས་གྱི་ལས་ཁྱེར་གནད་འདྲིལ་ཁྱིས། །གཞུས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་ས་རཱོབས། པེ སུ་གསམ་ངེ་པཱདཾེ། རོ་རྗ་འཆང་ཆེན་ལློཨྲ།ཾ" 
ཅིན དང། །ཤ་བརི་པ་མེ་ཏྲིཏེ་ཕུ་པ། །ཀརུཔ་ཀྲི།སྤྱོ་ཧྲན་རྱད་བྱང་ཞབས། །གཡུང་ཧྷེན་རོལ་པའིརྡོརྗེ་མཁུའ་གྱོད་དབ ང་། དབཞྲིནགཤེགས་པ་སོག་དབོན་རིག་རལྔ་རེ། །མ ཐོང་བ་དོན་ལན་བན་ས ར་འཇམ་དཔལ་བཟད་། ཅོས གསྦྱ་ར་་ 
ྒ།མུཚོཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ། མཀོག། ཕུལླ་ཧའི་སྙེངའོག་བཟ་གརུམངུ།, །ཅིང་སྣང་སཱ་གསུམ་ཏད་དུ་སཱད་པའི། །གནད་དོན་ཇི་བཞིནརྟོགས་པའི་གདིང་ཐོབནས། །རངགཞན་བདེལ་འགོད་པར་བྱིནགྱིས་ཚློབས། ༈  བངསེམསདབརཤད། 
| # དོངེ་འཇང་ཆེན་ཕགམནུ་རོཔ། །མདུཔ་མི་ལ་ཧཱགས་ཕངསྱ་གསུམ་མཁྱིན། །འགྲོ་མགོན་རསཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྲམ་བྲག་པ། །ཀརྨ་པགྐི་གཉན་རས་རང་བྱུང་ཞབས། །མགོནཔེརྒྱལམཚན་ཕོལ་ པའི་ངོ་རེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབལ་བ་མཆུར་སུའཇམ་་་་ 
ཙཾ དབྱངས་ཆེ། །སྐུབསཆ་རྟོགས་ལྡནཏྲེབཚོསརྒྱམཆོ། གོགཾས། གསྩེདའིམ་ཐབ་ཁྱད་ལུནཅིག་སྐེས་པ དང་། །རོགས་རིམ་ཟལ་བདྨ་རུངསེམས་དབེརལེདགནད། །ཉམས་ལེན་བབྱ་བདབ་སྱེད་རྫོགས་རྒྱར་བདེ་ཡེས། །གདམས་པའི་ཟབགྱད་“་ཚ 
འགུབ་པརྱ་བནྱ་ཧཾསྦ་རོབས། ༈ ཚེསྤྱངགྲསས་མཁརམའི། རྡོ་རེ་བཆང་ཆེན་ཏེ་ལྟོན་ངོ་དང་། །མའ་པ་མ དྲོས་གྲུ་རུཆས་དབང་ལུག །རིན་ཆེན་དབངྱ་ཆལ རུམཚམས་སྒམ་པཆ། །སྙིད་ཕུག་འོལ་སྒམོ་བྱང་གྲིང་སངས རྒྱས་དཔོན། །རིནཆེན་ 
གཅུང་དང་འཀའ་བཞིརིནྱ་ཧལ་བ། །ལཁནཆེན་སངགེ དཡ ལ་དངརོག་བྱངངཔ བལ །བཀྲ་ཤིས་ང།ཁྲ་གྲབ་བྱང་ཆུབ་དཔ ལབ་དང། །བྱངཆུ་བགྲགས་པ བོའ གྲེའ་ངཔལ བཟངཔ། །སེགས། གསུངམཆོག་བདུང་རི་གཏདྱར་སྭན་ལམམ བུས། | 5 
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9 ༦༅། |9མང།ཡེན་གེགསཡེང་ངེ་བཞིན་མཐ་པསན་ནས། །མར་པ་ཡཔྲསས་དགོངསངྐོན་དདྱ་བུར་བ། །སལ་བཟངའེས་ཤེས་འདོངས་ 'གྱིས་དོབ ^ ཇོགཔའེབྲས་འཕོའི། རྡོར་བཆངཌེནྲ་ཀླ་སབ་འཕ 
་ པྭ་། ། ལནུ་ཛ རཔརོགཆོས་ནོན། ཡདཔི་བཞིན་མཐར་སན་ཞུས། །ཆར་པ་ །ཡིནབཟང་ཚོས་ གྱི ཕསཆན་དོན་བུབ་དཔལ། ཤིས།འཛོམས་པརྨ་ཡན་ལིས སྤྱ བྱང་ཆུབ་གྲུགས་བབླགོ ེིེོ སེས། སཱ 
` གཏུལ་མའདཆསས་སྐྱེ་ལུས་ཆགས་ལྔངདང་། །གཏེ་མུག འོང་གསལ་ལ མ་དུ་འཚམས་སྦྱེ་རནས། ྱག་གསུམ་བསེ་ལའིགས ངྲ་སྲགས་ ཉམས་ལ ན་གྱེས། །གསེརའྱགྱུརྦ་རི་སཱན་འཐུབ་པའ་བྱིན་ཧིས་རོབས། ཀཾ ཉྷན་གྱི་ 
/ཚི།བདད་ནམསྦྱར༢ དྲི ཆང་ཆེན་ཌཱ་ཀི་རུས་ཆན་ཅན། །བིནྷ་ང་པ་དང་མར་པ་མཚུར་དབངདེ། །གཉགས་སྒམདམརཔ་མདུང་ཙེ་ཉིམ་ལུང། །མགརརས་ཆི་གང་ཧེམདོག་ཡུང་གྟན་པ། །བླཆེ ནབསེདབཟངྡརུལ།ཁིམསམགོནཔ་དང་། ། 
སུག གྱད །ཡཆནགཤགས གུ་སེད་དཔལ་བ། །བྱངདཔལ་བགྲ་ཤཾས དཔ ལྭ་གྲུབ་པོ་དྲི་ ཤཱི [བྱངཆུབགྲགས་པ་གྲོགྲོས་དཔལ་བཟང་པ། བགས། གདནབ གི་སཱ་ཱ་གསང་འདྲུས་དགེས་རྡོར་བཞིའི། །རྒྱུདདོནཁོལ་བྱངསཱན་་” 
ཤྲ དམཡོག་ལན་ལསབོནཔས་བསམས་པའི་མཐུས། །ཚགཅིག་སངསྦྱ་རབ་འགགབཔའྱའིན་ཚིསརྩོབས། ༈ ༢སངཇང་ཉནཇུངཊི། དྡོརའཆངཆེན་དོངནལ་འབུརོམ། །ཏེ་ལྟོནུརོམརཔ་ཨི་ལ་རེ། །རསཆུང་ 


ཤགདི་ལ་ལཱན། 
མོ རགགས་ལུཿཚང་ཡེ་ཤསྨབ། མགཅིག་ཨང་ཆོཐང་ལ་བྱང་ཆུབ་འོད། །འགྲོམགོནཏྟར་བྱངསེགས་བསངོརྒལ་མཚན། །ཀུན་ལྔན་རས་པ་གཟི་བརྡེད་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོསློབ་དཔེཞཾཚཾས་གྲགས་པ། །བྱང་ཆུ་བབ་ཐེང་ 


29 གངམས་མཛོད་ཁིདལྟཊ། 


ཛེལ 


བསྟན་པྱ་ཧན་པརྱ་པིན་གིས་དབོས། ༈ ཡུས་མེདམཁའ་འཕོའི་ཚོས་སྐེར མ། 
ཁུར་བྲངས་ནས། །ལསྔལ། དྭ་ལག་ལག་ མའི་དགོ ངསཚེམ ས་ལཱའ། །མ བུ་ཟུངའབྲེལགསང་ལག་ས་གདམས་པའི་མཛོད། 


བོ འགྱེནསེང་ གྱབ་སེང་གེ་འོའིན་ཆེན་བཟང། སབས བགྐེརཡ་པར་གོལ་བའི་ཆོས་དུག་དང་། ། ། ྒ 
བའྱངར་ གདུད། །ཆོན གུབ་སེང་གེ་འཛོཊ་འན་ཆེན་བཟང་། རེ | ར་སྡེ མ་པར་གོལ་བའི་ཚོས་ད་གད་ །ིལུདཡདཔ་ཤེས་གཞེཞུབས། །༢སྤྱཆུངཛརྦྲ་གྲགས་མན་ངར་ལར་ལག་གལ། བུ་ 


འོག་སྒེ་བདེ་ཆེནམཁའ་ འགྲོ་གསང་བའི་འམ། ། 


།ཞལ་ཡང་ཤམས་པམེད་པརྦ་ཤིན་ཁྱཾས་ཆོབས། ༈ 
འགུས་ཕྲགས། །ཧཱཁྱ་ཡེཤེས་སངསརྒྱས་གཞོན་ནུ་ཆེ། 


པའ ༥༢ ཚེད རཿ . ་དང་། 'ཀྐ'ལམས་སྔན་༥ར་པབ། ། ་བའོཝ་ལ་པ་བྱརོ 
།ལ། །ཡིའངེས་ཚུམ་བཞི་དྭགས་པེ་གེམྔ་ཚུལ་དང། །དཔལ་ཆེན་ནའམལ་སྟནོ་ཡེརཔ་བ། །དྭབ་པཆུ ལུལ་པའྲིག། བཞས ཞང་ཞུང 


འབུམ་པ་ཤྱཀ་བསཾདནམས་དང་། །ཆོས་བཟང་ག པ ས་པ། །ཏགས་ལྡཿ 
ཕིདཔའི། །ངོམཚར་གསང་བཅེན་པའི་ཆོསཚུལ་ལ། །ཐཚོམ་འཐ་འབིགས་མདཔངབྱེནྱ་གིསྨརོབས། ༢ 
རྡོལེམསལུན་གུབ་པ། །ཡང་དགོན་སྙནྣ་སཱ་བ་དང་ཟུར་ཡུག་པ། །རྒྱལ་མཚནདཔལ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱིརྡེ། 





ལབཐང་མདདྷུ་བང་པའི་ལམ་སོལྱཧྲིས། །གསཔཝ་ག། 





གཅིག་༢སྤརུང་དཀའབའི་ 
ཞངཚལ་པའིཕེད་པརྩོསི། རོཿ༢ཆངནས་ཁྱདཔ་རགྱད་ 
།སཱངསྦྱཧས་པྭང་པ་གསརསེད་སངས་རེན་པ། །ཤཱཀྱ་ 
གེའླི་པས། །སལམད་ལྱ་པས་ཚོགསྣ་ནམས་འདར་་ 


གས་སན་བསེདནམས་གླུབགྲགས་པ། །རྟོགས་ལྡན་ལྷུན་པདེ་ངག་དབང་ སྒྲུཐ་ཐ་ཤ དཔ ད་མས 
” གྷ ཞེ གཱལོའི་ཕོླ་དུག་སྐར་གྱ ། དུསྱ་འཁེརལ་་མ་ཏ། ངསྒ་ཆས་གྲགས། །ཨ་བྷ ཡ་དང་དཔ ལཆནརཱལ་ཙཱ། །བླ་ རྨ ཞང་དང 
།གན་དར་པས་མ་གྲགས་བདཔལ་འབྱོར་དང་། །རིན་ཆེན་ཆོས་དང་པརཆ ན་ཨ་མོཧཾ། སེགས། ཕྱིརངུག་རིན་ཆེན་༠ 






།བཙན་ཐབསྲཕ་མིགང མཚོགྲ་གུབལས་གྱི་གཞུང་ལམ་བསེན་པ་ད །ལུསྱཀི་གཏུམ་མ འདུན་མེ་འོདྱཀིས ་གདྡེ་སྨ་རུ་ ཤབས་པར་ཕྱིནྲ་གིས་རྩོབས། ༢ འཕགས་མུ་ཐེལ་རྐརཅི། རྔོ་ཆེའཆང་” 
ཆཧ་ཏ་ལྕའུ་རོ གི་འ གཅན རྨ འཇི མགོག བཏེན་པ་དུ། ང། །ཅིན་རྡོར་ སྦྱར ིའ་ཆེ་ མང་དང ནི གས་པ་ག ནིནུ་བསེདནམསྐྱ་རལ་མཚནཔ པ། །ཧཱུངའང་བ ་ཆེན་གཞོན་ནུ་ , 
€ | ལཱ དྲ་གས་མརྡ་རྱཧལ། ། ཛིག་ཉེན་གདུ ན་ཕན བྱ གགས 

པབ ཆསྤུ་ གུབ་ཞབན། སྐོགས ཕག་མའི་བརྡ་དབང་འཕྲུལ་བྱིཿལྡེ གིས། དྲ ཆནག་དམགཔབམཛོ ་ལེགས་ཤྲནས། །ཆོསྤངུག་ཕྱགཆེནཉམས་ལན་ འེཏ །སྒབ་པའི་རྒྱལམཚན། ན་པར་ཕྱིན་གྱི་ས་ཀློབས། " 7 







¿£ (འབྲི་གུང་གྐར། དྡོནའཆང་ཆེན་ཏིལྷ རོ་དང་། །མར་པམཾ་ལ་དྲག ཉེན་མགོན་པ་དབྲོ པབསེདནམསྲགགས། །རྡོརྔ་གགས་ཐོག་ཁ་བདང་མཚོམས་བཅདཔ། །བཅུ་གཉིས་པ་དང་ཉེར་བྱརད་ སཅྱིཆུལ། ཐེའུ 
ངོ ས་ས ུདེ་ཆ་ཆི ཉར ཁ་དོག ལ་པའི ད ྲི་ སངསྦཅབ་བམསཅད་དགོདས་བགྲ། གྱམལ། །དྲངངེས་རྟོག་གེའི་རུངགིས་མི་གཡོ་བཀ པས བཟབ གུས་ 
ཤི བཏབས །གཅིག་ཤེསཀུན་གྲོལ བནྱསྦ་བེས། ༣ ༈ ཉག་ཡང་སྐེཾ། རྡོརྡེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལནཱངོའང། །མར པགས་པ་ཕག་གྲ་པ། །ཐུངཔ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དངསྣ་ཡ །སངས། 





སྨ་བམདང། ལུ བར་དང རྩ གུ་རྭག་སཔ་་དའ་ཤེས་བཅེགས། །ཅངྱུབྱ་མཚདོག་དབདགགས་པའི་དཔལ། །ཆའྦསལ་གགསཔ་ལྟག་ཞུང་ཝུལ་ ཞནབ་ 


ོ་ ངཡརབ་བཅེགས་པའི་འོད། ༨ཀརལང །སྲར་ཡང་ཡད་བ ནརམཆོག་ཇེབཞིག་དུ ། འཁྲལ་མད་ལམ་ལའ པརྱ་ཀིཏྷྱཾ་ཧ ནབོས། ལོ རྩོ༧༢ཐ་ལོ རརེས་བྱོནབ ཧེལ 
གག བླས་ཤིས་དཔ།མབ་བ། སགས ཡད །མུར་ཡམ་ཡིད་བཞིནནོང །ཨངྱ་སྦྱུར་ཨསཔདྨདཔཤ་འས་དངམ་སོད། །གཞོནུ་སང་གེཏི མགེངགེ་དང་། །ཤེར་སངསྦསྦ་སའིྲ་ཆ གསེང་གིཔ། དུ པྲ 










ྒ ཕིནཔ་ཡིས བསལ་བརྡ་བེནྱ་ཧིསྣ་རོབས། ༈ ཝཱད་ུག་སྐའགི རྡོརི་ཆང་ཆེན་ཏེ ླས་བ་བ་ལ། . བམབགུས་བངམཛོདནས། ད 
¡ ཏའབུལ་ཛཆུས་འདུདདག་ གཏུར བས་ང །དགའ་ཝན་པ་དངབསུདདརའགིརུབ (ཐད ྩཆུམ་ཆོགཞུ།ཚས་རས་པདད། །སེས་མཆོག་སཱནོ་ལུམ་པ་དབགཡམ་མལ་བ། །ཟློ་ས་ཆསྱོ་རལ་པག་དབངྱལཔབ འིསུ། སྐབས 
.& ལ་འཕོརོཔ། །ཐུབ་པ་ལྔ་ལྡནགདམས་པའི་སྲརྒ་བཟུངནས། །གཉན།ཕྲོདཡེམདཡང་སེ གནས་པ ། ས༩ལམདུ་ལཇོས པརྦིནྦྱ་སིས་རློབས། ༈ སེདའྲབག།ཅི། བཀའ་བཞི་བྱ་དཔའི་ 


ཆེཞནྣམ་པཞིའིཐུགསསས་ཡངདགོན་པ། །སྨནསཱ་ཟུནཡུག་པ་དང་འབའང་བ། 'སྨན་ལམ་པདང་ 










པམ །སྲེ་ཆུངབསདོངཔལ་བཟུང། །ཡརྦ་རཐཀུན་སངས་བསོདནམསྐརལ་མཆོག་པ། སགས། དགོས་འདོད་གུན་འབབང་དོེལས་་ཨིགནད། །བརདོའཕང་སྦྲལའི་ཆོས་སྐའོ་གསུམ་པ། །རེདེའུང་རྣམ་གྲངས་དུམའེ་ 
པ་ཡཾས། །གདམས ་ པརྱབནྱ་ཡསྣནོབས། པེ དམས སའཇག་པ། ས་དགའ །རྟདབྱངས་རྡོརྡེ་གདན་པ་ནཱཱ་མི་དང་། ཀུག ལོ་ཨ་སང་ཇོརྗེཧཱ་ལ། ལབ ་ 

ན་ཆེན འོལ་བླབམ་དང། ། དགེ་སློངརིནརྱ་ལསླབ་དཔན་རྡོར་རིན་པ། །མགནུག ཞོན་སེད་ ཅུལ་མཚན་དབོརལསངོག །གྲགས་པ་བྲོ་གྲོས་དག་དབངགྲགས་པ་དང། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གུབསྟག་ལུང་སྦལ་པའིསྐྭ། ཕགས། ཌོ 
ཤྲ ༢འངྲལས་འཁོར་ལྭལ་ཡི་ཕྲ་བངད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་པིནལས་ིས། །མགོན་ལསུབ་དངགམོ་བླབསྲརུང་བྱར་མ་ཐུས། །ལས་བཞི་བདྲེབག་འགུབ་པར་བིནྱ་སིས་རོས། ༈ གསང དྡོརེའཆང་ཆེན་བྲམ་བེ་ 'ྩོ་ 
-* ཡཆོགསྲེདདང་། །ནོར་ཁུ་གླིངཔ་ཤྡྣ་ཀ་ར། ཆེན་དིནབབདབགཉུད་ མལ་ལྟའོ། །སཆེན་ཀུན་སྙིང་ཡར་ སཾཔོ་དང། །རྒྱལཚ་ལངམངམཁས་པ་ ཡོན་ཏརན་ཁྲི། །སེང་གེ་བཟང་པ་སང་གྱེ་ཧལ་མཚན་པ། །བསདནམས་ཆལ་མཚག ཧུ 
ཧཱཾ བདཀ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སྤེབ་དཔོན་དཔལ་རྒྱལ་བ། །སངཨྒྱསནིནཆེན་ལྷ་མཆོག་སངགེའེ་ཞབས། བཤཾས། སྦུལ་པའི་འཁོརལེར་ཨ་ཐུང་སྱེ་མེད་ལས། །མེ་ཀཾའ་ཐིགཕནརཱམས། །མ་མགྒོན་༠༠༠ ཊ 

བྐྱསར གཾསཞངགི་ཉམས་ལཧ་ཀྱི། །ཅ་ཐེག ལས་སུ་ངབའབྱིན་རིས་རོབས། 7 ་ དཏའིཀོི། ཛྡོ་རེ་འཆངདབ ང་བད་བའི་མགོཿ ཞ་པའི་ཞབས། །སར་ཧ་དད་གླ་སྒྲབ་ཤ བསི། །མངའ་བ དགམཾ་ཏྱིརྒྱགཿ་ཕྱགཞ་པ། །ངོག དན་་་” 










ལངའ་ནིས་བ་དངྲངགྲ ཤལ་བ། །པརལུ་བ་དངྱ་ཐེན་ མཞིག་པོཆ། །སཔསྦྱཆས་དབེནོ་དངྲ་བཤ་འབུར་གཞོན་རིན་པ། །དཀོན་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ཆས་ལྒཿངཔལ་ཤེསའབ། ། །བའལྦ་བུབརེ ཧཱ་མཆོག་ཝེའ་ལམ་པ། །ངག་དབདྲ་གགསཔ་ཨ། 
ཏྡི། སས ཚལ་དང ང་དག གོ འིིས་དམག་སར། སར ་ིུཆོསལམཔ། དབད ལོ 
_ £ ༢ཆངཆེན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་རུ་བཞི། །མཁའ་འགོ་ཀོཀརརརམལི། །དཔའབོ་འོདགསལ་པཆཆེན་ཀ་མ་ལ། །ཚོཔ་འེཔ་མི་འཇིགས་ཕྱིན་པའིདཔལ། །ཨནྲ་གུབཤེས་འབའིའཆེན་ཡབསས་དང་། །༣ཏྣ་ཤུཿཡུགུབ་ཐོབཧའབར་བ། ! 
ཏུ རཧ༡ྱ་བབདབ་ལ་ལུག་ཏན་གཞོནན་དར། །བག་སྟེནོ་གཞོན་ཚུལ་ཤེས་རབ་རྡྡ་དང་། །གཉལབ་བདེ་ལེགས་འཕགས་མཆོག་བསངོ་རྣམསདར། །རྒྱལ་མཚན་འོདཔེར་བཀའ་འགྱུན་ཤཱཁབཟང། །ྒྱུག་ལ་པཌ་ཆནདྲེབཆོས་རྒྱམཚོ། ད 
@ སེཀཾས། ཏོགག་ཤིང་ལོལ་པའྲི་གུབ་བོལ བྱད དེ་ང བཞི དབཅས་པ་བྱསད་ཇུ་བཞི། །ཉུམས་སྒུགས་བདུད་རིའི་ཉིད་ཐུ་ལགསའབུངསནས། །གྲབ་ཐོབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པརབྱིན་ཨྱསཚླ་བཾས། 7 པདྨ་འམའིམསེ། ཆོས་ 
ལུུན་བཟང་ལངས་སརརེསེམས། །ལྦལ་སྒ་བད་འབུདགཉགས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཞེན། །གནུབསཆེན་སངསྤྱརས་ཡེ་ཤེས་ཡོནྱརསམ་པ། །ཉད་སྟན ཡེ་འབྱང་ཐུར་ཆེན་ཤཱ3་འབྱད།། །ཟུན་ཆུང་ཤེས་འབགྲགས་དང་ཤ་བཟང་། །ཤཱཀྱ་ 
སིང་གིཙཀཚ་ཤཱཀ་རྡར་བ། །གཉོསནགརྒྱལ་མཚན་འབན་རིགས་རྒྱལ་ཁམས་པ། །ཤཱ་དཔལ་བ་སངསརྒྱས་སེངགེདང་། །ཀུན་དག འརིན་ཆེན་རིན་ཆེནྱ་རལ་མཚན་དང་། །དཀོན་མཆོག་བཟང་པ་བྱུརཧཾ་ཤཱཀ་འབྱང་ཞབས། ། „ 

























།ཤཱཀྱ་དཔལ་བབང་ གཞསྐྱ་ཉན། །སེ་ཧན་ཆན་པའསཆནནམྦྱཧན་བ། །བད་གས་པ གས་པ་དཔགན་དགའཔཆོགྲོ་ང། སེགས། པད་གསང་རར | །ཤགས་བརསགྩྕེསས་ 
ཤ རས དགཅེར ནའི །རྒང། ིན་ཁམས བཅུགས་ ཡམ སུན་ཆན་པའ ཆན ་ཐུར་ལམ་ཟིན་པར་པིན་འིར། ༈ རྒྱལཔབཀའ་འཊམཧི། ཆོས "་མཐའཡས་ལོ“སསྒུསྒྱན་ར༥ གཟིགས། །སྤུལ་ 
¡ཌྷ སམས་ཉདག གནད། །ཧ སྒན ཆུན དཿ ཡས 
སཱུ་སྲེངབཙན་སླམངཔ་པདྨ་འབྱང་། །ཁྲི་སྲང ལེའུགནགབདངོས་གུབ་ཞབས། །མངའ་བདག་ཉངརལ ེབླསདདི་དང། !ཤཱཀྱ་བ སྔགསས། ཏེ ་འབུམ། །ལྷམམ་ཡེ་ཤེསམ ད་ན ཌོ 
(7 





ཊཔ། མཐའ ཆེན་བསོད་ 

བཱ ནམས་སེང། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚནཆུ་རག་བློ་གྲོསརྒྱ་ལ། །འཕགས་མཆོག་རྡོརབཟཔཀོར་གྱི་བཀའབཞི་པ། །དཔལ་ལེགས་པདངབཀའ་བྱད་བངཆུབ་དཔལ། ། ཟློ་གས་རིནཆེན་ཡིག ཆ་ི་ི་ ཡུབ ཐིཿ ¡ 

® ཡུངས་འབྲུ ཆ་ལག །གསུང་ཁྲིདབཟླས་པ་ ཡིག་འབྲུ་ 'ལྟཐུརའཕཾ། །ཞུགས རད་དོགསལམངམ་ཀམནས། ལིགཆེན་ག འདེངས་བའྲ་ཤིནྱེས་ནོབ ! ༈ ངོའ གི །ཤ་བ་ ¡ ྦ 
པམ རུ ཁྱགརྫོགསཆུ་བགཤས་འཇུམ་གདམས པའི་འཕྲང། །རྟག་ཆད་གཡངས་ རྟགས་ བྱས་འཛིན་མེད་བོས། ཀ་དགཆོ་སུརྟགས་པའྲ ཁིསྣ་ཐོབས། ལཾ སེམས་དབེན ×` དང། །མང་ 


པམི་ལ་མཉམ་མདྒ་ས་པཔ། །སྩྱེས་བུ་ཡེརརའགོམགོནདུངཚོདས། །པའུ་ལས་བ་ཆོས་དྲབིཅས་དབད་ཕྱག་དང་། །མགོན་བྱོཿལ་མཚན་འྭབ་མཞིགྲ་ཚུ་ལྱན་པ། །མཁྱིནརབཚོས་རྫུགཞེནནུ་མཆོགྲ་གུབ་མཆོག སགས། སེལས་ 
ཁཱ་མ་བརྱདཔའིགསལའདེའས། བརོད་བདེབྱརདཔའིམཚནསམ་ཞེས་པ་འཛིར། ཆནམ་གངས་མ བབའི་ས་ཡིསརེརེནས བཛ འབྲི་བཅོད་འཛིན་ལངདཀའ་ཚོགས་ཆེབ་ལབསམ། བགལ་བཟངཆན་ཕེངགི་དཔེ་ལྟར་ཚིགསའདོམས་གངའེ་རངག་ནང་ཚི་གིང་པོའོའཟུང་རས་" 
བྲིས་ལ། ཁམནམསཿེ་མཚ་ནྦསི་བཱ༣ རྣམསམ་་རྟོགས་དོགས་ནསམཆད་བུས་ལེགས་པར་བསྲོལ་ཞིང་གསལ་བརབྱས། གོང་ལོག་ཐོས་དགོསཔ་ནམསངམིགསས་སྱ་སྟེ་འབད་ཆེན་པོབ་ཡི་གེརའབྲི་པའི་བསམ་སྤམཙམརྱ་ནདུ་ལིདཡུལུགཞས ཏྱང། ས་ཅྱི་ནལག་ཡེད་ ་ལལེའོན་ཕྱད་ 
ཐཤི་དབང་ཤིས། ལག་ཐོགའུ་ཡིལོསཔའི་གཏང་སྙོམས་ཁི་ས་གནས་པའི་སྐབས་ཕུ་བདམ་ཚིགཅན་རྣམ་གྲོས་སེདཀེ་དམལ་བཟད་པེས་ཉིན་རེབཞིན་ཡང། - ༥ བཡངནན་ཙིསབསུལ་པའྱི་བེད་པོས་མཆམས་སྩརཏེ། གོལ་མཆོག་ཀྱི་བོགོས་ཁྱི་ཅན་ཆོལསཉཤནྱ་ཐཿ་བཀོ། 

ཆོས་རྣ་མས་ལུང་ཅན་བླམ་ལ་ལྟེད་རྡེས། །རང་གྲོས་གཟུལུམས་ལྷད་པའི་གནྣས་ཡེད་ཚུལ། །ཐུབགསུངཧཱིརལ་བགནས་དེདའི་ཛོད། །འབད་པས་འདག་གིས་ད༡༠༡ནོདནོ་ཡོདཔ། །གངལས་བརུདདང་ད་ི་ཚསྱི་ལུན། | །མཚཾ ན་སེལ་གསོལ་བཏབཞབས ཅཧིགསལ བཨིསཏེ། །བརྗཾདབཀའ་ཛ དའྲེ་ཅ་་ 
ཞསབླ་སུན་བའྱིརུལ། །དཀའབ་དབལེན་བཟོད་པའིགོ་ཆའོ། །ཟབཁི་དརེས་ཁངའདགཞེན་ཕན་པའི་ལམ། །མནོཿམཁདྲེས་ཕ ནཆུ་ནམ་འཛེངས་པའེ། །ཡིདདཔོདཏོག་བོསམ་སགས་གམའེགསུངཊ།། །ཇི་བཞིན་མ་ཇེརལ་སྙིང་ནས དམབརྭ་ཤོས། །ངེ་ལྟར་ལེགས་མྐྱེཿ ུས་པག དགེ་བའི་ཞུགས( །ཡིད་དང་*” 





༄༅། །རྗེས་འེལ་བདག་གིས་གརབསགསམཐུག། ཆོས་ལ་ལེནཔའི་ལསྤ་སིབ་ཀུནྱ་པངསནས། །ཀགྱིསསངསཉསཐའ་པའི་རྒམབསྡའོ། །པྤ་བའིདབད་ཕྱག་སྨགཁས་འཇམ་པའི་དཿས། །དབྱངས་ཅནངག་གིས་དབངས་སྙན་སྡིག་བྲལ་ཆིག [ཚོག་འཐུ་རབ་མཛེས་ཆོག་* 
འཛོདོམཁས་པའི་པག །ངག་དབཔྒསའཕརཔག་ཝྡནབྲཀ་ཤིས་གོག །ཡི་གེཔནི་ཨུནདགའ་ལེགསྐྱརལ་ཉིསབ། དེ་རརརེསན་གུནདགའ་སོལ་མཆོག་གིས་མཛདཔའི་བཅུད་འདེཊས་ཉིདམ་ཐོབསལ་གསུལ་ལྟ་བུའིཚིག་ལྣབ་སུས་ཆེས་པས་འཇིནཀློགཡེབདེབ་དང། མཆནབུམང་། _ 
ཞྲིག་ཕལ་ཆེརདངནཤུནའཁྱམསལུ་སོངབས་གཞུང་ཉེད་ཁངགང་ཡེ་ནམེདཔའི་ཡྱེནདུ་འཁྱརབ་མ་ཐད་འཇི་དས་ཤིན་ཏ་དཀའ་བརསྣང་ཞིང་། མཚནརྱད་ཙམབསྡེབས་པ་ལ་ཡིགཚོགས་ཏཿཅང་ེབ་མི་འཤུམཔས། བརུད་བའིམཚན་ངོམ་འཕྲོད་པའིའིགསརྣ་མས་རྩ་གཞུདཉིདསེརབཞག མཆན་ “ˆ ཛཿ 
ཏཱ ཕམས་ཅདདབྱས་པ་ཛུད། དགོསཔ་མི་ཆེབའིམཚན ཚངགངསཅན་འགགཔ་རྣམས་དོར་ནས་བྱམདབའི་བ་ཀངབཿསཅིས་མེདའི་ནལ་འཅོར ཤེདཔོགོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བཀཀགས་ཡོག་ཏུབསབས་པ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་གང་མཆིསབླ་མརྒྱལབསྲསབཅའ་ལའཐོལ་ཞིངབཤགས་པ་དད། དགེབས་བབ་ ]ོ་ 
ཁིདབྱརྷ་རའྱིརནབཟང་སིདམཐའི་བརྙད་མི་ཞུབ་ངར་ཞིདྒརསཔའྱིརརྒྱ་མ་ཡཅིག དགེ་ལགསའཕེལ། །། པོས པས བ 
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༤༤༤༤ ོོརཀཁཀཁྲྱིྱྨྱོཁཁོཚ་ཚཁཚཁཁཀྲཀྲཀྲཀྲྣཔྣྨྣ ལྣ སྣལ ༡ དན་གཟིགས་བ *~ བྲུག ད་ཆོས" དབང་གྲགས།..པ་ །མདོ་རྒྱད་ཤིང་རྟ་ཆེནཔ་སྦྲོལ་བུའི་མགོན།... ཏཱ་ནཱཿའཕཧཾ། 
ཞི ྱུདའས་ཁོྲག(ོ། །དུད་པ བཀུ དུས་གོལམཆོགརྗེ། །ཆོས་ཉིདགྱུཀགམའ ན་གི ཤཀ ིི་བ་འཡས་ག་བླརེསདསཔའ་གཙོ། །རོའོ་རོའ་མག། 

` ས་དཔལ་དབང་མོ། ལས་གནས མག ༠.།འིན་ཆེནྒྱམཚག གནས་བརྟནདྡརྔཾ་འཇན། །ཧཱེ 

ཧཱཾ ཀོ མཁའཕུདགའ་གཙ ནལ གླིནལས་དལ་དབུངམ། 





བྷནྭ་གོད་དཀར་བམ་-།ཀུན་བཟུད་ཆོས་འབྱོར་-- འིམ ས་མཞག་གནདྨིནམཛད། 

ང ཛྭམངོ་དཀར་ཀཝྭ་གུབ་དཐང་། གྲུན་བཟད་དགང་། ངོ་བ དེགཉི་ མག དཔོན། དག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ།.-.བ་ དེ་ད གནད་ནིན་མཛོད། 

ཐི ཁན ཆན ར་མདོདསནསདང། : ° །ལྕགས བམ་ རེ གི་ག  སེསགལམ་ཞྭ་་ ལོ་བ ༡ ལི ནྲིཔོདཔ། །རྩབརྒྱད་ཀྲམ་རྣམས་ལ་གསེལ༢ ་འདྭབས། །ཞེསྭའིདརའིའྱཧུདའདེབས།ཁ 
ཚེདབངནོདབུའི་གསུང་ ་མཐུད་དུ། །རྗེབཙུན་དམ་པ་འཇམ་ ་དབྱངས་མཁྲཿརེ་འ་བཀའ་སྩྱལ་ལྟར། °! ་ 
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| བབྲ་འིད་བྱཧདད་བྱ་ཆད་ཆིཁུདས་གླེདཔའིཞབས་་ རྟེནཚིགས་སུབཅད་པ་བཞུགས་སོ། 
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དྷ ༤༠༩༧- ༠༤༧༦༢༩༢༨༤༢༠༦༣༠༢༣༣༣༠༢༢༦༢༢༢ ༢༤༤༢ ༦༣༣8 


ཆེ 


` །དྷ་ པྲབིདྲ་ཐཱུལ་བྱརདདཔྱརད་པོའི་ཐུངས་བཛོད་པའྱི་ཀདསོང་སན སྔ་རྩ་ཙམ་བཌོད་པའིལགསྲ་བས བོ །རྒྱུལ་དད་དེསྲས་དེ་སྤལ་ཐམས 
ཧི ད དོ ོད ཀྱིར བུམཚོག ྲྲངི་ ཅི ལིའི སྭཱ་ལབུཡངདེདགོ། གི ཁའོ ར་ 
མངོད། །མཁས་གབླ་ཀུདབངབ དཔའིཤུག་གནས ས་པའི  ད་བཞིདབསའ།་ ཕ་ལྔནསྲ་གཡསབུབ། ཚོགས། །ཐར་པའི་དེདད འོབས ]བའཡོཏནབདོགཤིད་ུ། 
བཞིན། །མཆོག དགིས 


སྭ་འདྲནཔའིཚེས། གར་ཡམཚན་རྨུད། [ཞཱདཔསལ་སྤ ནུཔ།འི་ཤེད་པ་དངམ !ཀུན་གང ལནོར་བླསཚོགས་ ངས་པ་ཡི 
འོད འཅརི་ཤག་སགཞནཔགཔང། ཚའ མ་མི་བ དཔེ། 0 ཉེརབུཞིག ༼རིས་སེསསན་ 


| གདནས་མཛོདསྲེད་སྐོར་ 


ཐུགས་ཀྱི་འཕྲུལཁདྲའིརྲ །དསྱ་ཀི། |གསལ་བར་རྔེན་སྟདྱེད་པ གྲང་༡་ར།། །འངགི་ཤེས་པོའདྲེན་པའིརྫོག་གེའི་ཕག །བརྗོད་བདེའིརིག་ལམལྟར་ ངས་གང་གང་གི། |གསུདའབ་ཕུལ་དོད་གསུང་སྔགས་ཐབ་མོའི་་” 
ལཌགསང། ཡི་ཐའ་ཡས་རོྱརའིབས་ལདུགསྱར་བཞིན། ར་གིདམ་བྲེ ཁ དམཁྱེན། རྒྱལ་བའི་བཀའདང དགེང གགལབྱརད་པའྲིསའ། །པྲིལྟར་བ ཤདལསོམཿཏྟིམི་འཛིན་པའི། །བསླབ་སྦྱདས་དོན་ 
2 དང་ལྡན་ལ་འབད་པན་བྱོས། |བདག་གྱངརཾསལེདབསྙན་ལཛྫེསདྭདཿ མདྦབྱངསམཾ་ཡེ་གཟུགས་འཱཛིནས་སྩའིསྲོལ། །དེའིཉམས་བཞེསམཉམས་ལྷུརལེན་ལས། །གདལའང་སཱདགཾནཱ་ལོག་པརྲབསྙུརམི་བྲེུད། །སྔེན་ 
པམ ཧོནྲ་དན་པོའྲ་གུབ་ད (༥ལ་ཐའནམས་དད། །ཉམསལའབཞིདདགངས་ཇོསལ་གསདབ། 


བྱགིད་པར་དབ་དམན། ྱུ །སཱིགས་མཱ་ལས་ཀྱད་སྙིགས་མའ་གྱུར་པའི་དབུ། །བསྲགས་པའབབད་ཡོངསཀྱིབགྱིབདའཁུམས། །ཆསཚུལམི་འདྲབ་ཤད་ཚུལམིའདྲའི་ཚུལ། །རྣམམདམད་ཐོན་མད་དུ་སྐུངས་པའི་ཡུལ། པ རྒྱ་མོའི» 
ཧྱེད་པ་འདིན 


ྲ ཨ་དག །གངལའདྲི་དང་གངབཆོདབྱགིདསམསླརམས། །ཁོབསེ་ལེགས་པརབཀྲོལྤ་ཆིསུ་འདིདཧོན་ཀའི། །ཕྱི་དུཊ་རྲོས་ྱི་གནད་རྣམས་ 
ཡད་དང་ཡད། ིན་རེར་འབདབས་བཅོས་པའྲིགེགས་བམ་བོ། །ལི་གཙམ་ཡདམིག་གཀནམཐོདབས། །ཆཚུལའཿ ཐལ མྨ་ ཆཾདས་པ་བཞིན། |ཡུན་ཐུནམའཆཾངཾས་པམམཚོན་དུས། །འཇིགས་པའི་འཕྲུང་ 
དུདགོས་མེདཛོའཐགལཱར། །ལས་རོ་གུ་རཔའི་ཐོསབསམ་སྒམ་བ་ལ། །སྐད་ཅིགཙམ་བྱི་ས་ཡིད་ཀྱངགཡོམམྱོང་། །འཚོབའིདལབ་དོན་ཡོད་བྱ་བའེཆེད། །གངའབད་དམ་པའི་རིང་ལུགས་ཁོན་ངང། །བསྟན་དང 


༄། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཞིབསྩེད་པའི། །ཕྲརྒྱསརེད་ཙམནས་བསྒྲབས་པ་ལགས། །རུ སྐལའཇིགས་པའིགསུངབས་ལི དཱིབ། །ཆོསལྟརབཙོས་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སྐྲག་ལ། །རང་དབངམ་ 
ཐོབཆེ་རབས་གཞནདགཏའང། །ངིལཾབྱ་གཱརསམམརེམལྟག་པའདུགུ། ཀབབགི་སདངདདེན་སམས་པ། ”ཱ །ཁྲིད་བརྒྱ་ཉན་དངདེ་དོཿ ཟས །་ཞི་ །དབངབཅྱནོད་དངདེ་བཞིན་བསྙུར་བའི་བློས། །རངཚེཕ ཞིག ¬: 
° འདས་པམདོནསུམ་ཡུལ། །ལྡ་པའིདབངཆེནརྒས་པའིཕཏ་ཡཾས། ད་ཤ འདནདའྲིམཐོད་།དས། །བྱ་བའབྲུ་ནརིངས་པར་སྤོད་ཆུལདུ། །ཐོས་པའིལགནྡེས་ཡི་གྭའདེ་བཀོད་དོ། །ཚེཤབསདོན་གུཉརཉིན་སྐར་དང་ 
3 མྔ་རུདས་ལ། །ཕྲན་པ འིབྱེད་པསཱིདནའངདངསྩྱིནམེད། །གཞན་དངང་གིཚ་རབ སཱ་ཕྲིམ་ཡི། །ཐོས་པའི་བགཆགས་གསོ་བད།ཁོནའ། །འདེ་བརྩམས་པ ལས་བྱུདབའིདགེ་བ འཚོགས། །དྲུང་དང་ག དས་རིའི་ཙེ་འདའི་རྨམ་དཀར་་ 
ལྷ བས ས་ལ་བ ཤཔའིལུས་སྤིབ་ཀུན་སྦྱངསེནས། [ཀུནམཁྱནསཔ་ྒྱས་ཐབ་པའ་ཆདདུ་བསེ། ! དམ་པའིགསུཔལ་ཡིདཆེས་དད་པའི་གྲགས། ར་ མེད་དགེ་བ་བསགས་པའི་བདན་པའི་མཐུས། །ཇཾ་སྙད་གང་དེས་ ངཱ 
ཤཱ དསྣནམ་ཐྲལ་སཅདུ། ཆོས་བཞིན བའེ་བག་ཤས། དུར །ཅེས་ཟབ་ཁྲིདབྱདང་བྱཧདྲ་ཏི་ཁུངས་གླེདཔའི་ཡི་གམདེཙམ་བྲིས་པའིཞབསསུ་ ཀ།སསུ་བཅད་པའགའ་ཞོག་གཞབས་བ ནའདི་ཡང་དཔལལྡན་་ 
ཀུནདགའགྲོལམཚེགཔློགསལརྒྱམཚོའིཿ འྭཐློ་གོས་ཀྱི་རིམཆོལས་བུདབའོ། །ཞི་བཏུ་ཡི་གེག་ལ་འྲགྲི། །མྲལས་ཡེདལ་དགེ་བརག་ནས། །ཆ་ཙམ་མཚོནདཔེ་འད ཧེ། །དཔྱེདལཱན་ཡོད་ན་བསམ་པར་རགས། 





= 


འདི་བཞིནའབདཔ་ཆོས་ལམཛོད། །མཛོདམུ་ཆོག་ཐོས་པའི་བང་མངོད་ཞིད །ཉིད་ཅག་ཐདབིངདཀོརམཛོདལ། །ལལ་ཇི་བཞྲིནསོགས་འགུས་ནི། །ནམ་ཡདའཛད་མེད་ནུན་པོས་འཕྲེག་བྱརམེད། །ཐོས་པ་དོན་ལྡན་ 


འདཾ་ཕྱིདལག་ཡོད་པའི། ། །དགོས་བ་ཆེན་པ་བ དནམས་ཆེན་པོའི་ལམ། །དམ་པའིགཤགས་ཤུལདམ་པའདིརགཤེགསཔ། །མདྣལཾ། །དགའོ།། 


།ཆངའའ་རའཆཆ༧ང་ར། 


ད ---~-- -ˆ མམ 
ར་ ཞུས་ - 

ང་ 

` ”" "` * ༢༠༤ 
སབ 

།མཿཉད་་པཁ་ཡར 
ས་ག 
ས་ 
ལྒ་་་༡ཆར་འ-°ྲ་ར་གྲ་བྲ་ག ། 
༼ 

,' ˆ ༄༦ ད 





ོད ོོ་ གའཚལ་ལོ། གཞིག་ཤུནནས་ཐོགམཏིདྱམདོདཇོགས་བད། [འཁོ ི་གཟའདིོ་ཐོད་ རི དོལ་ ་། 
ཇིགས་བརྣམ་གྲེལམཆོག་དརྒྱལ། །སྦྱསས་དཔསམ་བྲསས་ཤིད། ཡྱི སུམ 
ི་ོ བྱ 


༄༅། ཨཾ་ཤིས་པརྱག་ཅིག 
ཀྲ དགའི་སྲེད་པ་འཛིན། །གཅིག་མྲིན་དུམ་ཡདསེནབརྗོད་པས་དབུལ་བྱས་པས། །རྟག་ཆདགྭཡ 
དས། དཔ ལ། །མཐྟཏགས་པྲ་ཕ ས་བླནན་བཞིན 
| ཆློང་ངོ་་ི གས་སྩོལ རྨམ་དཕྱདཔའིསྟངཔ་སྤངས ད་ས འིགར།ལུ། ། །ལ་བཏུགསྲ་པ་ཕ་གཟུགས སྱ ་ 





£ ་ 83 ལུ རཿ ཛས 
མམས་སྙེངས། །ཨལ མ་ངེས་པའེ། །གཔལ་ག ཆེས་ཀྱི་་ཆར། ། དཱ ས་ལཱན་གུར། སི 
གས  ིྩྫྷྣྷྣ}]དཨའཚ 


48 གདམས་མཛོད་ཁིད་སོར། | 






















[3 < ། རཾ ཾཾཾོོ་ཾོིོ་ཾཁྗྒངསརཅླ་་་ ྦ 

ྫ ༄༅། །སྙམས་བཅསཀུང་དུའི་ཚིགཅམ་འགོད།  དིོདནཡབ་འགའ། ཐོ ནཔའི་སྒོ། །བར བའྲི །གླེང་གཞིའིངདག་སྦྱོར་ནུད་ཐུད་ 
(222 `< ཤ 

སྦྲུ སྔམའིལས་འཔའི་དབདྱགུརཔས། །གུཆུང་དུས་ནསབབ།ཁྲདཉན། ཅག པ། དའ ཐིགསས་ཞིན ད ཚགས་དག །རང་དྲོཾརམ་འདྲེཊ 

ཱུ བུར་གནས། ༨ །ཕྭཧུཤམ་འཇངསམ་སྤགས ་པའི། དུ དགུདསུ་ ཨཾརའབྱེདལ་ །གངགང་གཞུང་ལུགས་ དེདད་དའི། །བུངང། སུ་བཞུག་པའིམདྒྱུད་རྣམས། ། དེཉིད་ལ་དེ་བཞིནད། 

གས སྩར་གདདའི་ཆོསཝུགྭ་སྲེལ། ཁས ..སྭརྡོག སཁྲོ་ ས་འབྲི་ ས་དཀར་ ས་དགེ ཐར ཟུབ ཕནཚུན་ཟུར་ གློས་པའད། །བདག་ཅག་ཡེངས་ལ་ ད་པའརས། །སྔ་པ་བཅོ་བརྒྱདགཞང་ 

བཀ ག་བཞིན། །ཀུན་ཀྱངལྟསཚོས་འགའ་མེད་འཛིན། །འོན་ཁྱངམེས་གུས་ཡིད་ཆེས་གཟུང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཚད་མཉིད། །སུས་ཙ ཨྱང་མཉྱངས་བདུད་རྩའི་བཅུད། །རང་གིས་བསོཾདནམ་བསྣལ 


༦༣༢༦ 


ྣ 







བསའཐུད། །ཀཱ་ཡེ་ཤཾསལྨན་དིང་གི་བུ། །བདུགལ་དད་པའིསེམས་འཆངྡ་མས། །ཡིན་ལུགས་ཇེ་བཞིན་སྒྲ་བའདོདན། །འཆདཚོ་ངག་གིགཟེརབུ་ཟུང། །གད་སྣཆཾ་གའབུམ་བཅོསཔ། |གུངས་ཉིད་སྟེན་ཚེ་དངབཐྲོས་དབེན། 
འདིདོནའདེས་སྤའིའདའདས། འཁའ །ད་གཞེདལི་གེའིལམ ཞིང འོད །འཆར ག་ག །ཡུན་དྭ་སཱངས་པའི་བློཅན་ལ། །རུམ་པརའཔེལཆགསལ་བར་གྱུརུ། །ལྡབ 
ཤུ ལྡིབ་དརྡོདཚིག་ཀྱིས་པའིངག །བླུནདདམམའིདོ་གསུག་ཅན། །དེང་དུས་དདའངམོས་པའི་ངོད། [སླབའི་དབདཕྱགས་སྟིབབྱབ། །བདགནི་གྲགས་པལསའུབྱོལ་ཏེ།¬ ། ཤེན་རབ་ཆེམིན་བཙོནའྲགུབ་དབ། །དངཔོསམ་ ་ 
།གེངམའིསྲེལ། །དིབ་ཞིན་སྦངབའི་སྐེལ་བརྟེད། །ཚེའདིངའདད་པརུམ་ཡེས། །གྲོག་མཁརསྦདརྙིའི་དཔེདི་ལྟར། །བླཱམའི་གསུངལས་ཐོས་པའི་ཆོན། ! ད་བྱསའིངེས་གནདའདྲིལ་པལགས། །དེའད་བདུག་ཅ་གནཆད 
ཙ' ཤཞོཞུདུགྱར་དའི་སྐྲབས་སུ་དབུས་གཙང་གིཡུལནསའཁའ་བའིརང་གསྦོབབུའེ དག་ལུས། ཁྱུ ཁཱིདད་སྭངསརྒྱས་དཔའ་བུབའི་ཁྲིདབ རྗོད་གླེང་ཐེས་པས་ཡདལྟག་པད་གཡོསཏེ། དདགིསྦཱ་ཤནཏནབྱ་་བ དབདལུང་ 
ལས་ཀྱདཔྲིདཚུལ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ཉིད་ལ་འདུནང་པུདཏེ། རྣ་བའི་ཁུང་བུར་ཐོག་མརཐོས་པའེ་བཀལྲིདཀྱི་དང་པོར་ཡད།  ཇྲིབཅུནའཇམ པའི་དབདས་ཞལ་ཡུཔ་ཞེནུ་པ་བཞིདངྲ་བལ བའིགདམས་པལགས།་པདཉན་པས། རང་ 


ལ་བདུནྱསིཞ་ཚིདལ་ཡངབསམ་བཏྟྩ་གཾ་བདུད་རཾསམ་བོངས་པར་སིདབད་མ་ཆགསཔའིཡིདའབྱུང་ཤུགསདྲག་པོས་བསྲུལ་བའི་དདང་གསུམབླ་ལྷགཏ་སྟེབསསུ་བྱར་ཅིང དེནས་བརྩམསཏེན་ཚོདཀྱི་ལབཛོར་འཕེལལ་དྲནཔའི། ཌྷ 






ར༨ ༠༡༧༩ ༤ ༧! 

པ ༣ ་ ཁྱ ༥ ཁུ །' ' རན མའངཚེས་ཧྱཾཏདཔ་དུ་ 

ྣ „ ༠༡ཏཀ༽ སུབགས་ལགས་བྱང ཡད ¬ ༽ „འབ 

འ ལྷ ¡ འི ྱིར་བུའི་བའ་ རྱདད་བརྱད་ཁྱ་གྲདསསུ་བ '༼༈; ྭཱ ཁབྲ་རས་ ངད་འབྲ་འབའ་ཆག _ 

ཇི་སྭཱདིག་ཐོབ་པྲས་རེཞིག་དཙམ་གྱིས་ཆུག་པའི་རྔོདའཛིནསེམསཁྲིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞོར་བུ གཔཟྱིའིའབང་གིགཟས་སའདེནའ པེ་གངས།འིསད་འེརདའི་ཚོག རཱོ 

ཟག་བིདཉིདཔ་ཡདངེ་སུདང ྲི་ གྱེས་པའིགསར་ཐོབ་ཀིབིདམདྲ ལས་ག གཔར་བྱསཞས། ལཾ རབསམ་སནས།། །ཁུད་ཆུལ་ཕནཚུནལི་ཚླུས་པ་གང་ཡིན་པ སས 

| ༄༅། གོངས་ས་ཕྲག་པར་སུམ་ལ་ཡད་འཛར་ཀྲནང་བ ས་ར ལཅན་རམས་ལ་ཕནཔ ས་དསྦྱ་རས་དངྱ་བད་ཆུབསནས་དཔའི་ཐུགས་དྲ ; 

གྱི་ར་ཧཱོ་ཡོངས་སུ་ཕྱག་པར་སཱམ་ལ་ཡང་འདོར་ལནདུ་བགྱིས་པའ༢ བླུཆུད་བསྩ་ཧཆེནཔལི་རྟེད་ཅིང་མི་གེ་བའི་ཡུལ་ཙན་རྣམས་ལ་ཕུན་པར་བང འདྲིནམས་སདསྦྱརས་དངྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔུའི་ཐུགས་དྲར་དཡ་དུ ཀང 

མའིཐུརྒ་གཱརང་ཐོ་ཡངས་སུ་ཕུག དྲ་བྲེན་ཕྲ་རྨམ་སྔ་པ་འའོ་ སྭ ད། །གང་བྲགླཆུད་བས་ཧུཆན ཏེ ཅབ།དན། མས་པའ་དདཆས་ཆུལ་འདྲ་ན ཏི་༽།༢།༼༽༣༩།ང།་ སྟ བྲེད་ཕྱོགས་ཕའས་ཀྱ 

། དྒན།ུདས་བདེནཔ་ཡིདཆེས་ཅི་ཡུལདྷུཔེནཔ་ནམསམ་འདོད་པ་དད། །གང་བགྲུ་བ ཞིག་སྤྱིརབརྔོདནའདིལྟྭར། རང་ཅག་དམནམས་པའི་དོདཚོསཚུལཿ དབསན་བཙས། ལམ་པཆེལས་དངས་ཏུ། ཁྲིདྱ་གསརར། སུམ 

¡ཤུདཔས་བདེནཔ་ དངས དེ་ཡང་ཐོག་མརའཐེལ་བསྒགུས་ཙི་ཚེམ་རྷུད་ཞིག་པྱིརབ་རྔད མའཐུས་མསགས་པརདམ་པའི་ཆོས་གཙདམ་མདོ་ རྒུད་པ འོདཔ།འྱི་རཆེན་མདྩོས་འིབྲས་བསྐྱས་བུཿབའབྲིང་ཐམ་གསུམ 
བཅུད་ཤུདབ། གེ་སཱལབ་ལ། །དཡང་ཐགམརའབུལ་བླསགུས་ཤི དངུང་ས་པའྱི་་སམ། གང་ས་བའདིངབབཀའ་གདམས་པའིདད་ བས་ད ག་ལ་མི རེ་འ 

ཡེ དགིད བུདམ་པམཐའདག་གིས་བཛུདུ་བ མེས འེགདམ་འཇུགས ཕཾ ྱ་ཕནས། གདཡཔའདིད་བབ སད དང། སཀར་་ཙྱི་གུབ་མཚོགཅེན་པ་དགགིཞལན་ཉཱར། ཟབ་མོའྱརུད་ས་ 

ཉི རེར་མཐན ཨདསྐྱརས་ཏི་གནསསྐུ་སལ་བའ་གདིང་ ཆི དྲ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དྲན་པོ་ཆལམཐརྡ་ཐུག་པའེབརལིད ཏེ " - ~~~ 

ཧོད སཁྲབསསཱད་་བཱང་་ཞས་བརམས། བྱམས་སྙཾཛ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱིཿ -- དར ོ་ 

ཧཝྲ་སདད་ལས་འྲབ་སྲན། ༽ ཤ་།༽༤ 

༤ ༩༽ ཕ⁄ ༨༣ = 





51 གདམས་ མངོདབྲཾ 


སུང་རྔེནཔའི་ 
རའ ༠ ་༣༽ ༨ ༽ > > ༦༡ >” -”( > -2( -. "༠་ཟ།་ ཁ ། ཁབ! £[2 >¬ ར་བྲཀ་རྣ ༢༨༨ ར5ལའར་ནིའ རད 
ླ༡། རོ 
¬ „.. ༨༽ ༽ „` ༢, ༤༽༦༩༽- ._ ༽ =. ངད བུ ༄༅ ༦༽ ༩ ༣ ° ་ .༽. འ། ‰ | ལན ཡ་ ཤ་པ མྲའ། ད་པ ༣ ྒ ས་འ ་ྲ ཡི ༽༽༽ ' ལི 
ཤྲ ང་ཁ་གཟུར་ཐབས པའ སམས དང་པའི་ལིངཧེདཔ་ ཉད དམ་པ སྱ རླལ པལས་ལྱག། ཕསཔའིལ། སའ ལིས ༦ དུ སུསབའི་བྲས་བླསདདྲུ་གུརཔ་གཅིག་ཀངསམཆིས པནཾཌོས་སྣནྙགཟགས 
ནྱུཾ།་ཡད་དང་གློས་གཞལ་བའིལགས་ལགས་ཀྱིརྟོག་བཟོའམ། པི་དོདམེས་ཞེནགྱི་བྲམ ༥གསུངབྲགོསམ་ལ་འཐྲས་པའིཕོགས་འཛིནལ་ དད་ལས་ཕོབ་པདད། ཡེ་ཤེདཛདཔ་བོགངསའིམཚནྱས་འབེུས་པའིམདོཙོམ 
ལཾ | དགཤགིས་དཔ འི ཡུལའ རྗེན སུངཕད་པས དགོངས་ཤིད:མཁྱན་པ། ༼དབངལས་སེ ལ་ཉམ་ རྱྱད་པུས ད ༦ ྡ ཧཾ དེས ཤང དང་འབིལསྱིརྲས་པྲའ ལུསྣན་པར་གཞགཔའི་བས་ཐག ""པར་བཀྱིས་པའིད། ཁྒ ཤེ་བ་བཀྲ་ཤིད་ ྦ 
) ཁུད བྱརབི་ཧཱི་ཆིངས་འདིངྲེ་ཞིང་། བརྒྱུདཔམ་ལུས་པའི་མཚནགྱིརིམ་པ་སྲེལ་བཞིབརྒྱུད་པའི་གསོའ ལེ སྱ སྔན་བརསྤའ་པའྲི་འོག་མརནི། ཚེདྱ་ནྭཡས་པའིསངསྐྱ་ཆས་ལསཞེནཔ་བཞི་དདྲབལ་་ ༩ 
ཀྱ ཁདབྱུར་འིདུ་ཅབསའདིེ་ཞིང། རོ དསྲསྦུརུད་པརྩབ་བ་ཡྲནན། །དེ་ཡངབདག་གྲི་ད་འདི་བབྲ་བིདྱ་ཀི་ལགས་བསྣ་ནབར་སྲན་པའྲི་འོག་མར་ནི། - ཇི་བཙུནསྤས་པའིསངས་རྒྱ སའེ 


༤ ོོ ༽ ༤༨༼༽ ¬ > འུ ས་ ླ༽ ༦. །ྭ ་ ངོ ( ྷ ཁ. ཁུ རྒྱལ་བ་ (1 ་རྲ ཏཾ 
གསང་ཁེལ་དྷུཐངབ། ལམ་རམ་པ་གཉིས་ཅིལམ་པོཆེནས་ཞུགས་ཏེ། དྡོརའཛིན་པའིསདཕིན་པའིི་ཁིདཚུལ་གཉིས་པ་དགཞི་འདི་བ་ཤད་བྱའི་སྙིང་པོ་གྱུར་པལས།  དཏཉིད་ཡང་རྒྱལ་བརྒྱལ་སྦས་རྱི་ག 


༡༥ ༅། དཱ བའིགདམས་པ ཛེབཙུནའཇམ པངས ཙི་ཞལ་ལུང་བ དུད་ིའི་ཉིཔ་སཱའདིཉིད་ཡིནཏེ། འཇམ་དབངས་དང་ས ཆེནའཇལ་བ འི་ལྱནས་ར་ཚཾག བྱཊནཔེརྲ་གགས་པ རྒྱལན ཚན་ཙུ་ཁིད་ཡིགཟིགས་ 

བཅདམ་དང། ཇེབྱཅན་ཧཾ་ཉམས་མགུངརམསྭ་ཧུང་ཚཱས་འདིའྱི་ཧབ་བརྟེནདུགསུངས་ཤིད། ནུབ་པ་རིག་འཛིནྲ་གགས་ཡིས་ཇེ་བཙུན་རིན་པཆའི་གསུངལ་ཟིནཟིས་སྲུ་བས་པའྲིིད་བོ་དང་ བླཱ་ཆེནཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཐོ ་་¡ 
ཡིགྣ་ནམས་གཞིདབཞག་ནས། ཁྲི་དདཔགས་བི་ངོབནྲིབརྱ་བང་ཕུག་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་དིན་གིས་མཛདཔཉིདནས་གནདབརམཛུད  དི་ཡིདཆེས་ཀྱི་ཟུངས་སྲ་སིདལ་བཞག །དདསགས་མེས་པས་དགེ་བའིས་བོནྲ་གུངས་ 
ཟྨ༡ པོ་ཡང་ཐེག་མྲའིབྲིདའདིལ་རྟད་པསནནཏན་གྱིསརྩིས་སུ་བགྱིས་ཏེ། རདལ་པཱོལྟོསའགེལ་བའི་དད་ཅན་གྱི་ བ་ཞིག་སངནབོག་མའིཁིད་ལི སྒོའྱདརྡིའདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲིད་པདས མས། ཁྲདའདི་ཡང་ཕྱིས་ངོར་ཅེནལྷ་མཆོག་སེང་གའི་་ 

ཱཤསུནགབ་རབའྱགམས་པས་ལཛདཔ བིད གཡས་ཁུདཞུས་ཊེ། སྦུངགངིདཔ་ཆེལས་ཟག་རན་ཆོག་ཅྱ་ཡ་པའིབིད་ཡ་གཡས་ུངཞུནཏེ། དངཉདནི་ླདཔ་གོངམ་ཐགམའི་ལགས་ཅུས་སུ་དཔ་ཏིདལ་ ༥ 
༧ ཡིད་གཏོད་པས། ཁྲི ྱའགུདེབསས་པདབན ས་པས་ད བྱ་བམདཔཔ དལམས་པ་ནུམས དབཞིན་ཚུར་ལནཔ་ཞུ་ཞིང། ཁ་ སྭུ་བུམ་སོ་སོ་ལ་བྱསརཞུས་སུ་ནོད་པའི་དགོས་པ ་” 
ཡང་འདྙིཉིད་ཡན་དོ། དི མཛོད་ཡིང་དགེ བའིཁིདདེའི་རེས་ཐགཏུ་་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིཉམས་ལེནྱ་མ་མོ། ཁྲིདགཉིས་པ་ཐེག་ཆེནའོ་སྱེད་ཐོས་པ་ལ། རྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གརྣམ་གྲ ངསྤྲ་དྭགྱརུར་བྲ་གངད་དད། དེ་དག་་ 





53 གདན།ནདོད་བད་ཞོར 


གི་དོན་བསསབུལ་གླང་བྲོད་པརྒྱལ་སྲས་དཀེནམཆོག་འབངས། མཚན་གཞན་སེམས་དཔའ་གཞོནནུ་རྐྱལམ་ཆོགཏའབོདཔའི་ལེགས་བཤད་ ' པྐའདུས་དད་བཅས པའི་བཤདལུངདྲད་ནསནས། དམོགས་པའིགནདད་རྒྱལ་ 
དྲས སི དཔའཿཆེན་པོ་དངུལ། ཧེ སུད རུག དྲགོས ཇི ཞིཿཔ་འཐོམགོནདཔའ གཞོནུ དད གང་གའནཆདྲག དཔ་བནམས་ཏོརབ ཀ་བཞི མགྱིརལམཚནྱིས་ཆུར་འདབས་དུལ་ 
, སྨྡཿབུསླེགས་པ དུང་སྒྱརཏ། སཱེན་འགྲཾརྟན་གྱི་ཚོས་རྫོགསརེསདང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱད་དང་འབྲེལ་བར་དདོས་གཞིའི་དམིགས་ད འཞེལ་འམའདར་འརྲབ ཏགས་པ་ཞིག་འཇིནཔར་ཐོབ་རྡེསསུ། །ཁྲིད་གསུམ་པ་རྟནབྲེལ་ 
ཛྷ ཉྱད་པའའནདག་མུས་ཆེན་གྱྱལམཆནདཔལ་བ ཟད་པོསམཛད་པའི་ལརྒྱསགྒྱས་པ་དབུནབཞུགས་པའི་སྟེདནས་དད། བཞིཔསྦྱིད་སྡག་ལམ་ཁྱེརརྗེབཅུན་ ཉ།དའ་བསྐྱ་རལྲསས་པའི་གསུངལཟིན་ཐེར་གནངབ་བཤོན་ 
'དང་། ཁྭདལ་པ་སུན་པ་ལྟདབའི་གོ་སྣད་ཆོས་རྗེ་དཔ་ལ་ཝཱཞབླམསམཛོདཔ་ལྟད་དདང་། འེ གླིསད་ཁིད་ཆོས་ལུགསམས་ངས། མ་ས ིོ་ྲ།ིག་སང་ལྱ་རུམབས་ཐི་ནྲིས པ 
གནངབ་དེདབས་གཙདད་ཚོལལཐོབ་བསྲ་གིས། དྭེསྐ་ཧལཝ་སསི་དྲུག་ཚངབ་ལིནརེསརྗེསས་པའིསདསྦ་རས་དེས་བཀའ་སལ་མཛད་པ་ལགས་ཤིད། སྒབས་ཞིགྱ་མུ་གཅིགགྱི་སྤོད་སུལལ་ཡེདསངནས། ཟབུ་ 
དན་སྒ་དྲུག་སྩེམདངོ་པའི་ལུགས་དང་། རྟོགས་ལྡནདཔེལ་བཟང་པཾསི་བསྡེབས་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཐོབ་རྗེས། གཉག་ཧཱོབསམགཏནའོད་ཟེར་གྱི་གཀའགསརམལའུབརྒྱདམ་ཡིད་ཚེས་མདབེབ་ཅིད། འདད 






༧! ༧" ` 23 :0ཞ།ཁ ལབ ” 522༨ ¬ ༨ -་༨-་ན༽ ༨ ༡༥ ༽ (༡ ༡ ©( ༡༨, བའལྷནསུ་ཤདེ་ལྗསད་ལྗ་ ཐུསསསུདུས་དུས་དསད་ལ་ད་ཤདམ་ཤསམཤ་དཔམདཔ་དལང་ཕམསམསསས་དུ་ལྗངམད་ཝཐ་ཐུདཤདམ་དཤདཔ་མ་མཐཤདུཝ་མ 
༠༠ གི་ག གད་དེཡིད་མིདབ།ནོརུ་འག་དུག་ཤིས་དབ་དཔལ་འབོརལས།ེདཔ་དིད་ཡིནལ། ཡངཇེ་ཅུན་ཝུས་པ་འིསངསྦ་ཧསལསཁིདབདྱ་པ་ནིངཔ་དོནགསུམཁོ་ཕུལ་ 
< ཁཾ ༨ དྲགས མྨཞྭཔར་ཐས་ལ། ༅ས་སྱང་ལུངཔ་ལ་ཡང་པཆན་དན་པཆསམཛད་པའདཔ་ཞང་ལྟར་ཚེས་ཀྱརྗེས་མྲར་ཐེསསོ། |ཡང་ཁྲིད་བརྒྱད་པ་དངསམས་དུབ་པ་ངལགསུ་ ཁྲ་ཐུབའ་ཡགླནམས་དང། ལྒ ོ 
པས ཡངྱ་ཙེ་ ་བའྲི་བིད་ཡིགསངནས་ཀུནྭསངས་རནཔོ་ཆོ་ལསཞྭ་ལ་པའིའིདཆེནྱཧི་མིང་སཱདནསརོད་ལ། ཁྲིདདགུཔ་བཀའ་གདསས་སྩེས་བུ་གསུམ། ཁྲིད་བཅུ་པ་བསྙནརིམཆེན་མོ། [ཁྲིད་བཅུ་གཅིག་པ་སྲིད་ཞི་མཉམཉིད་ . 
ལྒ ཁྲིད་བཅུགྲཉིས་པ དྭུ་མཆན་ད། ཁྲིད་བཅུགསུམ་པ་བཀའ་གདམས་ལྐེག་ཁྲིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྲ་བོ་སྒད་པའི་ ང་འཐག་བསཱཾར་གསུམ་མར་གྲགས་པ་དང།  ཁཱཾདབཅུབཞཾཕ་ཐུབ་པལ་བརྟནྣནས་ཤིགནས་ ་”' ོ 
རྫ སེམས་འཛིན། ཁྲདབཅོ་ཝཔ་སུནརས་གཟིགས་ལུ་བནཔའི་སིངྔར་མཁའ་ཁུབ། ཁིདབྱཅདུག་པ་མི་གཡེ་བལ་བཏན་པའི་གཏུམ་བོནགགས་ཕྲུངས། །བིདབནུ་བཏུནཔ་སྒྲོལམ་ལ་བརྟནཔའི་མཛོན་ཤས་ལུང་སཱནཏེ། £. 

བཀའགདམས་མུ་བཞིའིཟིདའདིནམསདད། སཱསདགསུམསགུས་མཆིམསཆེནནམམཁའགུགས་ཊི་ཡི་གེརཔཁོནའིཉངནས། སཱཱརཐང་མཁན་པྲ་གགུས་པ་དཔལལནདནྲགབཔའི་སྨནསར་ སན་ཡོན་ཏན་ ༠ 

དང་ལབབངང་སཆསྲ་ག་ད་ཤེདདལ་གསུམ་སྲས་བྱྲདགསནས ཤུས་པའྱ་རཱནནམས་ཇབ་རུནསས་པའ་སངསྦྱ་རས་དས་བདགལ་ གྱེས་བཞེན་དུ་སལ་བ་ཡིན་ལ། དྭསབས་སྲུ་སཱར་དངྲ་མུའབྲེལ། [བྲད་པཅབྱ་མད་པ་པ་ཏ་ ༦ 


བཾ ཀྱིབིདཏོརཿ དནས་དང། བྲིདབཅུད་གུཔ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བས་སྙིང་གིཟིག་ལའི་བྲིད་སྣ ལ་པཌཆེན་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེད སུ་ཀླནཱསངས་དིན་པོ་ཆེལ་ཞུས། 
བཀའགདམ་ལྟ་བཞིའཁྲཾདའདིང་ཡུང་ཐོས་མོད་རུང་སྲར་ཙི་ུངས་དད་གཏནལེ་འདུབ འགམས ཤུང། བ་སེ འབབ་དུགགཁད། ནཤསྭཱ་ནག་གིས མཛད 
ཌཱ པའི་སྙེདནསའབུལ་་ཀ་དང་ལྷནཅག་ལཁས་པའི་དབང་ པེའིཞལ སྙོནསཚིམ་པ ར་ཐབ་ལ། [བྲིདཉེར་གཅིག་པཞེ བེད་ལམལྔའེབྲིད་ ད་སཾ་གྱིཁྲིད་ཡེག བཞིན་སྤཔལུངཔའི་དུང་དུ་ཏིདཔ་གཅིག་པྲུ་གངས སྭུ་སཱས་པ ཅམ་བསལ། གཞན 
 སོ་ཀམ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་པྱིམ་སེགས་ཀྱིབོདསནསཀྲིད་ཚུལ་བཅ་དུག་ཙམཐོབ་ཀྱངགྲ ངས་སུམ་བ ཀདཔ་ཡིནནོ། དམ་པ་སཔསྐྱསས་ཉིད་དང་ངོབ་གཅེ ག་པའི་ཀམ་ལཤཱིལས་མཛདཔའི་སྒེམ་རཾམ་གསུམ་གྱི་གནདའདོལས། 
ཉིས དབུམདང་ཆཱུདཔའིམཆནགཞིའའཇེག་པའྲི་སྒེམ་རིམ་གྱི་བྲེད་ཀྱང་ངོང་སློན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐོགཞས་ཡཁས་པའི་དབང་པའི་མདུན་དུ་ལགས་པརད་ནེས་ཤིང་། ཁྲིདཉཾརགསུམ་པབྱམས་པའི་ཚེས་ལྡའསྤེམ་ཁྲིད་ ¦ 


འདཔ་ཚོས་ློགདྲ་གིབིདཏོདོག་བཞི་པསེདགྱེ་འལམཚླཾནཔས་མཛདཔའི་དེ རྨ 





བུདཉདག ༤ ཐི་ རས་བ 
བཙནཁབ་ཆེནསབྱཧདཔ། བཅོམ་ལྡནདིག་པའི༣ལ་གིས་མཛདཔའི་ཡིགེའི་སྟེདནས་ཀུན་མཁྱེནདོན་ཡོདདཔལ་བལསུརྲ་ཧཱན་ཕོནཏནཔས་གསན་པའྱིགནརབྱཅ་ནཝས་པའིསདསྱརས་ལས་བདག་གྱི་བམསཆོས་ྱར་ཚར་ 
ྦ འཇུག དུས་སྲབ་ད ཤསཁས་པ་བཟངཔ་བ ནྣཿ།སཀྱད་མཛྲཐ་བཙུགས་ིཨས་ཆེད་པ།ཉེ གནང་སྱེ་སཱེན་པར་ཐསལ། པ་ཙབ་ལྟརུབ་ནས་བརྒྱུད་པའིདཔལ་ལྔན་ཟླ་བ་གྲ བ་པ འི་ཞལལུང་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་ད འེངས་གནས་ཕུལ་བྱུང་། ཏཾ ྦ 


༠༥ ༄༅། །རེ་གྱཙུན་དེམདའ་པའི་ལིགེ་ལྟར། ཁྲིདཉེརབཞི་པརའདྲེན། ཛའ ཁྲིདཉེ་རལ་པ་གོང་གི་བཙན་ཁ་བོཆནས་བྱ་ཧུདཔའི་པྨད་འི་ལྕགསྱ་ཀུ་ཤེས་པའི་མིད་ཡོདཔའི་ཡེ་གེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གཞུནསྟཾངགི བདའ 

ོོ ཕྱུདགཉིས་སླེབ་དཔོནནཁས་པའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་པར་ཞུས། ཏྲ ྲ གསམས ཀུནགསལབའམལ་ཞིད་བས་དསས་ བསན་གསས གདག ི་ོ བདཉེད་༧ ཧོ 

བད་ཀཔྲ་གུབཔ དུལོ་ུགས་རཔདབོག་མད།དསངས་རིན ཆདང་། བརདྲྭ་ཧསྒེམ་དང་། ཇེབོ་ཚོསྱ་ཀྱི་རམཚོ་དང་། མཐརསྤྱངདལུང་པ་རྣམསཁས་སྩྙེསམཆག་འབའ་འབ 
ཆགས་སུ་ཞུས་ཤིད། ཁྲིདཉེརབརྒྱདཔསླལ་དཀརམེ་ཁྲིད་ཇོབནས་བརྒྱད་པ་ ུ 

¢ མཐོད་ནས་གྲངས་སུ་བགྱིས་ཤི 


གས་འ 





སེ འཐོ་མ་དྲེལ ཛ་ཀིནས་བརྒྱད་པ་འདིདང་གོང་གི་གཉིས་ཀྭ་བམ་དིན་པ་ཆྲེབ་རིབལས་ཐོབཅིང། ཁིད་སུམཅུ་པ་དགེ་སངམ་དཔལ 
'ལསམཚེས་དབ དགིས་ཡིགརབ ཏད པའིཁྲིད་རིང་དང། ཁྲད་ ཅིག་པ བྱང་ ིམས་བྱཅལྭ་བགས དྲ་སྟེ་ཚའཾ ཀྱི་ཐྲོ་རུ་པལ། འཇིམཆེནྱ་ཧལ་མཆན་དཔ ལ་བཟང་གིད། "༩ 
2... ༤༽ ༦ .ཌ༽ / ‹ . ཞེ ཧེ ད 

རད་སྟེནགྱིཁྲིད་ཡིག་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་དང་། ཁྲིདསོ་གཉིས་པ་ཚེམ་བུ་ཡུགས་ནིནཔ་ཆེཤེ 


རའབྱུམ་པའི་བིད་ཡིག་སྟེངནས་མྱངཁྲིདལྟག་པརདཱིནཔ་དང་། ལེང་རྒྱབཏྱཆོས་ཇེེབཱམ་དམ་པས་མཛད་་ 8 


རྭ 


༢ .„÷. „›ཤཇ 
གྲིས ༩ 
དཱ་ཉན་དྭག་པ པའྱི འུ པ་པོལ་པའི་རྡོརེནས་བྱརདཔ་ལྲག་གཉིས་དིམ་པར་ཐབ་ཀུད། འདིའྲགངས་འདྲེན་པ་འདིཛ་བ་ཨཏིཤལྱ་བུདཆས ཉིད་ལ་འ ས་འཐདཔ 
༨ །་། ཁྲིདཉེད་དགུ་པཚིདཔག་མ དཀརཔོའིཁིདམཁའའགོ་ |, དཾ ཛི 
མོའིསུགས་ཅི་སརཁྲིད་ཛོ་བའི་གྲསངལ་ 


ར༥།་ད། རྭ་པེ་བ་དད། 


ཤེ 






གདམས 


པའྲིབིད་ཡིགཆེནམའི་ལངརེ་བཅུན་སས་པའིསངསྐྱགས་ལས་ཐོབཅིངྱ་བདྱརུབ་བཟ ངཔོས་སྙན་རས་གཟིགས་དངོས་ལཐུས། དེས་སྐྱེས་མཆོག་འབའ་དབ། དེས་ནམམཁའསངགེ ཁྱ །མ་ཌིབ་ལེགས་པ རྱལཨམཚན། མྨ་ 
དབ་གགས་པ་བང་དནམས། དནསྔ་ཇབྱཝུནྲམས་པའི་སངསྐྱ་དད ལ་བཞུགས་པ་ཡང་ཐེབ་སྭེགྲངསསུམ་བཏབ་ལ། ཕྱེས་སྤྱངལུང་པ་ལས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤཾས་ཀྱིས མཛདཔའྲཐིད་པགྲག་ལུག 

དཱ་བཆོས་རྱི་ཧ་མཚོལསརྟོགས་ཝནམཁའ་སྤྱཾདདབང་པས་མཛ ཡིག་གྲི་ལུང་ཐེབྱ་གང་གཉིས་ཀཚམ་ཐུ་ལུགས་སུ་སྣངལ་ འདིདབིདསོགསུམ ་པརའདྲེནྱ་རཱསེརྦ་སྦཔགས་ཤི་ས་པའི་དཆས ལུཤཱ༅རའཆན འི 

-ཤཾཿ་གྱི་སནཛད་པ ཧྱསྒེམ་ལས་ཐེབ་པ་འདིཉིདདོ། །ཁྲིད་སོ་བཞི་པ་བདམཆོཿ གགི་སྨུརཁྲིད་དང། ཁྲིད་སོལ་པཉེད ན།རྭེ གདིསྣ་སབ་དཔན་གའ་རབ རྡོརྗེས་བདྲེ་སེ་དཔའབགཅིག་པའྱིཧགཞུང་རེར་གདན་དུབ དྲགས་འི 

༠ དན་ཐམས་ཅད་ྱི་སར་ཐིད་ཅེས་པའིཚུལ་དབྲགལཏེ། རྒྱལསས་དིན་པཆའི་ཐུགས་བཅུ་དད་ སྣང་པ་ཤཱཀྱ་བསོདནམས་ལས་བརྒྱུད་དཔྱང་ལུངཔ་ལས་ཐོབ་པོ། །ཁྲིདས་དུག་པཕུག་དོ་པའཁེར། ནརྔགས༨༽མ་ 
ཧིན་རུབས་བཞིལཱན་དམརགྱི་ཡི་གྲེ འིཧཱང་ན [བུག་དཀརསཾམས་དཔའཆེན་པེནོས་བརྒྱུད་པམཁན་ཆེན་ནིན་པ་ཆེནསཞོས་ཤིང་། ཁྲིདས་བདུནདྲ་ཡག་དོརགཏུམ་པའི་གསདབ་བསུམཆས་ལ་བྱད པའི་བྲིད། གསངད་་ 

ྦ དདགྲ གུབཆེན་ཧིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྙེད་ནས་མངམ་ཁརབ་ཟླ་བམགོན་པོལས་རྙད་ད། །བྲེདསོབྱཧད་པཆག་ལུགསྱ་ཀྱི་ཕག་མོས་རམ་ཀླུནཔཱ་དའི་ དཀུནསྲངས་ནྲན་པྲཆེས་བིས་སླུ་དང་བཅསཆེད་གཏད་དྲུ་སལ་ཞིང། མོ 


༣ 


པ་ འཁེ 

སི ་་པསྟས་པའདྲིགདས་མུའདེབ སུའདེབས། 
ཉིས་སུ་འདུས། 

ལེ། བྱསདཔགངམའདྲོགས་ཅིསསགསཆའ་བ་ས་ 


ཊུད་ལུཁས པའྲགཙུགཉནལ་བྱདགསཞུས་ཤོད། ཁིདབ་ཞགཅུཔ་ྱརཇདཔལ་ལནདམའིའི ཡི་གེརགསལ་བབྱིར་བདཀྱི་སྱདུག་གི 
འབུད་ཆེཤནགས་དྲས་ ས་སཾགསྡནམ་གངས་མདདུཐོས་ཀུང་། 


ད་ལུ གཅིས པའཾ། །ཁྲིདཞེ་གཅིག་པ་ཡི་གེམེདཔའིདུས་ལུཁར་སྐན་བཅྒྱ དྲང་ལོཅནལས ཁིད 


གས་པ་ཐག་ཆན་པ 


གྲད༥ 
འདྲང གྲངས་བཏབཅུའ འཇིན་ྒུ་རྒྱུདའགྲེལ་དངོན བསྣུན གནུ ཐདས་ ྲཱ 





དྱགས་པར་པེབཉེརབཞི། སཱིའབྲསམསནབྱའུ་གཉིས།སིད &. 
ལུགསཉརབཞི་ལ་ཡང་ནང་ ད་གསེས་ཐེག གཆེན་ལུགས་ དང། ངར་ 
ཞས་ཡྱང་ལུང་པདཊུངལོ་ སྭ་སྤད་ལུང་པདུངལོ་བྱངའི་མ་ཐར་སེན་ནན བརྒྱདཔ་དད། བརྒྱད་པྱིམ་ ར་ཆེན་ལས བརྒྱད་དེ། ཅིབརནྲསས་ 


བོགམརནས་ཤིད། བྲེད ཞཾ་ † 
སྟཾད་ནས་དང། བརྡདྡུ་རེལོཆནལས་བླ་ས གིཁྲིད་ཡཾ ས་ལུང་བྲིད དང་། མཐུར་སྤྱད་ལུང་པ་ལས་བྲས 
ྲིད་ཞེ དྲ ྣཛཚ-ི དིད 
བརྒྱུད་པ་ཉེ་མལྔའིནད་ནད་ཁཱ་ལུགས་ཐུརདཱ་ཕྱད་བའིས་ལུགས་ཁོན་བརྒྱ 


པའིསངསྦྱརས་ལསྦ་ལིད་ཡིག་ཕཱས་དོནགསལ་བ འིཉུང་བནནས་བླས པ་ལནགསུམ་དད། གཱོཕོམཁན་ཆེནའིནཔོཆེའིཞབས་དྲུང་དུ་ཡང་བྲིད་ཕིག་དཉིད་ཀྱི་སཱདནས་ལན་གསུམ་དཏུད་མར་ཐོབཅིད་། དོརཆེན་ལྟུམཆོགས་ངགེའི་ 
དུངདུ་ཀུནམཁྱེན་རྱིས་མཛད་པ ལམའབསཚེས་འབྱུངདདད། ཇཾསངས ཨྱུས་རིན་ཆེནཕི་་དངོས ཟབ མང དགཔ འིབཤདཚུལ་ཤིན་སིདཔརྤཊུསཏེ། འདི་གངས་སུའདེནྱ་རུདད། བྱཆདའདབས་ 
སྙི ་ྱར་ས་མདན་གིད་རས་རབས་ཆད་་ཀི་དཔེན། ཇེབཛདྲསས་པའིསུངསྐ་རསའདེནཅིདབྱུདཔ་དཉིདལསའོང་བའི། །བདཞབཞི་པ་བསམ་ིཁུབ། ཁིདཞིལཔ་བད་པའྱིརལ་དྲག། འིད ཀེག 

ཤི ཁྲིདཞེ་བདུན་པ་ མ་མལམ་ཛོགས། ཁྲིདཞེབྱཧདཔ་ཡོན་པྲ་སོདབ། །བྲིདཞེ་དབུ་་ཡ་སེམས་ཐག་གཉོད་པ།  ཁྲིད་ལཱ པྲ་ཕུགརུ་མ། ཁྲིདདགཅིག་པ་ཤྱག ཟུད གུལ་ི ལན་ཕྱིམ་བྱརད་དད། 
ཁྲིང་ངགཉིས་པ་མདྒྱུད་བསྲིབ། ཁྲིད་དགསུམ་པིརོལ་གདོན་ཀི་བརཆདསེལ་བ། ཁྲིདདབཞིབ་འབུངབ་དྲསའབུགས ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་ག། ཁཱཾདཔལྔ་པ་ཏིདའདིནསེལཾསཱ་ཀྱི་པད་རུདེལ་བ། དངག་ྱ་ུགཆེྭསགསལ་གསུམསལ། ཁྲིདང་བདུན 

གླཞགམ་ དྲནགསཏྲཾསརས་ཁབེལདུང། ཁྲིདངབརྒྱདཔ་དག་པ་གསུམུ་གྩིཕྱིད། འཕགས པ་ནིདཔོ་ཆེའལྲབིདལིགནཔལྟར། ཟོགོམཁནཆེནདིན་པཆེའིཞལ་སའི་བཀའདིནལས་ཐེས་ཤིད། ཁྲིད་ངདགུཔ་དངྱིན་རབས་ཀྲི་ཌ 
དམིགས་པཉེརདགུ །ཁས་པའྲིརེདཔལ་ལྡན་ཆུལཁྲིམས་ལས་ཐོས། བརྒྱུད་པ་ལམ་འབྲསལྟར་གྱི། [ཁྲིད་དྲུག་ཅུ་པ་ལམ་སྤས་བཤད། ཁྲིདརཾགཅིག་པ་བརྡའདོཞན་གསལ་བ། ཁྲིད་དགཌིས་པ་གསདའདུས་རིམ།< 


།ལྕམརཝ ལས་ཀྱིས དརྡེལོཇ མ་ལ་འ པཔདཤིབྱས་ཐོབྱསབྲཐིདའརེགེ འི་འ བསདམལ་འགོས་ལུགསམུསཆནཧ གསུཔལམདམཁར་བའོྦོསལམཛོན་ ྦ 
- བུས པྔ་རདབ་གསལ་ཟླ་བམ ལུ དསད ༥གོལ་བའེ ཤེས་ག 'གོཔལྟར་ནཾས་པ་དང། ཤིནཧྭ་ཐཾས༔ 

ོ ༧ དས་པ ས་མོ གྲུབ་པཤེ ཤེས་དབནས བཱ རྱདཔཇིདནུནཐུས་པ་འིས དསྦྱ་ངས།། ཐིགལླེབག་དམདབ་ཤུན ཆག་ལུགས་ཧིདབ ངྭནསོགས་སྤེས་ དམཇེསྦྱ་ཧུནསའ རྦ ཞུག་་ ྱ 
མཁན ནདིཆ། ང་ཆེནྩྷལ་མཆོགསེངགེ། སམཁན་ ནདིནཔཆགསུམ་ཡས་ྱར་ཆོད། ིད་པྲེ་ཝ་པྲནཡའྱདབ གློཔོ་ལོ་རཱའིཏྲིདཡིག་སྟ དདནས་ཇེབྷཝནྲསས་པའིསངསྐྱསསལ་ ཞུས་ཤིད། རྩརེ་ ད 

3) སྒེ་མསུ་ ནསྐེར་ཚ ང་པ ཀ་རྒྱལམཚན་གྱི་བྲིན ཧྱི་ཟྲིན་བྲིས་སྙད ཱསཀ་བོ་ཁནཚེནུ་དཔ་དང། ང་་ སྟེད སམཁས དའི པལ་ཝན་ཚུལ་ཁྲིམསལས ཐེབ་ནའང། ཁྲིད་རཇུག པའི་གྲཔས 

° སུསནམ་བགང་དོ། ཧན མགཡབལ་བཅཔ་ ག་ལ ལེ་གེ་གདནུད་ཀོད། ད་ང ཅ་དབུ་མཉུས་བཞི་ཡབ་ལ་བཞུག་ནས་ལཱུས་ཚོས་ཡུམ་དུ་ཡེན་པ་ལིལྭལུལ། ཁད་ 
དགུ་པ དྲིལ་དུངིམལྔ་རྗེབཙུན་གྲགས་ པའི་ལི་གའིནདནས ཡཁན་རེནནཔ །བས་ཇུང་དུསིན་པར་ཐོབ་པ ེ་འནཞིང། འཕགས པའིཐིདཡིག་སེང་ནས་ཕྱིས་མཁ ཁས །པའི་ཇདཔལ་ལྡནཙུལ་ཁི་མས་ དད་ཚོགས སྒེམ་"་ 





པའིིབྲིད་ཡིག་སྲིདྲནསའེ 
ངོ 


 ིི་ 


བྲ་མགྲོན་པོལས་ཀད་ཐོབ། ཁིད་བདུན་རུ་པནག་པོ པོའེམ་བ་ཞེ་ལམ་ སངརྡེཉིད་ཀྱི་ཟིན་ཐྲོའེ སྭགོ་བཾ་མ ཁྐརན་དིན་པཆེལི་ཞབས་ལ་བ པར་ཐོབཅིང། ཀུན་མཁེནན་ 
གསང་གེལ་ཡངཊུས § སླད་དུ ས་ཀུན བི དད དཔ་།དནས་གིོལ བ་ཤ ན་པལ་ཡང་ ས་ཤིང། སྲིག ར་པེ་ད སེའི ལིག 
དནན། དེད ཆེནལས་ལགས་པདུ། བཅིད། རདནས་མང་མཁར་བཟབ་མགོན་པ་ལས་ཁདུ། སྭ། ཁིད ས་པ་ག ངཾ ྭཐངས་སགསྡ་རེཡཔའི་སིག ཆྟུད་ནཔ་རེདདྲན།་གདུང་ 
བཅུད་གླཱ་གོས་ དཔལ་ཐཟདཔེལ་ཞུས་ཤིད ང བིདདོན་གསུམ་པ་མངྷུ་ བིད་ཀྱད་ མད་པའི་ཡིག་ཉིད་ ལཿ བཞིཔ་བདེམཆོགཔཔཞལ་ཅནསཚོགས་རིས་ཝ་ པདགགུ་ 
' དཿ ཉཾའིབྱད་རྫོསཞྭལ སཱན་དུ་དརྒྱད་ད] གུམཁུནཆེནདན་པོ་ སརལ གས་པནཐེས་དྲི། ང་ དགས་གཏུང་ སུངབགས་ཇི༧ 
ཞན། དབྱར ༥དད། པེ 

དཾ དགཔ གྲོ་ཕཾ་ཁན༧ེ ཆོགས བས། ཉརོོས་དུག 
པའ་སྟདཞས། པོ་ངོན། 


སྐུ ཁུད ནབ པ་ད མི པོ་ ཁྲིད་དོནལྡ་པ་པགམེ་སྒེམ་དྲུག་དཔྱལ་ཀུན་ 
༠ ཧྱད། ལིདདཞིཇུག་ང པ་བགྲད་རྐུད། ཆེསྤྲད དྲུག་གསཾ་ད་ཞུནམ་རྗེ་དད་ རྗསམཐཿ 
ཉྱི་ཉལཚོལས་ཐོབ་པ་དའདདརྱ་ཡིན།  ཁྲཾད་དོན་བདུན་པའི་གུའི། རྭལ། སྙུབཊ ཡུགས་ཉེརྡལའི་ཝུ སཱ་ཐམལུགས་གུབ་ཐོབ་ཐང རྲསལ་པོས་བང་སེམས་སིནཔ་བཟང་པོལ་གསུནཔ་ ྦ 





| _ ཁྲཾད་གྱ་བདུནཔ་རུངསེམས་གཉི 


།རིངབཅྒྱདནིསུསལུགས་ཁོནའི མ་ ཞཾ་གམསྦ་གབཟེནཱདཔོ ལ་ཡ་གམདཔའི་བད འཐབས་སུགནངབ་གུ བཞིའཇག་་བསམ་ཆུདབ༽ པཏིས་སུའདྲུས་ཤིད། ༢ རརེལས་ མ་ཧཱ 
པ ༧ པག དམུལསསབ་ གྱུམ་འས་པ། ་ོ་ དས: དཔལ་འབོརབཟང་ལེ ནས་ སསགནདབད དྷི འདྲིའྲི ཏ་་ང་ དེད ཁྲིད་དོནབརྒྱད་པ 
„ ཕྱགྱ་ཆེན་ །གྱུམ་འཇུགས་བསམ་གཞིས་ ཧི ཁིད་ སགཟདཔཞུག །དེ་བཞིནདུ་བིད དདགཔལམུམག་ ལེ ་ ས་དུག་ཤངས་ པའི་ཡོགྟ། 
„, ཌདབདཱལསཞཱལུམཁན་དབརསཁིད་ཡིག་མཛད་པའིནབུ ན་མས པ་དོན་དུ་བདག་ མ་ག པོའི་ཡིགདང།རྱརརམཆེན་པལས་ 
.3 རུར ྡ ཀ་ས ནནམྦ་གངས་དཔགམད་ཐོབ་ཀྱད། >÷ ཁྱག ལི ྫ་ ཞལ། །ཁ གྱ་བཞིཔ་ཕྱག, ལྔ་ལན་ཆོས་ཇེ་ཐདམ་འཞྲི་ཁིད་ཡིག་ ངདནྣས་དང་། ཡོས 
རཾ གས་པ ཞག་ག ཁི ཡིགསངནས་སུང་ལངས་ལས་ཐབ། མ་ ཨགྲདགུཔསུ་གསུམཛྲ་ ད་དང་བ དནས། ཇྲ་བ་ཚསྱ་ཀྱིར་མཚོའི་ཞྭབ་ཕྱིརདཀྲིས་ཏེཀརྨཔྲཾཞཾ་ལས་པ་ལསཞྲུག་ཤིད་། 
སེམས་གཉིས་མདམཁ་འསྩོད་དབངཔའ འཾ་གསུད་ངྱན་ལྟ་གཟིགས་ ཉི་བཉ་བཾས་སྟདནསྔེབོ་ཆོས་ རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕྲོབ་ཉིད། ཁྲཾད་གྱ་དརྒྱདཔ རྱདཔ་རྗེ་མར་པའིསྲས་མཁར་མ་ག ཏེར་སྙཞཆོས་དབང་གཱ གཏརནས་བཏེན་ 





པ ཤགྲདིལ་ རྣམ་བཞིརྣམས་རྔོ གཔགྙན་བྒ། ལས་ཐས་ཤིད།་ ཁྲིད་ག་ཾ། 
པ་ཇིབཞིིནལ་ིས་ཀི་བྲས་བསླད་མེད་པ་དད། ་བུག་པཇོག་པའི་དགེསདའ་ོགས འིམ་བསེའའཕོའི་སྐེན་རྣམས་དང་།  ཁིད་དགུ་བ སལ ཁབྲིདགོ་གསུམ་པཞང་གི་བབྱརའི་སར་" 
གཅིག་པམི་ལའི་ཞལ་གདམསདས: རྱུདས་བད་ཏེམ དུུ། ཁྲཾད་པཾ་གྭཉིས་པ་དནཆུདཔས་རྒྱ་གདནས་སྤྱན་དྲངས གོ ཕེ ད། ཁུ སཾ སག ༥ ཞུད བསྒར དའ 
སྟག་ལུང་དི་པེ་ཆེལཱནོས་པ་དང་། ཐག བཞི་པདཔ་ལྟ་དཱལའི་གམ མཞག་བྲདྲནམ་དད། ཁྲིད པཔ །གྲབ་ག་ཞེས་ གཅེད གས་བཅད ། ཁིདགོ་བྱརུདཔ་བ བརའཐུགས་པའི པའྲིདླས།ཤའབེལསམསསོ་ ན། 

ཀུདའིའཔོརལས་བབཅིང། ཁྲི ཁྲིདགོ་དྲག་པའབྲི་གུད་པ མསྦ་གུས་སྲཾག་ལབོའསོགས་དད། ཁྲིད་གོབ པ་ག ོསྐྱ་སྣིན ཚེ་ན སཱནཡུལྱསྱིབ་མ། སཱབ་དཔོ ནཆོས་འཁོརྣསང་པལ་མཐའ་ཚདཔརཞུསལ། 
།བྲིདགོ།དགུ་པ་སྦྲད་འབྲུ། ཤིིྲགིིིེ་ བིདཔཧུཔ་ཡང་དུ འིར སསད ིཡིདྲའརབསྲས་ རྡ ལ་མཆོག །སངགེ ལས། རྗེསངས་རྒྱསའིན་ཆེན་གི་ཡིགའི་་ 
ཁྭ དབྱཧདའགྱགང་ ཞའི སིར་རྣམས་ཀྱང་སྙག་ལུད་རིན་པཆ ལྭབུས་ཀད། ཁྲིད་བརྒྱ་དད་གཉིས་པ་གུ བིད བནམཁས་པ འི་དབད་པའི་ཞལ་ནས་རྒྱས པརཐཐོས་ཤིད། ཁྲིད་བརྱ་་ < 
ད དྲན་ཐོ པའད། ི་ཤ་སཅུངབདམ་ཛགས་པཞིག་གནསངས་ཆེནས་ཅང སསོ། ཁཾདབརྒྱ་དང་གསུམ་པ་དོཏའི་བཾདསྤོབ་དཔནཿ 


དྲུག་པ་རྒྱལ་པོ་བཀའའབུམ་གྱི་དོནྲིད་ ། 


།དདབཞིཔྲ་གབ་ཐོབ་ཆོསདག་དེབོ་ཆོས་ཉྱེ་རམ་ཚོལསཞུས་ཤིད། ཁཱིདབྱརམདཔལ་པཔླད་ལནོམ་སོརྡརེབཙནྲསས་བའིསངསྦྱརས་ཀྱིས་སཱལ་ཞིད། ཁྲིདབྱརད 


༥།སྔལ། ཌཱ ུ 
ཡིགྲ་དུག་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱརཔས་གནངལ། །ྲིདབྱར་དང་གདུན་པནོར་བུམཐོང་གོལ་སྐེར་སྙད་ལུང་པལ་ཆེད་ཀྱིས་ཁུས། །བབྲིདབརྒྱདང་བརྒྱདཔ་སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིནནོབུ་ཏོགས་ལནཆོསཞིདངང་གྲོལགྱིཁྲིད་ཡིགཆེན་་ _ 

༤ མའི་སྙཾདནས་སྩད་ལུང་པ ལིད མཐའ་བ པ། དབྱ སསོངཇལ་ཆེད་ལསགྲལ་སྦརིནརཔ ཆོས་ཇེལྲིི དབའི ཀྱ དྲཔྲཐིདཙམ་བས་ོ། ནག དཿ ན་པའི་སྐོནས་མི་ལོ་དུམ་རུ་སོགཅིག ¡3 

ཙུ གཱབ་རད་བཙལ་བའི་བིདབྱདངབྱག་དདེདག་ལསྦ་གས་པའྲི་རམ་གངས་དུམ་དང་བཅས་པླ་བམ་གངལས་ཐོབ་པ་དྲ་ ཡགེའདིའེ་སྙེདནས་ཐྲོབ་ཀྱི་སཱི་ཆིདས་ཙམ་གསལ་བར་བརྗོད་པའིལགསུབྱསསྤེལབ་ཡང་དཙན་སྟེ་དེ་” 

ཀྷ།གིཀ་དཔ་བསྣན་མེད་པ་ཕྱེབྭའི་ི་གཞོ། ། ༈  །བརྒྱུད་ལྡན་གད་རིའིམགུལནས་འོངས། །མྨ་དོ་རྒྱདརི་གའབྲུགང་མའི་ཆབས། །ཐོས་པ་ཆེད་གཉེར་བཏུང་བའི་མཆོག །སྲེདཔའི་སྐོམ་སེལ་འདི་་ེ་ 


¦ འབྲུངས་ཤིག །འདིན་ས་ཡི་རང་་བབས་ཀྱིས། །འབབ སྭསྦྱནྱེད་ལྟར། །མ་སྣངས་བླུནཔོའིཡེད་དཔྱོད་ཀྱེས། །གདམས་པའི་བཙུད་ཀྱ དནུས་བྲལ་འགྱུར །དྐད་གང་གཉིན་པོའི་སྨན་བཞེནདུ། །ཏོན་མོངས་དེ་ 


ན། ཆུའི 
དགཉེགལ། །རངཿགསྐལ་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། ༡ །མཐའ་མས་གདུལྱབའི་ཁམས་ཇི་བཞྲིན། །ཆཾསཀྱི་སྒེ་ཡང་དེཏིད་དེ། །བཀྲེས་ལ་གོས་གཡོགས་སྲི་ ཁྲུ་ལྟད། །ཡན་སེམས་ཙན་གྱིསགལ་སྐྲེབས།2 


ཚོགསུམ་འདྲེན་ཐ་འོགཚོན། །ཕན་ཚུུན་གྱེས་ཚུལ་བརསྣང་སྣྲུན། །བལྟས་པསམ་དོམསནན་་མཁའིའཇའ། །གཅིཧཏུ་སྣདབཆོས་ཀྱི་སོག །ཆོས་རྣམས་དུམངོགཅིག་པ། །རྒྱམཚོ་ཆེནདའབབ་ཆུ་ལྟད། །ཐ་དདམེདཔའདི་ 
(གསད གཅོག གཤོ བྱ་སླཤོགས། །འབབརུ་ཆེ་རྣམས་དལ །ཧནགངས་བླུཔའི་ངག །རྱལ་བའི་བཀའནདདྷེལརམིན། །ཡོདས་ལ་དག་སྣངརེས་མད། །དེ་ཚེམདག་གདདུ་་ 
། རལ །གཤས་་བསས་ལས་འསང། །་ག་ཟདི་ཛར། ཟ་བསས་་འི ག་ས་་ིག་་ཛི་ིཚི སལོ་གགག་ 
འདའ བསབཅསཞངས་འིདང།།ཱལོལགས་སེམིགཅུགས། །ཅེར་དབདགའིགཤིས། །དད་ དི ་ྩཡང། །ཟ། པ་སྲ་སཔའིཤཔ།།བོྱ་པས་ 
ལུས་པ་ལ་བུ་དམཚི གཅན མེདགེདཔ ལ་བཟད་པསྦ དདུ་བསྐུལ་བ འོསམོས ཧཱཀྱི་བགྱི་གཅུང་བདསྡདས།ཏེ གྲོལ་མཆོག་གི་བྲོ་གྲོ.་ཀྱིརྒྱན། 


།ཅད། ཁྱེདབའིསཱི་ཆིངས་ནྣམ་དར་ འབརོམཆ་དྲ་ཆོད། ཁྱསྒམ ད་་ཞུཾས་པ་འདེའད ད འགོ ཙན བྲིས་ནས་ལེ་ལོས་ཞབསམ་ཚང་བདཡན་རིདོད་ ་ 
དེ ལས་ལེགས་པད་ཕྱད་བའི་ཡིག་པནི་ཀུནདགའའགསརྒྱལ་ཞེས་བགྱི་བས 
| སཾ །འདུ་ཀདྱ་རྭལ་བའི་བསྟན་པསྣོཐམསཅདནས་ཕྱོགུ་ཐམས་ཅད་དུ་དད་གིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པད་གྱུན་ཅིག། །མངྒལཾ། །དགེའོ།། -----------------~ 





 ༢ག་མའཇལ་ཞག་།་ 
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༦, 
ཱི ཧཱ 
ངི རྭ ; 
རཿ 
¬ ༩ / 
ཨཿ 3 ཟེ 





༄༅། ཨོསྭསྟིསི༔ 
དླི་བམ་དང། །མཐརཝུགཅལ་ བྲ ཞནམད་ད། 
བའིགསད། །གསུང་ཆེནག ཅཅ 
ཆ་ཤས་ཙམ། །དད་སོན་གྲུས་པ སིདཞུས་ཡིདབསུལ་ནུས། !སྣལམཉམུ་གཤན་ལ་ཕ༨ 

ཟིནཔ་བའྲལ། གིལརྱསལ། 


¡གདམསཔ་གད་དང་གང དབཾ།ཁུངས་ཡིདཆན། 


༥༣༦༥ 


[2122 ` -7ར8པ༡།༩༩ུ༠༦༥༡༠༢པལ་ཅས -?ེབསྦང་།ང་དྲེས།ང༥༠༡༦ལངསམུ༩༠༦༧ ༢༤༠༤༧༩ར་༡༢ལ།།༩།།།སྱན།༡༧༨་ལ།་ ༣༢༠༤ ཁབ ཟས བཀུ་བ ༢2 ®>. = ༧༦༨༢ ༠ ༦ ར༅།་འིས༦ ༼ "༥ "2 ༡༠ "༡༡2 
ཀཀ 3268 22-382)2 ོང ་མ་022:2252 2521-82-42 $ 2 ༡༦ སཉོ་ཅར་༡༢༤ཇོང་བ--2༤-- ངཿ ༨: ༢ ༧ ༤༨ ༡༨༨༧ 





སུ་ཙུནཔའྙིས། ཙམ་བགྲདན། དཡང 


དྲས 


པཔ | །ཟླཝ་དདམ་གནཔ་འུ འཇར མ་པའིདབྱདསལ ལགས 
སརྗེཆ་མངས་བདག སོགསའགྲོའི བས། །བཀ་ཤྲིསྦུ་གངས་ཀྱིསའྱབདཔའི་ཟབ་མོའྲིཁིད། །བདུ་རུལ་བརྒྱདདབཊ དུཾ 
རྒྱ་ 


སྭལབེདཅུད དཔ 





པས 


བད དོཧཱང་ཞིག་སྣྲུད། 
འབྲིའོ། །འདེངབ རྒྱུདཔ་རྣུམས་ཀྱིརྣམ་པར་ཐད་པརྒྱས་པནིཚེགས་ཆེ་བས་ཕྲི་བམ་སྲེབསཔར ྦ 
 བླམའསྐྱབ་ཆེནཔདཏུངལེབཅུ་གཞི་བཞེསསྐབས། ཡབག་ཤགསནས་ད | 


༡༡༡༡ ོརམ མ་འ ༡༡ 222 2222 ---- 


འཚལ་ལོ །ཉརབཅསའགོའ བའི་སྱབ 


སྱ་ཐུརདཀོནམཆོག་གསུམ། ཇོར ཛོར དི 


།སཱཞ་བྱེན་མཁཱས དཔྲ་གུབ པའི་རུལའཛིན་པའི། །ཧུསཆེ ཞརྣམས: 


ཡིེ 


» ` ༡༠༠༡༡༡༤༨་ ༩” ˆ “རྒ (སུ༡༣ 





པ་བོ ༡ 1༢༩༤༨༩-༡༡༡༨༩༢པ།། པོ ༨ 3=-& ས་མ་བ ༣ ་ མ་བ ཆས་་་ $ 2 - ྨ 


ིˆ སེ ˆ ,8ཉལ8༧་ ° / འ༠& ༧༡༦. 4༤༦) ༨༩༦༦ ཙས ༠༧༦༦ ༦༥ ལྔལ 


_ |_68 གདམམ་མངོད་བླིད་སྐོར 


; མཐངས༠ས༧ལ་པང་༡༡པ་འའའརཅན་ཡཆན་ནམབས་༣༦༩༡༡༩།༡༦2)“ འ སྦ ོ་འ - འའ 








ྦ ྒ === རོ བདོེོྦོྦོརོ་ བོ་་་ག་ལ་ལལ་སའིང་གཅིགལ་ ན་ཤུལམལ་ལེགསཚོགསྱྱརཆེནཔ་ 
༈}། །སྱེསྱ་པས་པས། ཡབྱ་ཤིགཤུགས་ཛོདས། གཙུགལགབང་གིའྭགམ་འདིདས་པ། གདནས་རའདུག་པ་ནམསཉིནགཅིག སྡུར མའི་གསུང་གིསཁྱདཕ་ངོསྲས་ ་; 
ཐོང་བདབ་ལ་ཕུམ་གྱིས། འོན་བྱ་བདྲམ་ལྟ་རུབ་དང་བེལབའི་ཚེསྤ་ནམས་དཛུ།ཆུངགསུངལངཆསསུགནདབས། བདེབ་ུནདང། བདནས་ད་ལུབླམབསངས་བུལ གྲས སང་དང ངི 
ཡོད་བརབུལ་ཕུམྱ་ལཱུས། འོནཡབ་ཊདགུམ་ལྭ་འུབ་དཔའབ དའིལའདི་ཡིན་པས་འཇམ་དབདས་སྒྲབས་གསུངནས། །ཨ་རཔཿ འཆོས་སུར་གནུདུ། སད མདདངས་བཟན་ ད་ བཞུགས་པ་ 
ཡིག་དཔེ ཆག གས་འདམ་དཔའ འོང་ག ད་བ་ས 
བུད་བ་ལ། མི་གཡོབ་སྙན་པོའིརྗེས་གནངཆུ། ༣ ཅཛི་ འའ ཙགྲ་ནམས་གསུད་ཞིདཆུབ་་རུནགྱེ་ཏིདདེ་འཛིན་དད་ལི་བརྔདཔའ་གཤུ ° -----4 
མོར་བུངྱཆུབ་སམས་དཔེའ་གཉིས་དང་བཅས པ་འེཞལ་གཟིགས་པའིགཙོབ་འིགནད། = གྲནམས་གསུང་འདྱནད་ ཤ་བ འང 
















༡༨ ༤ 
ལ་ཆ 








འ ་ “ ༤ ༥ 
ས་ས ར་ ཀ་ ¦ ༨དསན35593275ཧཀ = ཆ་མ འ་མོ › 
“ ༣ +༨ 92༡༩25ཿྟ"༥ྡཕྦ༩ྷ༨༤༡༨༡༡༡༡252ˆ 52ྔ་དུབས་ཏུག87ས ༡༢ མས་འ རོ ་ཡོོ་་རོ་་་ི 
༢༠ འཐར་མཆལར་་ཁ༠ས་༡༡༦-༢ང་༦ཟལ༧་༧འཆམ་་ར་༡༡༡ས་ར་ཚ༡་ཟཆ#་༡༡༦༡ས༩༡༡༡༡༢ཟ-༡༩༨༧༧༦༦-༩༨༦༦༠༧༡ལ༡ལ་ཀ་ཡ། ཧོ་།ས1ར་གཞོདོསགརལཇགས་གེི:ོ།༢༠༢༩༥ཟ༩ར༡༢༣ོགསསིོཿ 2 3 ཀོར་ོ་འོ་ ༡༡༤ ༡༡ ༡༠༤༧༤༤༤༤༤༤༨༧༤༤ ༠༧༤༤ རཆ འོོ 
༢༢།༥༠༥༨༩༡༧༧སྐྱམསཔརྡ།སཔ་འཏུ། 2ཅངས་ ཛལསྐམས། ' ལལ མཆས ༦ ༩ ༥༡ 0 ༢༢༥ 
“52 2 52༠༢༠༥༥༤༤༨༤ ༤༤༤༥ ༤༨༧༠༥༨༥༤༤ ༨༩༤༨ ༢༧༢༠ རའ ལ་རས ་རོོ་སཾསཔཔྣྲྣྲྨྱྣཁ་ཁ༨ཁ†ཁོར 
༠ ལམས 


༨༠༩༤ 


དགོདས་ནྣས། བསདུཔ་ལསྱ་ཧད འདུམམུགནདག་གིས་དངོས་སུ་འདོམསམཛདདེ ། ཤསྭ་བྲ་མ་ུས་གཟིགས་པའིམཁྱེན་པྱརྱས། །ལུད་བསྟནདབུགས 
„ དད། ཇྔཾབཙུནཱརིན་ པཆེས་ཀྱད། འཇམ་པའི་དབདས་ཀྱིསར གོ ླ ད ཐུ སཱལ། ཞེ 
¦ འཇམྲ་དབྱདན:ཀྱི ཁར་གཉིས། བྲ་བོས་མི་ཟད་པ་དད། སྡེབས་པ་བརེགས་པཞེས་སྭན་སིབིས་ཐངལསའབུ་ པ དེ་བཞིནད་སོབ་ ནརན་པོཆེ། ཇཾ ཙུནདི་པོཆ། ཚོསྔརེས་སྙུ་པཉྟཾཏཱ། འགོ་མགེནའཕགས་པ། 
@ ཚེས་རྡེབུ་མ་དམ་པ་སོགསུ་བརྒྱད་པ་ཀུན་གྱདའཇམ་དབྱངས་ཀྱིརྣམ་འཕྲུལ། དེའི་དོདེ། དབད [ཞུ །དཆས་པའགནས་སྱ་དཔ་ལས་འདྲཔ ༤འ༤ིལམང་ཙོརྡབ་ཀའ་བཞི་པས།་ 
དཔའིདདཔ་སྲུརཔའ། སྭ་བཞིད། དེའི་རཱེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྱ་ཤློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་རྒྱལ་སྲསཚོས་ཛྔོདས་པའི་སྲས་ཀྱིུ་ཕོ་འགྲོམགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེཤེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། དེ་ཉད་ཀྱི་གསུད་ཧོརབཀའ་བཞི་པས 

བིན་ཤོར་མ་ཛདད། 

_བྱམས་པས་སུམས་བསྐྱད་ནས། །བསཱལ་པ་དྲུགཅུ་འདས་པེན། །བ 





:༠༡༠༠༤༤༠༨༠༡5༡༤༡༡༩༡༢༨༧༥༥༨༡༠༠༥༢༤༨༡ ཟར £ཇ༧༨༨ལ༠༩༥༤-༡༢༤༨༨༢༧༠༨༨༤༢༠༨༥༠༤༨-༨ཇ"༥༠༠༢༢༦ས-རཿར་ལ་ཡྲ་ མང ་ེཅ་༢ང་༢༤༩༩༤-༦༧ེཆའ་ཆ༤ཆའ༤ ཆོ ༤ཕོ་མོའོ་ཆོང་སོརོརརརརོརརོང་ཆངརོིར༤) ས་པ་ ཁར (42 








ཇོ་བྲ་རེས་ག རཱ རླཀིཏཞིསུ་པ་དངོས་ཨུ་རད་ཤ་གཞུན་ལ་ཕྤྱིན་པ་ད་ནུས་པ་དད། 
འླག་གསན་ཁངྲསརའྱལ་ཚིུ་དུ་བནལ། 


མནངག་འདི་ཡླི་གིདགཞི་ཡིན། ཅེས་པའིཚིག་གིས་སྣེདྲདསརྟ། 
གཟགས་པགཉིས་ལས་སྡམ་ལམཚོནཆའབརལོརབྱ་དུག་འཛོམས། ཕྱཾམལ་བྱེར་སྒིམ: 
བཇེབའྱི་བདླདབཅིསེམསཚོས་ཉིད་ཁུ་ 


།བསྣཱད། །མཛའ་པོའི་བུ་མའི་སསའབས་སོགས། 


༄༅། ྭ 
ྒ གཞན་བྱམས་པའིརྣལ་འབྱོརཡེའི་མཚནའབོད་པྱརྱལ སྲསམ་ཕའ་པའེ་ཞལ་དདོས་སུ་གཟྲིག 
ད ཡྱིས་འབུད་པའི་ཞབས་པད་ལ་གཏུགསུ་ཏེ། སེནསཔསྙྱདསོཞུདུའགྲོ་བཅན་ཁྱི་བདག་གཞ ༼ུ 
པཡེ་བཤསགཉེན། །འདུ་གདོན་རྒྱལ་བའི་སྤུལ་པ་ཡིན། །ནཚ་སིིག་སྦི ཙོ 
ལའབྲེལ་། 
ཏི 


ཏི། གསུརྱ་ཧཱི་གཞསམཆོགདས་པརག་ཤགསནས། བླམ་ཡུལདཉིད་ཀྱི་མཚན 
ལགས་པན་གསོལ་བས་ཐུགས་ཚིམས་པ་རབ་ཤིམཐརསོན་ལ། སྤུལ་དཔའ་དིར་པ་དང་འབྲེལ་བརལམ་་ཁྱེརྱིཚོས་བཅོ་བརྱད་དེ། རྐྱེནདོནད 
ཉི་ཕྱག་ཤིངཏེ། །སྡག་བསྡལཆསཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལད་ཡིན། ཅེས་པའི་གསང་བཆན་པོའི་གཏམ། ཐིག་ཆུད་བློ་གཡའ་བའི་གན གདམས་པྟ།གོསནས། པུ བ་ཱདདད་ཡི་མཉམ་པའི། དངུལ་གདུང་གིརན 
ཧཱཿ སྭདན་ཞལྭ་དྲནའེ་སྤྱན་ཆབགཡོ་ཞིང་།  མཚན་བརྔོད་པའམ་གསནཚེ གཟུལ་མེགོད་སྦྱོར་བ་ཡིན་སྐདལ། ལོས་པའི་ཤུགས་དང་གདུད་བའི་རྒྱནསཆད་པརའའཕྲོམ་སྒ་ཡཆེད་གསུམ། ཤ་དབ། འཆདབ་བཞས་བརྩམས། 
ཿ ཁབྤན་བྱད་སེམས་བསོད་ནམས་གྲཊ ཨཔའིཞྭལ་སྔནས་ལ་ཡང་རྒྱལསྲས་དིན་པཆ་དབོ་ན་བཞིནདུ་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཐེབས་པན་མཛདཔས་མཚོན་པའོ། དབུས་གཙང་གཞུངནཤའདིལྟ་བུ° དོ་སྱོང་གིཉརྐུ(ཁྲིདའབོགས་ཕུགས་ཐུན་ཅམ་ཡང་སི་སྙད་ 


ལྡ་མམམམམས་བཕས་ 





ཀོལ བྱོ སླབ་ཆེ་འི་དསུད་ སྙ་ལོ -~-§--~- ླ_ྲྲུ ཀྲ 
„ མགོདདཔའ་འའི་་ཞདགི། མྱ་དིག་འིགོས་བདེདད ར་བ་དག ཉིདས་ཡུད་ལའབོགས་པ། བོལ ཡུས་ཡིད་བདེར་འཁོདའ། འདི་པདངནས་མལ་སུས་པགསུང། 
ཤཱི དུམ་འབྱོནཔའམ། ཐུགས་ཡིདཆེས་ཨུ་བགྱིས་པ་གད་ཡིནིཧ་མ གོལ་འདྲིལ༣ གཟོབ གཞནས་གནངན།། རང་བཞིད་ངེབཙུན་བཅོདབཆན་པོའི་ལྟ་ཁྲིདངིབཞིནའགོདཔརྣམསལམཁགརློམས་ཡོངས་ཀྱིས་གཟིགསལམ་ 
ཤོ པར་ལ ྣ །བྱིས་པ་གད་ཡིནཤཧམ་གོ་ལའདི་ལཱར་བརྫུན་ཐོབ་ཕིཞེམིནདཔ་གཉིས་ལ་ཞུ་དག་གནད་བས་དགོངས་པར་བུད་དོ། །ཏེརབཀའ་བ ི་མིས་ཚལི་ལ ག་ང 
£ པ་བཙོམཱ་ལྡནའདུས་འཇམ་པའིདབྱངས་དེ་ཡུད་བསྔགས་པརྱཆརརྒུན་དཱསོལ་ཐ་མཐེང་ཞིད་ཐེསུ་ལ།  མཁན་རྙིན་པོཆེཉིདྱ་ཧིས་ནྲི་བིད བདད། །ཧེརབཀའ་བཤི་པའི་ཐུགས་བཅུད་ཀི་ཁྲིད་ཚུལ་འདལ་བདག་གམཁན 
༩ ནཱལམཁྲིདའདིཉིད་སདསྦརས་བསྒྲུབ་བའྱིརའིགཙོ་བོགདནགཞནམ་མཆིས་པིད་དུ་ཡིདཆེས་ །། མཁན་རིན་པོཆེཉིདྱ་ཧིསནི་ཾད་ཚུལའདིལ་གསན་ཅེས། ཐུགས་གདུང་བ་གནང་བརུམཛདཔ་ཡུངངསསོ། །ད་ལྟར་ 
དད ཨལྱོཾཿཉིམ་ལས་བྱུད པེ་དངརི སི བགདགགཞན་མ ས་པཞིདོ། །དངེས་དི་བོདནས་པ དུ ནསྣ་དདལ། དེཔས་གཞནབ སྒྱདཔ ས་འ ཏའ སྙིང་པོའིཁྲིད་སྣལ་འབྱོརཆོས་གཡུ 
ག། པ།སནསྦར། དགིར ཅའི 'བརེ་ར།ར།འ་ འཛ ཁུ པི |༨༽ ༨. ` ༽ \ ` དཾ སཞལ་བཔག [= ས་གཏང སབ་པའ ལ་མཚན ཙཾ སྭ་ཤིང་རྔི བད་བར 
ཱ གག་ྱ༦་ཆག དདང་བམས་པ་བསྐལ་པའབྱ། །སྱེས་སམམ་སྐྱས་དབརབྱ། །སྩསྲནེང་རྔབ་སྒམ་པར་བྱ །བདགགཞནགླདོག་ལྱབ་་ཡམའསྱིའ | །ཤས་རབ་ བའི་དདཞདནས། 








ལ། བདལ དམརགཉིས་འ གཔལྦཾསཤམོ་དསདམརམོལ ཕྱུགགསུམགཙུ་ལན༥ དོཞགཧྲོ་ཡངམ་བདེ། སེམས་བཞུགསན་ཡངའི ལ༨འཅིབཡོ དགས། འཆཅིབ་འདི་ཀ་འཇ ས་ཟེདི ཀ་པ 
ཀྱིན ངབ་ལ། པཿ མདྦལོ་དའིལོ་༢བ་ལ་གཅིད་གཟིག རིིི་་ ོདེགཔྱདྲགི་ཆོགནངྱིབུས་ཐ བད ཁྱོད་བོ་གང་བྱུངགིས ལ་ཆོག་པསའལ ལསད། ཤང། མོདེ། གཅ གི ཀོ ་ 
ཤྷཾ ནྔམསུ་བཞག་སརམ་བསདཔས་ལནའང་། ཀུ མུ ཤི་ཡངསཱ སྭེ། ཁྱྱི ཡུམ་ས་ས་བདའདུག པ ལེད པི གསན ཆྱརྒྱཡང །བྱེད་ཀྱིན། ཧཱུ ཏུད 
ཤ།དུཿམརྟོགས་པཱས་ལན་འཇུགཔ་ཟྲེད་བའི་ལནརྣམ བཞིའ་ རས གྤེ་པཁྱད་པརཉནའཁྲུངས་ཤིད། ུདམདགཞད་མརགི ས་ཅ རྱངྡརཕཾག ཡ་དང ནམ་སལ་མརཨཱངགས 
4 ཌཱཾནྱིསིདགདའིབ་ཤས་གཉནགུནིསསུགན། རྒྱལ །སཐོསྡ་མོངས་པས སྔརེདཔལ་ལྡན་བམདམ་པལ། ི་ གསདམ་ཀྱི ི་ཅུད་ཐནཔའི་སེམས་ལ་ཕནཔ། པེདཅིགཞུ་ཞུས་པས་འདི་ 
སུལ་ཞེས་རྲགསུཔཾ ད། ཁྲིད་ཡི་གཀྱང་དྭས་དེ དེ་མཛད་པ་ཡུན་ རལ། ས་སང དུང་བརྒྱུད་བླཆེནབསེདློ་རྒྱལ་འབྱིན་དུས་རྒྱལ་སྲས་ད །ཨཐར་སྣེལམ་ལ་ཕ་ པས་དུས་དེརྱ་རལྲསས་པས་ད བའཛད་དྭག 
ཕོགས་ཊི་དགེ་བའི་བ གཉིདལྷསའྱིལ་མས་གབ་པ། ཅེས་སུཡད་གདམས་པ་འདྲི གནོང་། ཞེས་རྒྱལསས་པའི་ནམ་ཐརདུའབྱུང་བསམཚེནནོ། གཾགཅད་སུལལྱ གནནས་བྱུང་བའི་ཚགདིཊ་བྲམ་ཐེ་ཨཱརྒ།༩ ྲ 







དུདདྲ་གོལ་ཨ་མ་ངོམོཉོན་ནསྤྱ་མཆེརའཕེལཏེ། ཟིགཆིནྷསདཔ་ 
ྦ ¬ ཀཀ "= ཿ པེ ཨུལ་དཱདུད་གྲོལ་ཨ་མ་ངོམཉེད་ནས་རྒྱཚེར་ ༨༣་སིན་འྲེ ཁ་ངས།འད 
།དགས་མཛུད་པའི་ཚོགས་བཅད་ཆེ་ཆུང་ཙསུའདུག་ལ། གསུང །བསྟདའཅུ ནགས འདུག་པལ། དསེམཐའ་སདབམས ཡི ཨི་དཔེནམས་ཕོགས་གཅིགྱ། 
བཤས་གཉེན་ཅྱི་སྐུ་དུད་དུགགེབའིབ ཤེས་གཉེདཞིབ་གི་། ར་དང་འ ཁདཔ་གབ ལ་ལ་དཔེའེམ་དང་ བ་ལགས་སར་ཞུསྲ་པས། དྲ་ད་བཀལ་ནང་། དྭཔུ་འབས་་ 
: + ཅགགིགཅོདྐོརཁན་པདགསུངས་བཞ། མོ ཧལསནས་གཅོད་པ ལང་ཁ པ་རང དབ་ལབ།ས་ས འཕཉིདལུ གི ོ་ིག་ོགདདབ་ང་བའདི་ 
£, འལ གདས་ནང་ལགས་ཞུས་པསའ་གཅག་གགཙད་སྐར་ཁན་ཡཞ་གད མང་པའིནདནས། བླསྦྱ་ཧལ་ཐདཔ་བསམ་གཏདའོད་བེརྩཡ པས་ལེགུས་པར་བཙུན་པའ་འདཚིས་མཆུགདང་བཅས་པ་འད་ 
༡བཅུགཞརཔགཙིགཙུའ་ཤེསགསུངས་བས་མཚོནཞིད། ཾས་མད་བའིནདདས། ཟ་འ ཐདང་ཟས་མགུ། དམོས་རིགས་ཡཔིདགགིོས་ བ་པ 
“ ས་ཤིང། གཅད་སུལ་སཱམཤུརསཁམུ་གུགས་པའི་དདའིད །གཙོད་ལས་གོངནགཞན་མེད། ཚོས་ཏིཾད་གཅན་པཱོན་ྱི་གནད་ ི་ སང་ཕེད་དེརིངཾ་གིཉིམ་ལ་སྨན་རས་གཟྲིགས་གན ༤དག་ཡརད་ 
བླ འདམས ཤང [༢ ཛོའ12 (+ བཞིནཧོརབ་ཡང་བདུད་བ འདྲ་བངྲས་གཅད ྡོ་ི་ལང་པ་འའྲིལ་ རེ་བཞིནཕྱི་དཾ་གཙད་སྤྲས་དྲོནཔ་གྱིས་ཤིག | ྷ རེ 
“# དགི་དོན་བྲིད། མཚནདེནལྟྭ་ཡེད་ ཤཞཤ ༽¬ ` ' ` ༼།ར2 རར རྨེལས་དུ་ཀྱོད་ཀྱི་བང་པ་འདིལཉིན ༦ ]` ¡༡ 'དྲ་ཡ། 
[ཡད་ན །ཧངབ་ོགསམ་ནོ།ཅེནའོ་ཡུནག་དབག་དིསཅནྱ་ཞིགགྲི་ལསན་ཅོིགརཔའདིཔཏནར 


༣༩༤ ༤༽ སེ 
ཨདམས་མདད་བདྲད་ང 






འབཱནན་བེརབཧུང། ཁསྐ་ཏདརེ་བཞིན་ཐཱགས་དངྱ་ཧག་པ་སོགས་གཅངབརྩབས་པལ་གཞན་ཧྱིསཁོདའ ཉདཔ་ིསཞེས ཞེས་དྲིས་པས། དའིམིལམནུཡུངབསྟནའདི་ལརྱཐུངནསེད་པ་ཡིན་སྒྲས་པས་བདེན་པརམི་འཇིནཔའ་་ 

„ གདམ་རྒོད་པབྱངལ། རར ལསྱོས་དངསཞསའོ རོ་པ དུ སྭཾད་སྣད་ཕྱཾག སའདས་ཀྱི་དགེབའབཔེ གཞེག ལཿ ཛའ དེ བཞདས་པསསཡང། པས་ 

# གནསུ་བངགཾསམ་ཁྱབ་པར་འགའའེབསྲེད་བརྡ། འགའར་ཐངདྱསི་ལདུ་བཞུགསདགོས་བ དབྲ་གདའྱིས་གཟིགསཔསར་ བཞུགས པའི་གཞས མསུ་ཁོངདགལ་སྩལནས། གྲུབཆེན་རངཟང་ཐལ་ལེ་དད་ 

_ £ པའིཁྱམཁྱཾ་སྒ་བཅུདསཏེ་ཨཁལ་ཕ་གནས་ཚངཐོང་གསུངཔས་ཁོ་པའྗསརྩསི་ མིལམ་དུས་དེདདཔ་ཐིག་བས། སུནརས་གཟིགས་དཔོན།སུངས་ཤེསད སྟཏེ། དངདབ ངགིཞིང་ཁང་དཔས་སུད་ཡོདར་དངུས་གཅིག 
 ལཕཡུལནས་དྲགས་བས་ཚོསྦྱརཆེབ་དདམང་བོམི་གོབས་གནད་དིལ་བའིགདྭམཔ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་བས། (ལས་ཅནདདགེངསནས། ཁྲོ་ཕུལ་ཙཱབསཞུལ་བསྒྱརམཛདནས། གྲུབཆེནཏྲིདལ་ཇྔོ་པོ་བསརྤུ་རྱས་གན 
བའི་པལ་བསེའི་ཤལོ་ཀ་བྱ་བཞི་པ། སཱིདཇེཆེན་པ་མདུན་བཞགནས ངཱ །དལམ་ལེངསྟཏག་ལ་ཞེ། །ལྷ་དཔལ་མོའི་སྔོརབ་ཡིས། །སྦབ་པ་པེནཔལ་གེསྱབ། ཞེས་པའི་དོནཚའད་དངའཆིབ་བར་དོགསམ་དུ་་ 
ལམདྱུཧིར་བ འི་གནདའདབསྱའི་མན་ངག་གི་ བ་འདིགསུངས་པ་ཡན་ཅིད། འདི་ཕལཁས་པ་གཡགརོངཚེསཀྱི་སྙན་ཅན་དག་གིས་གངརང་གིཉམས་བཞེས་དང་གཞནའཛེས་སྟེན་གྱི་ཕྲིནལས་ལཱ་སྦྱརདུ་གནཔཞེས་ཕཾས ༤ 


༄༅། །སྤཾལས་ཉིད་དལ་གསོན་ག དམཐག་་པལྟན། གྲུབཆེན་མི་ངྲཉིདལ་དངོས་སུ་མདུན་གྱི་མཆལ་པདད་ཛོ་གོལ་སྤ་ སྲིལ་གཔ་འིཿའི༣༨ སྔ༢ན༡༨ལགས་དི་སོ་ ༣ སཔ ཆོ 
ཏིདངའདིན་ཉིམ་ཝ་དངར ཚུསྭན་ཏོཤཔརམཛདཔ འཉལས ར་འ ༨ སེདཔོལ་པསཔརརལ་པན། གཡུལ དགསས། ཐིལ ལལ ཨུ པ་གང དསས 
3 བའིདཔ་གསུམ་སླུད་ལདྲདཔའྱི་ ག་བཞེས་མཐོང་བླདངན་གུ་སྟོན་ཐླནཿདམཝེ་པས་བདརིས་སུ་མཛདདསས་ཀྱཐུབོག་རཔ་གུནལའདནདགཉམ་ཐོས་འདེབསས་ཧོནཔནམཛདཅེསྦ་གངརོ། ༡ བཀའ་་ 
 གདུམསུྱིཐུབཁདའདིདགསྡུད་ཐ གི་ཆས་གུཆེནཔདིད་དུད་གཏནདཔལ་བཟད་པོན་ཁོགསུམ་བཅུགསདས་སྣརཐདམཁན་བ་ི་ལབ་ལའྡཤར། བས་སས བ་ཀ དེ 
ི ལ་ཐོག་མྱསེས་བུ་གསུམ་ཀྱིཁིདནི། ངོ་བོས་རོག་ལགས་པའི་ཤེསུ་བ་ལ། དས་གྲོལུདཔ་ཐོགོས་འབུངགནས། དེལསདགྲའི་བཤེས་གཉེན་གཙང་་” གཔ་བཙོནའྱགུས་ཨུདགེས་གསན་པའི་སནསར འཐངགིཿོས་གྲུ་་ རཱ 
སཔ ཡ་ བྲིམས པས་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དག་བའ་ ཤས་གཱཿཞ་ཤ་དད་སྔ་ཚོགས་པ་ལན་གསུམ་བ་བྱ་བའི་མཐའམའིསྐབས། གཏུམ ཉེནལ་ཡོད་དང་གཙང་གྱིལོ་ གཾ སསུདགོན་པཞིགབདང འགྲོ་ཕཾ་ 
ཆར་ཡདབར་འདུག །དའནཁོ་་དགུ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྲུའི་རྒྱལ་ཕེབཏང་བཟུདའདི་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱེབཞྲིནཔརྫད་གསུངས། ཡརལམཧུ་གཏུམ་སྟེན་པ་གདལ་འབྱོན་པ་འིའ མྱིསིདབུདལ་སྦདུ་སྟག་ཁྲ་ལུས་འག སི 





ང 





༣ 





རྒྱས་པ་སྙདཿ ླམཆོབནོཞདབད། མཚུནལོ་ལྷུངབཟེད་རི དུལ ད་འགོ །དེདལྟའི་ ྲབགྱི་གསས་དབྲི་བདདམདག་ནས་དེདས་དགནས པའི་ཤིདདུལ། སྦྱདགུདེཐྲིམ་སདབསླ་བྲ་མསལུད་བསྟནཔའི་་ 
གནས་ནུ་གི་བསནས དགོནཾ་གནན་པཏབ། མང དུ བགུ སྱ སྩོད་པའིག ཞུད། བསྤུབ་མོད་ལྟ་ཐ རམ ག་ག དངྲུག་དུགྲགས་པལ། ྲི མཿ འནམམབའ་ཐགུསཔསཡིའླ ནའ 
-ཤཱཾ།ཱམས་པའ་གཞུངམཆནས་བཅད་པ་དད། བཙིཾན་དལ བམ སེས་དབསྦྱ་ཧནྱ་ཧྲི་སེ་ཏོཀྲ་མཛད་པ་ 
4 རཱ ཀྱངྱ་ཆེདའྟེལཏ། དེའི་ཞལ་ལང༥ཡངྱིསྦ་མྦརིམས་ ཆེན་ག ཀའ ཅོམ་།དནཡབ་ དི 
༢ ལེནིཞགསུཔིདགཏམ་སྣོན་པས། [ཚཾའི་ཡ ཇུག་ད གུདུངགིའྲའུ དོགསཨྭུཧོནནས་ཚོཾན ཟ་ལ ད་དག པས བདག་ཤགས་སྙད། སྲིདཞིསཉམ དནས་སྤ་གྲོ་བདུད་རྩི་ 
གྲུགས་པསུད གེཐཤཾསྱབ་ལུལབའི་ སྐུལ ན་ཕ་ལག ལགསུནནིད། དབུ་མཆེན་པའིཕིདནྲ་ཀུ་སྒྲུབ་ཡབསྲས། ། སྔ་རིལུ་དཔ། དབེརྔ་གགས་པལྲ། 
¦ འཕལ་ཞེད། རྟདམདའ དསརེབཙུན་མདའ་བའིདཔམལྟ་བད་ཀིབ། ཧུད་པ་ཡེང་འདིབཞིནའདོདམཁན་བུངའདུག་ཀྱངམ་དེས་པ་ཡིན། འདིནིགཞུངཕྱི་མོའི་དབུ་པ་བྱ་བ། ཐལ་དདགདདུ་ཡདས་ཕྱེ་བའཾ། 


་ལལས་ ཨད ངཔ་རྔ་ཡཛད།ཡང་ གེབའིབཤུས་གེན ནགནབ་ཉིད་ལས་གསན་ ཞན 
ནལ་པ་ཡོདསྦྱ་ཀིས་བ དགས་རེམ ཙརིཀ་བཞི བཞི་པའི་ འིས དུ 


དཱ 
ཧྲ ཟ་ང 
ཌ 


པན དཔུལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་གཱིརྡེསའབྲང་ཐལའགྱུར་གྱི་བ ་ 
ལྒོགབཾདའདི་དངབཞིལ་བཀའ་གདཔས་པའི་ཐིད་ཆེན་བཞིརྲ་གགས་ཤིད། 
ཕེལ་གྲམངས་ ོང 






འོ 

ཌ 

ཧི 

༧༡7༧ 

དོ 

ཌཱ 

བཱ 
མངོདལད་སོར་ 


ཙོ 
ས་ངོ 
ས། བགདུལ་འདེགརྟན་། ང 






ོ ཡཿ !ེ .€ འྔོང་ ༥ -=༽ ༨༡. 
ཙྒུའ་།པ་སལ་ དགསལ་སོགསུད་སེ་གོང་མུའྱིདས་ 
༡ ཅུདབྲས་བདུ་བཞན་བསྐམསནས་གྱན་དུ་གཟིགས་པསྤ་ཤགསེངནས་གྲུག་ ་རིས།ཅི་བེད་གྲཟིགས། འབྱུ 
ལསུ་ཞྲི་གནས་བསྒོམཚུལ་དང་འཇྲིགས་པ་བརྒྱད་སྙོབ་ཀི་རྣམ་གཞྲག་གཏནྲནས་མཿཆགས་འདུག་ར 


ོད ཟེས ནཧུད་རྤབས་བརྒྱདཔའིལགརྗེས་མདོསུགསུམལུས་པ་སྟནཐོག་གཅིགར་ཇྲིལ་གྲིའྱིལནས་ 
གཏམ་སྒྲུད་སྱུད་ལ་བུྟེནནས་ལས་དུད་པོཔའི་ཡིད་བརྒྱུད་བའི་ཐབསམཚོགབླ་མུད་ནུསྣང་ལ། བཀའགདམསཐིག་ལེའི་བིདནི། ཞུམས གྲིརབས་བྱསདཔ གྲང རགས་པ གའ གུ་ལ་ཧི་། 

རུ གུཏམ་སུད་ཏུདལ་བཅོནདས་ ཟཡེདཔའསྣད་ཕར། ཕྱ གབཤེསོལཔའཚས་ོཆལལེནའགས། མིསྨེ ལནཔ།ཤྱོགས། 'སུནནཾ གུལ་ བཱུ དམད དྲ ེརང་སྟན་ཤེསྱ་བ་ཀུན་དིག་གིས་པ དཕྱིན་ཁྲིད་ཡིག་ 

ནྒལ། འདི་ལེནདན། དམེ ་ཉབདྱ སགས་པ འཇུགགུགཏདསལ་གདའ་བཅསུ་པའ༤ག་གནའུ་དག་མདད། ཉེདྲས། ཇིཏིཀ དྲག་བཅོ་སེད་གཟི་བར། བསྟན་པའིགཏད་རབས 

༡ དགོན ན་དད མ་དག་ས་པདད། འཛུག་གུགདས་ལི་གདའ་ཅེསཔའི་ཆིགགིས གི་གོས ཀཱུ་སཱུས། ཏཱ དྲག་བཅོལ་སེདག་འེབར། བགྐན་པ་འྲི་གཏུདརས 

¿ (ཐཿ་པཆར། བཅོམ་ལུནའདུས་ཚིས་སུདཔོས་ཅ་གདགས་ལ་འཕུགས་པའོ འན གདྲ་དནཆད་ལ། དང་ཉ ཟ་པའྱདཔི་མའེདངོས་གུབ་ཊིས་གཟའ་ཏི་མ་བསྒུབསནས་གྲྭ། སཞིག་དད་འདུས་པལས 

༠ ༡རབཞིའི་བཿ རྡོར་གདན་དུ་རིམ་པའཧནཇེས། འག་གས་བཅ་སི དཔའབབས་དད། བསྟན་པའི་ཆེད་དྲབམ་ཐེའི་དགེ་ དམ་གསལཐའིཚུལ་ཁཾམསེ ` ཧམས་པ་དང་ཇེས་སའབེལང་ 
བགྲསགས། ལི་ཚིག་པགརགབའྲིགསསམཿི ཆོ ཇུས ད་ང ཀླ་ནྲ་བ མསཏེ། བོགས་མདྦ་ཀིས་མི་ལོ་ཝ་བྷཅུ་དགའ་ལན་གྱིཚཾ་སྒདཆིག་ལ་བཞགས་ནན། ཤྱམས་པ་ད ༽-¡@ 
འཕགས་པ་ཐཾགས་མེད། བྲཝ་ཟེའིཁྱེའུ་ཞིག་དཔའབྲལ་པ་ལསུ་སློབ་དཔོནད་བྱིག་གཉེནབ7 ད 






༠༥ ༄༅ པའྲི སསེཉི་ུ་གསན་ནན། ༢ ླ་གཧུས་པརམ་དད། དད དྭ་ལགསའབྱུམསྡེགོ་དགུ་ཐུགས་ལབཞུགསནས།ཏིའམར་ཅི་རྫིངགིང་དུཔུའི་ཡགྲིན་པ་མན་ཐུབ་པར་ན་ཛྲད་ངེ 
4 ཞིལ་འད གནང་འིད། སུཚོསོད་སཱདེ ཐེག་པ་ཆེ རྩིས་པར་མཛོད རི་པ པྣཾ༽ཀལ སཔ ཐུ ན་ག 
ཟཾ ུལ་ི་ཨུའི་ཨམ་ཡུལམ་ྲགགས པོན ལཔ་ནིན་པྲེ་ཆ སི ཀྲི པའིཚེ། དམ་པས་པུནམཱས་བརེགས་པའྲ་པདད་བ །པ་ལཁོ་ལག་ལྟ་སྩེས་པས་དམ་ཊཀ་དངུ་རུང་ཆེན་པོ་ 3 
གསན ་ཨུ་ལ་བཞུམསཁའལཿ་ཤས། དིདས་མཐོནོ་པན་བོརརའཐུག་བ་ལ་དར་པས་ཕྱུགནས་ ས་གཏདནས། རིགཔ་དུག་ཧུཔ་འམཚདབྲ་རོད། གངགིས།དཅིངའབལ་འྱབདདུག །དབུ་མའི་ལམ་དུདནེ་གཅིག་པར། ། 
མ གཡུུངས་པན། པ་པ ཐུབ་དབདདལ་ཕྱ བྱིའ །གསུངས་པས། ཤེགཐཀོར་ གས་པ་གླེགས་བམྱིསྟེངདུབབས་པའི་ཡུམ་དེགཟིག ཟིགསྭ་སབས། ཐོའངས་གཟུགསམ ཡེད་པའིབར་ ལས་བ 
ལཾ གྲ གགསབགུས་ རླ སྭདཔོའི་དོནལ་སྭིང་པོམ། ༣ པསྙིདཔ་ཡིན། །ཧིང་པོ་འདོདན དི གབས་འའི ཞི་བརྩ་བདཔ་ཡོད ཅེསྭ་ལུང་བསྟན པབ ཞིདདཔའགབ བའཁོརབཅུས་ཊི ཀྱེས ངོས་བརབ་ གུཞན། 
དྙད་བདབལ་བྱོན། དྲམཔ ཧིནདལས་བཀའ་བབསྒ གྲི ན་གསན་ཤིད། ཐེལ ད་པས་དྭ་ འྲིབཾད གའདིདའིལ། ཞི བི ཁམལཝའེདམརཁྲིདནི། གྲའི་སྨན་གཅིག་དུ་སྙན་་ 


ཟླ" 


8 དོད 





ད།། ཤིས་དབ་ བཟུབབ་གསུན། ཞསུཐུགསཉམས་བཞེས་སྐད་དོ། །ཀམལ་ཤིལའི་བསྒམ་དིལ་ཐོགྲལ་ཐའབར་གསུམ་༅ྱི་ཁྲིདནྲི། རེད ཉྱིགསུངགྷིིད་པོ། དབུམ་འད་ པའི་མཚནཔའི་ རགྱུནཔའི་ལམ་སྲོལརྨ དབུང་ 
རྨལ ཁྱམས པའི་རོསལུལསཚས སིདྡནམ་འབྱིད་དད། ས་ཁྲ ་གཐའ་ཐད་གསུམཿ ` ་ རྒྱམཚན་བརྱུ ལེ བིགས རྒྱན། མདོསྱ་རྒ། 
འའ དསམ་མས་འབྱད་འི་དུབ་པད་ཡང དདྲདསནས། ཚཾ' ཉཉམ་ \༣བྱེད་དད། ཅུས །མཚུདཅམ་སོས་པས ཡུལ མདའབདགའནེ དྲི་པཾ ད་ཆད ག་པཾ་དུས་བཟད་ (འོད་ཐེའཕྲོ་བཞིགའདུ་ པ་ལ 
ཙཾ ཞིག་གཞས་མདཔས་ འིས་མབའིགསང་ ཞོན་འདའཡྱིརཐོནང་ ་གཟིགསབསཔརྟགས་དཔྱདགནད་བས། རྙིད་བྱཔཞིད། དེདཡདཤུ་བའི་ཡུལ་གཞནཡ་ དམྲཾགས་པད་བྱམས་པལ་གསོལ་བརྩེཉིག་བཏ ཏབ་ 
པན། ནམམཁའི་ནི ཅིབདནས་ཞཱའབུསྟ བཀྲིད དངགདམས་པ་དང་རྗེས་གདམས་ཡངསྩལ རི ཏཡོངས་བགཏམ མདུ་གུ གསུ་པ་ལན་བླསདདབ བཟ་ཚསདོད་ཕུལདྲསལབའྱིསནུམ་ཆདཔཞི་གོ། 
པཚབ་ཊིས་དཔལ་ལནྲི།བྲགགས་པའབཞེད་དགོདསསེདགའེའའོླསགས་པའིཚདམ དུ་མཚུངས སྔ་སྲི་སབད་བ་ཀུན་གྱིས ཉཱ བའི་ཤེསག བས་པ་ཚབ་ལྟཚུབའི་སྤྱན་ཡཱརདྲེ་བའིཡཾ་གེ་ཏ ལྱེལ་པ་” 
ལ་བཛངས་པས་དདགཔ་ཆག་ཅདངབཞེདདབམའཇུགབཅཅའབེལཅི་ནདནམས་ཏཤོལ།ད་པ་གས བཾ ས་པའིལྷན་འདེབས་ཡུལབ ཤའ་ྲ་བུདྭ་སོནཆེན་ ཞིག དབུལ་བཞུགས་པའི་སདསརཔོན་པའ་ཚ། ག་་"' 2 


༡ ༧ །།ཟིགས་འཕུལ་སྤུན་ཆབ ་དད་དབད་ནདཔཤརཞིདམདུནཅིབ་དན་རམས་ཕུག་གྲི་ོགས་བཅུརགཏོར། ཀླསྒྲུབ་ཕེབསུསམ་ཆོད། ཟླ་བགྲགས་པ་མཆོད། བཚཏིམ་གྲགསུ་པསཆོད། མགོནོཔོ་ཀླུྒུག་༽ 
ཀྱི ད དས་བ དབོང །སཱ་ཆུདའདུག་གསུདན། གུལ་དའང་ནས་བཙྟུན་ཆུང་དླཾག སའཐ་བྱབ། ཁྲིའོ. ཞེས སྤྲོག པ་ར ཅིསྱཿགར། པ༩ དངུལ་གྱི་བུར་ པ་སོགས ལབས བི 

༩ ཟཤདཇས། ཉིནགིགསོནདས་ལབུཞེཔསནག་གསེབས་ཤགནསིཏུཚོསགོས་དག་པ་གསོལ་བསུ་ཤས་དཊནདནསམ་ཚོག་གིད་བསངམཐུམ་པ། རྱག་དགུ་གཟུགས་བཉིསབྲ་རིན་ཕུནཞིག་དམངས་ས། ཧྱགཏང 

¿ླ དྱནརླབསཊུས་པས། ཕྱག་གཉིས་རྱི་པོརབཞག་འཁོད་བར་ཡུན་རིང་སྡོདམྲི་དགོས་པརའདུག་གསུདད། དེའི་ཚུལ་ཕྱརྟཾ།རྣམས་ལ་བཤདཔས། ཁོསཔཔིིས་བན་བསས་ལ། ད་དཔ པ་བརྟལ་ཊུགསུ་ྱི་ཕྱོད་པལབཞུགས་༨ £ 










ནར (དཀ ར་ག ]‹ བགགཀ་འབང་རམངང་འ།། དྲ་ཤ་འ།༡ཀའ༡ག།༣༩་༡།༠ཊ།༼།ས་ཤེའ།།༡༩༡ ༩) ༡༡ ༠ + “ཞྲི རམ! ༽༽ ¬ 
དད་མཇལ་བར་འདུག །ཅཨཞལགཅཾགནྟུདབུགཱདབྱུང་མཛདལ། དེིུན་ལྟ་ཐའི་གྒནད་ལ་དེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱདབར་ཅརྒའདོདས་པ་ཡིནགསུངས། དྲིྣི་ཝགཅིགགི་གསུངས་ལསྭ་ཀཱཔོལམམ་ཞགས་པ་བྱཝགགིནད་ནལས་ཞུག གཙཾཀརྭས།མཐའདཔམ་སྨ་ 

4 བྱར པག་གིཤངནས་ཐལ་འྱབདུ་སཔ གགཙུ་མནཾག་གསུངབ སྣགཔཆནགྲནད་ཞིད།པ་ཚབ ཉིདྲ་ཀུདངོ་བོ་ས།ཏི་ཤའྲིསའི་སྐེ་བཡིནཤེས་རྣམ་ཐངལས འབུང དཱ །གཞུནཔྟཾང་ལྟ།ཁྲིད་ཡང་བཙན་ཁབོ་ཆའི་གསུང་ལས། ཁ་ཆེ ི་ཏདརནའགསུ་གིསྒར་འབ། ་ 

འཁོར་ལོདངཔ་བདྨེད་བཞི། བདང་ལཚན་ཉིད་མདཔ། མཐནལགས་པར་ནན་པརྱཔའི་ཆོས་ཀྱི་འབོར་ལོ་བླཟས་པ་ལནགསུམ་བསདབ་ ་ལས་སྔ་གཉིས་དངོས་བཏགམ་ཕྱེབ། ཕྱི་མདོནདམ་པརངེས་པའི་ཚེ། དབུན་དདམཐའ་ཕྱེ། ཚེས་དདྲ་ཆསཿིདྱ་ཤེ་་ 






83 གདས 


ནསུ་གསུདག་ཞཱིད། ཆོནཀིརྣནའབྱདདུད་ དྲགམའིདཔའྲིཕི་མོཙམ་གཡར་བལ་ཡདདཔེ་འདི ཉིསྣནབནྱ་བསྭས་པ་བདེབརག་ཤེགས་པའི་ཚོད་ཙུམ་ཡིན་ཐེར་བཀའ་གནད་ཆེནཔོ། དཟེརལ། པྲདལུགསྐཀ་འ་མིད་བཞག་པའི་བཙན་། 
བབོ་ཆ་རང་གྱི་ཟིན་ཐྷོ་ནིང་ དབའ ཕྱིས་གུཞནཾསྟོངབཱ་བ དེགཉིསནུ་བན དེབརག་ཤེ དཱ ཧྭ ཀའ་གནདཆན་པྱདང་བལལ། ཙྩའཡད་བཞག་པའ་བཅན 
༥ ཤེས་པའྲིུབནཐའཤིག་ཡོདཔིས་དོབབུབསྔཝལ་འདོན ཱདབར་སུབགུསུངས་པལ་ལཞིབ དོདན་ཛད ཚོའ། སྨནདོན་ཀུན་གསལནི། ཁྱབ་བདུག་དོངེསལས་དཔས་བཀའི་གནད་བ། 


གཤིར ལཾ དགཅིག་བྱད་བཀའྱཆ་ཅནཞལ་ནས་སྟནདུ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ངེསཏེ། བླམཐ་དདུལ་ཡང་གྲུབརྒྱལ་མའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱེདའཕེལ་མོད། _ ལྷུག་ཉེག་ 
གྲུམ་གཅིགཔི་མིད་ཡངའ་གྲགས་ལ། སྤྱཾན་མཆོག་ཏྟིདཀི་འབྲིད་ཀྱི་དབུར འགསས་ཅིོ་མསུས་བགན་བསསད་། གསང་པའྡིརམ་བརདུསངཁབྱསས་ བ་གནས་སུ། འདིཏིདལ་ཆེདདགཏད་པའི་སྦུབ་པ་ 
མཛདདུས། དཔལ་མཁའའགྲོམ་གསུངབཡེ་ཤེག་ཤྱ་ལུང་བསྟན་པལ་བརྟེནསྐན་བརྒྱད་ཡི་གར་བཀོད་ཅིད། ཁྲོམཆོགསརེན་པོལ་དབང་བསྐུར་བརམཛད་ཉེས་བླེ་བཞིང་། ད་ལྟནཾས་ཀརདདག་གསུམགྲུབམཇའི་"'÷ 





_ ༡༥ ༄༅། །ཞལ་འཇིཉཾ་ངི་སད་གནབསང་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འདི་མི་མཛདན་ཁན་སུ་ཡང་མད་ལ། ཚོདབཔམ་བཀྲིད་ཀྱི་གདི་རྩ་དབང་ཆོགཏ་བསྐུ་དབ་ཡིནལ། །ཁོ་བོས་ནིདབངཚོག་ཧི་འདོན་ཆ་ཡང་ལྕ་ཐོགནས་ཁྲེབྲག་ 
དྷ སང་པོའི་བསུནཔསེདོབ་ལུརའདུགདུས་བ བབའིདབིགལ་ ངར ` ལྭ བ་དག པད ུ ད་དགེ བཞབཤེས་གཞེནབཀའགདམས་པ་ 
རཾ ཡོངསལ་ག ། པསྐ་ཀུ སུདངའབེལ་ལུ དྲངོ་ཀིས་མཁའ།གྲོམ་དེབླ་ཀི་ལས་ཞོད་པའི་ཚདཔག་ དུག པའི སྭབྲ་དིད་འདིཉིད་ཤིས་དབངདང་།བསྙེན། སྐགས རུས་ལགལན་།རའ བུས།ེསིཧྲ་གསཔཡམ ཙཿ 
¿ཌྷ ༢།སྷྲ་གྲཿ བྲདང་ ཧྭ་སྟོན་པ་ཡེལ་སྒེམཚོས་དབཔཔ་གནང་བ། བུང་སེམས་ཟུ་བྱཧ་ལམཚན།ཡཞ དན་ཡིསདས། གྲབ་ཐེབ་ཚོམ་བུ་པས་བདགམེ དམ་ལསདང་ སུགས གཱམ་སྙེར་སྒང་པས་ལྷསའུཀླུ་ ༦ 
ྒ བུབ ཕུག་དཀར་རུདདྲུལི་ མཔུལསརོད་པ་བཞི་གརྒྱད་པ་བྲ་ད ཙན།ལས་ཡམྦ་སི་སོག་ནི་ ལ། ཧཱིསྦྱ་ཧལ་སྲས་ཆོས་ཛོངས་པས་དྲབུན་དུལོ་གསུར་ཙམ་བཞུགས་རིངྱ་བང་རསྙེངས་སོགས་སུ། ཧྩི་བཡ་དན་ཐམསུ་ཅ དཀྱི ཨྱུརབྲིད ྲ 
ཏཾ ཅེས་པུའི་དེས་པ་ལས།དྲེན་པའ་ནཛདནས། སཱོབ་དཔོན་དྲིལ་པུ་པའི་བདེསཚོག་ལྷན་ སྭི་གཞུདནད་དང། དགའ་དབརྡ་རྔེའི་བདཨྱེ་ལྷན་སྙེས་ཀ་རྒྱ་གཞུངཉིད་ལ་སྨྲ་མབྲིད་སོ་སོར་བཀྲལནས ག།སྲུངཔའདདི། དྭནབས་་ 
ཀུན་གྱི་ཡིདམ་གུ་བླཞནྭད་པའ་གྱུརཐིད། དཔལ་ལྡན་བླམདམ་པསཀྱངལེ་གས་པའི་བཀའ་སྩལ་གཞད་ཞེས་གྲགསལ། དོན་དུརྱལགྲས་པ་གསབསྔགས་གཏནནི་གསུང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བལ་གསོར་སྣདདོ། །འཁོའཆེན་ 










ས་དིམླ་བྲམ་དམནས་རིམ་པར་བརྒྱུན། 
འདནགསངབདགྱ་ཡགདོརབའི་གསངབབསམ་རྱིསའིཁྱབ་་པའི་ཁྲིང་ 
ཕྱིནདངོ་མཚད་རྨད་བྱད་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་མཁོས་པའ་ཀྱེཛོར་གཏམ་སོ་འལོར་འེབ 
ཙཾ ཇཾད་བྱེད་དཔྱེན་མེདརྒྱུད་འགྲེལ་དངཝ་ཞིབ་དཔྱོད་བྱསུན་ཕིདཆེསྭའདྲོངས་བ 
ཱ དནང་ཡང་བརྣས་ལས་འདི་ཞེསམམཆོནཔ་ཡབའི་དུ 





ད 


ནཆོས་དབངལས་ཕ་ལོ་ཆེན་དང་ལུན ་ 


ལྷུན་གྲུབ་འཚེཞཔས་ཧེརུ་ཀགལཔ 


བླུ་སྐུནཆཤ་པོས་ ཀྱང་ཆེད་ཀྱི་སྲེལབ་གནང་འདུ་ ལ། གཏྟམ་ 


ལ་ལམ་སྔ་འདྲན་པ ལསྭ་བ་ཐབས་མྭ་ཉད་པ 


འརེསྣན་པའི་དབྱེ་འབྱེདརྭུངང་རད་གི་གསུངག 


ོའྲིབིདལྲ་བབ་ཅེན་གསངབདག་རང་གིཉམས་བཞེས་མཐིལ 
ཟཐ གཏམས་ཞིས་མ ལི 
པ་མདབར་འདུག་ཀྱད། གྱིདྲིཉྟ་རབ་རྔོད 
ཤྲཾསྔ་ཛོགས་ཆེནདཔའདེས་པའི་དེའྱ་བདདཀའ་ཞིདྨསྐ་ནམ་གཞུག་ལ ཞིག་པ བཅུག་དུས 
་པ་འིངད་དུ་ཕུནརིཔལས་ཀད། སྭ 
དྲི་མེལ་ས 


པའདྲིལར་ཡིན་ཧད། ཡྱེས་བྱད་ཕྱེགས་” 


བ་ཆོས་ཡིནལ། ཀུརུ་ཀླུལེའི་གསང་བྲིད་ 


རྒྱུདའཐྲེལནངབ་ཞིནཙནྣནྡདངཙནྣནྱིདྲིལྟར་བརྔོད་ང 
ཉིས་དབུས་ཀྱིབྲག་ཁར་སྣ་རྩེ་བྲང 


དུས་བདགིགསུད་ནན། དུརནནམཡ་ཁུའ་ 
ཚོས་ཡོད་པ འིབསྣོན་འཁྲི་དད། ངང་དང་ལ་ཡང་བའི་དལ དེས 


ས་ག དངུག༔ནཤས་མ་བཞུག་པར། ཁིད་འིདགུ་ལསབྱདཔ་ལིཿསརརལ་ད ཏིགནཏནབྱྱིས་པའི 


0 ར། ནཔའིཉེབརྒྱད་ 0 ཤའུ /ཞའུགན། ཀྲོ་གགཔས་མཇུདང། 
ཧ་ཤཱུང་ཡང། ་ ལམཿ་ནཱལ་ག གསུངས་པུས་བརྡ་ དུས་བཞན་མུཁའརྒྱལ་མཚནྱྱི་བར་དུ་བུད་བས 


༡༣ 


ཚུལ་ཉྟེདཔས་ཡིདཙིམཔ ཐེབཅི་པབོངགི་མཚནྭ་ཀངརིནཆེན་བ བད་པཀ་ཡེན་གྲསངབས། པཾ དུང་མཚོནག་ཅིགཔ པན གཔ བུགས ཇིག ག་རུ པའི 
འྲགས་ 


ཞད་གསཾས' མ། ལུས་སུ་བསྙྲིགསནབཉུགཉིསཙན་སྣཱད་བའིནང་ནས། སེ་སྟོནཞཱངསྱེརྡལས་སཆེན་གྱིསགད 
ཧཾ་བཞིག་ཉལ། ཡུས་ནུབྱར དཔའི བདལ་དང | གེགས་སེལ ཙན སན 
དུ ། བཾ སོ ོདིགས་གྲ་ གསུམ་3ྱ` 
་ གྱིས མཚོསྐས་ཊི་ཟབ་པའི་ཚུལད གྲྱདོར་འབལ་བྲུགས་དག མ །རོ་་གསྦརྫིརོགས་རིབ། ན་ཡིནལ། གཏུམོལམཛོགས། 
དྲད བསུམ་མི་ཁབ་དད། སི ལམ་སྐོརབླམེདམཡུས་པའིཛྫོགསདི་མདུ་ ་བསྟོནམེདདུ་གྲུབལ། 


༨ ༡༩ 


87 ང་འ ངོ 


འད གཞུ འི་གསལ ༣༨༨༨གྱིིཤེཌཔ ཀྱིལ་ཆོག ད། ནས་གྲིདམའྲི།ོ།འྱབེདམི་གནང་བརྱི་རྡོརསན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབཔའོནས་ལམ་སྒེར་བརྒ འ་ 

རའ ྲ་ཉ ༈མཛདཔས། མཚནའད་ལབསྐེགསནཱསཁྲིད་བརྒྱའི་སྔགསདངའབྲེའབ་ཀུན་ དཿ བགོ རཆ ལ། གག གིཌལུགས་དད། བྱག སས | 
དི ལཡ་བྱར། ྲའ་ ལི ཤ༅དགཞུན་ གཏུམ ལམཛོགས་ ནཔེ་རྤང་བ་ལབདེམཚོགནག་ ད། འིདབདདད། རེནདྲུང་ ཐོབ་ལ་གསཔ་དསྲམི་ བསེད་པ། ཡ་གད པལའངལསམ་དོར། ཛི དྲར སཿ | 
¦ྲ དལ ཊཱིི་ིཤཱབེད་སཱརནའད འིཏཚད་དད་འབུལཚོད། འ་པ ད་དབངདད། གོལབྱད་ལམ ས་ད དདན་གདྩོ་ མནདག་ལུགས་ཁོ བླབས | 
དབང བཅུད་པ གང་བུས་ཞོ་བཏི ལས་ཐབས་མི་རེད་པའོ། ལ་དུག ཚིས་འབྲེལནཾ། ཁལའབྲས་འ སཁམསྟོཿདགུ ` དལས་འཕྲོས་པདུཿ། ཤཞི་ཡིནལ། དགད པ་གནུམ་ཙ ལུམ་འྭས་ 

ཡ་ མེད་པའིཊ་ སྭད་བྲུབགསུདས་ཞིད། སྭ ཀག རར ཛྲ ྲ་་ེ་་ྲ་ས། གལ མའྲགེལ་པ་་ 

ལུགས་ཙིདབདས་ཛདཿ ཨ་དག་པ་གསུམ་ཨྱཾ་བྲིདསྔནཞིད། དྡརེས་བསམ་མྱི་ཁབ་ ་ཀྱབིན་རུབས་ “ཁྲིད་དང་འབྲེལ་པ། མཐྦརངང་དྱེནྐརླབས་ དམིགས་པཉེརདགུ་པ་ལཱལཏེ། ཅདོརའ ལཔ་ལུགསྱ་ིལམཁྲབས་ ཤྱ 





ཱུ དྭགས་པར་མཛད་པ་ཐོབ་པའི་དེདུསའི་ཞལ་སོབ་མདའཞིས་ཨུལེགས་པ། དགེལསོད་ཨ་བྲ་གགས་པ་སོགས་དད་དདོཀི་ཞིབ་གེདབ་བལ། ལམྲསས་བཤདའ།ཐུགས་དོརལིབསྤོད་པའིཐློབབྐོ་ 
ལོ གསད་པ དུཔ་བདུ་པའིདེ ལ་མ སསགས སྦུས་བཤད་ཕོ་བྲཔལྔམཱའི་ཕྲིད་འཁྲུལ་ལཔོར་ཕྱག་བཞེས་བརྡའ དཱ འད །བས་ཧྲིསས་བཤད & 
༡༩ རྩཚིག་ལསི ། དང། པྲ ཀྭཏའི་ དབྲག །ཞེ་ཀེ་ཛཾ་ཏུན་དཏུམ་དཏུ། ྐ་ཀཾཧུ་དྲཏཱདྲ་ཨཾ་པཾཉུདརབ། །ནིི་ཀེ ཨ་པ་ར་ཤཱུཏྟས་གི །ཨཾ་གེ་པར་བུ་ཀྲྙ སྐི ཏཱ | ཙོ དྭ གདུམ ད ལཱ ེ དཱ ཐི . %. 
ཌྷ འབདཔ་འི་བརྡ་སཾདཔ་ལྟ་ཐུལ་འཇུགཅད་གཞན། འབརདང་གཡོ་དད་བརྟུནཔ་དད། (ཕགརྒྱ་སྒྲུབ་ཉིད་བྲིག་ལེ་བཙུད། བདག་པ ཌོ ས་པ་དད། །གཞནུ་ཡད་དབང ཞ་ ཞྭས་གསུངས་པན་མཚོནདས་དྫིར་ ˆ 
རྫར ར་ར 
༡ གས་ལ་གསཆེཧྱིསྔ་རེབཅུན་གྲགས་པ་ལདག་པའི་སྣུང་བའཞལ་བསྙནཏེ། རྟེན་གཞིརྡོད་ཀད་པྱི་བརྡ་བུབས་ལུས་ལམ་འབྲས་གནད་འ།མས། དཔུགས་པྱ་ཧུ། བད་མ བད ཛུ ལལ་ ཇོ་ 
ཨཾ འག སནིའདིའིཿ ཆོག ོས་ཆེནལག ཤངབ་ྱ་ཅད་ ཉེ་ ““ རྒོར་དྲུག་དུབ ཀྲལ་ནགནནཡྱིས་བཀྱོགསཏྟྨ་བ ྭ་ྱེདདོ། །རྡིམ་ལ་ལ་གསེར་སིངས་པའིཡི་གྱཾཧསེ་པའ་བཀོལ་བལའདེས་པའི་སྐོན་བཟུང ± 






ནས་དུང་གཞེད་འགོས་ ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ པདྨདཞག་པའི་གསཔ་འདུས་པའདབདས རའཇོག་གྲི་ཁིད་ཱལ་འདི་རམཛདལ། གལ་བི་གདིའདས་པ ིདི་ར་གསུངས པའི་གསངའདུས་སྣྱོརདྲུག་ཉིད་ཡིནཉིང་། 
སྤོན མདྨ་ཀོབལྟཌབའི་ལུ་ ར་དི ༡ རྣལའཕྱོན་བཞིརིམ་ཡང་གློབལཊཱ ནད ་་ དཨཱརྲསྒོགས་ཀྱི་ས་ སས ིི་ རུ 

2 གཉིས་བསྡདཿ བེད་བས་བྲི་དཔ་དྲངས་ལས་ཐོབ་པརའ པའིཐབབོཉུན་ལདའཐ གཔསག བལྱ་རདདགན་ འཛིས བཿ ཁ་འ ལའ ཞ་སང་ནའ། ཆེསཁུངས་དདའཔལ་ 
གཅིད དར ི་ ག་འ རེ པ་དགྲལནཔསྭ་གུཿཅན་པལའ ༦ ཨིགཤུདདམརྲ་ནཱལའྱཾ རོམ་དང་། ཤེ སྲ དསད ཐེ 
(༩ ཀྤུད་བཅུ སྒིགས་ནས་གསདབ་འདུས་པཱའིརྒྱད་ཤ་ཅནཞིགམཛད། ཕབུཙཱིརྩ སྲིས སིབ ན་བས གསུངཞཾང ༦ སྭལོས་ཚེས་ལུམལ་སྦྱོརབའི་ཡུམ་གྱིཿ་དབུམའ་ 
དལྤ་མུས་ཤོགསནད། རར ི་་ ལ་གསུང། ནེ ཧཱ ནཔ་མིཞ་ལ། བྲག དལུ་དུམསོརབདཔལ་ལྡན་གླམསཚསངྲ་ 
གཟུངས་པ་ལགནང་པའི་རངབཟོ་ལེའྲའེ ཡིཤཟེརཞིང་རང་ལུགས་མོནདག་གཅེས་བ། (སཱནད གི་ཕྲུལཏརིའི་གདམས་པའོ། །ཅཾས་པ་དང་། | གསབབ་བ།པ། ཀ། ཆ་་ ེབུནཾ་དཀར་ཆགཉགདམཁའ་སྤོད་དབ 


°; ༽༄༅། །མ་ལསོགསྲ། ཞེས་དད། རྡེརྡོརྔ་འཆངགིས། བརྩེད་རིལ་བབཡོམཁའ་སྱོད་རྣལ་འབྱོརདད། རྫོགསའིལ་ ཡའི་ལའབྱོན། ཅསརྒྱན་དྲའདོན་པ།ཁུདས་བྲལ་དང། དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པས་་ 

སའ པའྱིཧྭས གཤུདབཅ་བ་ པའ༡འམངད་འདུག་ལ། སྒཔ་ཤསདེ་པས་ཁྱད་ད སྭདཔྱད་ཀྱིབྱིནཱ་དླབན། དབང་བ རབགང་པ། དག དངྲ་ལུགསན དེ་ཛནྲགགས་པའིཞབས་ཅི་གསུང དོར ཆང་གིད ཀའ་ཡིན་པ ར་ཡིད་ ཏཾ 

@ ཆས་དྭ་བླབ་ཝོལརྗེས་འདད་གྭ་ལ་བ གྱིདལ། འཕགས་པས་མཛད་པའིཀྲིད་ཡིག་ཡད་ཡོདམོད། འདིར སྣམོམ་བའི་ཡི་གེ་ཇི་ལ་བརྦབས།སྭ་སྙ་པཉཏ རཚགསྨནོལ་པས་ལ་ལ འབད ང་དུས། རྒྱུབངེས་པ་།%ོ 
དདརྣན་པ་་གསལ་བའི་ཏྟི་པ་འཛིནབརྙེས་པའི་མྱང་བིད་ཡིན་པས་རྩིས་སུ་བྱེདལགས། འདིརི་ལྟ་བའི་ཞདམུདོ་སཱེདཔལ་གྱིཟིན་ཐོ་ཡད་སྣདངོ། །ནག་པའོམ་བཞིི་མཁལོ་ུཇཱཔལོ་ཆུང་མརད་གེསུམཏཱི་ཐབས་འདྲབ་ལུ་ཕྱུཾག་གཏུམ། £ 
`÷ གྭ མྒོ ྭ པ ིའ་ སྭངང་ལྔ་རུང 

@ི། མོལམུརྫོགས་ནང་བཞིཉ་བྲིས་པ་དད། གུང་དསྲོགས་ཀྱིས་དིམ་བཞྲི་སྱིར་བསྟན། དཔྱིད་ཐྲིག་བྱེ་བྲག་ཏུའཆད་ཅེས་པའིས་དཔྱད་མཛད་ནས།དིདབེགགི་ལ ན་གཞི་འཁོརལོ་གཉིས་མཞིག་སྟེན་པ་ཞིགསུང་བསྲོད་འཆུགས པ་ཡིན་ཏེ། 


/ 


དྱིད་བིགྱཧྱགཞུང་ནའཁར་ལོ་བཞིའིརྒྱས་བཤད་ཁོན བུད་བས་ཤེས་ལ། རིས་བཞི་ལམ་སློད་ཡད་། དམར་ཆོས་ཀྱིརྩལ་མཚན་ཡིས་པ་དོད་ལྤོརང་གི་གསུད་རྒུན་བིས་པ། ཅོག་འོཆསྦཆ་ལ་བས་མདབ དོཔའི་གསུངབགྲོས་ དང 


གདམས 


ཐོབ་པ པཱཛྡཱ་པཱམདད། ར་སེ སླསོའོགསུམ པཾ པ་ནིན་རོཔ་འི་སན་དགྲྱ།བུངས་མཐུནཔའི་ཡིད་ཆེས་ཡིཞགཞུདང། དད་སངན་སྐྭ་པའི་དགེ་བཤེསཚཆོས་ཉམས=ཆཆ་གུནན 
ཛི བཞིགན་ཆ་ཆ་ ༢འཇྲིགས་འཇིགས་ གཔཱཅིག འན སཾ དར ཞི 5 ` ཕྱེད གུང མང་སཔ། དད བ་འ བཛ ་ 
7 ཆེས ལབསཁམསནསོན་དུ ཕམཕྲནཡུལམི་འབྲེལ ཡིས བན གས་འ དས་གསར་ཧྱི ཐུནམ་གཡུ ིི་ པ་ཞུས། ཅའ 
གཏ་ཡུཞརིདབའུགས། ཡན་དཆོས། ཙཱཾདབདཔྱུགལལོབཆུ་ཤཉི ཉེསསུ་དབུ་སས་ཨུལ དང་འྲལ་བའ ུམནདག་མུ་ལུས་བགསྦའ། ར་མི བཤཤད་ཤདཊ། ཐཱིཀྱ་ཀད་མཛད། འདྲེལ སྭ་བུ་ཧྭོན་ 
@' ཡྱིསཔ འཆོགས ཅིས ༦གལ་འ དབབང་གསུདབལགས སྦལ | བདེ་མཆོག ་ཡབདའདའིའཇེབབ་ཤུས་སྐིན། དེ ཀྱིས་ཐུགས་ སྦབས། མནདའྲིས་མཛོསསནཔ་མཁ་ོ་ 
བྲ་བུས་ཙོགའིའྱི་ཕག་གི་གསའ་འུདད་གཟིགས་པསྐ་བགས་སོདོནན། ད་ག དདག་ གི གསྟེ། , ག གི བཞི་ལས ལེན་པའིདམའིདདེམཐོད་ པའདུགཔ། ལག 
འདཾསུལ་ལུསགསུབས པས། ཅོགརོས་ཚོགས་འཁོརབཟངབཅིག་བཤམས་པའིསེདདུགསའཐརག་ཡྲུབ་མདེ་ཕུལནས་ནིམ་བཞིལམསློདདགོན་ཁུས་པས།  མངཔ་དོད། བྲའུགསའིའིསི་ཤསསའཔརཏེ། ཆོན 


_ 5 ༄༅ འད ཐོས་པསུ་ལ་ཡུད་པ་ལྔ་འོདལ་མུས དགསྲུ ཉོག་སོ་པད ་ལ་ངྲོསས་ཉྱིསགསུངས་ཞུས་བས། ཇོསསལསྤྱནསྡང་མེག་རྟུགཟིགས་ནས། ཅདསོག་པྱར་དོང་ཕ་་ 
༧ ལམ་ལྭནྱ་བས་པ་ ནན དུའཤུབ ས་བཅད་ཟིན་ལདྱ་ཡིས་གདམས བསའ སྣ་བམཚོམ་དདད་དས་དནད། གསུསྔརེསདོད་འམར་ོའོབ ཐག་ཤགན། དེ | དའ འདགས 
ཐཾ རཱསཀྱི ཀླུབསུསུཧཾནོཔཿ པསཆོམ་པོསམཚན་བདུངས་བསྟུས་ལམཚོན་ཕུལནས་ཞེག་བཅུགཅ སའ སཔསལ་ཁམས་སླནདུག ཏུ འི་བརྡར་བཞག པར་གདའ ˆ ནསོག་ལོལབ རྒྱུདབའིརཾམ་བཞིའི་ཅུ ་ 
4 ཡ་ི་ཛད་པའོདཔེནིསཞུབབར་བཞུགས་ རེ །བདམཆོག་དཀར་པོ་ལ་བ ནནས་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པ། ཁེ འཾཔྩིཏ་ཤཱ མོས་གདུམས་པ པྱ་འཔར་ནབ། དན ཉམཆོག ཟ་འ 2 
བཿ ཡ་ཀཱར། ངོ་བོཆེནཔ་ཨ(ི འེ དཾ ©ཏཱ་བཾ ྲ་ མྱི ལ་དངམ་མུཐུན་ཡང་། དཾ རེབ ནུར སསུ་ག སསན སྙེནཚོ གསུས བཞི་ནས ཐམས་ཅདཀེ 
ཙཾ དུ་མ ཡྱིས་རོད་སྟན་ཤེ དད ཚག བལ དྭ་ཡངདདྱ ཨྱིརཊསྒམན་ཡོད། གས ཐུབ་པཞགྭ ནེམ་བུང་འདུག། རོ རྡགདནབཞིའི 
ཁྲིད་ིཡ་ཟབ་མོམ་ཐད་ཐུགལྙཿ ཀོན དན་པཆསྤྲབིད་ སུདདུས་ད ྷྲ་ ཞལ ཨཕྱོགསཉི་ཚོང་ ཛས མ དཔརགནད་ཐེར། མཉཱ་མཱ་ཡའིཁྲིད། འདིའ་བྲིས་པའི་ དངབྒྱུན་པ ཚོག་” 


93 ཟར ་མ_་མོ 





ཝ་མ གས་གཏནས་ཱ་ོ་པརྦ་ིསོ་འོོས།འདམནམམཁཁའདཔ་ལྣ་ཝནལ་གསནསད། མལྕདཔལུསཔས། དེ་ལོདམ་བྲུགཤིའིདོརོ། ཤེལཞོའཆད་། 
ཐེས་གསན རྱིས་དྡོདད ིས་ཨནས་གཏནས་པ པར དཆུད་ཤིས་འབ་དཔལ་ལྡན་པར་གྲགས་པའིམཁས་པ ལེགཞཡབས་།ངདོན། ད་ཆས དཔོ ་གཉིས་སྐྱ་ཡུལཡངག་ཅིག [བསླབ་ 
` ྒ། སྦདསཨྱི་ཡོནཏནལ་ཡདམཁས།ཁྱད་ཿམ་མད་ནའད། གཟུགས་ལདཔགཁོངལ་དོད་ཆནང་ལ་དོད་ཆུདདུ་གགན། དདྱ་སར་མཚནཉེད་དདང་ལས། སཱགས་ཉྱི་ཆོས་སྣ་གཅིག་ཐོས་མཆྱང་། དནཾས་ཁའཆིབས་གཏུགས། 
ཤཱ” བཤདཉནལ་ཡ་གྩེ་བ་སྩྱེས། ཚེརབསའདཾིཏུམས་ལན་ཅག་བྱེད་སམ་པ་ཡིན་པས། བླ་མཁྱད་རྒྱུད་སྡེའི་བདག་པེད་འདུག་པན། _ གསང་སཱགས་ཆྱི་སྣེནབྱེད་ཀྱིད ཕལ་བ ལམ། རྒྱབ་བརྟེནརྒྱད་ཚྱི་བཤད་པ་ཡོད་ 
ཅ པཞཾག་ལ་ཨསྡན་སྟགས་ལམ་སྦྱངས་པས། ཤུད་ལ་འདུས་པ། གོ་སྤ་ལཁྱེའ་བ དེབཆག་ཁོ་་གསུངས པ་ལ། དར་འཆུང་གི་གུསུངནས། ལྟུནན་སྡན་འགྲོ་བ་འི་མགྲོནཔ་ཆེསརྒྱ་ལ་འབགས་པས་བཀའ་གདམས་པ 
ཤཱཱ་ཨཁའ་ཡམཁའམདའ་བཏདཔ་འཚོས།འབུལ་གསུངས། བདེམཆོག་མཏྭམ།ཡ འི་དབང་ཁྲིད་ལོམཱ།བརདརྔེ པོ ཊི ད་ས གཤད: གནང་ཟླུབ་བཅུགཅིག ཙམབཞུགས། འེངྒརུང་པ་ཡང་ཐུགས ཡཉེས་ ་ 
པ་མཚོགཉུ་འྭ་བུདསཏནྭ་སརེགཿདདྱིན་ཁོངགིསཞུབ་ཚོས་ལུདི་གདེམ་ཆོག་ག་ཟིན་སཁང་དྲུགགས་པའྲིབ་བདད་འིཀབས་སྱི་སྱ་ལདུ་ཞིགརྱས་སྔེ་བཙུག་ཐས་གཞན་རྒ་གང་ཡང་ནད་པའི་སླབ་བའི་རྒྱལ་མཚནབཙུགས་བའིརྣམ་ ± 


རམ་་ །བརྲབསྐྱདསནསལོགསུམ་ཅ་མསོད་སྐབས། གཞིས་ཀའིནསྤུདན་ཨུདུ་ད་ཆེནརྒོར་བཟད་པབཞུགས་པའི་གཟིམསཆུང་གི་སྙད་བྱ་རྒོད་བ 

གད་གིས་མིད ཤློག་དྲུད་ཝེན་ག ཡི བནའིསུངབ་སང། 2: དན སུལ ེ་ མཁ རེ གྲ ར་ =ཆལམ༧ེལནའགྲགས་པད། དུང་ཆེན 
དུ པཚབས༧ཆནབསགསའགྲོས་དམྱ་ལབ་ཡིན་པ་མེད་པས། དལ་གསངསཱགས་ཤེས་པའི་ླམཞིགལས་ཀུནརིགགི་དབང་ཁ་ཡརད་ 
ཌཱ།ཉནཔ་ལས་ཐབསམཾའདཱགུཅིད། གསངསཱགས་ཕྱགལེནགྱིསམཐའ་བརྒྱན་པ།, དཀྭགཙདཕྱཾགསུནཱངོད་པརྡོརྡ་འཇུངལས་མེད་པས། ཁོང་སྤྱན་འདྲེན་གསུང་། རྒྱ་མཚནཞུ་ཡིགཏུ་བཀོད་པའི་ཕྤྣའདྲ 
༤ ལྡུནདཱསེབནབྱད། དྲདསྔ་དདི་འཆད་ལམའྲུསྐུའི དགསུམ་གོལ། སམས་བསུདགནུངབའི། ཡིན། དཔཁང་ཚནསོ་སོའི་ཤེས་ལྡན་ཚོགས།ནས། དེནེ་ཕེབྲས་པ་གཏནནས། གས་ཤིང 
ྫཾ། ཡན་པསུ་མང་དད་ཀའཕདྡུ་ ཆེགཞེགས་ ནུམཆོགྱོརལམཚན་པས་ངོས་མནབས་བདུ། མི 
 གསྐུདྡེན།པིའིནྡ་དདྐ་དུའབོལ ྲུ 





ནང་ལྟརའཚིབ གནབས དལོའིབར་ཆདསལ་ཞིད། བདོར ན་བཞུགས བརླ དེའ་ཡདལ་མནུབ་ཆོས་ལུད་པབ པའི་གསོལགྲོྱེཐད་གི་གེད་ཙོ་མ་དར་ཐབ་བཏགྲུནས་ཕྱུད། དེ་མཇོསརྗེ་་ 










ཙཾ ནདདརྒུམཚནཡུལབསུཅཾ་ཡདམི་གསུདས། དེརཉིར་ལ་དོད་རྒུང་པའིཉེ་གནས་དེ་ཡོད་ནས་མདོདས་བསྙུང་བསྲོགས་ཅི་ཡད་མྤདན་འད། དནང་ཞོགན་ཐུག་ ་འདྲེནདུཕྱིནདུས་གཤེགས་འདུ་གཞུ་ཡིནའདུག་པལ། ཁོདནདཾིད་ལོ་ 
གཿ ན། བླཕལྱའི་བགནདངམཁ ཐེ ཟི ཤགས་ང། དར༨འདུག འབོ འི་བརབ པས་པན་ཞག་གསུམ་བ ནན་བ་ོགདགསས། | གི་ག ུ་དནྡིཆརཟནརགིས་ 
མཏཱམཱ་ཡའཾཆོགའི་སྒོནས་འོད་བཞུགནད་བས།- མཏོག་གི་ཆདདདདོལ་མོའི་སྒ་དབྱངསདྲི་བཟང་གིས་ཡུང་པ་ཆོད་པ་བྱུང་། དེ་དཕུམཁབ་ཡ་ཕྱག་རྟགས་གནད་ནས་ཞག་བདནཤལམ་འབྱེདགསུདནས་ཡར་ལ་བྱེན། ཁོང་ 


ུང་བསྦ་ཧང་ འཉིན་རད་ལཱ་མཚམས་ སཾདནས་མཇལ་བ་ལྱ་ཕྒོཞ། ལགྲོཐཤྡ རྗེའི་སྒུམདུན་དཱ། རོད་ཆུདསྐུ་རྐྱད་ ་ཡུནྲརིད་ཙམ་བཞུགསནས་ཕྱགའ་བུལ་མད་པོདང་རྒྱམཚནའགའ་འབུལ་གྱིན་འདུག །དར་དགོངས་ 
རླ ཕྱོགས ངདཔནྭཾ་མཱཔརཱམ ཕྲ དགདེམཚོགཉསནདང་ | ཇ་བུདབཟངབབུད། དའི་ཐོརདསྱཧཱན་ དམམ མལྡྡེའི དུ་དུངཤགྲགནརྐག་གོས་པ། གྲུག མཆན་འ ཧྱེན་དུས་ཞམཝཁའ་ 
5 ཐམས་ཉད་འོད་རྱིས་གདའདུ། །གང་ཡིན་ཞིབཏྟ་ཀཟིགས་པས། བོད་ུད་པའི་གཟིམས་སྟིལ་ལ་འདུའ དུགས་བདུན་བརྩེགས་པའི་སྲོག་ཤྭང་འཇའ་སྣ་ལྔ་སླུབས་ཅནེ གས་སའ་གཔ་གཟེགས་པས་ཐུགསཏུ་པས། 







པསཞག་བརད་པའིཉིདམོ་པུདཁ བ། དྭསཱཧཱ གདུད་ཐལ་ཐུརམགོ་གདམད་པརམཁའའགོ་མས་སྤན་དངས་འདུག །སཕཾ ལསག་ཤགས་སུནམཚོད 
བཅེ་གསྭཆུང། བ་་ྱུངངུ་ པད སི་སི །^ཿ ་་ = ཡདམརྟདདོ། : ༨ རྦབ གའ མཡམཚན་། 
དད + ་ པའྲི ལ་མོའ ཚིགས་ཡུངཐུང་གྱིསྣེ གྱི་སིཚེ་གྲུམཐེར་བར། མབུསམ་གཏན་འོད ཟེར་བཞིག་སིས། བལཔྲོལ། ལཅནྭིདབང་གདམས། ཏོ £= 
ཌཱ རེ ི་་། གསུ་ཆག་ཡིདདད་ པ བདུནཔ བྱ མཚནབ: བརེད་སྐདུ་བིོབཌ དགད དབའཕུལཆང་ལ་འདེབས པཿ འཕབས་འཚོང་གནངབ འིསྦས་པ། པའི ཕ་མ པ། གུ ་ 
ཚིད གུང དབང་གིབསྙུར་ལུགས་ཀྱདངེས་དགཡཱོབཔར་མཛོད་རྗེས། རུ ཧབང་འགུལ། ད་བ་ས འཛག !ངསད་ལཱ་ཁཱངདུབཞུད། དརཛིདོརའཆང་གིས བཀའ་མངུལ་དའྱརནཆདད ཕོང ངཱ ཆི 
ཁཿ དཱ མནའ ༣༥ གམ་ལ་སརགསུངནས། བྱམས་ ནྔརཾདཔའ ན་པ། བ་ལུ གསུམཞུབ་ལ་གནང་སྦྱི་བ ཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཀབ་པ་དད་བྱཏས ཏེཛྫོད་བམཛད་ 
ཤེད ང་གིསྤྱ་ཀང་བཀའ་བཞིནདབང་བསརགཟབས ནོནབ་དབད་བ་ཤད་འགྲོགཿ ཡཕ སཱ ལོག་ཝའིབར་ཡི་དགེ་བཅུའི་རྣམ་བཞགཁིབ་པཞིག་གསུངསཞས། དལའབོྱ་སིཆོས་བཅོབ རྒྱདྒ རེ 





ངགསངབཱིཧཱ མ་ཛརེའི་ཞབས་དུ་ འཁོརདྭས། དབད་སྐབསའདི་ཕྱག་ལེན་་” ་༼འདེའད་ཞྱི་བུད་སོ་ ཞིབ་དཔྱོད གལ དྲུདདཔལལྡནཔསྭརྡི པ་བཞིན་དང དྲཆུལ ན་བས 

དྷ ཀིད གུ་གད། ཏེས། བཾ ཅོ ཉེདཔུ་ཤལཀ་གྲ་ ཡུལཞུས་པས། དེག་དེགསུང་བུལ། དཔའ ལྐལ་པའྲི་ དལ ལཾ། །རེ གིྱཅཱ་ལྤིཿ རམབ།ག་འ འི ། འི 

ྫ ༼ བྱ་ཧད་སོད་ཞེས་གསུངས། །ཡཁྱིན 7 ་ ཁབས ཅི དཔན་སྒོབ ས་བཞུད་པགོ རལ། བཱན ལས ལྭ ན་ཁ རཔ 

ཙུ རྣམམཁའ་བ ནུད བའིགཉིག་ཀ་ྱཧ་ཆེརྭསལ་བའྱི་དུ་ནདྭལ་༥དན་ཆད་པཱ་འདི་ཡིཞལ། ཨུགདྷརིཏཱནད་ཙུལ ཡངཔི་གེརའ དཔར་མཛདཔའ་ཞབསད། དྲང གོ རྨབས་གྲུབའཾགསི། 
རྒཧལ་མཱ་དཱ་པྷོ་སཱིས། །སཱས་པའི་གུ གབརའབསམ་གཏན ཧི ཅུ གསུང་གི སུནདབཤེྱངངལ་འའི་རོགས་ར སུབ ལྱོར ཨྱིདནའྱིཧུདྲ་ཧིཚིག་ཟིན་དང། 0@་ 
པིབ ཀཏུམལོའི་ ཤ་ཚ ཡིན་པས ཆོ ཧེས ་བལྱ་བི་པྲརཾཏཾདཾཔལ་ཐུག་ ལྣངཔོཞེས་ཁདགསུང་ཐེར། ལྣ་ལ། པཔ 


., 98 





ཟེ 





བོ 
རིམ་ཡྒན་ཆདྱ་ཀྱི་ལོ། ས། 
མོ་སྒེམ 





སྨམདག་གྲིབིདདཾ། ཞལ་གཉིསམའི་གཞུངཆེ་ཆུང་། དབུ་བཅདམའི་གཞུངཆེ་ཆུད། དོནྲ་གུབམའི་གཞུངཆེ་ཆུང་སྟེ། གཞུ 
བརྟེནཔ་ཡིན་ཅིད། དེ་ཡང་ཞལ་གཉིས་མའདིལྱ་ཧབལ་ཕནཆདན། ཨཾ 
(` པའཞལ་གཉིསམའིགཞུངུངབའི་ 


_ནམོགུརུ། ཁྲིདབྱར་བྱཧད་པའིལྕེརསཁ་སྤོད། བྲམལ་ཕྱགའཚའ 


ངས་ཀྱི་རུལ་དུབརྔོད་པར་བྱ་འོ། ༈ དེལཕག། 
གགགས་པ་དང་། ཁ་སྐང་དྱནཔྲགག་གཤུང་དང་བཅས་པལ 
ཌྫཾསཱནགསང་བཁི་མནངག་གི་ཕ གམེརྲགྲགཱ་ཤིང་ནན་ཏར་ ཅིས་ཆེལ། སློབ་དཔན་ལེདངདབར་གྲགས་པ་ཤཱ་བརྲ་པསམ ཛད་ 
ཤིན་ཏུ་པཱིནྨ་དབས་ཆེ། འདི་སྤིན་བྩོརརུ་ངབས་མཛད་ཅས་གཞན་དྲུ་གགས་ཀད། ལོངང་དག་སྡིན་བྱོ་རྲི་ཆུང་བསྔཆེསསུ་བཟུངབ་ཙམ་ལ་བཏགསཔ་ཡིནང། 


ྦ ལོ། །ད་ཡངབབྲིདབརྒྱདངབརྒྱདལུས། དོརབཞིཔ་བདེམཚོག་བོང་ཞལཅན་ིུུཛོགས་ 
ཇབཙུན་གན་དགའགལམ གཞབས ཛད་བྲིནཅིང་། དེམནཆད་རོམ་འཕྲེརབཞུགས་པ། འདིབ་གཔས་ཅྱིལ་ 


100 གདམའ་མངོན་ཁྲིད་སྐོར ། 


> ཏྱུ ཉེ 








ཚོར་ཇོ་ར་ས་སས་པ་པས་པ་པོ་ སོ་བ ༨ བ་རར་ཆོར་ས་འཔབ་ཅཅ་ཅ་ཅ་55ཿ52213255335555555༽ 


༡ སབསསམསསསས་ པི 


ཕས། རྔབ 





དུ་བ སོས ཉིང ཇནདོརོབྱཅླག བ་ཐབས་སྙནངག་ཤིནཏལ རྨ ། རྒྱགརབལ་པོའི་པྟ ་ཀནལ་བསྟན་པས ཞཡཤསམམཐོངྷསཾ། 
མཁས་པའྲི་གགས་པས།༔ཀྱབ། བལ་པོ རཅིར4བོབ་རོ། སོུདདང་སྣུ་བྲས་ ས་ཨ གསམམཐོངའ། 
དྲ་གབ་མའིགཞུང་རེབ་བརུམ་པསམཁ་འའཐོའིབ་ཀའམ་གནང་ཞི ཞིང་། གསངསུགས་བབལོ་ ནང་ག 


ྐས་མཏ་ ༢ སུར་ཡང་བཤགས་པའི་སྒྲབ་པ་ལོགསུལམཛད་ 
འ 


ད་རྒྱལ ཅིསྐཞུལགུཉིས མའི་གཞུངཆེབར་གྲགས་པ་དཁེ་ནཏི རཿ ཡེ་ཤསྲ་གབ་པ་དང་ 
ཏུ གྲལ་བུའི པས་དཱནཔོའི་སིའུམ་སོས། ` ཆརའབེང་གཅོད་ཐུབ། ལོཉེས་ཆེནཔ་ བྱད། ལངས 


མས་ད དཔི་སཞལ་ངདན། བསུན ནོ་བཅོས་འདིནརྩོམ་པ སབས འགྱུརབ་ཡི 









གགསཧྱས། འནྭ་གངད་ཕིནཆད་སྤྲུབ་ ་ཐབད། ཟི་དིགཏིསྱྱང་དག་བྱིན་བསྡབ་ 


101 གདམས་མཛད་ཕྲིང་པྨར་ 


| ནས་སམཱས་ཅནམང་པོལ་ཕནཐེགས་ཤིཔ་ཛཱོད་ཏིད་ཀྱི་ལས་ཐྲམྲས་ཅད་ཐོགས་པ་མདཔརའགྲུབ་བོ། །ཞེས་ཡུང་ ་བསྟན། སྙུ་བསོད་སུརཡས་བརྒྱ་འགྱར་གྱིས་འཕེལ། བལ་པོ་དད། མ་གྷ་དཱའིརྒྱལ་པེགྭཉིསཆར་གྱིབླ་མརསད། 
གཞུང་དཉིད་ཀྱད་རྒྱབལ་ཀུནཏྭད་རབརགྱུརཏེ། ཕྱིས་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཏམ་དུདཀར་པེལ། དབྱུལལཾ་ཙྟཱབ་བསོདནམསྐྱལ་མཚན་གྱིསུས། དཔྱལ་ལོ་ཀུན་དགའརྡོ་རྗེས་སྤྱེདལམ་དཔའབུལ་བས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེགསན། __ 
ཤཿ ཆོས་སྐཾརའདི་རྫོགས་པརཞུབ་ལ་བལ་པོརལན་གསུམཧོན། དསྐབས་གཞུངདྲག་གི་བཤད་པནེ་ཤིནཏུད་རྒྱསཆེ། ཇོགལོརྲེནཔོས་གྱངའགྱུརམཛད། གདཔྦཱ་ངག་ཡོངོས་རྫོགས་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པའང། ལཙུབཀྲནེོ་ 
ཤཱརདང་། རྨུ་བཞཆོསའབན་དད། སུབས་སྟེནརྒྱལ་ཡེ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ནའད། དཀའ་སྤྱད་དངནནཏནདཔགཏུམདཔ་མཇཛད་པ འི་སྙེབས་ཀྱིས་དཔྱལ་བོནཱདྱིན་རླབས་དད་ཕྲིནྒལས: བརྩབུངབས། ཕགམོ་དཔྱལལ་ཐུག་་་ཅེས་ 
ཙ གྲུགས་སོ། །རཱ་རོ་ཚེསདྲུགནི། བཀའབཞི་བརྒྱདཔའིགདུམླ་དག་གི་བརུད་བསྡུས་པའང་ཡིན་ཅིད། དོ་བོནི་གུབ་ཆེནྡནརཔས་མད་པལ་དྱུགསརོརུ་སྭིངཔ་དེལ་ནས་གཏམམ་ལསྦྱརབདྟན། གསང་འདུས་ཏྲཧྭཾངཔེ་ 
དྲལནས་སྒྱ་ལུས་འོདགསལ་རྨི་ལམ་གསུམ་བསྟན། ལམ་རྱི་ཡནུལགཏྟགདནཔེ་ཞྲིའིའཕཾ་བ་གྲོང་འཇུག་གཉིཾས་བསྙུནཔའིཉམས་ལནྱིན་རྤབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གདམ་ངག་ཡིནནོ། །འདར་ཆོས་ཇྲུག་མི་འདྲ་བམངདུབཞུག་ 


༤ ༽༤ 
ཙང། 


ཁྲིད་དོན་དུག་པར་བགྲད་རྒྱུ་འད་ཆོས་དྲུག་གསེཿཞུནམ་ཡིན་ནོ། _།ནིགུཚོས་དུག་སེགསལ། ཡ་ཤཾས་མཁའའགྲོནཾགུ་ནི། ནཱ་རོཔའི་ལྱམདུ་གླུརཔ་སེགས་འཆྒུས་ཀུན་ཁྱབ་དང༈། ཁྱད་པར་ཤར་ཕྱརྒས་ 


༄༅། །ལཱབ་པ་ལ་གདམཱ་པ་ཉུང་བད་གསན། ཧཱཾབ་དཔན་ཉེད་དང་ལྟུན་ཅིག་ཞག་བདུན་དུབ པཡེ་ཤེསམཁའའགྲོམ་འཇའལས་སྱུ་གར། ས་བྱཅད་པའྟིརོགས་པམངོན་དུ་མཛད། ཤར་ཤེགས་ལ་བ་པའི་ 
ཤྷཾ ཉིཾགཙུགནས་སྣར་མ ཐིལ་ླམ་ཤིགྲལསྣག། ཐུད་ནགསན། ཟག ཚོན པ ` སམཔས། ཡི ནྷུས་ཞེས་བསགས ཧེ ངེས་སྭསཞེས་པ ཡིར དང ལ། དོན་དུ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ 
 ཕསྐུནམས་ི་བརྡ་འསྐུད་ཞིགགོ།། །དེལ་མཐརཐུག་ལཱ་དཔལྡནཔ། གྲུབ་ཆེན་བྱད་པེས་འཕགས་ཡུལ་ཡོངས་ཁྱབ རྟ་གྲགས་པའི་རྒྱད་གཞུང་ཡུང་མ་དདུ་གསན་ཧང་། ཁྱདཔརཐུནམངམ་ཡིནཔས་གཟླབའཚུས་བཅོལྔའི་ 
ཌྷ ཅུད མོ་ཟླབསྱརྒྱངདེ་ཤད་བཞ་སྤྱལ་པའི་དཀྱིལའབར ཡུས་དབད་མཆབསྐད། ཐོརངས་ཀྱི་དུས་སུ་མཞལ་ལ ན་ཆོས གཆར་གཅིག་གསད ཕྱིས་དངེས་སུ་གཉིས་ཏེལརཚརགསུམ་གསན། དྲེནས་འགོམགྲོན་སངསྦྱ་ཆས 

སཱོན་པའི་བ ༢ཆག་བརྒྱདདུ་བཀྭའྒྱས་བཏབ་པ་ ལྟརགེནས་ཤིད། འགྲོ་གེན་གོདཔད་་ ད་ཡུལ། ཇོ་པང། ནཱ་རོཔ་སེགས་ཀྱི་གདམས་དག་དང། ཤངས་ཆོསཧིད་ཀིའང། མེེ་དིཔ། རཱཏུལ། རྡོརེགདན་ 
པ་སུགས་ཤྱི་གདམཱ་ངག་གསརྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སོབ་མ་དཔགྭ༔ུ་མ ད་པ་ཡེདཅད། ནིག་དང་སུཁའི་ དམྲྭ་ངག་ཆ་ཤས་ཐོབ་པནི་མཐའ་ཡས་ཀྱང། ཧན ལཅ་ལག་དང་བཅད།ང ར་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བ ར་ག ནང་བརི་སློབ་དཔེན་ 
ཨ་འསངག།ལཁས་གཔ་ཤངས་སོན། མཁས་གྲུབ་གཞནནུ་གྲུབ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་གཉིས་ལས དཇྱདཚུལ་མི་འདྲབ་དཔ་གཏུམེདཔ གྱེསནའད། མཁའའབྲོའི་ཐེམ་ཡི་གཞིསབསསཔའི་ཕིན། བརྡའདོན་ ་ 


༼ོལ་ 
ཟེ 
ཟླ 





གཉིས་ཀུནས་ཚིའྲ་བ་གཏནནས་མུད་ཅིད། བཅུས་ལཱདདྲ་བལུ་བའྱི་དར། སྣུ་བཅུདུ་ཀན་ཧི་ཡུངཅེརབ 
མཐར་ཐུག་་སྭེན་པྱྱུད་སཱ་ཝའིསཱང་པོ། ཡང་ སྭ་བུན་མངམ་ཡིན་པ། 


གས་བ་ཡིནནོ། །པལནེ་གུའི་ ཕས་སྐོརའདི་ཀུནཿ ཧད་ཐྲམསཉདཀྱིདགོངས་པ། ཁྱདཔར་་ 
དཱ རཱ ཤག སླི དབས འགོམས གན རར གཏའ་མི 
÷; ཙོ ཞྣནཧ་གཤུད་བཅུ་གནས། གཙུས་སྤྲསཆན་ སྭབླ་སྐས་ཏྲ་ཧཞ་པས། གའུམར་མཚན་ གྲ་པ་ཧྭ། བབས་ཤས་གཉིད་ཀྱི་གའུང་རིག་པ་སྤེམས་ཀྱི རྭབ་བཅུག་པ་སགས་ སྒྲ་བཤད་དྱད་པནྲཾ་སཱ པས་ད ནྣ་ཕའའཆལ་ 
ཤཱཾཀགཏྟམ་ཙམམོ། །འདའ་སུར་དངོས་རེས་གསུམ་ིགདུམས་དགདི། མཁའའགྲོའ་གུའི་ རི ཧི གཾ ཇི 
འ3 


ཌམཅན པ ཝེ བ། གསུང་་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ལ། རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱད་པནྣི། མཁའའགོནིགུ །སུཁསིི། མྲིཔ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ 

གྭཏྭ་ལ་བཱ་ཡིན། ངོ་སྤྲད་ཀྱི་སྐབས་གྲུབཆེན་བྱུང་པོས། མཁའི ག་ དབ། །རིག་པ་སེམས་ལ་གསལ་སོདྱཧ་ལིས་གདབ དར ཅེས་རས་གདབ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙུད་ ` 
མཛདལ། རྔཾ་རྨོག གཔས་ཚོས་དྲུག་གིརྟེགས་པ་བསམ་གྱིམི་ཁྱབ་པ་འབྲུངས་པའི་ཚེ། གྲུབ་ཆེན ང་པོམི་བཞུགས་པས། དེའིགོལས་གཙོད་པའྱི་ཕྲི་ རྔསྒམ་པོལ་ཕྱགཆེན་གསན། གནུསྲཔགས་ཏགས་པ འབོགས 
འདེཞམཐར་ཐུག་ ་པ་ྱང་། དནན་རྗེདྲུགས་པོའི་བཞེདཔ་དང་བསྙུན། རྒྱས་གདབདད་བྲལ་བའི་ཐ་སྙེད་མཛད་དོ། །ལམ་ཁྱདགསུམ་ནཾི 


གསུམནི། ཚོས་དྲུག་གི་སྒྱཝུས་དབང་པོའབའབྲིང་གསུམ་ལསའཕྲེས་པ་ཡིན་པས་ཡལག་| = ྦ 


༨ ` །ཞཱས་གྲགས། འཆི་མེད་འཆུགམེདི། འདོགསལ། སྦྱལུས། ཕྱག་ཆེན པར་པ ཞོ་པས། འབབས་བུཁཅི་མེད་ཞེསྲ་གགས་སོ། །སུཁ་ཆོས་དྲགནི། གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོས་ 
ཌཱ།ཡཤེས་ཅིམཁའ་འགྲོསཔ་སའལ་ རྒྱདུ་གཞུ ཞུང་དང་འབྲེལབའི་ཚག་བརྒྱད་ཆེན་པེན མ་གསན་ཀྱད། སྭ གྱཾགདཔཱ་ངག་གསན་པ་དད། བབུམའ་དབང་བསླུརབ་དང། གུབ་ཆཾནཉིད་བརྒྱད་འཇི ནདང་བཅས་པ་ཐམས | 
¿ཏའུ ཧྲིན་ ཀྱིས་བརྡབསཔ་སུ་ གསུམ ཤོ་སནས་བ བཀའ་དྲིན མེདཔམཛད། འདིལ་གསང་སྦུབམན ` ར་ཤིཉཏཟབ་པར་བགས་པ་ལས་སུལ་ཆོས་དུག་གོགས་པ་ལ་ཡངག་ཟེར་ .. 2 
གསུམོིབམལའོརལ་ཊིནདསྦྱབངངལ ན་འིད། ད་ ིངམན་པག་ཅིག་བཤུགས་ལ་བང དུས་དངྱག་ས རམད། ཧྱསྭསྙ ཤ་མན་བཛེསཤིན།་ དརབརམཛདད། །བདགམད་མའི་ནཔྲབིང ལཾ དམཔ་་ ྣ ཛོ 
ཟ།སདསྦྱསས་ཏྱི་ཞང་པྲིབམ་ཟེ་ཨྱ་དྲི་པྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པའི་ོས་སྲི ཅིང། སུཁཿ རོར རའད་ཀུནལ་ཁྱད་པོ དུས་ཀྱི་གདམཱ་ངག་རྩ་བ་རེདད། རིགོང་དཔལ་གི་ཡང་དགོནདུམཁའའགོཉིད་ཀྱིས་ཞག་བདུནྱའི་བུར་དྭགཏན་སྟེཞ་ཆེན པེལ་་ ཇི 
པོར དངོས་སུ་གདམས་པའིབཁྱདའདེནརྒྱའེཐམསཅདལ་ཡོད་དོ།_ །ྱགརྒྱཆེནཔེཉྷེནཉིགསྩེསསྦྱརནི། ནམ སམརམིའི་བཟདུ་གདྭ ངག་སབོནཙོམ་ལས། རྒྱས་པརསི་བཞུགསལ། མཉམམད དྭགས་པེཏཇེལ། ཆི 


ལས་ལུང་བསྟན་པ་ཐེགདྟ་བབས། གྱི་མཉིདལ་རལུ་བཏོནནསྐ་མལ་བས། གཉལ་ཆྱིས་བལུངདུལོདུག་ལ་རོགས་པ་གོབའཕེལ་དུསད། འོལབ་དགེ་ལུང་དུལོ་གསུམ་བཞུགས་དུས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་པམཐར་ཕྱིན་པ་ " 









བརྟེས། བརོནའགྲས་ཅན་འགའ་ཞིག་མ་གཏོག་ས་གཞནལ་བཤད་ཀྱང་མི་ཕན་དགངས། འོཤས་གཞན་ལམ་གསུངསྣནལ་འབྱོརཚོས་གཡུངསེགས གའ ལཆུད་ཐད་གསུངས་པས། མངམ་གཅིག་ལ་གཉིས་འཆེདཔ་བ ཞཤིན་ 
དཀའབ་གངཡངམདགོས་པརཆུགས་པ་མཐུདཞེཔ་ཤཱལགྱངངབསྒྱན་རེརསཱུཔ། ཕུགྱུ་རུཆནཔའིམདུའབདག་གཞན་ཕན་གུནུབ་བ།མུརཔ་ཡིན། ངབ འིགསངསཱགས་གསན་རྙིངདགགས་པའིསམས་ 

༨ བྲིད་ཕལཆེབ་ཡ དའདའ །བྱསནམ་བུས་པ་ཤསཆེའོ། ལྔ་ལཱནནིངོབཉད་དངབྲལ་བས་ཕགྲ་བུའཚོགས ཅས་གསུང།་པའ་གཞང་ བ་འགའ་ཞིགྫརའབི་གུང་པསཅལ་དུ་བཏོན་པས། ལྭ་ལཱནའབྲི གུང་པའིཁྱ ད་" 
ཧཱཾཿཚོས༦ས་གགས་པ་ཡྲིནནོ། །ཡི་གེ་བཞི པ་ཡ སོད་ས པ་བཞིན་སའལ། ཧུྦ་གངདོགས་དྭ་མིངས་པ་ཡབུ་སུས་ཧིས་དུྱ་ཧ དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 






ྦ དོན རྨུ་རྣམས། མམ་ག གས་ཀླ་ར་པག་ཤིའིཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཆོས་ཡིན་ང། གུབ་ཐོབ་ཨློ་ཧན་པ་ལྭང་འངག་ སྲ་བ སཅདྱ་ཀི་དྲོན་བརྒྱུད་གཏད 
སྙེབས་ཀྱད། འདིབོན་གནང་བ་གྲན་ཅེས་ཟེར། ངསམས་དྭབམེདྲ་ཀང་ཀྲར་ཀ་ཚང་ །གྲགས་པའི་བབཚོས་སུ་སྣང། ཚེས་དུགྲསྲས་མཁརམ་ནཾི། ཇྗེམད་པས་སྲསམདོ་ཕཾ་འབུམལ་གནང། ཤགྲ་དིལྟ་རམསྲསས 
མཁར་དུ་གཏར་དུ་སཱར། གཏེ་སྭེནཆོས་དབང་དནཔེཆེས་གཏརནས་ཕྱུང་། ཞལ་བཤུསནསམ་ཕྱིརང་གནསསུ་བཞུགས་སུ་གསེལ། འིནཆེན་དབང་གྱི་ཧལ་པོའི་ཚོས་སྐལདུམཁྱེནནས་གནང་། ལྟ་པ་ལན རྱ་ཆེ་རའཕལ། < 


ཚཾ སྟུ་གསུམ་ངསྤྲེད་ནཱ། བྱིནརླབས་དོན་བརྒྱུདབླམ་གོངམརྣམས་ལ་འདེད་པ། ཡི 





༡༢ ༄༅། །གཉོས་པནྣམས་བདསྐབས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བ འཛིན་ བཞུགས་པ་ཡེནནའད། བཀའ་བརྒྱད་ནདསའ་བུར་་ཟློས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་འདིལ་མཐིངསྲད་བྱེད་པའད་འགའ་དེ་བྱང་སྣངངོ། ¦ 
རྣ ངོག་པ ཐབྲས་འཕོད་གགས། ཛུ རོལ་པ ཤདྱ་རིདགྲ ས་མན བྲ བུགས ཟན དཔངམངའབ བལརཔས། གཔལ།།འྐམ་བསྟར་འ ད། ཛཐའ་ ཛེ སུན། དཔལ་ 

ནཱངོ་པའི་ཞྭབསརྗེས་ལ་ཞགུ་བདུན་གསེལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་བྱི རླབས་ཁུ་དགོངས་ རྒྱགས་ཀྱད་ཇྗེས་རྲ་བྲིན། ཐེད་པརྣམ་སྣང་གིས་གངབ་བ དུདྱ་རིའྦ་བྲིནྱ་ཧྲི་རྲབས་པ་བོར་འབུག་པས། གསལ་བཅམ་& 
“༩ ྱིས་ཏིངང་འཇིན་དཔགཏུ་མད་པ་འཁྲུངས། ཡངགསལ་བ་བཏབ་པས་ཞུག་བདུནནས། དཔ་ལྟན་ངོང། ཆེན་པོདང་འཇལ། ཁྱེད་ཅི་འདོད་གསུངས། ད་གེསརོར་བཤད་པར་ཞུས་པས། ལྔདགུའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྤྲལ་་ 
„ཌྷཾནཱས་དབང་བསྐུར། རྱད་དང་གདམས་པཚར་གཅིག་གསུངས། བང་དོན་བཞིན་དུ་ངོ་འཕྲེདྱིང་ཐཿ མ་བྲ མསྭཅུདུཚོདདོ། །དངུངབདམཆོག དང་གསང་འདུས་ཞུའོ་སླམས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུགྱེས་རྡཾར་གོའམ་གསུངས། 
༡ གོལུགས་ཞུས་པསའེན་དས་ཚོག་མོད་གསུབས་ནས་མི་སྣུདཔརསེང་ངོ། །སཱཿཱ ཅད། རྒྱད་གདྨ་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསནནའཿ། ནཱངོའི་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད་པའད 


ཁྲིད་སྐོ 


རྡོད 


: 


ཇི 
༤ ༦ 
° 


ཧེ སནས་མི་སྣདཔརསངངོ། །སྣ་པུར་མུངའ་བདག་མེ་ངིཔ་ཡུན་རིང་དུབ་སན ཕལ་པའི ་ 
དགིལ་འཁོ་དདུ་དབང་བསྐུར་བའིགནད་ཀྱིས་ཡིན། འདིསྐབས་སདསརྒྱས་ཡ་ཤས་ཞཔས་ཀྱི་ལརྒྱོས་ལ་འདྲ་དཔ་བླད་ནས་མར་པས་དབདཞུས། གདམས་གནོད་འ་ལྕོརསའཆདཔ་སོགསལ་སྙིངཔཅི་ཡོད། ཧྭར་གི་ 


༄༅ 


107 གནསམས 








༨ཤཾ ཱ་དྲིལ་བཞིནི དུབ དུག སྡར གསང་འདུས། མཧཱམཱ་ཡ། ནབ ལྭསྭ་ཀྱི་བྲབ ༣འ་ཡིན་ཅེད། མ དབངགིནྡོརཾསརེམརཔ་ལ་འབུལ་ཝེ བཞི་ཕུལ་བའི་སབྲསསོ་སར་གདམྭ་ངགརེརེག 
བ་ཡྲནལ། འ ལབ “ཕིག།ནིད་ཡདདུ་བཞུགས། ས་ག བཞྲི་པ ཐི རྩི ཅུད་པ ཅུ་གསུལདུ་ཅགབྱད་ཡིན་པའྲ་གགས་ལ། ད་བ 
གྲུབ་པ དཔལ་ནསྦྱ་མཆེར ༣དར་བ་ཡིན ཕིནནོ། །ལུས མདུནཁའའབོའཆསགའོདགུར་གགས་ ་པནཾ། སྙེནགྲུབ པོལ་ཏྲིད་པས། ཨོ ཊི་ཡན་ནསྦ་རུར་ཧྲོན་དུས། ཅུབརྡབཞིན་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀིས་མི་སྣང་བརྡ་རཚིགྲ་ནམས 
[£ འཨཁའནས་བསྒྲགས་པནས། ལུསམདམཁའ་འགོའི་ཆོས་སྲུ་གགས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་དེངབ་ཕ དོན་ག ཨ་ཡིན ཟིན་ཡང་གནྲུརས། དཔཔའ་ཞིཿར་འདངྱ་ཡོམལརས་ཆུ་དཔ་སྒྱསགདནས། འབདད་བཙུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
པ ཐག ཟོ ཆོས་སྐརརྒི ཤུན་མདབ་འབྲི་སྒོལ་དང ང་དུགསུ་པོའི་ལུགས་ཐུནམངོས་ཡ ་པ་རྒལ་དང། སྣ་ནམས། བདྲ་མཚོག་ཡན་ངེསལ་ཙབ། ཕག་ཝ་ལཾ ཡིན་དེས་མལ་ཡེར་པ་པ། སྤྲོལམ་ཡིནངས 
ྒྲུག་དཔའ། །ཾ སདསྦྱ་ཧཾས་ ཧྭཐུབཔ་ཡིནདསའགྲུཔོ་ས་མཚུལ་ད། ཡིན་དེསྣ་ནམ་བཞི ཞལགདམས་ིཧདའ ཐབས་ལམ་བརྒྱ་རྩའསྐེཿ ྐིར་དང། གའོ་ཕྔ་ང་གདམས་པ་ གཅུག་མཀུང་ལལ་ལཧ ག་རང ཏདཔ་ 
ནིའོ ཐོན ་རིའ་ིས། འཇོ་བརྐ་ལས་ས་མམཔཅརམགས་པོ་དགས་པའགང་ུསཔས། བྱ་དཔམའཇོ་བདམཆོགཔ། ཚགས་ན 


༡༨ ༽29[ །ཐོགྲ་གཉིགམ་གནང། འོབདུུནསྤེམ་པས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐེབ། དུརཁྲོདབསིལ་བཚལདུ་བུབ་བཅུག མཛོད། གྱང་མཚོ་ཞག་བདྲནམ་ཡང་དེདསྤ་མ་བའའགོས་གནངབ་ཡིན། དེ་ནད། 
4. རྒྱབདཐམསཅདྭདུ་གུབ་ཐོབརོདམད་དུ་ྱུར། གུ་བརྟུགས་མཐའ་ཡས་པ་མངའ། ཐལ བྱ བམོ ག ུམ་ཞ་དོ་ཡ་ ཡང་འ གན གདནས་ཐེལ་པ་ 
རྣམྨྤ་ྱཾ་བཀའ་སྲལལ་ཐར་བ་ཡནཏྟ། སྭཱནའགྲེམགེན་ཕག་མྲེ་གྲུ་པསམག ཆོས་བོལ་གནང་བའི་ཐབས་ལམ་ཆྲག་བཅདམ་སོགས་སར་བཞག་པའི་སྒོནསའཁྲིད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སཱནསུ་བསོད་ ་ 

3 དྲམས རྱལམཆནཔ འིཡི་གེ་ལྟཿབྱད་དོ། །འབྲི་གུང་དགོདས་གཙཾག་གི་ུན་མེདམ་ཡཾ པའྲ་གུབམཐའ་རམསན འཇིག་ རྟེནམགེན་པོསགཡཆུང་ཕུ་ཡུང་གི་དབང་མཕུག་དགེནདུ་བཞུགས ང། བྷིསབསཚོས་བྱའུ་དང། 
ཟླ ག སུན ཆས ཐུགས་ལ་ཤརྭ། ཏནའབྲེལ་གྱི་གནྐད་ཐམས་ཅད་མཁྱན། གྲུབ་མཐུའའད་རྣམས་ཐུགསལ་སྐེས། ཕྱཾསམྨདོཔརབ་འབྱམས་གཟིགས་དུས་ཀྱང་། བཀའི་དགངས་དོན་དཁོ ན་བཞན་དུ་འདུག་སྐད། 

_ ཌོ འདྷི་རྣམས་ཕལཆེབ་དོན་ཤརྷཏ་བཟང་ཡད་ཚིག་གཞན་དང་མི་མཐུནཔས་ཕལཆེར་གྱིས་འགེག་ཅཾང་། རྗེས་འཇུག་ཚོ་ཡང་སདས་རྒྱས་མྱ་དནྒལས་འདསནས་སྲུས་ཀྱངམ་བསྐེརབའི་ཚེས་འབོད་ཞིག་འདིར་བསྐོན་བར། 
གཞན་ཀུན་དངིམཐུན་པ་འི་གཞེང་བ སྭུརའདུག་སྟེ། གནད་མ་དགོངས་པ་འདྲའོ། |སྙག་ཕུད་ཚོས་དྲུག་ནི། ནཱ་ངོ་ཆོས་དྲུག་གཞནལས་ཐབ་ཁྱད་དུ་བྱེད་པའི་གནང་འགའའ་ཡོད་ཅིད། འགྲོ་མགོན་ཕགགྲུའི་དགོངས 






_ 109 གདམས་མདོ་ཕྲིད་སྐོར་ 


པོ་ལོསོ་གཞོནད་པལོའོགས་པཞོ། །དཔལ་ལྡུནའབྲུག་པརཿ དཔྱར་རས་ལ་བཞུགས་པའིགདམ་ངག མས་སྣོང་ོགོསུམ སུམ ་ ལྟབ་སྒམ་པོ་ལུགས། 
གདམུ་དག་དས་ཆུང་ལུགས། ཚིནའབེལ། དག་ ཞས ངོ་ འིད ག་གཙང རོ ༩1 གགས གཤུང་ ད་དག 
།ཆེབ་ཉི་དདེ། འགཙང་སུམ་བནུས་དཅུད པ་ཡིན དེ་གཉིས་གཙོབར་གླིང་ འསལས། གསུམ་པྒི། རྒྱརཊཉིད་ཀྱི་ ཅིས་སངྦྱ་ཆས་རླ་བདན གཉིས་པ །དདགལས་ལག་འན ཇི ཉའམུཁྟ་ྫཝ 
ཀེ ལུ་ཧྱིན་རླབས་ྱི་བ དཔའིདཔ་དྱབས སུཆོས་དུག དུདཔོམ་ལ། ་ ཙྡྲའི་གཞུང་གིརྗེས་སུ་འབྲངསསོ། ལི སྣམདདུག་ལཆ་ ཚང་བའི་ས་བོན་ཙ མནི ལུས་མད་མཁའའགྲོའི་ 

' ་ཧཱའོ་གྱིནླད་ན་བཞུགས་བ་ང ངལ། དྭ་ལའ འདིནི སྐ གདསག་པསོ གོ ས་པ རྒྱརས་ཀྱིདཕྱུད་བར་གྲགས་པ། གེམ དང། བཀའ་མ་སྐན་བརྒྱདཀྱིཚུལདུ་བཞུགས་པ་གཏ འདྲུས 
ཡིན་པཱན་བེ སུབས དའ ྱྱིས་ཐིད་ པ་ལྱརརྭསྭ་ཉྱི་སོབ་བརྒུད་ཐམས་ཅདམཐུན་ཀང་། འདིར རྒྱུདོཔ་སེང་གད་གུཚརསེགས་བརའབྲུགྲཉིད་འདད་དོ། །སྦད་འབྲུགཏུགྲ་གས པི རྔིལོ་ _ 


ལྟམཆསསས། 


དོ། །གཱདཱམྨུངག་ 
ར། ཀྱསབེང་དབུ `; : གསས གཞནས་བཏབ། འགྲོ་དེནཆེབ་ བྱང་བར་ཡཾནཏྟེ ཁྱདཚོས་ཐུཔ་པ་ལྔ་ལྔཿ ཤྱི་འཁྲིད་མཛད་དོ། །སྙེདའབྲུགཿ སཡལ་ཤོད་ཚད་བ རྗེས་འབྲ་དདང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། པ་ 









༡; ༄།༅། །དེའི་སོལ་འཇིནྲ་ཧི་གཙོ་ཆེ་ཤོས་༣ངྱ་རུལ་བ་ཡུང་དགོན་པ་ཡིན་ཅིང། ཁངགི་བོད་ཡུལྱ་བི་ག སངསཱགས་ གསར་རྟིང་གིགདམས་པ བབ་དགུ་ལས། སྒྲབ ང།པོལཉེཔརམ ཁོཆདཔལྡུས་བ་ཡོནཏནཀུན 
;( འབྱང། བར་དོའཕྲང་སྒྲེལ། དཇེལས་ཌྱིསས་བཤཤདད་སགསརཚེས་སྐཾངགསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པམངཛད་དོ། །མགོན་པེཕྱག་བཞི་པའིསྐུ་རགསམཁྲིབྲིདསྲེག་ཐིགཏེགགས་པན། ཧཱུ་རྒྱབལ་ཀུནནམགོནཔོའི་ 
2 རཾགས་ལྭ་ཕྱག་བཤི་པྲ་གགས་ཆེབས། པད་ ཙལྕོུབ་ཐདད་ལས་བརྐུད་པ་མང་ཡང། དཔལཝེནཱཧཱལམགེན་པ་བུན་བཞིན་དུའཁོལབ་ཡིན་པས་འྭགུས་འདི་ལའགུནྨན། ད་པ་ཡིན་ལ། དེལའདཙ་མི་དང། བྷུ !ན་པ་ཡ་ 
@ ལ་གསན་པའི་སྐེན་དད། བསིལབཚལནས་གཏངནས་བྱུད་བ་དུད། མགོན་པོལས་མཁནཱ་དང་བཅས་བས་དངེས་སུབ་ཤུད་པ ཚིག་སུམ་དད། དཏཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་མཱནངག་ཧྱདཱདཔགརུམེད་པ་ཡོད། 
༣ འདདའ་མག སྒྱུད ཨིསེཔའདྲིརོམསྒཱ་ལོ འི་བྲུར །བམས་པ་ཨ་སངལ་ཕག་གྲས་གསན། བྲ་བུམ་སུ་རགས་ལ་གདམས་པསགས་ ངཿ ཆནོམཛད་པས། སྙརགས་མུར་གྲག ས་པ་ཡནཧད། འདལ འངའབརལབཞ 
ཤཿ མདང། ལྡལ་ ཡཾ ཟབ་པའལགས་དང། གཉས་མ་དང་། གམ་ཟབ་གནདམཐར་བུགམཛོད་ཀད། འདི་བཐམས་ཅདག་ཅ་གྲ་དིལ་དྲུ་དིལ་བ་ཡིན སྙོན་དུས་འདིའིལས་ཚོགས་དར་ཡང་མཆོག་སྒྲབ་འདི་དཀོན་ ་ 
པས། བུགེམ་ནི་ཤིནཏོ་དཀོན། །བྱའདྲ་ཞིག་གི་ས་གཞི་ཁྱབ། ཅེས་སོ། །གུར་གྱིནང་ཁྲིད་ནི། འདི་ྱེགསསུ་བསྙན་པའི་ཡིགརྟེང་ཡིག་འཕྲེང་གསུམ་ཿམ་བྱས་པ་ཞིགམྦ་གཏོགས། དཔེལ་ལྡནབྲམ་་ 








༡ 


111 ་གདམག་མཛོད་ཁྱིདསྐེར ྦ 





དམུ་པ་བསཾད་ ད་དྲོན་པའི་རིག སམ བལས་ཆོགས། ཏུམཁས་པརྲ་གགས་པ་ཡར་ལངཔ་སེང་གྱེ་ཧལ་མཚན་གྱི་ཁིད་ཡིག་འདི་སྐན་བ དཡིགེརལཔོད་པའི་བོགམ༣ པར་ 
ཇང དདོ། 5 བའི་ག ཞུ གླུ་དད། ནང ཤམས གུང ་ ལོའོ རིནཆེན་རིབོ་ད ང། ལྷའིའིབཞེས་ 
ྲཔ གྱུལ དགཙམ་བཞུགས་པལས། གདམ་ངག གྱིར དཔ་ུར་ཧིརབ་མབའ་བདག་མེརི་པས་གབ་ རཔྭ་ལཱགསདནཱསཿ ཆས་དར་བརམཛཛད། སུ།ཁརུགསསསཔ་ཞིའིདང་གྱིར རྒྱགར 
ཤཿ ཕཤྱགནའ་བྱང་ རྒས་སུ་འགྲེ་ ས་ཤྲིག་པར བསྟན ནཔ་ལྟད གལ་པོད་བྲམས་ཅད་དུའ ཆེའ་ཤུད། པྭལ་བདུན། སཱིང་པེཊ གི་མིང ངུ ལྔར དདཔའིཆོས་ 'སྐེརཉེར་གཉིས། བཀུའ་ 
ཚ ཡཾ་བསུལཔཔའ་ཚོས་བྱའྲིརམས་ཀྱི་བ ནཏུདརབརྙམཛད། མཛོད མཱཛདོ་སྭ ོོོ བཤདཔ་ དྭགུ་གཙུ ག་ཤི ག་  ས་ཆུང་བདདི དབྱ་མུར་བན། གྲིག . 
ྦ ས་ར ་ཀྱི་ཞལ་ནས། མཱ ཅི ་བཤས་ཅི་དཔེ། མས། སྒུ མི་ཕུན་པ་གཅིག་ཡང་བཿའྲ་ཤེས་གསུངས། ཕུ ཕཾས་འཇྲི་ཕདའ སབྱྦསཱན་བས། དྭུག་ གི་ཕྲགས་ཅན་ 

།ེས་མིཚུགས་བཤིན། ཞེ ད་གསོད ཞུའ་ ང་ཞེས ཡིནཆད་མི་བྱརབར་གས་ལནས། བྱསུརཟིན་པ་ཡན་ཆད་ཅིདཔ་མ ྟཏིན་ཞིགཏ་བཞུགས་སུགསོལ་སྐད། 





ཝཾ -ཤིནཏཱ་དཱར་བ། 


ལྟ 








9 ༄༡! 


` ཆོོ 
¬ ྲང་འ་ནིས་པ་ཞེས། བཟལ ད་དཔ གཞནལབྷསཚོགཙད་ད་ོཡགགས། དུ དབུས་གཙངདུམ་དར། ཕྱེསྟིད་བརྒྱུད ད་པགཞནལས གུངབ་ཡང་ཡོད་མོདོ་ལེ། གོབྱོཆ་གརྦྱ་ཡག་ཞས། གཏ 
དེཡང་བའ 'པཨསུབནལ 
བསྡུལ གྱེསཉམ་་ ཐུག་པའ་དྲནཆེནཔ 


ཡུཤས་ཀྱི ༠ལ་བའ འགྲོ 


ྦ ཀྱི་སློབ་དཔོནཆེན་བོལྔ་ 


སཱ་ཧྱིའ་བྱ། བརཔ་གཉིག་པི་ིད། 


གཔྱ་སིས་ཞེས་ལུ་བསྟན་པལར། བསའཕལ་ཞིང་ དོཧ་གཞན་གཉིསྦྱ་ར་བལྡན ཤགས ངྲལ། 
འ། 


ས་གྱུ་ཧུདཔ་འདོདདགོས་ས། རྨ གཱ བཛ གགུས་པནི། སངས རྒྱས་པའི་སློབ་དཔེན དཱགུར་པ་གབ་ཐབ་བྱྱ་ནདྨ་རྭ་པ་བ ཞས་འ 
ཆེན་མ རྱཁུར་ཏ། ་ ཡགོད། མཁུ་འའུ་ ོལཀོ་འི་ཡིལདང་། ཏན གཞས་བབ་གཞས་གསངས་ཤི ¦ * ཉི རར དེསྱ་ཀུཔའདྲི་སོམས་པས་བད ་ 
རི ནྲ་གྲ་གས་ར འུ ༈ 

འྡྲགུབཅིང་། གང་ པའ བསྐ་གུབ་ད ༩ ` ལུ ` ཞྭ སྲུ རྨབྱ་གཏད་གྱི་བུམ་པའོ། ། ཞེས་པ་ཁི་བརདུ། སུབ་པ་བྱསདབྱརཿ་བཞི་རྲགགག་པའི་དཔོསྲ་གུ 


དཔ་གདོདམ: སྤ་གབཔའྲིགུབ་ཐེབཡི་ནལ། འདིརབསྟན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིནྲི། སུགས་ 
མསོརའི་ཡུལ་གིམཊས་ཀརྟམར ལཞེས་པརལ་པོ་ཀྲུ་ནི་ཀ་ཞེསབ་བཞིག་གི་ ་དུས། མཁའ།གྲོམ་གཉིས་ཀྱིས ཡྭཉྭ་བཱསཏྲཾ་གུབ་ཐོབ་བྱསད་བྱརྭཔ་བཞི 


173 ོོ། 





དདོས་སུ་སྙན་དྤངས། ཚོགས་ཀྱིལུཁོརལེབསྒོན། རྡོནའི་གླུ་རབུངས། ཆུལ་པསུ་ཆུང བརན་ངེབཞངས། སྨུདུངདདདུས་བངས་པའི་དྲོརམས་བྲིས། ཕྱིསརྱལརབསལཱའིབནདུ་ཡདལནུ་དཧོན་ཡང་པེད། དམབས་ 
དོགས འཇོགས བི བ་གང ཤུབ རི འའགོ་མག ལིས་གདལ་དགྲ་བམས། བསྣནཔསྨ་གས་པབས། ྦ ¦།བརྙད་ཡདཞུ་ ཉིག སཔ ་ ྦ 
སཱ གིགས་བམ་མཇུད་དོ། །ཧདང་ནིནཆེན་ཕེདབྱར་བུསལཤག བ་རབ བླསདབྱས་གཞུང་ཅདཔདྲ་ཁས་པཀུནིལདཆེསཆ་ཡིན་ད ལྕཆས་དཔའགེལ་པ རྣམས་པབྟེ། འིག དདཔལབི་་ 
ཌཱ གསུངས་ལ་ལྟཙོབས་ཟིན་བིས་པུས་པ་ཡིན་པདྲགགས། །པདྨ་ལམ་འམནེ། སྙེབདཔེན་པདྨའདགོངས་པརྡོགས་པ ཆེན་པོ འལནངག་གནུདསཆེནར ད་ཧ།ཡ ཤསུཧས་བྱུད། ཐུ ཀུའྱབུང་ལ་བཀའ་བབས་ 
' པའེབདམ་འདད་ ་སྣང་ལ། གྲུནུའེགཏའ་ཆོས་རྣམས་ཕརབ་ཞག །བཀའམརགྲགས་པའིསྲའ༔ དའང་དུང་ལ། སཆན་ྲིཆོས་ སྤྲེར ལཆེས་བྲིམུ་ལང་། ཅྭ་ནནསང དཔཤུསཆེཞིང། ད།ངསྦྱ་ཧས་ 
གསུད་བ་དང་གཉུཔཆནཁྱཾས་བྲུ་ཤནས་བླངས་བདང་། རྱནག གིཧཱཱང་བ དྲུན་བྱ དདང། རྒྱགར་༅ས དཔེན་བདུནབཅུདསགས་ཨྲང་གས། བདང ཞཔླདནས་བྱ་ཧད འརྫོགསཅེནྲིའདི་ཁྒོནརམདོན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ 
བཀའའབྱུམྱ་ལྱི་ལཁྱི་དབ་བཔས་དད་། ཞལ་གདམས་ྱིར་བླ་ནམསཆོསྦྱརལ་སོང་བཙནྲག། པོས་མཛདདེས་པའསྣངབས། འཕགས་པཔྦན་རག་གཟིགསྦ་ཅིབཀའདངོས་དང་། བད་རངགི་ཚོསྟ་རིད་མ་རངདུའདྲུག | རེ 


ཇར 









84 ༄༅། 
4 
རུ 


2 འའོས་མིནབྱརྒ་རབྱ་རྐན་ 





གྲེལནི། ཕྱགརྫོགས་གཉིས་ཀའེ་ 






རསཔས་གཏརནས་ཕྱུ 


མཆག འ་དགེདས་པ པབ ད་པ་ངང 


` 


དད་བ ར་ར ཇོ 


།ནབར་མཛད་པ་ཡནནོ། །འདད་ཡུས་པ། 
| །གུང་ཁྲུད་ལ་རྒྱསས 


།འདྲི་རྲུརན། 


.༄༅༅ €༦༽ 


ནྟ 
། །སྒལམཉམ་གཞན 


འཕྲེརོ་མཛོད་པ། །བདག་ཅགནྣམས ཀྱིས 


ལགས་ོབའརིད དདོན་ལཆདགངས་པ་ཅནྱ མཛད་པས། །སེནབོན 
འང་ཕནཔར་འགྱུརབའི་ཛྱིར། [ཅུངབད་ཡེ་གེན་འགོད་པའི་པལ་བ་ཡད་། །དེན་ཅན་ཡཾ རད 


ཧ་པ པན་པྨདས་གཏའདྭ་སས་པ་ཡིན་པའ་གགས་ཤིང་ ལརྒྱས་དང་ཆ་ལག་ཤསཆེ་བཞིེགནེ ཏེར་སཱོནོ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་དང་། ༡དརལ་ལ་སེོགས་པས་མཛད་པ་ཡིནནོ། །ཞོར་བམཐོང 
གྲ་གད་གས་གཉིས་ཀའེ་དུངངབས །ལ། བམཔ་གུནདགའབབངབས་གཏེ་དུས་ཕྱུང་བ། སུརཧ། ཤབའི། ི་ོ གྲུབ་ཆེན 

༽ ༣ པཿ | སམསཀྲད་ཡད་བཞིནནོར་བུནེ། ཛཱདུགས་པོས་སྐྱེས་བུལ ཤསརྡེརྡེལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་། ཁོང་གིས་ཊུ་མོའི་གནས་སྒོ་ྱེ། གདམས་པརྣམསགཏེརདསྦས། ཕྱིས དིྱའིསྦས་བདུང་མཚོ་ ད 
།དེལ་རྒ་ལ་བ་དགེས་པའིལམྱགིམཆོག །མདོརྤུད་ཟབ་མོའིདགོངས་པཁལ་པུངདང་། །གྲུབ་ཐོབཉམས་སྒྱགས་གདམས་པ་ཆར་ཟབ་པ། །པཞག' 
ངཱ ངོམཚརབཱ། །ཕྱོགས་ཞེནཿམ་གྱིས་བསྒྲགས་པའི་རྫུན་གཏམ་དེང། (འཇིག་ ་རྟེནཁ་སྐུདཇེས་སྒུམ་འབྲདས་པར། །ཡི་ད་ཆེས 
ལ་མངད་གདུད་པས། །གརུད་པ འཁུདསྤ་ཀི་ལི་རྒྱུས 


དཱ། ཡུམ་ཡེཤེས་ཀྱིམཁའའགྲོམབཞི 


༤ 


སམའདེལ 


ཞྲིསེ། གུབཆནཱ་ཡབརྒྱད་ཀྱི་ 


གྲུདདང་ལནཔ་འདིར་བཀོད་དོ། ། 


༤༽ 


པ་སྐེས། །ཁྱད་པར་བླམ་མཆོག་གི་ངེས་གསང་ | 


གདམསཡངོ་ཁདང 


རོ 


115 


བཀའ། 
འདུས་པ 


4 


༣ ` 


།གཅིག་ཏུ་བཅིབས་ནས་གངལསྩལ་བ་འདི། །མཝལུཨརྒྱལབསས དང་བཅས 


འི་ཕདག་ཉིདར་བའྱི་བམ་རེབཅུནརྡེརའཆད་ཿ དབའ་གྲུགས་པའི་ཞབསདྲུང་དུབཀ 


ཤཱཾ' ཱྟམསྟུ་སབ་ཏཱོག་ཏ། ” 


རྣརྨསྱི། །ཕྲིནལས་ཡིན་པནནམ་ཡངགདོནམི་བ། །དེལྟརལབྲིདབརྒྱའིབརྒྱད་པ་ལཆྒྱུས་ཀྱི་ཁ་སྐང་འདི་ནིར་བརྒུདཀྱིབུ་མ་ཀུ ནོ ་ 


6༽ 


གནང་བཞོདཏེ། རྒྱལཁམས་པ་དཱའནཱ་ཐས་འཔལགྲམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་པའ་ཆོས་པལ་པྲག་ དེ སྭ་ཀྱི་ཕྲ་བང་དུ་སླརབའོ། 


116 














ྦ 118 གདསས་མཛོད་ཁྲེད་ཧྐེའ་ པ་ ཟླ 


- --~ --  -- - - ~~~ -~~--- ---~~ 
འའསརསམམ་འའབས་སསས་པས་པས་བས་བསསསསསསསསསསསསསསས་ རོའ 
424 ད་ག ཨྨཨགརེིཅ༩ཚ 


! 
: 





༄༅།་ །སུ་བསྒྲུབས་པ་སྩེས་བུཆུང་དུའི་ཉམས་ལེནལ་འབ དཙཾད། བགབཅསྱ་འི་བདེ་བའཁར་པའི་ཕུན་ཆོགས་ཐམསཅད་པུགབསལྱོརབཅོས་ཀྱི་བདེད་འི་གཟུགས་བྟནཙོ་དུཐག་བཅད 

ནཱས་འཁོན་བམཐྲའ་དགལངས་པརའབུང་བའིབསམ་པས། གདྭབཱངས་པའི་དང་ རྒྱུདལ་ཡོདཔའི་ཚུ་ལཁྲིམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིསརྒྱལ་བའི་གསུང་རབུམ་ལུས་པལྱྱོགས་དང་ 
རཾར་སུམ་བཅད་པའིནནཏན་རྗེས་སྒྲུབ་ལྩེས་བུ་འབྲིངགིཉམས་སུ་བླདབུལྟར་སྐྱབཅིད། མེཐརམཁའ9ྱབཉི་འགྲོ་བ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕམྲར་ཤེས་པའི་བྱམས་བརྩེ་བསྐྱེདཔས་བདགཔས་གཞན་གཉེས་ྱི་ལྷག་བསམ། 

ཉྱབྱེད་གཞནདོན་ཁོནཿའགྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམླས་དང་། (རའ ཀྱི་ཚེས་ཐྲམསུདདཔྱད་དོད་ཚུགས་ཐུབུྱིདད་བཞིན་ཅུང་བད་གྱད་མེད་པའ་རྟོགས་ད འིམཉམ་བཞགནུམ་མཁ འལྭ་བུ། །གང་་ 

རྣ མའགཟུགས་བརྟན་བཞའད་ ངའ་འདབ་ཤྲནལད་པའ་རྔགས་པའརྫས་ཐབཏྟ འདའི་དད་ནས་བླཟས་སྒོམ་འགྲོ་འཆགཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུའཔ་སྟེས་བུ་ཆན། འི་ལམཚྫོགས་ཀྱི་བད། །ཞ 


ཐོཝ ཝལ ༦༠ 


119 གདམ་སམཁོད་ཁྲིད་སྐེར་ 


ཁཆམང་བཿང་ཅ་བརབཆ།ཆ༠ང་རཅ་རར་རཆན་སཁཞམརའམརས།་ྫ།་རར་བཟས་སར་སར་ཆང་འར་སཉས་།ས་ཆ ལས་ས ར་ ` ༡༡༡༧ སས 


ྣ 
ྦ 





ཅེ 


ཏན་ཇེས་སྒྲབ་ཀྱི་ལྨུརལེན་པའོ། |ལལའི་ཀུརྣ་ྟོག་ཞེའདོདདགྲ།ི། །འཆིད་གྲོཌམཌྩོག་དམྲནཁུར་བླདསཔའི། [གླེགས་བན་གོག་གྲངསཏུང་འདོམ་འདི། །བློ་གྲོསམཁའ་འདྲའིམཚོནདཔེའོ། །མངྒལཾ། །།དགེའོ།། ། 


120 


 དླས་་གཱཀ༼|༅ཅ⁄ | 


ཞ༅། ཁིད་བརྒྱའི་སྔོན་འགྲོ་ 





༄༅། ཨོཾ་སྭསྟིསིདྷྷི། །བླམ་དངམགོན་པོ་འཇམ་པའིདབྱངསལ་གུས་པས་ཤྱྭགའཚལ་ལོ། །ཟབཀྲིདམ་འདྲེན་བརྒྱ ཡཐརབྒྱ 


ལས༔ །ཐུནམོང་སཱརབཤད་ཐུནམོངམ་ཡེན་པའི། |ལག་ཁྲིད་གསལ་བར་སྟེན་པ་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སཱིའི་སཱན་འགྲོས་རྒྱད་སྐྱངས་གོངལྟྭ རབྱསུམ་བྲར། །གནསཁང་དགྲ་པའི་ཞིང་དུམོས་ 


བཞིན་པས། །ངགཏཱཾ་ཡང། །ཐམསཿད་དུནིས་གཞིདག ¦ སེགམལ་སོགས་མེད་པ་དད། པམ ལེཐྲིལ་ལྟརམཉམ་བིླུྲའི། 
སུའདེདདགུ་འབྱུང་བ འི་དཔག་བདྲའ། ལེ་ཤཱང་ལོའབུས རྒྱས་པའི་སྟེད་དུ། ངོ་བོ་དངོས་གབམལས་ འབྱང་གནསུ། །རྣམཕ་རྩབརྒྱུད 
རྣམ་པརྒྱད་སྡ་བ 


དཀྱི་གླད། །ཕང་དུ་བསྒྲིགས་པའི་འཇུ་ 
།འང་བཞིན་བཟང་པརོ་གནས་གྒྱུར་ིག །དཉིདྱིདབུས་ 


། ངུ་བ ཉི་བྲམམཁའྱ་བབ། ངོག་དང་ ལས་བསགས་པའྱིལ། 
དད་འྲལཔའི་ཡི་དམ། ྦ དབོསྱེམེད་ཆོས་སྐུ། ྦ རྣམ་པ་ལོདས་སྤུལ་གྱི་སངསརྒྱས། ད་པེའགག་པའི་བདེནཔ། རྣམ་པམདོཅྱུ། དི གྲེགསབམ། ངོས 





ཆ 


ཟར སསསསས་ས་པ་སསསས་སས་སསསསསསོསསས་སས་ི 


གྲུནོམ་གཉིས། 


ད 





122 གདམསཁམ་ཏོང་ཁིད་སྐོར་ 


ཆ་༦ ཨ་ལ ༦ ༅།མ་ཅམ 


_ 39:35 ༦ (98 ༧ 








སུར་སྭཏ་ཀཱརུཌིཀམངྷ་དབཛད་ཅིང། །ཀྱེམ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་ཞཾད། །ཀུནརྟོག་ལནིམངོན 





¬ དི འཕགས པ། ནལ པརྒྱལསྲས་བྱངསཾམས། དོ་བྭ་སེབས་བྱཧུའི་བདན་པ། རྣམ ཕ་པཆོས་སྐྱོངསུདྲམའི 


པནརྨ། ངོ་བྲན་ཅནཕམ། འཐགས ཡསཅནམས་ཡུསབ་ཡིདམག་སཔསལབསྐ། བརདམགསྟཏེ། 
ཤརཌིགྫོི། །སཾ་གྷ་ཤརརཾགཙྣལཾ། །མུལལདྲེལ་ཤཱདཿགཱཙཱལ། །ཏྟཱཔཱལ་ཤཱར གཙའ བྱར་ཏདོད་བླགས་བཛྗོདྲབ་ཞིད། 


ཀྲིའི དབསག་ལས་ལ། ངངས 


དགུ། །གུངཱ་རཿཾ་གླ་རམ། [བུ་ག 
ྟལསེའཧྱི་རིམས་ལྔ་ར་ གེ བསྩེད།  ་ 


རི 
ནཔརཞེན། ཡི གཔཊ ཞོམ་ཕྱིར་བ གེ གས་པའི་སངསརྒུས་འགུབ ་པར་བྱ་ཡུའ། རང་གཞན 
སས་ཧན ཐེམས་ཅད་ཉི་ཱ  པདའིལ་གཞས། པའིནལ་བོ། གྲབ་ ་གསམཚནཔ་ལས། བཙོམ་ལྡནའདས་དམཚིག་ དྲོན། རྒུལ ལྗང་གུ་ཞལགཉིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི ཉེས་རལ གྲི་དང་། དྲུལ་བུ་འཛིན་ 





མོ་མམམོམོམཔསམས་མངསཔསསཔརསཅམརཅར་མརའཔ་་ང་ོོས་ོམརང་ོང་་པང་ངང་རངཔངར་ོ་འརརའང་རརམ་ར་ཅར་མསོོོོོོོོསསསས་་ར་རར་་་རར་་ར་་་་་་་་་་ བ་ར མརརཛ་་ཆང་རམཆནམམམཚནདཆར་འརར་མཆརའམམར་འཆངམཆརའམམ༤་འའ།ལས༥༠༧གམརནས༡ཟ༣༠༣༣ན་ | 
4 

ཛོ 

༧ ⁄⁄ ¡¦ 

༈ 

ཟོ 

༥༤ ; 





པན༦ནཙ དྲཔལམཐཾནཾ། དཱུདཱད། །ཐུགཱས།ཁའརལ ཚནཔ་ལས དསྦྱ་ཆས་ཐལ་སཧད་ བེ 
ཏུ བཅོམ་ལྡནའདག (དལ རྡས གདགདཔགམསཿདཐམསཅད བརབཕོགརེ་དཔནས། གེལ སཚནཔ་ལ ཞགམིཉསཞུང་ེམའི ལསད ཛོདདགསེལ། མཛ 
ཾ འཇག ཡབ་ཡུམ་ཅ ཀྱི་སྐུ་གང། ུརསཱཚམསྐནསུ་དདད བས་སས ལྦེང །ལས་ཐམས་ཅདབླབས་ི དགྲནསས་ གས དུའི མཔས་རྐངའ་ ཅེ ནས་ཐིདབ བྲ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །བྱཅ་སུདབླ་ཟུས་པའིམཐུག ། ལདདམཚགདྡང ཇྗཡེས། །བདག་ཅག་དམཆིགཞེས ང་གུན། ལུསཤིགམ་ ཚིགཉམས་ཆགནམས། །དྭགཅིདདམ་ཚིག་གཉུད་བརམཛོད། །སླུགསུང 
ཐུགསྩརཝ་བ་དང་ལྒ་ལལག་གདམ། བཅམས མཐུག ལ་ལ སག པསྙིབ་པ། ཉེ ས་ཕྭལུདབྲད 1 ་པ༣མཛད་དུག ལ། སྤི སིབོའི་་ཕཔལ པར་བཅུལ། །ལུས་དྭྭངས་་ 
ཤེལ ༄ུད་པའབསན། དེནས་དབདཝེ ནགསེདྱལིས་གཞི། པགས་པཁྲག་་གིས་ སྲཔ། གཞིར བསེམས་ཀྱི་དན་བཅས། རིབ ལཆགས། ཚས་རིཅ་བསིམས། གླིང །༣ན་ལག་བཞི། ཚད་ ལེ 2 


འ་ ལའུ ང འེའདག་སང འ 
„གཾ རོ ནཾ དོས པྲ ཨཱ གཉས ད་སྤྱན་ག གམཔརམ་པ་མོའོ་ ངོ་ཤོག ད དམབ ད་ 











༡༨ ༄༡༣། །ཡད་བཞི། །ཏྱི་ཟརྩོ་ཅང་ིག་ལེདཀརདམར། [རྒྱལ་སྲིད [དོནལྔ་སྣོདདྲུག་བདེཆདད་བདུན། འཕགས་པའིནོར་བདུན། མརྔོས་པའིཡེཏོག སྐུ་གནུམ་རད་ཆས། ཕཱནལསརྒྱནཨིཆད། 
འ་འ ེུང་།ུར། གཞན་ཕན་ཅི་སེམས། དཔག་བསམ དེ། གཏུར་བུར། ཇུས་གོས། འསབམ་ལམ་པ། ར་བགྲདུངགསུམ་སུདུང་ཤེསམདཔ་ཡནལསཏེ།ཕཱིནངགུསང་གསུམ་གྱིག 


ཏྟབྲཾ་བསྔེམས་ཏ། དགཏྟ། ཞཔབལས་མ་པའདག་པ་འདིའ། །དབུས་ཀྱིའི་རྒྱལའིརབ་ལ། །གླིད་བཞིའ ཡོནྭལ་ཡེས་བརྒུན། །ཏིམ་ཟླུ་བསབསྐོརབ་བྱདུ། །ལྷ་མིའི་ལོདས་སྨྱོདབུན་སུམཚོགས། །རྒྱལ་སྲིད ྷ ཚི 
རྱ ཞནམ་པ་བདྡུད། [འ དའཛོའིབ་དད་དཔག་བསམ་ཤིང། །མཚོས་ལེ་ཐོག་གསེརདང་དངུལ། །འབྲུ་བཟ ངས་སིད་བསའ་མེཁྱབ། དངེས་པ་བཟངལྱ་ཀཱ པ། །བླམ་སངསརྒྱསརྣམསུ་ལའབུལ། །རྫགས་པ འི་ཿ ¥ 
¬ སང་ྩཅས་ཐོབ་པར་ཤོག ། རུ་བྷུངབ་དིད།རྲ།ལ་པཱ་ཛམྦཾ་ཐསྲམུ་དྲསཱ་རསམ་ཡེརྟོ། ཞེསཉིནུས་ཕུལམཐར། སྱུབས་ཡུལ་དགུསན་བཞུགས་པ ཁྱིས མཛྫོནཾའཆངདུགསལ་བ ལབྲེས་དམཾགས་ཏ། བདག་ ° ྦ 
རྔ དགིས དདད་ལདས་སྤོད་དད། །དུས་གསུམདཾསུགས་པའི་དགེབ་ཐམས་ཅད་ཏང། །དང་བའི་སེམས་ཀྱི་བམ་ཟེདཔ་འབུལ། །བཅེ་བའཐུགས་ཉིས་བཞེས་པདམཛད་དུགསོལ། །དུས་གསུམས་དསྦྱརས་ཀུན་གྱི་ངོབ་ཉིད། ངོ 
ཟོ དངོས་གྲུབ་ནྙི། ༤ 


ཆནསར་བའི་བྲམལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། [གུས་པས་འབུལལོབརྩེ་བས་བཞེསསུ་གསོལ། །བླམའི་གནས་གསུམ་ཡིགེའབྲུགསུམལས། །འོདཟེར་བདུདརྩི་རྣམ་གསུམ་ལགས་ 


།འབྲོཾསནས། བདག་གོ སུམྦསེབ་སྱངསཏེ། [སགསུམམངོན། མབསརས་གོའཕཔ | །ཅེས་བརྗོདམཐར། སྙབས་ཡུལརྣམསའདལབ རྐངཔནོནི གྲུངབཅའ  འགཔ་་ 
༩ ༡ མ གཞུག ཐོ ཐབ ཚི ོ་ བེབས གས་པར་སྲ ོད འུ་ལག ཡག. རྐཞུ་ལ་སྦྱན། རྨ ག་ 
-- དུཇོག བསར ཏཱ པོདདུ་ནངབརྩབས་ལ། ཁིད འབྲེལ་བའི རདགདམོས་ལ་ གས་པའྲ་ིདདེ། མཐནལམམཆོགལ་དྲ་བི བཏིད་དོ། །ཁདྲ་ཀུན ཕཡ དཾ 
རེ 7 བཀྐེདརྣམ་ཊྟ འལམའདུག པའི། | ; གྱཏྭསིལ་བའི་དགེས། ༡མས་འག་བརཆདམིད་པ་མྩོལ། མྨདལ། ད = ། 


---- 
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ཐེད་པརངའཁྲུ ལ་བསུ། འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་ཞིད། འཁོར་་ 
ལོསབསྒྱུརྒྱལ་ཐོབ་ཀྱང་མཐརའཆིཞཾང་འཇིག །སྙུག བསལ་ལས་མའདས་སགདབསམ་པས་ཆོསལམ་དུའྲག། རརདོན་ལཞེན་པ་དགའི་བུལ་གོ་སོས་ཕེ བྱེདཔ་དང་འདྲ། འཕྲལ་དགའ་དགའ་་ 
: པ ལྟུར ཐང ང་ཡུགས་སུགནདཔ་ྱལབའི་དཔེས། རེད་དནལ་ཞནན་འཕྲལ་བདེ་ཡང། ཐུགསྱདཆུབ་ཙིགགསསུའརོ་བས་ཁམས་གསུམ་སྩག བསུལ ཨྱིརདོ་བཞིན་འདིལས་བདག་གཅིག སྲུ་གོལ་ 


ྦ ། ཅད་དུག་གིའབྲས་བུ་དང་འདྲ། གའམ དདྲ་སག་འབྲལ་བ: 





ཞས་ཆོས་བྱེདའདོང སུསང་བའྲིའཾད་འགོའཛྲིན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདྲི་བམས་ 


༄༅༅། རྟིར ་པ་བཞི་བལ་གྱི་ཁྲིདེ རོང འོར ས། ཆཚེ་འདིའ་ཞེ དང་འ པབ་རིན་མེད་པས་ནམ་འཆིཆ་མདབསམ། 
འཆྱིཆིནམངབར་བསམ། འཆི་བ་ལ་ཅིས་ འིར ེས་ ཅུ སནདུསྲང ལོ ཚོ པྱུད དུད་འད། ཞུན བྱིན དཱ ནམ། དབསམ། 





༠༠༤ - རེ 


=༧༨༠༠༦༡༠༠༣༠༣༣༡༣༣༣༠: 
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རར ཨཿ $® 2 ་ 






།་པར་ཆོས་ཐལ ཐམས་ཅད ྭ ལེ 
ཁུད ༢ ཤམ་སའཛུད་གློལ་ལྟོན་བའི་ལལ།_ | ཁྲམོག་གསང་བ དི ཞེཔ་ཞི ྐ 


བསམི་ཕན་ཏེ། མནརད 
རློལ སན བྲསམས་པས་མྐ་སི་བཞུལ་པསེལ་བཡིནནོ། དངོས་པོའ མམཚནམ་ ཕཞེནན། སྙིག 
མ་བ འཁོར་བའ བས ང་ཡང་ལ་བདག་བརདྱ དན བར་ཐུ་པཅི་ཡདམད། སཾ 





བས་འ སོ་བ བལ་པོ ལ་ 


ཛིན་བ་དང་འདྲ། པས དུ 
མས་མའཇུག མའངསཔལ་སམ་སམི་གཞུག །དཀརའ་བལྡ་ནམ་་” 
གསུངས། གྱངས སླུད བགོ གམར་ཐོས་པའི་ཆོད། །རང་ཡིད་དྭགའམགུ་དངས་པའི 


མཛད་པམས་བཅུས་ཤད། ཚེས རོ་པས ིཏའི་གསུངགིས་ཕྲ 


129 གདནསམཛོད་ཁྲིད་སྐོར་ | 


དུ ༣ སིི ཏག _སྐྱབས་སམས་སྡནདུ་ས་དནས། སིན་འགྲོ་ གོ་ཊྱི་གི་ཆོས་ཐུན་མེང་བའི་སྐོརའྲགོ་འདུས ང། དངོས་གཞི་བད་ གཉིས་བ 
1 པའདུག་པ། དབུགས་ཙུར་འགོདང་ནདའབོ།ཞི་ཞུང་གཅིག་གི་བ སཿ མས་རིམ ཇིངས་སོ་ཀ རི སྲ་བ 
ལའོམང་ཨི་འཛིན ཀླ གཱམཞཡ་སྱེས་རིགཔའིགཤི་ ལ་དཔྱད། གཤིསཅིར་ཡད་ གབགིས་ཨི་དོན་ཆེ། །ཡུལ་སེམས་སང་པའོ། དང་པའོསཱམནངོ་པ་ལ་བལ། ཀུན་གཞིི་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱི་ 

ན་ཨ བུ 


༧ བལ་བའ། ཅིབས་ནཔགསར རས དངེ་བཞག ། རྗེ་ས་སྣོད་བཅུད་ དཔྱད ཐེགམ ཀར་ 
ར་ལང་གི་ཡད དུ་བམས་ལ ལཱའིརྒུ་ ཡོད་པའི བྲ ང་རང་ 
༩ ནདགའབའི་དནཔྲ ག་གི་བདེདགེ་མ་ལ་བཏུད། རད  ་ འི དངུལ་ག བདང བེམགཡིལགན་བང་ར་པ། ཆླུང་ཕར་འགྲོ་བ་ནད་ 
ས་པའི གྲཾགསུནས་བདག་ག གའཝམས་ཅདགནའསོ ། ཚུར་འོང་བནབ  ན་གག་པམསཅད་བདག་ ང་རབ ཡབཡད་གའངྲ་མིའོདབར་མ་གསུམ་ལ་བཏེནདས་ གས སཱེང་རྨེངས ་གསུམ་ 
[ཧཱེམ། པའ བི་སམས་ཅན་ནམས་དགེབ་གསུམ ཕུནཔརུ་གྱར་ཅོག །སྤྱོད་ལམཀུནཏུ་ཚིག་བརྗོད། འདུནཔ་ལེནཔའི་གོ་རཾམ། མ་འོངས་པ་ནའྱབངབའི་ཐུག་བསྔལད་།ླད། སྡིག་འབྲས་གནོད་སྙམསན། སེམས་ཅན ཏེ 





[གྱི་ཕུག་བསྔལ་བདག་ལལེན། བྱདཔར་གནོདཧྱེདམེའམམེ་མ་༥ེ བུངན། བདགགོལ གིསབསྐུལནས་འ 
རཱ མང་བ སི ཛ་ཏི དྲག་ཏུ་ ུ་། དངོས་སུ སྲ་བ གསི འུ ཡིན ར་ལོ 


ཟ3། རད 
4 









ངི ་ 







གམས་སྟབས་ཡང་དང་ཡད་དུ་སྣང། སུནའྲབིན་སྣང ་དོག་གཅོས་འཇྲནར་ོས་ད། ཐོ ལམ་སྟེབས་ནེ་དགེ། གླེསརོག གམ དྱ་རུབསེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བརྱ་ཆུར་ཅིག །སོབས་ལཱ་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཅིདལ་ཡིན། འཕོ ། 
བ་འཆི་ངེས་ནདྲ་ཀྲི་ཐེབསན། དཀར་པོའིས་པོཙ ནྱབད་བཟོད་ནམས་གངཅ་བཏུང། སྣེནལམ།  བདིག་པར་ དོདང་ཆརབས་ར མགོ །ོོ། མའོ་མས་ཅད། ད་དེ ཁོ ། 
དར ཧྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། གསོལ་བ་བཏྟབ། སུནའྱྱིན། ལུས་གཅེས་འཛིན་སྤང་། དྲི སྦད་སྙམ་པའི་འདུན་པྱ། གོམས་སྟེབས་སྣར་གྱི་དྲནཔཱ་སྭོ་ ་སྲོད་ལམ་འཆི་ ཇི་ཁར་གཞོག་གཡས་འོགཉུ་བཅུག་ 
3 རླུངའགྲོ་འོངས་ལ་བསྟོནནས་གཏོང་ལེནགཉིས་སྦད་། སྤིའཆི་སེམས་སྣང་ཡིན་པའིངད་ལབློཉི་ད་ཡང་མི་འཛིན། དེ་ དེ་ལྟར་སྤེལཞིངེ མ་པར་ུཔབའོ་ཆིབད་བ། །ཐོགི་ ་པ་ཆ...ཚད་ ཆྩུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཧུད་བདག་ པམ 
འཇྲིནའདུལ བར་འདུས། གཉེ པོ་ཱཁུངཅིན་བསརང་ལརང་གིས་མ་སུལ་བལ་འབད། བློ་ལེགས་པར་སྙང ས་པས་རྐྱེན་དན་ཅི་བྱང་ གའབ། དེའི་སྟེདདུ་གཞ གྱི་རྐྱེན་དན་པ་ལ། ཇྟ་རྩུལ་ཅན་ཡེངས ཀྱང་རྟལས་མི་ལུང་བ་ལྟར་ 
རྟེནདན་དེ་ཏད་བློ་ྦེང་བའི་གྲོགས་སུ(ཁདྱིས་འགྲོབ་ཡིན་པས། ཁས ཤས་ཅིག བླུངས་དོད་མྭ་འགལ་བད། ཐོ་ཙོརྦམ་ཤོརབད། ཀོགསརེན་མཇུངལ།། | མདོ རུངས ངབ་གི་གྲབད དགོས། གཞན་སྙོན་ 
མི་བརྡེད། ཏོཿ ཡིངས་གངཆེདེའག། པའ ཆོས་བམས་ཅད་ སངས། རངའདོད་སངས། བ ན་འདི སྤངས། འཁོན་འཛིན་སྤངས། ཚིག་ད ནི་ད གནོད། དལེན་འཇལ་བ སྲུད། མིའིམཚངའི་ མིའུ། མི་མ་ཡིནལ་” 8 


= 





༄༅ སགོ་སཱགས་བླསཔ་ལ་སོགས་མི་བྱེད། རང་ལ་བབས་པའི་བཅུ་གལ་ཁག་ངནགཡོ་སྣ་གཞནལ་བ། རབ་སྲང་། བཟང་འདོད་སྲུད། བློ་པྱོང་བསྒམསནས་རྒྱད་དེདཊ་ན་འདྲུ་ཤར་སྲོནས་གནོད་པ་ལགྲད་ནུབ་སྒར་༡༡ 
རྨ ལམ། ལུང བོ་གཏོང་། ཉཱེཤིནཟས་ནོར་ཡ-། ཡན་བདག་ལནཚཤཾཆད་ཐཱད་ནཆག སུ་གསོག ཅོ ༢ང་མཉུམ་ཤིནང་གཉིག་པུལ་སྲུ་བསོད་ཡོང་། གས ཞས་བ ལར ཨི འསྲཏ\རུ 
ལག་གནོན་ཐམ༥་ཅད་གཏ ངལེན། ཐོག་མཐའགཉིསསྭ་པྲོའཚེདི་རིང་བྱང་སམས་དང་ མ་འབྲལ་བརབྱ་སྣུམ་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར་པྱ། དགོངས་མོབྱས% 
་ ཆོས་སྙཾདང་པྲ དགི་དམཆིགྲ་སྒག་བས་གཅེས་པར་བསྲུངས། དཀའ་བ་གསུམ། ཉོནམོངས་ ཡུ 
སཚུལ་བཤནདཉམས་སུ་ལོངས་པ་གསུམ་ལདགའབ་བསྒེམ། གཞན་ལའངདེ་ 


སྣལ་བ་དང་འདྲ་བས། སྦྲནནད ༡༦ 
ན་ཕན་གྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད། ལེག་གཿེ ད 
གསལ་ལདྲགས། ཤནཏུསུདཔ་ལའུལ་པས 
རང་གྲེའ་ལསསུ་རུང་། 
།འབྲལ་མེདབ།ཨུན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་གེ བ་དང་མྲ་བལབ། ཕའ ྦ 
ཙི་ལམ་དུའཁྱར། གཙོབོ་ཉམསསུ་བླང་བནི། ད་ ¡ 3 





གདམས་མཛོཿ 


// ༨༩ ཕེ 
པ བུ རྣོལ་འཕྱར་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་གྱ ལ།། ༨སའཞང་བ 
= དཆ། ས་དང་འག། ལྔ་དཇན་བྲག ད། གཉིསཔ་དབོདཔནི་འཁོར་ལོངས་སྱུད། ད ཡས 
དྲནདཀའ། བཟློག་དཀའུ། རྒྱུན་གཅོད་དཀའབས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིན་འབད། རྒྱུའི་གཙོབ་བླམ་བཟང་པོདང་མརལ། རང་གུལསསུ་རུང་། ཆུས 
གསུམ། བླམལ་མོས་གུས་ཉམས་མེད། དྲོསྟྱང་བསྡོམ་པ་ལ་སྤེ་བཤམསམད། བསླབབྱ་པྲ་མོཆུན་ཆད་མ་ཉམས་པའོ། ། 

ས་འབདསཔརྱ་པད། བཀོལ་བལས་ཉིུ་དབང་གིས་སྭད་དྲུ་མིསག་པ། ལག་པནྱ་པད་ཆུབ་སེམས 


# 





ཚང་བར་སྒྲོན། ཉམསམད་ ༨ ¬༽_ འི 
ལྭ་ཕོགས་རས་མེད་པ། ཐམས་ཅད་བོ་སྣོད།ཨཅམ་ཆེ་གཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏ 


རེས་ཉིཚེ་འདིལ། ཚེའདི་བས་ཆོས་གཙོ། ཆོས་ཀྱང་སྦྲབ་པ་གཙོ། སྙུབཔ་སེམས་སྦྱོང་བ་གཙོ། དེ་ཡང་ལུང་དིག་གི་སྡོནས་སྦྱོད་བ་བས་མནངག་ལ་བརྟེནནས་ཕུར་ཚུགས་སུ་སྤུདབ་གཙོ། གོ་ལོག་དྲུག །ཆས་བསྒུབ་པའི་སྡུག”” 
བསལ་པ་བབད་པར་དྲག འཏུལ་གཉིནཧང་ཡུགབསལཔ དཔིབ བདཔི་ལོག ་གཙོ།གིང་མ་་ེ་སདུང་བབས་མནངག་བརོ། །ཆོས ི་ོ ར་འཇིག་ཏེནི་མོང་བདི་ཅོང་གལཡོག ། 
-% སྣ པེད་པ་ལ་སྟང་རྗེམི་ བསྒམ་པར་ཆཾསྱིར་དཀ འཐུབབྱེདཔ ལསྟད་ཇྗེབ མང ནི་སྙང་རྔེ ལག །རངལ་ལྟོས་པ་ཚེསལ་མི་ བརར འདིའི ལེ ཐྲ སལ་སྦྱོནབ་ཞེ་ེ གཡོག །དགེ་བལ་དགའ་བཝ བྭ མྭ་པརདྲག་ལ་་ 
ཤཿ མུག་བསྔལབྱདན་དགའབ་བསྡེམ་པནེརྗེསསུ་ཡིའང་གོ་ལེག་གོ། །དེ་ལཔླ་སྩོད་ཉིད་ལཀླ་ལེངས་བསྐྱར་ནག་སྦང་ རྟོག་དྱོད་གཉིས་ཉོན' དས་གང་ཆེ་བལསནས་གཉེན་པོ། ས་སྤད། ཡུས ཕ་རོལ་ལ་བ དག་གྲི་དེན་ཡ ད་པ་དང 
ཿ རདགས་ཆོསྱེབས་པ་ཡུསླབ་སུམདདོ། །ཀོ་ལདབདག་ལགཱནྲནྲ་གིས་དམའ་ཕབསགས་ལ་ལུནམི་། ཡུདཙམཧུང་ཟདལ་དགའ་མི་དགའི་ནམྱགུརམིཧ། འོརཆེ་ཕུནབཏགསཁཆགགི་གཏེང་རུག་མའེབུ་མེདཔར་བ 
ྣལརཚྲདལ་མས་བངྱརབྱ་མསེམས་གཉིས པོནཞ་རེས་གཉིསཀྱིཞས་འབོངས་པའི་གདིད་ཐོབ་བརྱཔའོ། [ཀུནཏུཧྲོ་བཾད་ཟྲིང་པོ། །དགུའསུག་སྣང་བས་སྨོད་པའི་ཡིད། །མདུད་འཆང་བྲཾཡ། བའིལམམཆགན „ཏུ ÷ 
གསལ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་ཤར། རལསས་རིནཔོཆེའི་ཁཱིད་ཡིག་ལསབངས་སེ། །འྲི། །ེན་འྲའེལ་སྟཾདེཔོའྲི་ཟིད་ཡིག། རྟེན་འབྲེལ་སཱད་པོའི་ཁྲིད་ཡེགནི། སུབས་སེམས་སྤན་དུསེང་བས། རང་གི... ཌད་པརསྔེན་འགྲོ། སྙཾབོའ་པད་ 





སྩོད་སྡུག་ལམ་འཐྲེར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག „ །སྦྱཾད་སུགལམའྱེན་གྱིཁྲིདནི། སྤྱབསསེམས་སྔེནདུ་སཾང་ནས། སྩོདེ་པ་ལམ་དུ་འཁྱེམབ་དད། སྡུགཔ་ལམདུའཁྲེརབརེ་རེ་་ཡང་། ཀུ ཚོབབྱང་སེམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དང་དོནདམ་བྱང་སྦམས་ཀྱི་སྒོ་" 
ཁྭ སྭ་ལམ་དུ་འྱའིརབ་ལ། འབའ་བ འབྲེ ནསཉིམ་ཡ དདེརའྲདནནུས་པས། སྲིམ སསསལ་གབསལ་ནད་ཅད་མུན་ན རོམ | གསང་ལས ཧད སུ་ཡོད་སྒམ་པ འིཚེ། | 
ཟླ ྦ དབུདྱེ་སིད་ལ འདུན་པ་བཞིནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱད་འདུནལ། སྤམས་ཅན་རརསཀྱང་ཕན་བྱས ནས་ཕན་མབ ཏགས་པ་མེད་པ ས། བདག་བད་ ངྭ་སྱདཔ་བཞིནདུ་མ་ ནསེམས་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུང་བད་བ་དང་ སྦྱིད དཾ་གྱུར་ཅི གྭ་སམ་ 
ར ག་པས་བ མ་ཞིདངགྱཏ་ཡངབརྡོད། བད་སྙིད་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་སྡོན་བསེདནམས་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱད་བ་ཡིན་པ ན། ཀྲ དན་དགེ་བལ་འབོད་བབའིབྲ འབསམ་ནས་སྤྲགསུམ་དགེ་བལ་ 
ཙ འབུདཔརབའོ། །གཉིས་པདོནདམཔྱ་བཏ་སེམས་་སྒནས་སྱིད་པ་ལམྙདའྱའེར་བལ་གསུམ་ཡོད་བའི་དང་པོ། སཱུད་ོས་སྐུརདོཕཱད་པནི། དཀྭ་སྦིདདེཤཱམཔར་དུག་པ་འདིལུས་ུདདགེམས་ཕྱིད། དེགཉིས་མ་གཏོགས་ 
པའྱི་སིདམ།ཁན་མི་འདུག །སེམསྔ་མདནལུསནི་བེམས་ ནུནཏདཨིའོ་དང་འདྲབས་མྱུདྷུདང་བ དྱ་རྒཱ་ཏི་ཕ ད་མེད་པསན་སྩིད་པར་སྣང་བདེ་དང་པོ་གདནས་ཀྱང་ནབྱུང་། མཐར་གང་དུ་ལདམ་འགུག །བརདུ་གནས་པནཡུས་ཙ 
དཱགནོསརྐང་མཐལ་བར་གང་དུ་གནས་པ་མི་འདུག །ཁདོག་དབིབས་ལ་སོགས་པའངོཔོཅོར་ཡད་མྲ་གུབ འདུག་པའི་གཤེིས་འདེ་ཉིད་ཆོས་སྱུ་ཟེད། གཉིསཔ་སྩིད་པ་འངོས་སྐུརངོ་སྤྲེད་པ་ནི། སྐྱེད་པ རྭ་སྣངབའི་སེམས་དེཉིད་ ཧཾ 





པའ ༄༅། །ྲིཿ དཀར་པོཚེག་དྲགཅནལས་སྩན་རས 'གཟིགས་སུལམ་བསོམས་ནས། 


༼ 
ཛྷ 
ཤབ 


མསྐྙགསུམ་ཞལ་བ དྲ 
± བསང ་ ༥ 


ྦ 2 (མར་གོསམདཔསམ་འགབསཔ 
! 


ཞོདུ་པྱུརཏ་མཐར། 


མྩར ཉ་ཟབ་པའྲིཾ བིད་ཀྱི་ཤྲཾ། དང་ སྭ་ཐོབ་པ་ཇི་བ། ཤནྲ་བྲཾས། 
པས་་ 
ནགུའབོལ་མེ་དགགའ་སམས་ཅདས་བདེ། དོག 
ལྟང་དེབའི འཇངལ་རིས་གདདམེད་པར་སྡོད། 


དའི་ངང་ལའཔྲ་ན་ཡང་གང་བདེར་ དྲན་པའི་ཐག པས་པཱ ལ་ནས [ཡིན་པ སཱ 


„ གིན་ཀུན་བ་སྡུག བལ།ཁུར། སྣུག་བཟྡ་བྱསཚ། སྙམ་པར་ཤེག ཤོག །ཅད། 


[སུ པའི་བླ་སྦང་གི་ལིད་ནི། སྒྱབས་སེལས སྡེན་དུ་སོང་ནས། སཱ་གྱི་རིང་གིཿ གས་བསགས 


ཟུད། སེམས་ལ་ལས་མེ་འཆོ། ལ་བར་ཡ དཆོད་དེ་བསྟད་པ 'ས་སྤྲཾདནང་ནས་འཆ་ཕཞ 


ཡོམ་རི་པདྨཾ་ཧཱཾ། ཅིནས་འདྲེ མ་པ་སྩིདཔ་སྦལ་པའི་སྐར་ངོ་སྣོད་པ་ནི། སྙཾད་པར་སྣདབའི་སེམས་ཀྱི ཀི་སོ་སོརདཀན། 
སྣཚོགས་སུསྣང་བའདིཉིད་ལྲུལསྒུ་ཡིན་ཅེསབསྒེམས་པའི་རྫས་ལ། སྤྱིདན་བ བུ ཐིར སེ ཞ། གསུམཔ་སྙདང་ལུ་ ཊའླཾིསུ སད་པནི། སྩིདཔརཔྣ 


| ཤུནབདེསནམ་མཁའ་ག གང་བའ་ཤོག །ཅེས་བརོདྱ་ཅིང་། ཚུལི་གཉིསཔཡང་ཀུན་ ཚོབདོན པྫོ 


སྦྱེད་ལུགལཝ, འཌནྱསི་འཱད་ཡཾགནི། རྒྱལསྲས་ཆོས་རྫོང་པའི་གསུང་ལས། བླམ། རྗེའནོ་དམདའ་པས་བིནྲ་བཾསམཛད་པ་ལས བེས ནས་བས་པའོ།། 
ཁུབ་ལས། ད་ལྟ་གྭང་བུངབའི་སྣང་བ ་དེལ་དྲཔམི་འདོགས་པར་ཚོག་ ཤེས་དྲན་རྨ་ ་བསྐྱེདདེ། 


ནིད་། 


གཅིང། བ་བགའ་ཡང་ཐུག་འཕདདུབཏང་བས། ཅེས་ཀྱད་དགོས་མེདྱ་ཀྱི་བོ་ཆེས་ཊ སུ་སཾང་དུས་ནི་ཤེ་ཡངས། 


ལམ་འདེབས་པྲ་ནམས་སྣད་བཞིན་གོ་བའུ། སྤྱིད་སུག་ཀླུནལ་དགྱའསུུག གི། །སྣད་ 


སེམས་འདོས་པའྡི་རེས་མི་ གཅོད། མཁོངས་པའི་སྟེན་མི་བསུ། དྭལའི་ཤེས་པ 
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ཐརཔའིལས་ཁསྭོགསཔའི་གདུ། དག་ བགེམསའཆིབ་མེདདྱེ་གེཔར་སྐང། ཤིབརབཏགས་པཙ་སྭདུཏོགས་པསྭ་སེའཆིའིམཚང་གཏིབས། འཆིསེདགཊག་མའི་རང་ཞལ་མཐོད་ནས་འཆྱིནགལ་ཡོད་ཅེས་ཡོད་ ་ 
ཨེ 
ཁྲིད་ཡིག 








འཕང་རྦད་དེ་གཅད་དོ། བརྟགས་ཚེ བ་པའི་ཆོས། །མཁས་པ་ཡིད་དྲྭ་གའ་འཕེལ་བའི་དོན། །རང་གྲོལ་མཆོག་གྷི་ཉེ་ལམ་གྱི། །གནདབསྔུསསྭཱའཕོ་བཀོད་འདིའྲོ། །ཆོསྔ་རེདཔལ་ལྡན་བམ་དམ་པའྲི་འད་ཕིག་ལསབྱངས་སོ། ། 
གཅིགཞིགོདི་ ། ྲ 

༡ཡིདལ་ཅི་ཡ ངམྱཔྱ། བྲཾས་ག ང་ཡང་པི་བསམ། སུའྲིརེསསུ་མི་འབྲང་། རིགཔ་དངསཆ་ཐོན་པརྱ་བ། མོག་གི་ཨཁྲབས་མི་འགུལ། 7 སཔལ་ཧད་དབཞག་པས། བཞ ཉུབཇུབ་ཅིང་བསྒམ་དུ་བཏུབནལེགས། དཀ་རང་"” 

¦ བྲས་མ། ཅིསྱ་ཀངབསོམདུསི་འདོད་ན། མདུན་འདིར་བ་མདངམ་གཅིག་དེབ་མེདཔརྦ་སྣཆེ་ཆུང་ཚོན་གངབ། སྣུལས་མེ་འོདའཕྲ་བ། སྙུ་གདལའང་ཐེགསཔ་མེད་པ། པད་བལྟཨར་བལཔགས་པབསདཔ འཆུས་པ་དྲ 

ནཔར་བསྒུམ། དེབ་འང་གི་ཡུས་པ་གཙུགནས་རྐང་མཐལྭ་གི་བརྡད། གླུསདྲད ཕྲ ིླཤགས་པ་གཅུག་གོསཔརཐལ་ཙུར་ཐའ་ཡུག་ པར་བྷམམ། དེཀརྱབསཔསྒྲནསཱྱག་བེདད་བལ་བའི་གིནས་ཆནམམཁའི 

དཀྱིལ་ལྟ་བུད་དེ་སྤྲད་ཅིང་། བླམས་བ གཅམ་གཅུའལཁྲིད་ལྟ་ཕང་ཡདབྱ། དེའི་དོན་དམ་ཡུམ་བྱིརངངོདེད་ལྟའི་སེམས་ངོས་གཟུད་མེདཔ། གཏད་སོ་དང་བྲལ་བ། ལྷུབཟདམད། འདྲངནམེད། ཕྱཾབལྟས་མཐའ་བྲལ། ནང་ 


༩ མ་གཅིག་གི་གཅོད་ཁཾདནི། སྨྱབས་སཾམས་སཱནོདུསང་ནས། ༈ ཨུམ་རན་ངོས་ བོའོ ཐུམདནངྷསདཔ་ བཟུངསེ། སེམས་མ་བཅོས་པ་གནསཆའ་སྟད་དོ་ལྡོད་གོད། 





.-------~----- ག་ཀ བོཾ ད་ལ་བ ལ་དྲིབ། རོ སགནི་བམཔ་བཏུད་ 
ྣ ཟླེ ༄༅། བལས་ཡྲབ་འབལ་འད་ཡནན། །འདིཡ་བརྟེནནས་སངསྐ་ཆས་ཐམས་ཏད་སངས ས། །དའདན་ོགས་པ་ལསསངསྱ་རསོནཔ་ཡིནནོ། །ཉམསདུ་ སུ་ལང་ཞིག ངི དངོག « 
ྣ | བཞིདིས་སུགོདཔ་ བོ འདི ྲ་ རྒེནངས་པམ་དཔས། གེས་པགཏདགོམདཔབསུལ། ༩༡ མིགུ་གུགས། ནུབརླར། ལཱ སཱ 

ཟླ ° ལྕེདརོ། ལུས་རེག་ཀྣ། དབང་ལྔ། ཡུལལ། ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་བཅད་དགོས་ཏ ཏིརང་གི་ཡཾ པེདལ་ལམ་ཤརབ་དང། ཕའ་བརྗོད། རདདདེ་བཞགཔས། སར ་ གས་པ། སོ 
ཚཱ རམ་པ དེཡང་ཆགས་སྣངལམ་ཤར་བལྡོང། ཕཊུ་བརྗོད་དངདུའཇོག ཇ་ ཅེད། པ་དང རད ཡིད་ད དྷ སྤེམས་རངའ ངྡོ་རེནཔ་ད་ཆོད་པ་ཡི 
ལཿ སྒུནཔ། ཡ་ངབ། བག་ཚ -འདོད་པ། མོ་འདོདཔ། འདསམ་འངས་དྷལ་བའི་རྣམ་རྟོག སུག གདང ནེ ལ0་ ་ གྲམབཟངཔ། ས་བབས སུམཔའི་ཞེནཔལམ་གུར་བདད། ཕཊ་བརྗོད། 


ཡིད ཀོལ་བཞག བྱ བཞ སེཝསཞེནམེདདསདདོ་ཤེས། དགའ་སྤོ་ལམ་པ་སླདོ། ཕཊ་དདུ་འཇག་བདེགཅད། རང་ངོ་ཤེས་པ་ཆོད་ཚོད་ལིནནོ། ༼༤ \ ཐམས་ཅད་སྙཾམས་སུ སུའདུས་ཏེཆེབསཨ། ཆུང་པ་ 





1༣༠ གོས་མ་གྒོརོ་ 


ཙོ འཁོནའདས་རྱི་མགྲོན་ ལའ ཐརབུམསཔའི གས་ ལོར དྲ་ཀྱི་སླབས་ལྕགས་ཀྐྱ་དང་བཅས་བྱུ ང་བའི་ནདན ནས་ཡར་རད་ཁསྨརཿའི་ མཔས་སྐརམདའ་འཕངས་ པལྟརདགའ་ལྡན་ཏུ འོད 

དུ 7 བམསཔའིྭནོས་ཤནཔརབན་མཤད། ལེ ༽ བརདོ་ ཧཱཾ ང་བ་འདི་བ དབར་རོ་ ཀ་ལ སྲུ ཟོ ས་ཅིགས། དནྙཇྟོག དྲན་རྟོག གག ཞག་མ་ལཱ ཐུ ནྭ ཕོའུ ར 
ཌྷ སྨནས། །དགའབརང་གྲེལམཆོགགཾིི་བློས། ི་དའི་དགངསདེདོ བྭམད་དོན།  ་ གས་དགོ ལོང་བས སྱངས་པའོ།། {༨༥༽ སིམསྐ་ིདངལ་གསའི་འིད་ཡིག། % 
མས་ཉིད་པལགསའི་བྲིད་ནི། སྩབས་སམས་སྤནོདུསོང་ནས། རུ ཀྱི་ཡྱག་རྒྱ་ རྣམ་སྣང་གཾཆོས་བ དྲུན་དང་ལྡན་པརྱབ། བརྗོད་པངག་གི༧ྱ གརྒྱ། རླུང་ཆེད་ དདུམའབུདཆེད་ ཆེད་དུ མི་རྲུག། རི བའ 

ལཾ སདང་། སེནས་གཡང་བ་མད་པའི་ དང་དུསཾང་ངེབཞག །བྒོམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤག་རྒྱ། འདས་པའིརྟོག་པའི་རེས་མི་ གཉོད་འདུས་པའི་འདུ་ཤེས་དོད། མའོངས་པའི་སྔོན་ཚ བསུ་ཡིདྱ་ཀཱི་ལྲབལཐགབཅ ཅད། དྭྟར་པས་དགའ རོ 
མིདགའྱི་ཚིས་གདུབས་པ་མེདཔར་རིག་པའི་དང་སོ་བཟུངནས་ཐོགསརམ་ཡེངས་པརྩཾ་རཱལ་གིབ། སྐར་མཁན་གསུལ་དུ་འཇུག་པའིདཔེས། སཾམསྣ་མུམ་ལེདརན་པའི་ད་ནས གདད་ཡང་མི་ཡངས་བརྲདན་པའྱི་ཧངས་སོབཙུགས ནུས ་ 
སེམས་འ བུལ་མདྦ་ཉིངོ་བ་ལ་ཆེརེ་འཇོག །བདདས་བཙལ་བདམ་ས་པབླ་གངྡཔཔའའརདཔས། ཆེད་དུ ་ ཙིའཛིན། ན། ཆད་དུ་མི སྤཾ། སེམས་དད་བབས གང་བདེའིངང་ལོག་པར་འབེལ་ལེ་ཤིགགེ། སེམསལ་ལསམི་་༥ 





དགིརམྲི་བ། འཇིན་མེད་དྱིངསསུཚམམེརབཏང་ངོ། ཱ 
ས་ཡོངབལྟར་སེམསག རའཕྲོར་གཟོཡེད་ཀྱིས་བསྩངས་པས་འཕྲོ་བ་ཐང་ཆད། ཆདཔ་ངལ་གསོ་བའི་ཤུལ་གྱིས་རང་བ བམ་བཅཾས་ངང་དུ། གཟེདམད་ཤུགས་འབུངདུ་གནས་པ་ངོ་ཤེསྱཀའི་ཡིདཆེས་ 

།ཀུནཏངལ་གསོའི་དགུའཚལནི། །འཆིངབལུས་གྲོལམཆོག་གི་གུནུད། 
པིདཧི། །སྐྱབས་སེམས་སྔེནདུ་སང་ནས། སྩྱེས་དུརྟུངངུ། སྩེསབུའབྲིང་། སྒྱེས མྒུབཔ་གིས། 
་ེ ཌཆིབས་འཆྲགབ་བསས། འས་འབསབསྤུ་ཡདབསྦྲེམོ། ཕན་ཡོནཆེ། དུས་རྨུར། གཞནལ་མེད། གྲངས། རྒྱུ། དཔེས་ངེས་ 
དུའཆི། ནང་མི་རྟག །པཱཾམི་ཏཱགུ །ངེས་པར་འཆི། ནམའཆིངེསུ་མེད། འཆེ་བཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག །སྐེད་ཅིགཡི་རྟག །རྒྱུན་གུ་ྨི་རྟག བསྣོནམཁནམད། འགྲིབ་པསཔེཆེབབསྒོརྨ། མིའཆེ་བསུ་ཡང་་ 


དདོ། །ཐོག་མཡདནས་དུབ་པའིསེམས། 
སྦྲིསབུ་གསུམ་ཧྱི་ཟྲིད་ཡིག |སྩྱཾས་བུ་གསུམ་ཾ 
ཿ ཆུང་དུལ། ༼༽ རྟེན་ནཾ་ལུས་ཐོབ་པཏུདབས་དེན་ཡོད་པ་བསྒེམ། 


ཡི་སིད། འཆི་བ་སྲིམསཿནྱཾ་ཧྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཕི་མི་རཱག་པདུདྲ་འོདརོ། ཤིད་གི་ 


གྲེབམ། རྒྱ་སྐར་ལ་བརྟགས་ལ་ལསཁཁྲསམི་བསླུབ 


མཐན ཟིངས་ཐོགནས་བ་འཕུན་བའི་དཔེ ས་ཡུརབལྟསནམམཁའམར་བལྟསནམམ ཁའ་བོན་ལས་བབས་དང་བ རྟེན མྭ་རྟེད་པར་སཱཧ་གྱི་ག བྲིདན། 


ཙའ 


།མུ་བཅོས་གཏུན་ཡུལ་མཚོན་དཔེའོ། །སངཅེབའི་བུད་ཡིག་ལས་བཅུས་སོ། ། 


བུ་ཆན་པོ་རེ་རེལའང་བསྒོམ་པ་དད་། སྒྲབ་པ་གིས། 7 ཡྤིས་བུ་ 
བསྐྱད། རྒྱུར 


པས་བ 


དེས་པརཡོང་བལ་འདར་ལནབ། ནགཔོའི་ལས་ལ་ཡིད་དབབུང་། དཀརཔོའི་་ ཕེ 







. ་ ( ཙུ ( ཁུ ¦ ‹ ་ཱ དི ༨༩ „ ༠! {རཿ 7 2» ལ་ 
ཐོ ལསོ་ལོ་དང་བོབསྒོནོ། འབྱཾས་བུས་སྱུག་བསྔལ། . རྒྱུ་མི་དགེ་བལ་ཡཾད་དབྱུང་། རྣམ་སྤོནོ་གྱི་བབྲསབུ།སྱོངབརྒྱུ་མཐུན། བེདབརྒུམཐུན། བདག་པོའི་འབུས་ཐུ་བཞི། རྣམ་ཡྲིནཆེནཔཾསདམྱལཐ།འབྲིངཔས་ཡི་ 
དྲུགས། ཆུང་དུས་དུད་འགྲོ། རྐྱོདན་དུས་བཟོད་ཆི་བཟོད་བརྟག /^ འི་ད ཏེན་ུས་བིམབ། ༣༩༨༨ བ། ྱ ཀྐ ཧེསཔུའདྲིབལ་སིམོ་སྦྲབ་ལན་གཉིས། /༡༽ འཁོརབའི་ཉེས་པ། ལས་ཤར 
ལེནཡིཉེསཔ་བྱཡུད། མེའི་ཐུག་བསལ། ལུམ་ཡིནྱ་གྱི་ཐུག་བསའ། ལའིལུག་བསུལ། སྤྱི་རྒག་ཞ་འཆི། མི་སྣུགཔ་དང་འཕྲདེ། སྡུག་པདང་བྲེལ། འདོདཔ་བཙལེ་ཏེམཱ་རྡེད། ཞེར་ལེན་ཤུངཔོ་ལཱསྣུག་བསུལབ། ཧྲིབ 


ཌ3 
42ླ 


£ ལྟོན་གནས་པ། བཙསཔ། ཧིཾའིཔའི་སྡག་བསྔལ། རྒས་པ་ཡཾཡསསུ་ཉམས། ན་བ་ཡིད་མི་འོད། འཆིབ། ཡུའ། ། ཡེས་དདའབྲའ། ལྔལ་འཆིལས། ཉེ་བའི་འཆྲིལས། ཁམས་གོངམ་ལ། ཏིད་ངའཛིན། 
༣ ༨ བ་ས་པ། ཧསཔ་འཕུག་བསྡལ། རྒས་པ་ཡལས་སུ་ཉམས། ནབ་ཡིད་མི་འོད། འཆིབ། ཡུལ། ནོན། གཉན། ཡུསྲ་དདའབྲལ། ལྔལ་འཆིལྔས། ཉེ་བའིའཆི་ལྕས། ཁམས་གདམ་ལུ། ཉེངངའང་ 
བྷཱ༡གྱི་ཉེ་ས་པ། ཏིད་དེ་འཇིན་ཉམས་པ། ༼མས་འགཏ་ལུང་དགོསྐུ་པྭ། འཁྲུལ་པའི་ནང་བཞིཞེ། བདམ་པའྲུལཔ། མར་བའཁྲུལ་པྭ། སྐྱེབ་དེསམེད། གྲོགས་དེས:རྨེད། ལུས་དྲེས་མེད། རཾགསྲ་དུག་སེས་འལས་ཀྱཉེས་པ་ ཏ་ 


བསྒོམ། /ཀཾ གཞི་རྟེན་ལམ་སྣཔལྟར་བསྒྲབ། ༈ སྒྱེས་ིུཆེན་པོལ། སྤོམ་སྒྲབ་གཉིས། ༼། ཐབས་སྣིངརྗེ། གོསརབ་སྣེད་ཉིད། ཙ་པཚད་མེད། ངོགྭངསེམས། པཱཾད་རྗེསྐྱེ་བའདིའིམ་ལ། སྩེབ་གཞན་གྱི་མལ། མཐར 
སལས་ཅན་ཐམས་ཅདའཛིནཡོད་པས། བགས་དགོས་པ། བོལམདེབརནངོལ་ྲམ། པནགདག་སོ། ལག འཙ་མར་པ།སི་ལབཔའགགཅམའི་བསབ། མོའི་ས་བས་ོའཟདཔའབལ་ 


འདོད་བྱད་ཆུབསེམས བདག་གཞན་བརྔེ་བ། སཔས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ།  ཤཾས་འབསངཔཉིད། སྣེདོརང་བཞིན་མེད་པ། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་གིིསྣ་རལ་ཕུན། རགས་པ་རེ་རེལ་ཡང་རིག་ཤེསྱ་ཀི་སེས་ཤེས་བསད། ༼༽ རྩ 
བྲཔའཇུག་སེམས་བསེད། ལུབ་བདེནགཉིས་ཟུང་འཇུག ཁར ཅུ་ལྲ་འིམསབུབབདགླགཔ། སེསྱྱ་གཉྱས་ལམ་པོཆེ། །ཆུངའྲངརནཔོ་དྲགསམ ཤའལེས། །ནམ་ ལ་ཡིག ཤེས ཙིསྱྭ་གཱཔ་། 
པ་ག རབཀིད། མཆིམས ཉྲིཟིད་གལས་བཏསས། ༼༽ བསྟན་རིས་ཀྱི་འིད་ཡིག །བེསྟནརམེ་གྱི་ཁིདནི། སྦྱབས་སེམས་སོོན་དུ་སེངནས། ཡཱཤྱི་སྟོན་ོཚུལགནས འཁོརབཅས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལའབཏྭ་བྱད་ཞིདབསྟེན་པར་རྔོགས། 
¿ སསརཐར་པའ་བསླབཔ་ལནན་ཏནདུམཇད་པ ལུརརང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེལྟརབྱད་པའི་འཕེན་པ་དང་། དེབཞིནདམབཅས་ཤང་སྭརམཁན་སླེབ་ཀྱི་སྤནསུར་ཇིལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སེ་སར་ཐྲར་པའི་བསླབ་པརྣནས་ལྱྒན་དཱ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བསྟེན 
ྦ དེ་ཡང་ཞག གཅགཐུན་དུག།ཏུ་བས་པའི་ཐུན་རའི་ནང་དུ་གཞི་གསས་ཀྱི་བསླབ་ཀྱརགས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་འགྱེདནས་འྱང་བའིལྟ་དབྣམས་ཡིད་ལདྲན་པའིསྐོནས། ལྟུང་བ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་འབྱུང་ཉེ་བརྣར ྱརིས་བྱརུདལ་གོས་མག། 

ཏེ། མ་གཾསན་དགའ་བ གསྙེཾམ།ཞིང་གཾས་ནབཤགས་པར་འོས་པ་རྣམསབ ཤགས། བསྡམ་པརའོས་པ་ནུམས་བསུན། བྱིན་གྱིས བླ་རླུབ་པར་འོས་པྨནམསྱ་ཤིནྲ་གིས་བླ་རུབ་ཏོ་བཤགས་ཚད་དུས་ལསམ་འདས་པའྱ་བ། ཕཱིན་ཆད་མི་་” 

འབུང་བའི་སམ་སམསྲ་དག་བོས་ཐུན་དརའི་ནང་དུ་རང་རུདདགཔབས དནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནསབསྙནཔ་རིན་པོ་ཆ་དད་། དེ་དགེ་འདུན་ཚུལ་ལྔརྣལ་རགལས་པ་དང་། བསྟན་པའི་རྩ་བའབུལ་བ་ཡིན་པ་སེགས་དད། བསླབ་པའི། རཾ 


ཐ་ 


༩ 


° ཐ་་ 


ངི 






འདསྭ་ཉི་གཏན་ཡུལ། བདེབ་གུནསྣང་གི་གྲོང་ཁྱེན། དགེརྩ་ཡོངས་སྨིན་གྱི་ཞིང་བཟང་། ཕནབདེ་ཡོངས༔ཁྱབྱ་བི་དགའཚལ་ཡི་ནམ་བཀོདལ་ཡང་སྔར་ལྟད་ཡིད་ཙིསྲ་ཆེརབལྟས་པས་བདེསྔུག་སྤད་བླང་གདྲན་ཤེས་གྲུངས་པོ་གཅིག་ནང་ ་ 
 ཨཱཔའཆུརཏེའདིར་འཁོརབའྱའུལ་ལླསགཅིང་ཡི་དདུད། མུང་འདས་ཀྱི་གནས་ལ་ཨ་འཐས་ཤུངཞེནཔའི་དོས་ཉན་རངདམུནཔའི་གནས་སུགལབས། འཇིགས་འཕུང་འདུངྲསདཔེ་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕམརམ་ 
ཌཱ གུར་པ་གཅག་ཀྱང་མད་ལ། ཕཿ མབྱས་རས་ ཀྱི་དངོན། ཅ༅ལ་མའྲད ཀཞགཔ་འདྲབས །ཁྲལ་པར་རང་ དན་གྱ་སྐེད་ལ་ཞེན་པསཙ་ཚཾག །སྙད་པར་འབྱམས་པའའག། དྲུག་སེམས་ཅནམ་ཡུས་པའི་ཕུུག་བསུལརྒྱ་བཅས་གཞམ་བྷེད་བདག 
ཤཱ གི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་དཀར་པོ་དགེབའྱི་བུབ་ལ་ཉིནམཚན་ཆད་པམེད་པརའཁོལསྟམ་པའིབསམ་སྦུར་ཤུགས་དྲགཔབསྙེདདོ། །མགོརྒམེདཀྱིསེམསུ་ཉུན་ཡོངས་ལ་སྙིད་རྗབསྒོམ། བྱམསཾ་པད་བུ། ཕན་འདོགས། པིག་ལས 
' ལོག །ཕམ་བེ་གདུང་ཅ ྲགི་གུལ་བྱསི་བ འིདཔེལ་བླསབཅིད། མངོནཚན ང་ལངུས་སུ་འདོམས་པར་ལུག་ལེནབུ། དེ་ཉེདྲ་ཀྱང་མཛས་འཆོད་རུང་བསདཀྱི་ཧུརསདདོག ས་ཁོནའི་འྲཕང་འགེགས་པས་ལྭ། མཐར་དནདམ སིདཞིའི། 
རང་བཞིན་རང་ངོས་མཉམ་པ་ཉིདད་གདོད་མནས་གནས་པའེའང་བབས་ལ་ཡད་ མ་ཉི་མེ་དཔརབཞག །རདགས་སྲུ༦མ་ཡང་མད་པའ་གང་དགའ་ཤག་ཉིད་གེགསསལདང་། _ ཧུས་དུག་ཡིད་ི ས་སྦྱད་པ འིདགིབའྱིར་བཅ དངྱ༦་ཡང 
པའི་མཐུས། མནནནམམཁའདངམཉམ་པའིསམས་ཅནཐམས་ཅདགནས་སླབས་བདེ་ཞིངམ་ཐདཟུག་ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒུར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བསམཞིངདབརྗོད་པས་བོགས་འདོན། གཡསཾནས་ཅནཱན་གྱི་ལྕེ་གུ་དང་། གཡོན £ 


-# 
༧༧ 
༩ 






ཟླ གི་སེམས། ལག སྭཔྭ ཧཱཿ 
ླ གནས་འུགས་ལ་བགས་ཏེ། 

› སྣང་དུསན་རང་རིག ངའ ཞསང དབཔ་ལིན། ༣ དེའང་ ཀུན་ཐོབུ་བདེན་ལས་ང་ མྭཱབུདུང། མ་ས འལྟབུ། ཆམ ནྣསང་ཡད། དྭལྟར་བདེན་བརྡ་གུབཔས་རཙཾ་མ་ཡང་ ་ ཀ; 
མེད། དབཀག་པའ སངཔཡིད། ༢ ད་བསན། སྣང་བ་དེརང་ལ་ལྟོ ངང པ་ཁཾན་ཡིན་ནོ། དནདུམཔ་ ཐབས་ ༥དུས་ལུས་བསམ་གཏནཧི་འྲགསང་སར བབན་པའི་ དངྲནས། དང་པོ་ཤེས་པ་པག་ཙམ་སྒྲིམ། 
' མངུགཏཱཀྐོད་ཀྱི་ས་ལྷོད། ལས་དངཔ་ ངལགངས་མང་བརྲ་བ། དི ལྟོ་བ ལྟར་བསྒེམས་པསགསབདེ་སི་རྟོག་པའི་ཏམསགསུམ་བཆར་ཞིད། སེམས་གདད་ཡང་སི་འཕྲོ་བ་ གན་པཱན་ལ་ལག་པ་བཞག་པ་འདྲ་བ་་ 
ལྷནནིགནས པཞིག་ཡོང་ཞཾངེ་། ངེ བལ་གྱི་ངང་ལ་ཤེསཔ་ཡུང་སྤེས་དང་བྲལ་བརའཇོག་ཡ། སེམས་མ་ནགཔའིགསལ་ཆ་དང་། ཨུལ་རྐྱནལ་མི་འཕྲེ་བ བའྱིསི་གཅིག་པའི་འཆར ཞི་གནས། དེའི་རང་བྲ་ཞིན། ༤ 


ཆེན་པོའི ཁྲིད་ནི། སྐྱོབས སྔན གོ སེམས་སྔན་དུ་སང་ན ས། སྣིད ཤེསཔ་སཱང 


ལ་དག ངུ ཝུ དད་དསངབའ་དཔ་ཞི ཡི་དབེ་བཞི བ་བཞིན་ཡིན་ ་འོན་གསུང་དོ། མ་བའི །འབད་ནསདགའབསབསོཆོས་པལས། བདྲེསྲུགརངགྲོལ་་ 
འདི་ཉད་ཡིན་ལ། དཔའོ ཐུམ་བཆག་ ་ ། གུམ་པ་སྣ ཐིཡིའ་ ཛིའི སོང་པའཡ། རིབ རྲབཉམཅང་ནདགེངཔ་མི། ལན། ༧ 





རྣམ་པརམིརྟོག་པྲནམམཁའིདུྱིལ ལྟརཔོསགཟུདབལབ་ལྭ་གམཐོངདབཏགསལ། དམེགསྲ་པ་འཛིན་བ༣ ཐོམརགཔའསོངོའཐོག དང་། ཇེས་ཤེསྦྱརིལམ འ ལོན རྣམབཞིར་ཉམས་སུ་ལེན། ཡོད་མེད 
ཤུགས དཔྱད་ཀྱ ཐཾ ཨཿགསའབུང་ལ་རིམ་པ རིམ་གིས་ཆལ་ ཡུཕས་པས། མཐའབརྒྱདསྤཾས་པའིདྲ་མཉཡགཾཾ་པའིགནས་ཡུ ` ི་ོ རགི་ དབུ་མཆེ། མས 
རྭ ཅིང་། །བྱན་བསྒོམ་ཡུལ ལསྐུ་རྨམ་གྲོལབ། །མཐུའུ་པལམརོག་གིལམ་ཆེན་རི། བྱངསེཡསྟྱལ་ཀྲིའིང་ལས་བཏ་པོ། བཀའ་གདནང། གཅིབ _ པ་ཀའགདསསྭ་ལོག་འིདྲ་ཏི་ཁད་ནི། སྩབས 
རླ མོལིན་མངོས།་ རྡོལེབ་གེཅི་གསམ། དའི་སྟེད་དུ་རཔ་ཡུས་བཞག །དལྷ་རྭ་ལ་བསླེརས།པདགུཟིའུརང་བཞི༽ཕྱོགས་བཞི་ ×༢༢\|±འ༦ སྐནས་དྡ ཨཔས་ཤྲ་བགུང།བེ སུམ་གཉིས་ཅམ་བཀང་། རྨུལ 
བསཾནས་བདག་ཐིའུཿདབཞིསྤ་གིར་རེས་གཏུབས། རྒྱལ་བསེན་ ུགསམ་ཙིསཆགསང་ངས གུམ་བྱད་དེ། རད་ཤའང་གིས་ཟབས། དགས་དནདབདདམོབཤུགན རྗེབསོ། ལུས་གཡུལབསྐད་མོས་ཟོག་པས་ 
རེས་པད་པསན། | མོའི་སཾསྦས་ཉིད་ ཉིད་ཐཾཿ གལེ་སྟང་ཁན་ དུནན་གནས་པ། རདསམས་ིགལེ ༥ཡདཡར་ཧདབན་པར་བསམ། པའིེམས་བརད ལམབའ་ལ་ཡལ། རང་སེམསཟིགལཔོ་འི་ ༢ 
སཱ ཐུག་གཡོནོདནུབ་སྭ། མོའི་གཟུགསཞམན།ཁའ་ བན ས་བ ང་ ཚིབ །རྒྱལ་པོལ་ཡུསཔྦྱོན་པལཱརདད་འདྲའོ། །གནོདབྱད་ཀླུ་མདུན་དུབཀུག །དོསྙོད་དུཁོའིཕོ་བྲད་བསམ། ཕབེཁྲག་དངཏུ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ གཾབྲ་བམས་ཅུད་ཀོ་བ་ 
འབུར་འཛེམས། གཉེན་པོ་བཅམ མ་བཇཾག་ལས་ལ 





#£‡ཤ# 


` = བྱུངནས་འཔལ་སྨིན་པར་བསམ། 


མ་མི་བརི། པབདགདེ་རིང་བླའགནདེ་རིང་སངན། 


ཁཏ 
༠༠ ༄༅། སེད ་མཚོདང་།_ རྒྱ་མལ་བཁ་འཁོར་གྱི ཧིསྦལ་དབསྲིན་བུས་བདག་སྦལ་ལྕབལ་སེགོས་པའཁོརདང་། དོན་གྟིང་སྣ་ལྔ་རིན་ཆེ ཆེན་ལྔ་དང་མི་གཅང་ལྕན སྨནདྲི་དང་སྤེས་སུ་བསམ། དནེསེ་ཁོའི་གཙོར་བུས་པ་ པའི་སེམས་ཅན ༡༡༡༢ 
ཅི འང་གི་དགེ་བ དབམས་ཅད་ཁངོལ་། ་པརན་བསམ། དརཅིག་བསྒོམ། ལས་གཅིག་ཆོད། འདུན་མགཅིག་དྲིལ། རྙོགས་པ་”་ ' 


རྒྱ། དད་ ་མེདན་སང་སངས་རྒྱ། དབདགནམ་མེདན་སངས་རྐྱབ་ཡཾན་ནོ། །ཀུནནས་མ་ཐུལ་གྱོད་པོའི་སེམས།  །དགྱའ་བཞིན་” 


པཾ, སྦྲལམདུད་པྲ ་ཚུལ་ཏུ། །བདག་འཇི་ ཞམཆོག ཉུསྲཾང་བའི་ཐབས། །དམྲཾ་གས་ཐྲོ་ཡི བོ་སི་གེར་བཀྐེད་འྲདི་ ཀེདའདིའེ། །མཆིགས་ཁི་ཡིགྣ་རཱུང་ལས་བཏུས་སོ། ` ༼༽ེ ཤུབཔའི་ཁིད་ཡིག །བཀའ་གདམས་ལྷབ ལྕབཞིའི་ཐུབཔའི་ཁྲིད་ི། སྱུབས་སེམན་ † 


རྡོ་རྔ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཆན 


ན་དུ་སེང་ནས། དནབསངཐད་འི་དནལ། ཞིང་འདིའིབསྟན་པའི་ད དག་པེ་བཅ སྐལུནའདས་ཐབཔའི་དབང་པཔ་གསེརྱགིག ཏུད པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་འོད་འབར་ ལས་གེསུནས་ གྭ སུམ་གསལ་བས གཞོནུ ལཉས་བཞག་ 
པས་བརྒྱ བའོད་ཟེནོུགས་བཅུར་འཕོ་གཞིག། །བསལ་ལ། ལུས་ཀྱི་བཅའ་བ། སྙཨསྭཱ་ཀི་བཞག་ཐབས་ལ། རྟེནབཅས་ཀྱི་གིགནསཱ། རྟན ནས། ཆ་ཤྭསྭ་ྟཏན་བཅས། རྫོགས་པའི་ཏིནབཅས། སེབས་འིངོག། 
ནི་འ འཛ །ངེས་པིར་འཇོག །ཉེ་བར་འཇོག །དུལ་པིའེདྱེད། ཞཾཔིའི་བྱེད། ཉེབིརི་ནི་བརྱེད། རྒྱན་གཅི་གཏུབྱེད། མཉམ་པ པིའི་འཇོག་པདབྱྱེད། ལྕགམཤེད་བསྒེམ། གང་ཟ གབ་བདགན ད། ཚོས་ཀྱི་བདག་མད། རྒྱུའི་ 






༤༣ 


བདུག་མིད། ངོ་བོ་འིབདག་མེད། མཉམ་བཞག་གིསལམདུ་བ། ཆྗེས་ཐོབ་ཧོཾསྣ་སོའདོགས་བཅུག་བདག་མེད་པོསོའིརང་བཞོན་མེད། རྒྱུའིརང་བཞི་མེད། འབྲས་ཐུའིརང་བཞོན་མེད། རྟེནའབྲེལ་གྱོརབབཞེད་མེད། ཡུལརང 


ཏཱཱཱཾསཱདནོ་བཅིས་པ། སྲུལཔའི་ལུར 


| ཧབ 








སྲི་ལན་ཐོགས་བཅས་རྱིར་བ་མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་འབ ར། 


34 ༄༅།  །བཅས་པ་མེནད་དུའུརྱ་གིས་འབར་ཞིང་། དེལས་ཀྱང་མེ་ྕེ་འབྱོགས་པོསརང་གི་ལུསནང་ དམརམེར་གདནས་ཡུས་ཏྱི་སེ་དགུ་ནས་མ་ལྕེ་སྦུལ་གྱི་ཀྕཾསྙར་དམར་ཞུག་ཉུག་བྱྱང་ཞཾང། མཐརབསྦུའི་སྒོ་ཐྲམས་་ 
ཡྷ ཅད་ནསདམར་ལམལམ་མཆེད། ཕྱིའི་མེའི་གུར་ཁངདང་འདྲེས་པ་ལས། འདོམདང་། མདའརརྱངདད་། རྒྱངས་གྲགས་དང་། དཔག་ཚད་ཀྱི་བརདུ་ལྱབ་ལྷབའབའཞོངམཆེདཔས། བསྙནདགྲ་གདུག་པཅནརྣམསདང་། ནད་དང་དལ། 
༥ཡམས་ཀྱི་བདཀ་ལོམཐུ་མོ་ཆྲེརྔ་མསྦྱ་རམཚོའི་མ ཐར་བསྐད་ཅིང་བྱེར་བར་དམེགསལ་སཱགས་བཟླ། སྤྱནགཡས་པའི་རདད་ཡ་གེམ་ལས་ཏི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གཅིག་བསམ། དེས་སངསྦྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་ཁམས་དང་། རྒྱ་འབྲས་རྙན་འབྲལའ་ཁོད % 







ཤྩ འདུས་ཉྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་དང་། སྤུནོག་ཡོན་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བླུ་བའི་དགྱིལ་འཁེདོགཅིག་བསམ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིང་གང་མདུནིགས་པའི་སྣང་པ་ཉིདདུགཟིགསཔ་དད། སུན་དིགཉིས ཉི་དབུས་སུ། སྤུན 
` ཧུརབ་ཞགྱ་ཧཅང་། དསུ་ཐབས་༨ ་དཔྱེར་མེད་གི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་རྟག་ཆད་ཡོད་ལེད་ལ་སོགས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་དྱགསལ ལེར་གཟིགས་པརབསམ་ལ་ཙེ་གཙིགཏུ་མཉུམ་པར་བཞག །འཕེ་བྭ་བྱད་ན། ལུས་གནད་རླུང་སྱོད། ཡེ་” ¥ 


-# དམ་ལལ་བསྒེམ། . ཨོ ཌཱམཧཱ་རོཁ་ཌ་ངྡཱབྱས་པས་ཆེས་བྲམས་ དྭས་བརན་ཅལ་དབསམ། ཕཕ་པས་པ ས་སེམས་ཉིདྲ་བགཆ་ཡལ་བཀྟ་ཐུར་བུསཿ  དགེ་བཤེས་སྣཾ་ཐུརབ་སུའདའ་ཁད། ཨོཾ་ཙ ཌྨམ་ཧཱ་དོ་ཏ་རྡཱཾ་ཾ ས་གསུངཞིང་ ད 
ཁྱ་ཧལྭ་ཀུན་འདུད་ཁྲིད། །དགའ་སྣེ་ཟུང་འབྲལརྣ །གལ་མཆོག གུད་༡༡༠༠༠༠༠༠༠ 


ཅུངཞིག་བཞུགསནས་ཕཊ་ཅེས་གསུད་སྱན་གེནལ་དྲིག་མཛད་ནས་གཤེགས་ས། །ཕྱེ་བོའི་གཙུགཏུ་རླངས་པ་ཇྔ་ཁོག་ཁ་བྱེ་བཅམ་བྱུང་ལོ། །མི་གཡོ་ཁྲོ 





བྲགོད་གདམས་པའིདལེགས་པའི་དོ། ཤེཧཾཟཾོ ཞས་གསལ་བདྲབུས། ཧོད པལས་བཏུས་སོ། སྐུནརས་གཟིགསྐ་ཀིཁད་ཡིག། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞེའ ནརས་གཟྲིགསྱི་ཁྲེདནཾ། སྩབས་སེམས་་ 

ཟྷ ན་ངོནས། རང་ཤིདཔད་བའིསངན་འཕུགས་པ་སུནརས། ་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པར་ལམ་གཱིཾགསུལ ་ མའི་འོད་ཅེས་ པན གདམས་པ དམབ ཟེ དུམ་དང་། གསེྱཆིརའི། རི 

ྲ ཤཿ རེལ་ཡདྡ་ར་སྔོའུཉིས་སྭང ད། རཾན་པཆེའི་བང་ པ་བཟང་མྱུད་ཚལརརྒྱན་བཀོད་དུ་མས་བརྒྱནཔ། ཡི་གེ་དྲུགཔའིཚེས༔ ད་ཧལ་བའིདཔང་པཞྭསྭ་བ་བའི་བ་སྤུའཾ། །ུང་བུནྭལྣའི་གསརའིབརྒྱད་ཁྲི་ར ་བ་་ 

ཌ འྲ་བག་པི་ཐོན་ཤིང་དག་ དད། བས་ གསུ་ལྟའི་རང་བཤཾན་ལས གས ང་ཆུབ་སསས་དཔའ་དག སུདཅི བགྲིདུག་པའིཆོསླིས། གཀོ། ! །བསྩུ་དེ་འདས་ པནྭ་སནཆེན་པེཤོསྭ་བབའིབ་སུའི་ཁུང་བུན་བནུབསམས་དཔའ་ 
སྤིལ བྱསེདཝྭ་ཐགྲབེབྲཁག་ཁིག་བྱརད་སྣ། རྡརྡཾ། དདུལ། གསར། ཨིན པཾདྨ་དྲུག །མའགད། ཤཾལ་ཤྱིའི་རྗེཝོ་བརྒྱད་ དབའིསལ ནྭགྱི་སྭལས་ཡི་གྲེདུག་པའིཆོས་ཏིདབངསའྱནཅིང་། གང་་ 
སེམསྲབགོ་མུབྱསདཔའི་བངྡ་ུབས་མསདཔའ་དདག་ཧེདོཔ་ཏིདདང་མཚནམ་མེདཔ་སེམས་ཏེ། ཤེ་མཧོསུག་བསལལ། །ལྱེགས ནའཆིལ་སོགསལ་སཱབསྭའ་ མློཀུང་བཅས།ཏེ། ལུསདང་པོརབྲསངས་ནས། དནཔ་མངོན་་ 


པན་བཞག་སྟེནི་ དདག་ལའཁོད་དོ། །བསྤུ་ད་ཡང་འདས བནྣས་ོགསཔའྱིསལབཞིསྱ་བའིྲའི་ཞུ་བནའགངསྦརསབ་བ།ག་ཐིག་བྱབདུམམེ འབརབ་དང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ལྣ ཚོགས་སྟན་ཅིང་རེན་ ” 
----- ¬ - ༤ ༦ "༦ ༦ ¬ ་ € ` ` ཏྱ 













2༢" 


ཆེནླས་བདུན་ལསྤུ་གུབཔའིརའྱི་རལ་པོ་བྱསཕགསྟོད་དག་ལས་འདོད་དྲག་འབུངབའི་དཔག་བསམ་སོང་པར་བྲམུཏིག།་མ་གསེར་དངུལ། མེ་ཏོག་མན་ཤེལལསྤ་བུས་པ་དགལསྦྱར་ནཆ་དུམ་དང་། ཀཱ་། 
ཉིས་ཀྱང་ཡི་གྲེདུག་པའི་སྒྲར་སྟེན་ཏོ། །ཐམསཅད་ཀྱི་ ཐམན་བསའི་ཁུང་བྱུ་རལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོན་རིན་པོཆེའི་ར ོ 
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ཟུའི ཅན་ད རྨ ད 

2 ཤིཀའི་གོས་རྣམས་འཕུདདོ། །དའབའིརིདག་ལརདསངས་ཆུས་ནམུས་བཅུགསནས་གསུངརབ་ཡུན་ལག་བཅུ་གཉིན 'སྒྲུརསྟནོཏ ནཔོཆེའིའི་ 
 བཅུད་ཁི་བཞིསུངདཔག་བསམ་དད། ༄ྔཛནདད། བྱུརུའིཤིདདཧེད་གོད་ཅིད་། དིནཔོཆའབན་བའི་བདབེགསནདེབཞུནགཤེགས་པའི་སྣའཛམཅུ་གད་མངནོཔརུགས་ཤིང་ཆོས་འཆུདཔ་ཕར ནདག་གི་ཡིགྱདཀཏ་ཧོ་ 
7 ཧཾ བརྡ་ལྲང་ སཡང་ གསེ | མདོར་ ཧཱཅཧམ་ཁྱིན་ལདུས་གསུམ་ ཙྩི་ཆད་སྟེད་ཀྱི། སཔསྦཧས་བངསེམས་བཞུགསནས་ ཡ་གྲདུགང་ རསྒྲ་དབྱངས་སྨེག་ཅིང། དདག་ལས་བྱུང་བའིའོད་ཟེར་བྱེ་བཁྲག་ཁྲཾགཔ་སྙུའི་སྒྱཾ་བཾཕྲ གབ རྒྱ ྱ 
སེ། འགྲོདུག་གི་བགཆགས་སྦྱོདབར་ཌེ་གཅིགཏྭདམིགས་པའི་དང་དང་མ་བྲལ་བར། ཨོཾ་མཆིཔདཱཱ། ཞེསཧས་བྲགདབ་ཉིདདེ། ༩" བགས་ཞི་ལྷུ་ཀུན་འདུས་ཁིད། །དྭགའ་སྣ་ཐུང་འབུལྷ་རམ་གློལ་མཚོག །མྱུར་ ཏ་ 

འབཞགགོ། ྒ _ སྒེལམའི་བྲིད་ཡིག །བཀའགདནསལྷ་བཞིའི་སྒྲོལ་མའི་ཁྲིད་ཤི། སྩབས་ ཇོ 





རར རི ཨིེལམ་བྱརས། མང མག་པ ས སླེའི 
སེམས་སྣནདུསོང་ནས། རང་སེད་ལྡེདནགག་ཚལ་སེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་བའི་ལྡན་ཤིངདུ་མས་གཏབསཔའི་དབུསན་པད་བླའི་གདནའ། འཕགསམ་སྒེལམ་ལྗངསརཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏཱ་ལའི་སྣོང་བུ་འཛིན་པ། སེམས་” 


དཔའི ལ་ཀུངར པྤོཆ་དང་དངྲ་བིས་བྱ་རྒན་པ། ཟླ་བའིརྒྱབ་ལོལ་ཅན། ཧྭཱ་ག་ལ་པ། མ་པའི་ཞལ་ཅ ད་གསལ་བའ་ འྲི་བུ་ དཁང་ཁདངསྲེལཿ མ་མ།ཁའི།བམའ།ཁྱང སྐཊ། འལ ་ ཤུ བསལྨ་ཆུ་བཅས སྲ 
བསའ། ྦ དི ོདདང་་བྱན་བ། ཟུ སི ཏཱ་རཾུའི་པཱ་ཧཱ། ཅིཾ་ནཾས་བཟླ་ཞིད་། འཛིགས བ སལས བསླེ གནས་པའི ལམ་ན དདམཆབགཅིགས་འིད་ རིར བབུག་ུསག་ སར་སེར་ལོ་ 
མདགད་མྲར། སེན། ཐུགས་ཁརམི་འཇཾགས་ཕྱནཾ་པའིཕྱག་རྒྱཝཛད་པ་རྒྱནགྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་ཧན་རྣམས་སེང་ག འི་འཇིགས་པ་ལས་སྒེལ་བར་བ མ། པཱོར་པོཆེའི་འ རིཔ། སོག : ང་གདོང། ཤངས། 
མཐེ་ཞིད་མཆེབགཅིགས་པ། གསུས་པ་འཕྱད་བདུབའི་མདོག་ཅན། མཐེབོད་མདོན་པན་བསྱངས། ཕུག་གཞིས་ཀྱིས་བསྲིགས་པར་མཛད་པ། སེམསཅན་རྣམས་གླངཔོཆེའི་འཇིགས་པལས་སྒོལབར་བསོས། མེའི་་” 
འཇིགས་བྐྱོབ་སྒོལམདམན་མའབ ར་བའི་གདོང་ཅན། ཞལ་བདུན། ལྗགས་བཞྙུན། སྤྲ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིད་ཕྱག་གཉིསབངྙའིཕྱགརྒྱ་མཛད་ཅིད། རྒྱན་བཝས་ཅད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། གམས་ཅན་ཐ མས དམ འི་འཇིགས་པ་ལས 
སྤལ་བར་བསྒོན། སླུལི་གྱ་འཇིགས་སྦྱསྒལ་མ།ཁ་དོག་ནགཐོ་སྣུལ་མགོའི་གདངས་ཀབཅུ་དང་ལྡན་ིང་། པྦ་གྲོལབ། རྒྱན་ྱིས་བརྒྱནཔ། ཕྱག་གཉིས་ཆྱིས་མི་འཇྲིགས་པ་ཧུུཾནཔའི་ཕུགརྒྱ་མཛོད་ཅིང་། སམསུཉན་བྦུལ་ཛུ 
འཇིགས་པ་ལས་གོལ་བརབསྒོམ། ཚཾས་ནུནའཇིགས་སྩབསྒྲོལམ་སུམདོག་ལྟད་གུ། ཞལ་བྲོགཉེརབསྡུས་པ། དབུཔླ་གྱེནདུ་བརྗེས་པ། ཕྱགགཡགའལ་གྲི། གཡོནཕཱིགས་མཛུབ་རྒྱན་གྱིས་བསྒྱནཔ། གཞངས་པ། སམས ར་ན 






3¿ | ༄༅ 


། ° ཞརྣམསཚོམ་ ན་གྱི་འ ན་པ་ལས བླསོ། 
× པོ སེམས་ཅནནམག གས་པས་བལབར་བྱའ་ 


ས་པ་ལ་བ པརཔ རྙུ 


ཧྱ འཇིགས་བལས་སྣེལ་བདབསྒེམ། ཤབེའིའཇིག སྭ་སྦྱོབསྒོལམ་སེམས་ 


པའ 
ཅིང། སྦེ་མན། ཅནྡ་ནམས་ཤ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོལ་བརབསྒོན། དཔྱི 
ཟཿ ༧ ལའི་བོ་རུན འདུས།འྲིད། ཛེ ཛི 


པོ་ཏོབའིདཔེ་ཆོད།ཀྱི་འདྨ། སུ 


སྦྱབས་སེམས། ས། སྣོདོ།ཁ་སྙུབ། 
བུལ། དེཞི་ ནི ཟས དོ ནས ཧཱ ངེ 


་ 


གུང་གས་བཞུགས་པ། ལྡུ བག་བའི་མདེགཅན། རྒྱནྡ་གྱཾས་བརྒྱན་ པ། 
རེརེ་ལ་ཡང་མོས་གུས་དུང་དུང་དང་འ. བར་ཡི་གེ་བྱཅ་ 


ྱརབཟདདམསཕའི་ མདས 


ཞབས་རྡོལ། 


པབ་སྤེལ་མསྙུ་མདོགདམ་རོ། 
སུམདག་དཀརལ། 


།ོག་པའི་དོད་པ་བ 


པ་བཟླས་ལ། 


པི འ་ ོ 


གཡས་པས་ལྕགས་རུ་དང 


ཏཱནཏཱར་ཏེས་གཉིས་ཀྱ 
།ཡི་གེའི་སྒོནས་གསལ་བརབུས། མཆིསས་ྱི་ཕིད་ཡུག་ལས་བཉུས་སོ། 


མཆན་གསང་སམགོསཔའ ཉུལ། དགྱལ། ཆེད་གཉེརམད། རྣམ་གཡེང་ཡིད་འདུས། སྐྱབའི་དྲིམ་ལྔ་དང་ 
དཔ། འདོད་པ ཡིདཆེས། ཕྱིར སྱེད་དེ། 


ཞའུ་ ངག་དཔེ 


གཡོན་པསཞགས་པ་འཇིནཅོང། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཞེངས” 
པུགགཡ།ལུགས་སླགོ། །ག།ཡོན་སྡེགསམཛུབ། (ེབའཾསུ་བཞངས་པ། སྤ མས་ཅནནམསྐ་རུའི་་ 


ཕུག་གཡསམཆོག་སྤྱནྐདང་གཡོནམཾ་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱམཛད་ (2 
ལ་ 


སྭཾ་སུགས་འདིདང་། མཐར་ཏཱ་རམཁྱེན་ེས་བརྔོད་དོ། སྤྲོལ (¥ 
༡༨ པོཊབའིདཔཆོས་ཀི་བད། 


སྒོནས་སེནོ་པ། ཨ་པའི་སྐད་དུ་ཁཆེམས་རླང་། ཞེས་མཚནཱ 


]55 གོདསོས་མཛོ་ གི 


ལྦདནས། : སས་ོའིམགད་འཁོརལོ བསྩར་རྒྱལ་ནས། ཤོགས། བགུག ཁ་བུད་ “བསྙནནསབ་བ ལོ་དེབ དལཁྱོན་རྙེད་དཀའིམ པོ་ཡལར་ཐོག་ 


ཚཱནས་སོ་ཁའིམ་ཁརབརབནུ་གཉིསས། །མི་མཐནི་ཡུགས། བུས སི ཡའ་བར སི་རག་པའི་མཐུནདཔེ་འདིནམི་དགའ་ནསནནཔོས་ཀིབར་སོདགུ། མི་མཐུན་ཕུགས་ཤིང་ལདནས་སྲུང་ཐང་ ` 
ཀཾ བ་ག །ལསྦའྲབས་ཅསའནདཔ་བཟང་འདནས། ་གྲསྲཔནལབབསདསངནང་གི་ར་ བརར པི རས ་ིིིིོིི། ིོི་ 
ྦ ༧ བའི་ཉེས་ད དམག༨ ལ མཐུན་དཔ་ །དགའཔ་ནས། ལཐའ་མེ ད་པར་བཅུ་གསུམ། ཐུན་ཕེགས་ལྟ་རོང་ལ་གྱེའུ་ བལ་སྤྲེའུནས་བད་སྤ་བར་བཅུ་དྲུག་གོ། ཞུར ལྟརའ འཁོརབ་ལ་དེས་པར་ འབྱུངནས་ ཐྱ་སི་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁི་ བལས་ལབ ཐུནདཔེ་ 


ཙ རྟལསྲབནསལྟུ་གཉིས་བཞིནབྱི་བརབནྟུ་བཞི། མོཾམཐུན ཱགཔརྩརགཙངུས་ཅན་ ༡བར་བྱཅུ་གཉིས།། ལྟེགསནནདཔ་ བན དདཉེནས་ཁབྱབ་ནད་ཅིབརླང ཐའ འབྲིདགི་ལམ་ཛོགས། མཐུནཔའི་ཡུལ་སྟེས་བུདམ་ 
པའྲི་རྭཞུནདཔ། གསར་གྱི་ ན་རྡེལནས། རའདད་འདྲུའིབའབཅུ་གཅིག །མིམཐུནཕྱོགས་ཤིང་གིདང་འཐུ ཐགསནས་འགོམེད་གང་འདྲྱྱིང་བུའིབར་བཅུ་གཤིས། སྤབམའི་མཐུན་དཔ་བུ' ཆུ་ཁཅནཁ་མེདནས ཤེསརབ་ཡོན་ཏནབ ཅུ 
དྲྭ ལཾ (ཡཐུན་ཕྱོགསལ་ དང་ད རྒྱ་གནནས་ཨན་ལའབད་བཅོ་ལྟ། བླམ་བརྟནཆུལམཐུ ཐུན་དཔེབུ་ཆུང་བེདཕྲུག མལ རག ནསལུདཔ་ཐེབ པའི་བརབཅ། མིམཐུནོགས་ལ་ཤིག་འཆའནས་སྤུའུ་ཡི་ཐ སཱཀྱི་བར་བརྒྱད རངགི་་ ེ 
















ཾ 


ཝ། ཡརདུནྱགོས། ་ལཆུ་ཤིངནས་འཆི་བའི་བར་ལ། དེྱབས་པཤས་ིང དྲིན་གཟོ 
པ་ལ་མཐུན་དཔ། མནཾ་གུ་ལནས་རྒལ་ཤོའི་བར་དུག མ་ཇུན་གསྭ་སག་བདེནྡིནས 


ཏི ལགས་སྤེན་ལམཏུན་དཔེ། ཐུ ཤཱརོནས་ངེད་ཀྱིརྣ་ག །ི་མཐུན་ཕྱེགས་ཨ་མང་ནི་ནས 
བའ་བྱད་ དཱགཉིས། མིར ཐུན་ཤཾགས། མེ་ཁར་ལུསྟ་བསནས་ནར ༢: ཅུ་གཉིས ༢ གས་ཨ ི་། 


པའིམཐུན དཔེ། ལུ 


མལྭ་ཡིག་བདྲ་ད སྙི 


གུར་དངྱབ་འབརྭ་ལ། བསོད མསབསགས་པའི་མཐུན་དཔེ་ཨ་ ཏི ཤནས་སྙན་ལ་འདུག་པའི་"་ 
སྭ གཡག བཞི་ལཱན། དེས་ཐེགཆེན་ ལཧུ་འཇུག་ ་པའེ་མཐུན་དཔེ་ བོས་ལནས་པ། དུ་དརྩི་བདྲ་བའེ་བར་ 
ཞས་རལ་ཐཾ སི་དགའི་བར་བཞུ། མཐུན་ཕྱོགས་དཔ། བུ་སྭར་ཆུས་ཁྱརམ་སྐེ་ སྙེས་དགྲ་གསུམ། བྱམས £ 
ཇིའིམཐུན་དཔེ་དམུས་ལང་འབྲོག་འྱ་ཁམསནས་ཡུལ་ཐ་གདོད་བརཝ། མི་མཐུན་ཀློགས་སྟགས་པ་ར་་” ) 


ཕན་པར སྤས སྤམས་ ཀྱི་མ ན་དཔེ། ཆུ་འ འདདནསཆས་བདུན་བསབ་བརཉེར་གཉིས། ཊ མེམ ནདཔ་དྲག་བོ། ལའ ནས་སཱགསཔམུརའཚོད་དཔེ་འབུང ང་གར་ཉེར་གཅིག། སེན་མས་ག །སྩཾས་ནྣས་རང་ 







སྨྲུན་པར་པར་ཧཾ ཡའ པའམཐནདཔབའ་ 
མིམཐུན་དཔ་ཐང་བིང་ལ་མར་ལ་ཏེ་ཏོསས་བྱད་པའི་ཧཱྡོ་མོ་བེར་བཞྲི། 


ཐལ་ཀགས་ནས་ཁོག་ཁས་བརླལུ། ཚ 


ཆེས་ ཧཱདགེནཔ་འདགེ་ ཱ 


སཱང་། བཏོན གྭ་གཉིས། མི་འཇིགས་སྤཾན རྒྱལ་རིགས་འཇཾགས་པའི་དབ་ བྱུང་གཉིས། 
།ཀེའབུ་ལག་གཉིས། ཚུལ་ཁིམསམཐུནདཊ་ སུམ་པའྲི་བིམས་ལ། ཙ་བའམ་མི་གཅོད་ནས། 









གསེར་འཐུམ་བརབྱཅུ་དྲགུ། དགེ་བ་ཆོས་སྣདའ། རྭནྱ་གི་སུད་སད་རང་མིག་ལྡན་གཉིས། སེམས་ཅ་ནྲ་གིདོནྲ་བེདལ་ཕྲམམི་སྨོ་ནས་རངལུས་བར་བཞི། མིསཐཟུན་ོགས་ལ། ཐོམཔའི་ཚུལ།ཐཱུསས། མོ་སླདད་་། 
_ཡཱུགས་ཀྱི་ཁྱི་འདྲནས་བཏེགསནས་འདབས་བརབཅུ་གསུམ། དཀེབཆོས་་སྔུད་ལྭ།  མས་བསྲེགས་འདབག་ཤོགས་མད་བའི་བྱུ་བཉིས། སེམསཅན་དོན་བྱེད་སྣམ་བུབར་བཅོངསནསཕན་གནེད་པྩྕེལ་བར་ལྔ། བཟོདཔའི་་་།་ 


2 མྭཐུནྭ དཔ། ས་དང་ནས་ གཏུ་ངཱའིབར་བྱཏ་གཉིས། མི མཐུན་ཕགས།ཊྱིཁལ་མི་ཐྲེག ནས། །ཁ་དམངན་བར་གྱང་དུག །བཅོནོ་འགུས་ལ་མཐུན་དཔཆ་ཁར་ཐོབ་འདྲ་ནས། ཉུང་ཐུག་འབྲུང་བར་བཅོ་བརྐྱད། མི་མཐུན་ཕྲེགས 
ཙཾ དཔེ་ ༣ མདནས་ས་མདབར་བྱར་གཉིས། བསམ་གཏནྷ་ཧི་མཐུནདཔྲི་མེད་སཾདདུ་ཆུ་གཙང་ནས། སྙུམ ཐེང་ཤིག་བར་བུ་གཅིག །མི་མཐུན་ཕྱཾགསམ་དག་སྣོད་འདྲ་ནས་བྱང་པ་མོ་བཞིན་རྟག་མེདའདྲབ འི་བར་བྱརུ་་ 


༨ ༤ ༨ ངེ =÷ འས སར ༢ ` ི་ོ ཱུ འེ ¬ 
།གསུམ་ཏེ་ཐབས་རྱི་ཁྱུདཔའ་དུབྱས་བ་ཡིན། དནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརཕཾནམཐུན་དཔེ། སྩེས་བུའི་མེག་ནསབུམ་ བཟད་བརས་ལུ། མི་མཐུན་ཤོགས་བར་ཕགནས། ལོིཾགྱརུ་སཱུགས་པའི་བར་ཤུརལ། ཐགཔའིམཐར་ཐུག་སྣགས་ཅི་ 
ཡྲོན་ཏན་ལམ ཨི་ཡདཔརདབས་པ་ཡྲིན། མའང་བརྡད། །མིམ བུནཾགས་བོད་ན་མི་འདུག་ནས། དལ་ཆ་མེད་མཔོ་ཟེགི་བཟབཅུགསུམ། ལམ་ཧྱི་རབླབམ་མཉེས་པརྦབ་དགོས་བའིམཐུནད་ ། ཡུརུ་ཛིདནས་ཨ་ཏི་གདད། རིགས་ངན་ = 
བཞིན་བར་བདུན། མི་མཐུན་ཤོགས་ཕ་མེསནས་རྐང་མྱྱགས་བར་དུག །མཛུག་སྭོབའི་མཐུནདཔ། གསེར་དངུལ་མགརབནས་འབྲེལཐག་བཅདབརདགུ། མིམཐུནཕྱོགས་ལསྐརམདའནས་རྟོག་པས་ཕུལ་བད་བཏུ།།བྲམས་ཅད་ ༤ 







ཐ། ༄༅། ཧིི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དགུ་ཟིན་ཕེ་བར་བཞི། ཐན་རྡོག་གཅིག་ལ་གཙུབ་ཤིང་མེ། །རྟག་ཉུ་དུ་དང་རྡོར་བཟང་བཞིན། ཅས་པ་སྣེ་དཔས་དན་གོ་བར་བསྩེདནས་སྩེས་བུ་གསུམ་ལ་བློསྒང་བ་ཞིག་ཡིན་སྣང་ངེ། 
ཿ ཆོས།།ནད། །འྲདུ་ཡིད་དགའིགནས། །མཐོང་གལམཆརོགྲཏྷཱ་ཐྤདོ་པའི། །པ་ཏོའི་གདམསཔ དི་ཀུངས་ཀི། ༩ ཤད་བཟང་བཞྲའི། ཅེས་པ ་ ཡས་དནགེ་བར་བྱསདནས་ྱེས་བུགས ཏྲ | ཐིགལེའྱར་དུབ སི ཁྱ 
¿ ཐསག །ཐིག་ལེ་བཅུ་དུག་གི་བཾད་ནི། སྦུབས་སམས་པོན་དུ་སངནས། ུདིལའ ཕྱོག་བགལ་བཞི། བརྟནཔྭལག་ལྗདག །ཅབྱ་དད་མིཟིགབ་དག །བྱུགཕྱོཔའུག་བན་བསམས་ཤཟག་ལའོ།། 
¿ དང་པ་བཤན། སྦྱེཕྱིའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པའི། སྤོས་སྙེང་གསུམམེ་མངེད་ཀྱི། ཡང་དགོས་བེད་ཁ་བཅན་རགྱེ། ཞེ་སྙཾས་དབུརུ་བུང་ཧོགས་ཀྱིའོ། |དང་པོ་ཊིགཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིསྒོ་བཞི་སེགས་མཚན་ཧིད་ ་ ཡྱོ 
ཡོངསྡ་ཛྲོགས་གཏུདནས་བལྟསན། སྟིང་ཨོཾདཀན། ཤརམ་ཡང་དཀར། ལྷོཇིསེར། ཞུབ་པད་དམད། བྱངདམེ་ལྔང། འགནྷུཾ་སྙེན་པཾའི་རྣམ་པར་སྣང་བཞང་གི་དབུས་སུ་པད་དཀར་སྣོང་ལྡན་བླ་བཞུནམའི་གདུན་དང་བཅས་པའོ། ། ༈ 
འུབཞངས་པ། གཡས་ཤེལ་འཕྲེང་འདྲེནཆུལ། གཡོན་ཤེལ་གྱི་འཁར་བའེ་རྩེམནོ་བད་དཀར་འདབ་སྟེང་གི་དབུས། ཡུམཆེནམོ། །གཡས་སུ་ཐུབ་བ། གཡོནད་དེདང་ཐ་མི་དད་པའི་ཇོ་བ། །འདབ་སྟང་ལ་བསྐལ་བཟད 






༼༽ 
ལུསས་པསསས། 


དསྱ་ཆསསང་བཞུགས་པའོ། 
གིས བས་ས སྭ བཞུགས ྐུ དྲ ། །ཡདདུགདི། ཡུཿ རོ དརདྲག་བ། གཡོཿ གཡོནདངཔོཝུམ་གཞུག གཡག་ཤ གཡོནགཏིས་པཔོཏི་འདནཔ། རྡོརྗེའི་ 
£ གྲ་ཐད། ཌལ་དུདང་ཁ ཨཱ འཇུང ད་ག ས་ར །ཨུནརས་བཟགས་ཞལ་ མ་ཞི་བྭ་ལངུསར གངལྗེང་ནགས་སྦོལ། བ་ལ ང་པ །ཡུག་བཤི་ 
ˆ ཱུ ག །ཅུཨརྒྱན། དྭས་དབར་སེར། གཡོན་བརུང་བཞེཔ བབབྱརང་ག། མས་ག །བདག་ཆན་དད། དལྦགས་བསྣམག་པ། ༢འལ་གྲི་ཞགས་པ་འཇིན་ཅིང་། དྭ་ 
(§ ཟ་ལསལྱནོོ། །འསྲ་འནི། ༥ ངེ གསའ་ཅོ། རོད པི ཟུབའི། ཉས སི རར ` 
ཅད་ཀུང་ལ་ཤསྣ་མས་ལྷ་སུ་གསལ བཅོ 
ཤཾཱཏྲཱ་པབའི་རུང་སིམསཔ། རྙནདང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དྲིཾག་ལ་དཀའ་སེར། སྤཾསནནམམཁའྱཐཔ བཾ ཤུགསལ་ངོགས་དྲ། ཅལ་པ་ཐུམས་ཅ མས་ཅད། ད་ལས ཡསཁ་བྱ། ང་། འེ འི་ནང 
སམསྙ་ར་གཅག་བཟཟང་ ཐྲུ དད། ཀརཿ ཀྱིྱད་ཆུབཙཾཿ ཀྱི་རང་སྣང་འེད ད་ཟེར 
པེ པཾ ཞཾངབསྒེམ། ཚེས་དནྭ་ལ་དང་འབྲལ་བརྩབ་གེ། པཟླས་པའི་སྐབས། ཡུམ་ཆན་མོ། | ཏཧཱག་ཧེ་སེཊ བའ། ཐུབཔལ་ཞོཾ་ུན་མུནེ་སོགས། རན་རས་ གཟཾགས་ལས་གདུག ཡི་གདུག །སྒེལ མ་ལྟ ངི ལྒ 5 






༠༠ 


9, | ༄༅། རེ་སོགས། སྒྲོལམ་ཁྲ་མ་ལ། པ 
༧ ག དྲམས ཀན་ཧི་ཡ' པང་བྱ ད། །དཀྲ འདང་སྲྭ་བའིརྣམ་གྲོལ་མཆྱིག 


དས་པ ོབསནཐེས་ཅས། ༩ 
ཤཱ ལྷ་ཡུལ་གྱི་རྒལ་ཚབ་ྲམས་པ་ལསམཁྱན་གསུམ། སཾརོབཞི། འབུག་བུཆོས་སྒུ་སུམབས་བརྒུད། སྙན་ཐོག་གཅི་གཏུ་བསྒེམཆུ་ལ་ེ ྣ དེད་ཀྱི་འ ཾ 
༨ི་སྐབས་བྱརད་དང་། དནོབསས་དུགྱཏུ་འབྱེད་པ་དང་། གསུམ་དུའཕཾད་བརྣམས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་བྱང་ག་ལའི་མཁས་པ་པརྡིཏའི་”་ 


ཅི 
2༨ 


-" ཁགྲ་ཀའིི་ཡུལ་ནས་ཡུམྦྱ་རས་པ བྱཅུ་དུག་དུམ་སྨན་དྲངས་པ་ལརྒྱས་པར་ཤུ' 
།དཔྱད་སྤེམརྣམདཔེ། ལུངརེག་གིརྣམ་འབྱེད། ད་ཡང་ལམ་བསྟེདཔའི 


དྲུག་འདུས་པའི་ཚུལ་སྟན་བ་བཀའི་བསྡུ་བ། བིཾན་རླབས་ཀྱི་འབྱུངགནསནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའའགྲོམའེ་གསུངནས་བརྒྱད་པ་དང་། 


ཤོག ཾ་་ཊཐོ་་ེཾ་ དའ ༽-་-་ "རཀ" ༡ ༡༡༡ ༅922ྨ2ྨྣྨ|}]ྙ-+ྙས༡༡ ར་ར - = ྣ 
ཨོཏཱ་རེཏྭཱ་རེཏུའེ་ཧཱ་ཕཊ། མེ་གཡོ་བ་ལ། ་ཨོཾ་ཅྫོང་མ་ཧཱའོ།སོགས་བླམཞིད། དབ ངཔའི་སྒོམ་ལུས་པ་བསྡམས་ཏེ་རྩེ་གཅིགཉུ་བསྒམ་པར་བྱའོ། བཀའ་་"” 


༄ སསགས ༥༧༠ ད༽ ༢༤ ་ ༤ ཅུ ༨ ༤༽ ༽ ༣༨༤ ༡ ་༽ ༣༩ 
མྱུར་དུ་སྭིར་བྱེད་རྣམ་གྲེལ་འདི། །གླེགསུ་བསནང་བཞཾན།བོལ་ཕྱུད་བྲེས། ཐཾགལ་བཅུ་ཇུག་གི་ཟེད་ཡིག་འདི་སྙུག་ལ་བརྟཆན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སྟེང་ནས་ཐོབ་ཐང་། „ 
ཤེས་ཕི་ན་བཀའ་བཤསནིག །གས་ཤིན་བཀའབབྲས་དུག་ པདདི། སུབས་སེཆས་སྲུདད་སོང་ཞུས། བདབལི་འབུང་གནས་སུང་དགའ་ལུག ༼ 

༣ མ་གྱི་སྲོུག་ཏུ་བཞག ནས། དེའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ལོངས་སྤད་ཀྱི་འབྱད་གནས་” ཧོ 


[| ཡཱུ ¬ ུ 6༨ ' ༦ ༤༽ ༨༥ | ° ༡ ༽ ༽ 7 ' = - 
༢ལ་ངེས།འབེད་བཞི་སོགསརམ་སྐརོ། „༥༡༨ འགན་ ཧུགས་བཏུའི་ཡུལ་ལསྱ ད་བའི་བསྟན་འམེ་དང་། ཕརྱན་དྭག་པོའར༢ཡང་དྲུག་ 


༡ ཏ > =¬ ༧: *# ༧༡ ༽ ¬ ¬ ༡ \ ༩ རོ -.;༽ - ༥ 
གལ་ཡང་སམས་ཊྱཾཐུག་རྦུའི་ཕྲུག་བསུལ་མཡུས་པ་ཞེ་བར་པྱེད་པ་ངོ་མཚའ་གྱི་འབྱུང་གནས། 


བྱོ ཧི་གླི ཝ་ཁ ཡང་དཔྱད་ངོར། མ་བརྗོད་མེད་ཤེས་དབ་ཕརོལ་ཕྱིན། །མ་ཕྩིསམི་འགགཞམར་ཁའི་ངོབ་ཉིད། འཇེག་དོད། །སོ་སེརང་རོག་ཡེ་ཤས་སྩོད་ཡུལ་བ། དུས་གསུམ 

ཀྲ རྱལ་བའི་ཡུམཞ།ཁསྤསུད་པརྨ་བ་བི ི་ ྷྲཱུ སྒྱིག ་འབཔརོལཡིའ། ས་རས ོམྱོགགཔདཆ 3 ་ །རོད། བོ་ི་ིད་ས་ལས 

ྦ ; བྱངསསོ། ༼༢༽ེ ཤྱིཡིན་ངས་གིབིཡིག། ཞི་བྱེད ˆ ལྕབསགེ་ཆས་སྙན་དུ་སོངནས། ལམ་ལྔ་ བ་གསུམ་གྱི་སྤད་ནས་འདོན། ཚོགས་ལམ་བློསྙུད། སྙཾར་ལམ་དཀའ་ཐུབ། མཐེངལམ་ 
རྡེས་ཕྱུར། བསྐྲོན་ལམ་དོ་སྟེམས། མཐན་ལམ་བྱབྲལ་ལེ། །བླ་ལྕདལརྟནཱ་ ་བོར་བྣའི་སྡོང་ཕོ་བརྨ་ཞིབྷ བུལ་དངེས་ཀྱི་བླ་མ་གྲཾ ད་པ བ རུད་པའླི་མབནི་བཅིགས་ཧ། དམ་པརྒྱགར་སུ་མདོག་སྐུག་ལ་དམར། 

དབས་ཡའབོགགིལྡོང་པེལྟར་གཟིངས་པ། སྣུང་སྙིད་ འོ་གང་འོགབྱ་གསྟཏ་ཞུགསས རྭ _ གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོལྔ་དརུར་བའི། མཆན ཐཱརགླབ་མ་བ་ གཅིག །གཡོ་བརླུང་གིབླཝ་བཅུ་གཅིག །བདེབཉམསི་ཀྱི་བླ་མ བུ་ 

གཉིག །ཕྱགརྒྱབརྡའི་བླམ་བཅུ་གཅིག རིག་པ ད་ཀྱི་བཱ་མ་བཅུའོ། །ངམཚར་མཁའ་སྱོདཀྱིླ སུཿནུུ་རྩ་དྲུག །ཐུགས་དམབ རགཤགས་པའི་བྱུམབཅུ་གཉིས། ཀྲུན་ཀྱངཆ་ལུགས་ ིུས་པ་མདཔམ་མཁའི་ཧཱ་ བུ 

ཅནནོ། བདག །ིཀངགནས་འདོ་བབ ཟེནྱཔང་སེ་མཆོད་པ་ཕུལ། བླ་མརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཞིང་ཀྱབས་སུ་མཆེའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། གང་དུའདམ་འོངས། ཨ་སྭཱ། ཨེ 'ཀུ་ཨུ། རཾ པཾ་ལྭ། ཨ་ཨེ། ཨཾ 





པ་པ་བྱ་ཚལ། ཡར་ལྭཝ། ༨༣༤༨ ལན་བཞིའབརྔེད། གསང་སཱགསབབླས་བརྔོད་ཀུན་ཐེས། ཨོ་སྱུའིས བན་དཀརན་པྱང་ 

ྲ ལུསསམས་སྣང་ེནྱ་གུར་པར་བསམ་ཨོ། རོད 
ལྤལ་ཚིགས་བཟུང། མཐེཾན་པདགཔ། །དཔུངཔཔྱརད། མུ་ཀ་ལྭང་གག །ཁིྲགཅརུདབབ། མིགསུ་སམས་གསུལ་རིཡ། ཏེགམདངལུུ་སབཞུག ༡ 
སྣྲུངཆད་བདན་མད། སྐ ཨོཾ་ཨཱཿྲ་གུརུསིདྡྷ་ཙཱཱ། ཧཾངཔོའབྲུ་བརྒད་གཏུང་ཤུགས་བཅས་འདྲེན། དཛོས་ཀྱིབླམམི་བསྙཾམ། དཉིད་ཀྱིཧིནོ་རྤབས་ཐུགས་པར་བསམ། ཐུནགཏངབའི་ཆེ་འགྲུབ་པར 
ཙུར །ཅས་བརྔད། སྱཾའོ་ལམ་དཀའཐུབ་ཀྱི་ལམ་ལ། གཞན་ལཱར་དང སྲུན ཁྱདཔེ་བླམ་ལེངསསྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་བསམམོ། །ཱལི་ཀཱལི་ལན་བཞིད་པྲ་རོད། གྲཟགས་ཁྷསསཱགས་ཡད་ཡ ཤས་བཞེ་བསྲར་དང་མཆུང། ༤ 


རིན་བབྱུངསིར་ཕོག་ལམྦོར། པདཟླ་ལམྩིའ་ཀུང་ནུ་བཞུགས་པ། དབངབཞིབླངབ་མཚུངས་སོ། །ཕུརགས་ཙི་རྟོགཔ་ལསྩན་ལྔས་བལྟ། རུས་སྦལ་སུནབཅུམལ་བལྟ། མགྲོན་བུ་ཕྱན་བགཙམཕྱེ་ལ་ཟམ་མེ་བལྟ། ཟླ་ཚེས་སྱནབུང 








` 


ཟདྲལལ་བྭལ། མཁལ་ལསྙནདཐད་དཔངས་བསྟོད་ལབལྟ། བློབཉགབསྩྱན་བགྲཏ ཚཱ དོབ་ལ་བཤིགཅིང་ཆེསྭགོ་དངྲ་བལ བནི་ཀུན་ལ། ནོ ༢ཱ5ཧྲིཿགུརུསི་དྡིཕ' ༣ སྤམ་ལྟར་གསོལབ་བཏབབོ། །མཐྲེད་ 

དུ ལམྡ་རྭས་སྤུར་ལ་མྲི་འདྲ་བའི་ཁྱཾད ཁིད་པར་བྲམ་གཅའབུརུས་པའི་ ཞ་ལྡན། གན དྭ  ཧབོཔ་ལབ་ི ངོབཐཱ་མ། རྣམ་པ་ཡི་དམ་ལྷ། སྐྱ་མད། གནས ཅིས གྲུབ་མེད། སྣང་སྟེད, གྲགས སྙོང་། 

ྦ དུན་སྣོངག སུ་མེད། དབང་བཞི ད་གསང འདབ ཞིན་ལོ པརྲ་ཀལྷ་ན། ངས་བསྒྱར་ཏེ་ཉན ཏེཉན་ཐོསཐུརདུ། རངྱ་ཆལྱ་སྣེན། སྐ་ཕས་དབ འསྙེང། ན་རས་མ་གཡེན། དུག སྭ་བད་ཀར། དད་ག །གི་དྲུས་ དྲ་མད་ 
¿ གྲོམེས་ལྷད་ཀུནད་ཀའཐུབ་དད་མཆུཕསསེ། །ཨོ་ཨཱཧི་གུ་རུ་ཛིན་མི་ཏྲ་ཛཱུཾ།) གཔ ལསོམས་ལ། མི་འདྲབའི་ཁྱད་པར། བླམསུཆལཿ བེས་མེད་བསོམ། ཨལི་ཀལི་བཞིར་བརྗོད། སྣང་གྲུགས་བླམའི་སྐུ་གསུང་ ་ 
བུགས། བདཾསངགཉིསསྐུ་མེད། དབངགི་དགགསཔ་དབདཔར་འ བདོལ ༣། བད་གཤེགསྡ་རམས་གསལ་བཏང ི་ད་ དབང་ཡང་གརིམ ཅིམ་མདཔདླ་བང་ངོ། །ཨཿཐས་ཀྱིངོས་འཛིན ལིའཇིགས་པད་བྱེདེ། གལ་ 
རས་སེལབྱར་ཡན་གི་གནད། འདུག་པའི་སྤོད་ལམ་ལ། སྩིལ་ཀུང། ལ། ཙོགཡུན། མ་བསྟིཾསང་། རྒྱལ་བོ་རལཔ། འགྲོབ་ལྡནི། འགྱོབ། འགྲོའཕྲོ་ལབཆམག། རྒྱགཔ། རྒྱུགསའཕྲོལ་འཆམས། 

| ངལ་གསོ །ལངས་པྲལ་ནི། ལངསཀ །བྱེདལངས། ལངས་པ། ་ གམ་པ་འདོརབ། ཤལ་བལྔ། གཡས་ཉལ། གཡོནཉལ། གན་རྐྱལ། ཁསུབ། མགོག པསས། །དདག་རེརེ |< 





ལྱརུནབདབལ་འཇིགཅིང་བཤིག །བཤིག་རེས་ཀོདལྔ་རེན་ེབཞག་གོ། །མྲ་ 
¿ གརྔོད། སྣང་གྲགས་ ༄ནག།སསའ ངག ང་བ ཐེ དགར | དལ་ཛིན་ནདཞག་ག། ། 


© ཙེ 








ཕར་བཞིན་འུ། ཡུམ་དོརཾམ།ཁའ་འགྲོསྐནམོནརེཐོད་ཁག །གཞན་དབང་དུ་འདུས་པའི་གདུལབྱ་འདུན་པརབྱས། 
པརྩགརཔའི་ཡིདཆོས་ཀེས་ཚིམ དནོད་ལྒུ་མེདདེ་ིའུཾ། ལཱརི་ 


དད ཆོས་ཤིས་ཆིམ། རཱ རྔ དིཤི། བལྟནའངང་ལྔ་ིག སྐམས | ཡུས་། གང ག་༽ ་ 
ང་ལ་འ །སེམསཿནཙདནམ་གཏོག་པདདོ་ིུཧོད།གུདརི་ཤི། འུདེནརང་ལས། །བཟག་ཅནྱ་བདོམགཏོགས་རང་དནོན་མི་བླསབ། སླབ་པཞེ། བླསབསྐའ་པངལ་ གསུམ་དུརངལ་དྲབ་༠ | 


(པ་ཀའ་དཞོ་གཞ་བིབ། ཨོཾ་ཨཿཧཾ དཀའ་ཐུབ་བྲད་དབེགསུན། གངཝག་གསུམ། ར་གསུམ། བརྩུང་ཕུགསགགུམསོ། (ལྷོའདིགགག་ངོད་པཉན་ཐོག་ལྟེ། གཅེགསུརདྦྲབ་པརང་རྱལ་ལྟའ། གཞན། £ 





དེན་ཧམཿ ས་ལནྭ་པརྙརཱབསཾམས་དཔའ། གང་ཟགགསུམ། བྱབ་པྭ འཇིགརྟེན་སྭང་། གསོགའཛོགམད། དུསའབཤགགདསུམ། འབུང་གཉིས། ཐམགཅིགགོ། བསུརལུགས། འམ་འོག་མ་འཾཿ མ་འགན་གཐརས་ ཕྱིན་་ 
ྦ ཀཾ ¬ ད་བསན རབ: འདིད འབདའཆི་ །བ། པཱ ུ་མབར། བདདལ་ཡཏན་བྱད་ ན།འ དོ སྒྲུ པབ། །དྲ་གའ་མོསམ ཀི་དག་སེགས་འདི། རྨུམ་ 
@ གྲོལ་ཐུགས འགརང་ཀོལ་གྱི། །མཚྩོགཏྤ་ཧཱིང་གོ་ཁོལདཱུུང་། རངསྟན་ཤེས་བྱ་རུ རའཡ་ཐོགམཐའ་བརགསུམ་གྱི་ལིདནི ཡྩུབས་་ 
སེམས ༣༤ སངནས། འཁོརལེད དང་པོའགསུདཔའིལམ་ ༈ཁྲིད་འདུབྱས་མེ། རྟག ་ །ཟགབཅས སྩུག་བ༔ གསལ་འ སཱ སགང་ཛད་་་ སྱ སད དབའྱི་ཆུལ་འྲབས་བུ་འབུངབདུང་ ནཔའ་་ 
༦ ཡིད་ དགཤན་གྲུགཔཱང་དགེ་ལྱྱབ་ལ་ ཞནཏན་ཛེས་སུ་བུ | ལས་འབྲས་འཆོལབར་སྙོད་པའི་གྲོགས་དན་སྐང་། ལས་འབྲས (མདད་སཱནཔ འེདགབའི་ བཤེས་གཉེན་བསྟེན། ཐོས་བསམ་བཧྲེ སྒེམ་བའི་ལམལ་”་ 
ཞིད ལུས་དགའདགགུསླ་།བཁག་ལའ ི་གལ་ བའི་གཟུསདན་བ་དགའ་བབྲཤན། ཉེ ྱ་ྲ་ཐབནསསདབདྱ། ཝམས་ཉགད་སདདགཔས ཆེ སྱ་ལབས་བསུགས་པའི་བསམ་ཐའེ་དི་ 
བརྣཾམག° ལེངམེདཔའི་ཡྱོལ་ཐུར་འརོརབ་ལ སི།འབུངཔློས། གངལའངམེ་ཆགས་ཝི གིན་པའི་བས་པས་སཾམསནངད་བཅུགལ་འཁོར་ལོ་བར་ ར་བརོ་གསུངས་པའི་དམིགད། ཅེན་ཤི། རྡེ འུམཏྟོག་སོགས་གང་ རྟེད་མདུན་དུ་བཞག་ ཅ ཅི 


ཀྲ 
ཤེ 


_@ ཏྲ 
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ྣ ངག ཞན་གཉིག་ཀའི་སྩེད་པ་བྲབས་ཀྱིས་ཟྲིན་བརྱ། དག་པསའི་ སུད་པ། རྒྱ་ཆེ་བ བའ་དང་ཟག་པའི། དཔ 


ལྔའི་ཁྲད་ཡིག། བཿལཱའི་ཁྲིད་ནི། སྩབས་སིམས་སཱནདུ་སོང་ནས། བགམརམ་དབདདཔའགལ་བར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིསྙིང་པོདྡིལདརལཚོགས་ལཿ ལམ (ངུ་ཡུལ་མྱེན་གསུམ་ལ་དསག་༥ - ཤྨྲབ། དེ རོ ¡ 
དུ་གང་བའི་སྤྱེན་པ་ག སམ། ཞུན་རད་ཡིངལ་བུདཔ་སཱང་བཙུལ་ཁྲིམས། མི་སྙན་པ་པརོད་པ། ཐེག་པཆེན་ །འ་ཁོར་འ།་ 
འདུན་པབཅན་འཐགུས། ཐེག་བ་གཞ དཔལ་ད" ཅུདཆུབངུབ་བཤེས་དདས་འབོརགསུམདུ་སིཊ་ གཔས་ ཟིན་ཕའ་བྱའོ། ཨའི་ཚོགས ཕལ ཏུ་ཕཾན་པ་བྭ། | གཙོཔའིས་ སྤྱད་དོ'། མདོར་ན ྦ 


ཡིད ིག། བམས སིད སྒྱུབ བཞྐམཔ་གོཆའི༔ བཔནི 


ཤདབསང་ལ། བྱདཆུབ་སེམས་ད དཔཉམསསུ་ལེན་དནཾ། མ་དག་སུའི་མོས་སྙད། གཔུ་སཱའ་ལྷུག ཤཱག་བསལ། གུཿཆུབསམས་དཔི་སོདསཉམསསུབད། ཕུན་ཡོན་ལས་སྩྱར་བའི་བསམ་པ་ཐེག་པ: ཆེན་པོའི ཆོས 
ལལག་པ་བས སྙད། ཚོབབ་འདུན་མའ་ ག་པའི་ངདནས གཞུན་དདུརབ་ཆོས་མའ པ་དང། དངས ས་གཤི་རང་དོན་དུ་ངོས་བདག་ི ཉོད་བྒབ། གཞུནངའུ་གད་ས་ང གདངྡ་ངེས གདམས་བསྟན། རྔེསལ 
ལ་འ ཡོནན ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉནསསྱུ་བངས་པས་ཏོནམོངས་པའི་ནད་ཞི་བ་དང་། བྷ བསྒན་ཡོན་ཏན་ལ་་ 

དབང་ཐོབ་པ་དང་། གཡས་ལདཅདསན་དདྱིལིའི་དོས་ཕས་པབྱབངབ་ལི ཡིད་བཞི་གྱ་ནོརབུ་ལཱབུའོ། །ཆོས་ཉིདརྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སཱིད་པ ྲིལདོན་ལ། རང་སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པརསྣང་བ་འདི། ཆོས་ཉིད་ངོམ་ཤཾས་པརལྕེ་ 
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3༡༨ ༄། །ཡང་བདེན་པར་མེད། འདི་མི་སྣད་བརཆོས་ཉིད་སྣངབ་བདན་ཧས་ངོ་སྤྲོད། ནངན་ནས་དང་ཕྱི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣངབའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཞེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་བསྩེད། རྟོག་པ་དང་གཞིསྭ་སྣཔའགགས་པའི་ཤསཔ་ 

་; ༧ ༥ ༥ ས་ད ས་་་ ¬ རླ ", ལ་མ ོྦ འང ཱེ རས ༢. ་ ། .ྐ : ༤༧ འྭ ༄༠~-. 
| ༧ ཚོས་ཉིད་དུ་གནས་བསམིརྡོག་པའི་ཡ་ཤེས། རྗེས་ལ་ཞེ་མེད མལ་བུར་འཆདར། །དབུསམཐྲའརྣམ་བབྱེད་ཀྱི་དྲིལ་ ནི འཇིགརྟེན་བློས་སྤངས: སསམསཅན་་གི་ངོན་དྲུ་བང་རུབབས་བ། སདངྱསོར་བའི་དུསསུ་ 
| བརྫམས་པ། ས་དང་པོལ་སྩུམ།_ བརྒྱད་པ་ལརྒྱུ་མཐུན་སྤོད། ས་བཅྙ་དང་སངས་རྒྱས་སུལ་ཕརོལཏཱ་ཤྱིན་པ་འགྲུབ། ཐབས་བདག་གཞནུམཉུམ་པར་མོས་པ ནྲ་ཤི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ།ཏིང་ངེ་འཇིན་དབང་འབྱོརོ་བསྡ་རམ་པར 
༧ ཆིར འི་ཡི ཤེས: ཧཱི གོག ] ༧ རྲི བཿ] ] ' ༤ ༨ ཌོ པི ¬ ༣ མཿ པལ ༢ ༧ ུ : ུ ུ དའ \ཤེ་༽ ེཀ་༣། རོ ** 
ཤྩ, ལིརྟགཔའིཡ་ཤེསམདོན་དུ་བྱབུར་གྲག གསོད་བྱཅ་དང། ས་གཡུངས་མདྡ་ལྷག་མཐོང་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཇིགརེན་རྒུད་བརཞབས་བོབགསུངས་པས་འཇུག་ཏེན་གུབ་པའི་དྲིལ་དྲནནི། གོདདུ་ 


༢ བཤད་བའི་མས་པའི་ཆོས་སྣ་བཞིའི་ཉིང་པོརང་བཞིན་འོད་གསལ་རྡོངེའི་གནས་བདུན་དཔེ་དགུས ཾ སྭ་པར་འཆད་པཉིད་དེ། གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྣངགེ་གཡའ་ཡིས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེསལ་དར་འཛིན་བྲལ་བའི་རང་རིག་རང་གསལ་ 


པམ 


ཟིར 
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པཿ འ༅༅༅ཿབ་༣༡༡༣༠༠༠༠༦༣ཉ༢༡༣༣༡༡༣༢༦- 





ཉིད་དུ་ཐག་བཅདནས། རཾག་པས་ཆདལྟ་བསལ་བསརྟག་ལྟའི་འཕྲང་བཀགུ་སྟ། སེམས་བྱ་རད་བཤུནནམམ་ཁའ་བཞེན་དུ་འགུར་བམདཔས། ༥ངདག་བདཆིནྟོག་ལས་བུང་བའི་ཏོན་མོངསཱ་པས་བ སཔམེད་པའི་དབིངས་ངོའཕྲོད་ 
བདེ་སྐེལ་བདང་ལཱན་པ་ལ་བྱམས་གཞུང་ཉིད་ལ་མཛུབམོས་ཁྲཾད་དེ་བརྡན་སྦྱོད་བཉིད་དེ། །བྱམསཆཾསརྣམ༧ྔཀྲན་གྱིབྲིད། །ཨུ་ཇུམལེ་ཏོགརེས་འགའ་ལྟར། །དགྲ་འབས དྲངས་པའི་རང་གྷོལ་བློས། །ཡིད་ཆེསམཿོགགིསྣེ་ཙམ་ 


| བཀོད། ཡག ཡོདཔ་ད ༩༽ རདབང་གིལ་ཞིད། རང་སྣོངགི་ལྟ།བྲིད་ནི། སྙབས་སམས་པཱནདུ་སོངནག། གཞི་དབུམ སཱང་ཙམ་དགེམི་དགེ་ཕྲ་ཞིངཕྲབནས་་” 
ཉམསསུ་ལེན། ཐོསཔའསསུ་ཡདབན གམད། སུམད། ཆདམེད། རྟགལེད། འོདས་མད། ོད དྲ ཀླ སྤྲོས གཞོ ཐོ སྤྱམ་ལྭབུུུན་རེང་དུབསྒོམ། གོམས་ 






.# དསྙོང་པ དྲ་ཊླི་ཐོས་པའི་དུས དཆེན་པོའབུང་ ི་ག་ སྤུལཱད་། མིགམཆིམ་འཁུགས། ཐིག་བཆེན ཆནཔའིརུསདུ། གན ླག། རྟོགས། པཱ ཏིནོལ་པལས་ཟའ། ཉམས་འ ནྭསྤྲཾས་བྲུལ 

རའ ཞེནམད་དུ་སྤོང། ལུས་ངག་གིདགེན་ སཱ རཿ པཾ དི བ་ན། ལུས་ང སབ་ གས། མཐར་འཛིན་སྩཾས་པ བའི་ཚོགསྟརར་ཀད །སཱབུལམཁ་བཞིན 

 དྭ་གའཔཱའངད། ས་བ བུལ་ བའི། །མཚྩོག་གིགླ།་ཁྲིད་ཡི་གེར་བཀོད། པཚབ་ཀྱི་བྲིད་ད ི་ག་ ཏུགས གཞུནུ་ཏུང་གི གི་ལྟ་ཁྲིདནཾ། སྩྱབས་སཾ་མས་སྔན་དུ་སོང་ནས། 
འཁྲུལ་པལ ་བདེན་ཞེན་ཀུན བརྟགས། 'ཡངདགམ་ཡྐན བའི་གུཉོགའདག། ི་ོ རྣམ་མཁྱེན ད དེདངད་རབཟུང་བའི་ ཀུན་བ རྐག་ཀྱང་དེཧྭ ཧཱད། རྒྱ་རྐྱེམལལྟོས་ ( 





ན་གཞན་དབང་ལྣ་ཆགསསུསྣ ང་བ་ཡང་དགམ་གཾ་ཏོག་པ་ཙན་དུ་བད་ལ། ཕྦལདུ་འཁྲུལ་པའི་གཞིི་ཐག་ཁ། ལས་དང་ཉོནམངས་༔ ན་ཡང ང།དོ། དདང་། བྱེན་ཀྱི་བཀ། གཞན་དབང་རྣམས་ལ པ་གདོདམནས་ ྦ 


3‹ ༄༅། ་ ཁྱད་བའིཆོས་ཉིད་རང ཐགྲ་བལ །བྱབ་པར་ཡོད་པའེནམམཁའ་བྲཞིན་ཡྱིན་ཅི་མ་ལོ° པའི་ཡོངསྲ་བུབ། འགྱུརམེད་ཡེངས་གྲབ། སུ་གཉིས། 5 དོགས་ལམ་བདེན་རྣམས་དང་ཆོས་་ 
ཡཾ སྲབ་པ ནསྦྲ་ནམ་མ ཁྱེནབན། དང་བགབ་ལ་ ཉིད་ཀྱིསསྭཾད། ོབཉིད་མད སུར པཱ ཞག་ཀྱད། དཔྱདན། སེམས་ལསམག སརའེགཞུངའཛིནཔདཔིའིརཆོས་ཅན་གཞན་འབང ང་དང་། ཚེས ¦$ 
ཉིད་ཡངས་སྒྲུ བོནྲདིམ་དངྲབལཞིང་ལྕན་ཧིསྲ་ཕུབཔའི་ཆོསཏིདགཅིགཔ། དསནཀུནབརྟགཿ ནངགིངོ་ ` 


༥ 


'ཏལྟཐུ། གཞན་བང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྭངོ་པསཉྱྱ་མལྟཐཱ།, ཡོངས་གྲུབ་ཀུནབརྟགགཞནངབང་་ ( 
ཤཱ གཉིས་བ སསྣང་།སྐནསམཁའདྲ་། བརྟགགཞན་དབང་གི་བྲས། ད་ཞི ་དོན་དམདུ་མད་ལ། ཆོས་ རི་ག དམད ཆོས་ ཊནོ་དཛ་བགི 
༼ སད་དག 


 མས་ཀན་བར་གགདང་ 

ནཔའ། རརར ནམཚན་ཉིད་ [གཉིས་སྣྲང་ ངགཡའཡིསམགོས་པའི། །དགྱའབརང་ ་ ག་ད དྲ། །འདིརནི རོ གགསལ་བདྱ་ཀས། བཙན་ཁབོ་ཆའི་ཁིདའཔེ་ལས་་་ 

པ བྱངསསོ། ཝུསདེནི་ཐེད་ ་ིད། ཊ སབསས་འསལདྐདསངོནས། འབྲདན་ིགགདགམའི་སདདུབཱདྡ་ ལ་ངོགསསུགཞུགམགཅརམཐོད། འབྲིངགཤིས་སྩེམེད། གདངས _ 
རསས ཚོལ་མེད་སོམ། བསཔྒ་ཡོམ་པའ་བབྲ་ཟོམ དགུགས་འབྱུངཧུ། ཐུམའི་ལམ་རིམ་འདིདྱགུསསུ་མཛདནསླས་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤསོ་རེ་བཞི་མམཛཇད་པལས། དྭག་བགེགས་ཚརགཅོདངང་། སྐལ་ལྡན ངེ 








ར་ར ཧོ 


རྡེཾསཱ་འདིན་གཉིས་ལས་དསརནགའཇེགས་གསུམབསྐད་རིམ་དབའབྲུལབར་རྫོགས་རིམ་སྤོས མེད་རྣལ་འབྱོར་བ ཞེ། སྤོསལེད་ལ་དཔྱལ་ལོ་མཐའ་བྲལལམ་བྱེད། དམཾགས་གཅཾགམཆ་ཤས་འོའི་འོདགསལ་ལམའདུག །ཧྲོ 
(པྨརའདཇ་འ་ཆོག།རྐང་ལ་བརྟན་པའི་ལྤེས་མེད་རྒྱས་པ། དྭནཱ་ཤཱཾལའི་ཕྱགརྒྱ་ལམ་སྩན། ཐརལོའི་སྤོས་མེད་ཉེ་བརྒྱུད། ཀན་ཧཱིནས་མྱང་སྟོད་བཀའཡུགས་ཏེདྲུག །རྣལ་འབྱོརབཞིལའང་། དཔྱལ། ཆག །གློ་ལོ། དཱན་ 
༡ སལ བེརལ་ཨྱཿི་དུག །ཀུན་བཅ་མས་བྱཅ་གཉིས། དེབ་ཤནོནགཔོ་ལུགས་གཉིས་ལའང། རྭ། སྤོ། ཞང། སྲལུགས་དུང་བཞི། རེརེརྩ་ཆུད་ཅུང་ནན་ངགགི་ལུགས་རེ། དགུནག་ལ། དྲེལ་ཨཱ་ཀརཿླའི་ཡུག 
རྒྱ་བིའིགཞུང་། གདཾང་དྲུག་ལ། རྡོ་རྔེབཞདཔའི་རཾས པའ་ཕྱེབའི་ཐེམ་བཀོད། རྒྱ་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས། དག་གདོངལ། དམིགས་བསྡུས་བཞི། འགྲེལ་པསཁ་བསྟང་བཞི། ཁྲིད་རཾམ་བཞིསྟ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད 
༧ ལའུང་། ལུགསབཞིསགད་རཱ་ལོག་ཟབ་པྱ་ཆཆེ་ལྭ་སབོ་ཚུལ། སོོ་སྟན་ཏཱ་ཙེསམས་འཛིན། ཞད་ཤྭརིཔའི་ཆོགས་འཁརནང་གནལའབུར་བཏུདཅི་ཐུམ་བ། སྭཱསཱཔ་ནཱ་པའི་མན་ངགམཚནམ་གནབྱསངས་ཏེ་བདི། མདོར་ནག་ཤི། 
ག་ཤད་ལ་འིདལི་ཱ་བཞི། སྒོམཐན་པལའྱི་ཡགུཆ་བཞི་ལའང། ལའི་བདེབསཉིཤཅབཞརྩི།སར་ཨི་དང་བསམསཔ་ལགབཞི་ྱས་ཤི་བྱརད། འཁོ ྲི་ིད་ངལནས་ཞ་དྲག། ཉེམས་ངནེལལ་སུན་ིག་ཧུས། 





ཡེར་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། དོན་བལཱས་འཇཾགེས་3ྱེ ཀྲི་ག མ་གསལ་དངསྟ་རླག་མད། དྲུངས་མགསུམ་ལྡན། སྤིབམདལྐར་ཤརབ། ཤིན་ཏུ པའིམ་དེའི་གདོང་མཐྲིང་ནག ;: [སཱན་གསུམ་ཁཟླུམ་ཟླུམཔ། རཱ་སྭོག ངས། རྩབ་ 





༠; ༄༅། _ །འློ་གཉེར་ཅན། བར་གཞའ་ཁུག་དང་། རམྡོ་རྭོབུལ་ཐུལ་བ། སྣཾབཞལ་དམར་ལམ་ལམ་པ། དམརའཚེརའཚེ་རབ། ཏི་མ་འབུམ་ཕྲག་ཤར་བལྟ་བུ། ཧ་ཧྭཞེས་དྲག་ནུ་བཞད་པ། དསེ་པའཇམ་དཔལ་གྱི་ 

_¿ ཀུཾལ་དམརསན། ཧཱཾནམནགུ་ཆུག་ཞུག་པ། དྱགསརཔཞི་ ཏན་བ ཟེངས་མ་ཐོབ། མཆེ་བླུ་དུང་ཐད་གཙོགས་པ། ཡས་གཡོན་ཅི་གལ། ིག་དཔས། ཁུ་བའི་དབངཔོས་འབལུས་།བ་ཤིགས་སེ། 
_#. འཾད་སུས་སུ་འདོཁོརཾ། ཞས་འཇེག་པནེ་དཔྱོདཔ། དེའི་ཚོ་བསུམ་གཏན་བསླམ་པའེ་དབང་གེས་ཡད་སྤེབམེའི་ཉིིདསྣང་ལྟུ་ཐུར་འཆར་བཞིདགའུ་བདེ། རྩེགཅིགཉུམ་འབྲུལཔ་ནིབསམ་གཏན། དཏཉིད་ཀྱང་ས་ཉིད། མཉམ་ 
ལཾ ཉྭིད། བརྡོད་མེད། མི་རྟོག་པདང་འབྲེལ་བབསྐེད་རིམ་ལྷུན་ཅིག་སྩེས་སྣར། ཁམས་གསུམསྣངབ་ལྟར་ཤརབའིདངནས་རྫོགས་རིམ་ལའཇུག་སྟེ། རུརྩེ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་བཀྲགཅིང་འཚེར་པ་དེབ་ཐུག་ཙས།མགྲིནཔར་འདུསན་ 
པཔ ཁའ་འཇམ་དབུདསའ་བམ། བདབས་ཕུས་གད།འཇེནམདྲ་དུ་བསམ། དྱ་ཉིདྱ་ཀང་དཔད་ན་གསལ་བ་སམས། དངས་པླ་དུང་། ག་མེད་པ ཟིདུལལས་འདུས་པ་ཅ གས་ལན་ག ས་ཧཱར། ཐུན དང་པ ༢ེབིད་ པའ 
ཤི རྔགསུ། ཐུནགཏུསཔ་ཞིལ་ལྡན་རྗེས་འཇིན་འདུས་པའི་ལམ་ལའང་། རྩ་རྒྱུདཉིད་དང་ ” འབྲེལ་བབཤད་ཡུད། རྒྱདཕིམ་ཡེ་ཤེས་རྔེ་ཀུནལས་བརུས། ལྟམོབཞིསཐུས། རྡརྔཤདད།རྔ་རེཞིངཔོརྱནི་རྒྱད། ལྷའི་ 
_ དབགང་པསཤུས་པ་སྟྭ་དགར་བཤད་འབྱེལ། གཞན་གཉིསམདྲ་མྱ་རལྱ་གིས།བ་བླསདསནས་གང་ མ་བུ ལ་སོ ཐཾ།ཉིས་ཉིད་ཀུན་གྱི་དཔྱེ་གཞི་ཐུན་བཞིཁྲིགས་བཀོད། གཞན་པྟཾ་བའིམི་བ་སྟོད་པ་ལྷ་ཏེརལྔ། བཅུ་དགུ། བཅ 


༩༤ ་ 


173 གདསས་ཁརྡོད་ཏེད་ལྟེད 


ཐམས་་མཚམལ་མ་ས་ཚསས་ཁསས་མམ་མལ་མ་སས་མ་་ས་མམཆ་ཆ་ མ་ལ 


གསུམ། དགུ མདད་། རིགས་ལ། རིགས་གཅིག ཏཱ་ཕྱེ་ནས་ལུས་དྱ་ཅིལ་འགོད་ཙུལ། སཔསྦྱ་རས་ཡེ་ཤེསཞབསྲ་ལགསྐྱ་དུདྱ་ཡིམ་ལབ ཏེནནས་གཙོ་བོ་གོའཕོ། འཇམ་པའི་རྡོརལྟ་བཅུདག་འཀལ། སུནདས་གཟྲིག སྭལྕ་བཅུ་དགུར་ 






ཀླུསྨབ་ཡབ་སྲས་གཙོ་བའོ་གྱན་པའི་རྒྱུ་གཞུང་འབའ་ཞིག་ལབཉྟེནམར་པའི་བྱད་ཆཾས་རིམ་ལྲའི་གདན་རྫོགས་ལ། སྨ་བདྲིད་མཛུབ་བཙོགས། ནགཁྲིདགསུང་བགྲོསགཉིས། སཱཾང་པཱོ། འགགརྒཱོ་གཉིག་ཏཾ་བཞི། སཱེང་སྒལ་རིམ་རྱིས་པ་ 


9༥ ༄༅། །རི་མྭལའི་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག །རྗེས་གཞིག་གོངབསྔུའི་རྣལ་འབྱོམ་དུ་རྲེལནས་ཀུནའགྲོ་ལྷན་ཆིག་སྐེས་སྩོར་ཁྱི་སྲེག་ཅན་སུཿསཏྲེད་པབཕྱད་ཉམས་ལེནསོར་བསྡུད་དང་འདྲ། བསམ་ག ཏན་སོགས་ཀྱང་འདྲ། རྟོགས། 
_ །པའི་སྐབས་ཞྭལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག །དབསརྡརྗེའི་སཱལ་གླུང་། གད བོ དང་པའི་གསསས་ཅཞཔ་སལམ་འཚོ། ས་འ པའཚརབ། ལནམནག་ཁྱུག་ཁྱུག་པ། སུནཁྲཧུ་ུ་རབ། གས ཆི 
_ , །ཐུལ་ཐུལབ། ཞལསྔོདམ༣མཚམས་ཕྱདཔ།: ཆེཆེབ་ཆུད་བདག་ཙོགས་པ། ཁོཆགས་ཉམས་ཅན་གསལ་བཏབ། གཡསཞལ་དཀར་པོདཀརལམ་ལམབ་པ། དཀརའཚེར་འཚེར་བ། གཡོནགཾལདམརཔོདམར་ལམ་ལམ་པ། % 
ཚཾ། ལྟུབས་ཚོགསི་ཤུསབ། ཆགསཔའི་ཉམས་ཅན། མཚན་དཔེགསལག ཐུན་གཉིསཔ་་གསུམ་བ་བདེམཆོགསབས། རྒྱུདལས་བསྟནཚུལ། འགྲལ་བྱེད་ཚིས་བཀྲལ་ཚུལ། མཁའ་འབྲོལབྱུད་ཆུལ་གསུམ། རྩརྒུད་ལས་ གྲུས [ 
_ཧྷལྡནམམཆོད་པའིངེས་གནསསོང་ཆེན་ཡ་གའིབདུག་ཉིད་ཀྱི་ཨེཆས་འབུང་དང་། ཐིགལ་ཡི་གྲེ་དུག་འདུས་པའིབ ཡིག །ཕིནངགཞན་གསུམ་གྱཟབ་གནདར་ཨླུཏཱལ་ཁའབིད། ཨཇུང་ཕགལའ་རབཞལྔརདཔར་ཏབ་ 

ཤམཱས་ཁཱད། འདིཉིད་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིགསྩིས་པྦྱོར། སྡརཕ་རྒྱུདསབས་ཟབཔ་ལྷན་ཅིག་སྱཾསཧུདོ། མཆྒུངསྐབསརྩ་ཐིག་རླུངགསུམ། ཆོསསྲུ་གཅན་མཐོང་ཏིདུ་ལྷན་ཉིགསྩས་ཕུུར། བརྒྱདམ་རྒྱུད་གཤིག་ྱི་ཟབ་གནད་འདིས་ 
འབྱེདཅིངཕ་རྒྱད་དམཔ་རིགསབརྒྱ། དྲིག་ལསྟོངཔ་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱར་བཞེད་ལ། སྔར་ལསབཟློགནསྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ལྲེ། ཐྲིག་ལ་ལི་གེདྲུག་ཨཾ་ཡཾག།མངོན་བརྡདབཱམར། ཧྭིད་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། ཧེ་རུཀ 


175 དདམས 


ཤོ 





མངོན་འབུངལས་གེའུཀ་ཕུགཡོ་མཉམ་སྩོན། དཛི་མཁའའགྲོརོདཔད་ཐིགགལ་སྟོར། ནལ་འབོརམ་ཀུན་སྤོད་ལསངལགསྟོལན་ལཱ། སྣསའྱུདདུརམ་ལཱ་གྲསལ་ཛོགས། ཆུདཱནཱ་ཡརྡ་ནལ་འབོར་གསུམ་ལྡན། །སང༥ 
རྒྱས་ ཐིདཔར་ཡེ ་ཤས་བ་ཞི་རྫོག སེ གདན་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན། མཁབའའགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ཡན་ལགདྲུག་ལྡན རྣལ་འབྱོརམ་བཞེའི་ཁསྙོདདུ་ཡྱག་གྱའི་ལམ་ཁྲ ༈ ཇོརྔ་པ་བའད་མར་ཁིད་བབ་འ མཆུམས། 


ྷ། ྒྱུད་ལལི་པའི་རུལ་འབོར་ཆེན་པོའྲ་ཚོགསའིམ། ནག་པོ་པས་དུདྲ་ཀིཐིག་ལེ། དིལབུ་པས་རིས་ལྔ། ཀུ་ཀུ་རིཔས་ཤེཏཱཐསཱ་མེད། སརགསགུགམངདད། །སཅུདྲ་ལསྦ་ནལ་འཛུར་བཞི་ཁིད། ཤབ་རིས་འུངག 
འཿ རྣ་དྲ་ཉངས་རིས་ཝ་ལ གཟཁྦིད། ཡུམ་ལ་སཾ་བདུནམ། ལཱལྭབཅོལྔ། བཅུགསུམ་མ། དགུམ། བདླདཱམ། ལཱམ། ལྡན གིུས་མ་རརི་ལྔ་ོགས་ར རེརེ། ཇོད། ་ཨ་བཱ་ཡ། ཁཆེ་པཌརན་སི་འདིམཆོག་དཀརཔོ་་ 
༦ ཁྷུན་ལྱེས་ལ་བུརྟནཔའིརྫོགས་རིམ་གསུམ། དྲིལ་བུ་པ།དགའརབ་རྡོརྔེ། _ ཨདྣཱ་ཡརྣམས་ལྷནསྟས་སཱནཔལབརྟེན་པའི་ཛྔོགས་རིམ། མཁའ་འགྲོ་སྙནབརྒྱད། ཏེ་ལོ འགཞུང་ཟིའི། ན་ནོ། ནེགུ། སུག མྱ་རདསབསྭསུ་་ | 


ཁྲིད་སུམཉུ་སཾ་བདྡུན་འབྱུད་བའི་ཉམས་ལེན། སཱིའགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། རྟོགས་པའི་སྐབས་སུཞལ་བཞི་པ་ཞབས་གསས་བརྐྱངས་པ། ཡུམ་ཕགསོས་འཁྱདཾ་པ། དཔྱོདཔའི་གབསྤ་ཧུབ་ཞལ་གསེར་མདོག་སེརཔོ་ལས་ལམ་པ། 
གསེར་འེད་འཕྲེ་འྲཕོབ། སྤན་ཡངས་པ་ཅུང་ཐད་གཡོ་བ། -ཤིནཏུ་སྒག་པའི་ཉམས་ཅན་དེ་ཐུ་གསུམ་པ་””བཞི་པ་དགས་པ་རྡོརྗའི་སྐབསསུརྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིག། རྡོ་རྡེ་གུར། སིབྷྱཊི། གཡངྷཱརསསཾང་གཡའི་རྣལ་འཛྱོན་“་ 


༠༨ ༄༅། མལས་གསུནཔའི་ཨཱ་རལྟི་གའོ་གསུམ། རྒདྲཆུང་གསུམ་དུམཚན་གསོལནུས། དབངགོངམའིཉམསལནཁ་སྐྲོདདུབསྒྲིགས། སྤིཾར་རྒྱདདེདག་ལསྫོགས་རིམཐོན་པའི་ཚུལ་ཡང་། བརྟུག་གཉིས་ 
_ 2 ལསདགུཔ་གསུམ་ཁྲིད། ལྡན་སྩེས་གསུམ་ཁྲིད། གསར འི དི ཉམ་སྟཱེའལྟབིད། གཉུག ཆས་བ ད་ས ཱབགྲ་ཞུན་ གས ་་  གླིང་གཞིསྲས་བཤད་ ང 
„ གསུམཧུཾར་བའི་ཁཱིད། གོན་ལྤུད། བསམ་གན། གྲིག་ཚྩོུལ། འཇིནཔ། ཇྔས་དྲན། ཏིདཔེའིནཏེ་ཡན་ལགདྲུག་ཁཱདེ། བརྡ་འཕྲོ་།ས་རའབརྣམ་བཞིང་ཁྲིད། ཆགསབལསས་འདེ། ཆགསཅན་ཕོ་ཤའི་ཁིད། བྱཕྱིད་ཊ" 0 
@ླ ཛྫོགསཆེམཉམ་ཁྲཾད། ཛྔོགས་རིམལུས་ལྷུ་བྲིད། བབྦྱེད་རིམེ་ཞེནཏྟོགམཐ་བདྲིད། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ། ནྲོས་གུས་བླམའི་སྲོགཁྲིད་ྱི་བརཁྲིདཚུལལབཅུ་དྲུག་འབྱུད། སྔགས་རིམ་ཀུན་ཤེསནས། ིདྡོར་ལས་བཏུའ་པའ་བྱཤུད ་ 
ཌྷ༧ཛྔོགཱསམ་ལུས་པའ་ཟབ་གནད་ཀུན་དབ ཁུ །གི་ལམ་འབྲས་བུ་སྟེ། ཱཾ་ཨུུ་ལ་བླདུད ལསཆེས།ུདཔ། རྐདུ་འཕགས་པ། གཉིས་མེ ཐི 
ད གགྲིན་ 


ཛོད་ཁྲིད་ 


ཅེས།ཁྱད་པ ེདསྟཾ་ཐུཉིའི་དགོངས་དོན་ལམ་འབུས་བུ། གྲུངལས་ཐིག་ལའིནལ་ 
 འབྱུར་མཐའ་ཡས་པདང་། སླད འངྱ་བིནྨརབས་ཀིདིགས་པཉི་གུར་ད། རྒྱུད་ཆུངབིུམ་གུམ་ལསཕྲ་ིགགི་རྣལ་འབྱོརདཔག་མད་གསུངས། ཀདན་འྲགལ་པའི་བ་དཔནྱོར་བོདདབསམ་ཅིསས་འབཔ་ཀགའི ནཧུད། ནང་ 
.  གསས་ཕནརཚུན་སྲེལ་རཅིགཏུ་བསྒྲོལ་ཞིང་། མནངག་ཀི་མྲིག་གིསཞིདཏུ་བལྟསནཁྲིད་གྱི་གཏིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི། འདིདཉམས་ལེན། རྒྱུདམ་ལུས བདགཔོ། །དཔལ་དྭགས་པ་རྡོ་རཾ་ཞིདཉམས་ལེནགཞུང་གིངོ་བད་ཁི་དཔ་ལས་ 


177 གདམས 


ཐུན་ལྷགམགསུམ་ཆྱི་ད་ཉིད་ྱང་འཇུས་པའིལུལདུ། ལྔབ་ངོབོ་ཉིད་གསུམ། གྲབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དྲག འདའཁམགཀྲོང་ འ ཀམའྱི་ཝ་དངབཞི་དསོུན་པ་ལས། ངོབོ་ནིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཀི་སྲང་ཆ་འགས་ 
¡པདགསལ་བམལུསཔསྲེལ་བལཞ ཡཱ ལབ་ངལོདགསུན། ཟབམཐའ་འཁོ་་འདདབརམ ཤ ཨསམད་འདུག །འབས་ཅུགཞུགས ཤེ | ཧོ གཀོཔཡ། བཱ གྱིལམ་འདྲིནདལ་འབརླ། དྱི ཚོགས་ 
ལམ་ར་གས་ནས། བམལ་པའིལུག་ངག་ཡིདགསུན་དལ་བའི་འབུསབུརྲོབསེ། བསྩེད་ཚྫོགས་དབྱདམེད་ཀྱིརངངོ་རྗེནཔ་དྟོགས་པའིསྣ་པབདཏིད་ཀྱད་། ཐདསྲ་པཁས་པའིའ ལལྟབ་ངོབ་ཉིདགསུམ་གྱི་སྡེངདུསུར་ནར་སཱནཏེ། 
རྣམ་པ་གྱིརྡོརི་ཞལ་བརྒྱདག་བནུ་དྲུགཔད་གསལ་བགཞཐདབང་། རདམགོ་གཅིག་ལགགཏིས་ཏིས་བཟལཔརབརྟགསཔ་ནིཀུན་བརྟགས། རབབཞིཞབཟབདནམས་མགོས་པས་ཡོངས་ར་པ། དཉིདྱ་ཀདགནས་ལུགས 
ཁགཞུརངཾ་སཱ་རན། སམས་ཉིདགཉགམལ་འཁྲུལ་པར་བརྟགས་པ་ཀུན་བརྟག་གཉུག་མཉིདཿ ཞནྭཧི་ྱེན་དབྲབལ་བསགཞན་དབང་། གུག་མཉིད་འྭུལཔས་གོས་མྱ ངབས་ཕློདགུབྱཏངེས་པར་ཏོགསནས། བརྩེད་ཚོགས་”་ 
དབར་མདགའུགམའི་ཡཾ་ཤེས་རམ་པ་ལྨར་གསལབ། རང་བ ; ་བ གསྭ་ཏིསསངཔའི བཅུང་འཇུགཏུ་བསྒོན། གྲུ་པའིཚ། རངཉིདྱ་ཀེ་ སུལུས་དངྱ་མགལ་མཆུངསཔརོ། གཡས་དཀད། _ གཡོནདམར། 

ལྷགམགཉེསནག །སྟདཞལདུད་ཁ། སྨུནཉེརབཞི། སྣཆོགས་རྡོརྫནལྕིབཾར་མཚན་པ། ཕྱུགབྒུདྲུག་པ། དབསབཞི། ཡུམ་དངཊཉམ་པརླསརབ། མི་ཤིགས་པ་དངསམགསུསལྔནྱའི་ངོ་པོ་མེ་ལོང་ནང་གིགཟུགས་ ། 









ྲླླ 
ཟླ 
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9 ༄༅། །སརྷ་ནའཱ་བཱ། དཔོདུ་པའྱི་ུལ་ེརནས། ཝ་ཞུལ་གྲཡུམདོག །ག་ཡུས་ཞུལཟླུ་མདོག, །གཡོནཞལབིརུ། སྙིབཞལ་དུད་སྤིན། ཞལ་ལྷགམ་དུད་བའིམདོག་ཅན། གླང་པོ།རྟ། བོངབུ། གྲུང། རྔཁམོ། 
2 མི] ཤརཐྷ། བྱིལ། གའི་ལྔ། ཆུའི་ལྷུ། མེའི་ལཱ། རླུངགིལྷ། ཐབྷ ཧིམའི་ལླུ། གཤིན་རྗེ། ནོ །གཞུལབ། །བཤལ་དད་ན། ཞལ་ལུགམད་དབ་ ལག་ཅན ཞུང་ོ། གཡོ གཉོས་བསམས་ 
¶ པུས་དབང་པཾཉེདབང་གདན་དངྱས། དེའི་པངན་བདགམདྱ་མྲགའོད་འཛིནབ། ཇུན་པ་གཉིས་ཉེས་ལུབལ་འ.འིལ་བ། ལང་ཚོདངྱུ་ལནབ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའད་ཐོདྭགམ་ལྔ་ལའི་ཅོད་པན། ཡཿ སམ་དད་ ཡང ལུའི 
ཧཾ དཾ་ཤལ། ཕྱགརྒྱ་དྲུག་དང་ལས་བརྒྱནཔ། སྟགགི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐྦ བས་ཅན། ཅས་དཔཔད་ཅང་བསྤོམ་པའོ། །དེའིཚེ་ལྟ་སུུ་སྨད་སྙེང་གས དངས་པའིསྣརའདས ཀྱི་མི་དང་ཕྲདཔ་ལྟབུའི་ཡིད་བ དྷེ་དིདགའ་བའེ་ཡེན་ལ། ཿ ༦ 
ཤོ། ཆྨྭརའཇོག་པནི་བསལ་གཏན། དྷཏརམཧུམ་ཇེས་མིདཔར་ཞུམས་སླུ་དབས་པས། ལྣངབ་བུམས་ཅད་སམས་ཤྱི་ར་ དབསསུ་ཤེཀྒ་ནས་ཝཱརྦསཱང་ཉིད། ཧང་ཉིད། མཉམུ་ཉིད། མི་ཏོགཔ་དངྲབལ་བ་ཡིན། ནམ་དཾདྲ་དོགས 
པ་ནཆོས་གངལ་ཡང་མི་མན། །མི་བསམ། མིདབྱད། མི་རྟོགཙོལམེདྡདལྡུག་པ་སྟེ། བློ་འདུས་ལྟབ་ལམཐའ་བྲལསྐ་ཕྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་ནུས་ཟུང་འཇུགཏུ་ཉམས་སུུ་ལནུ། ཆོ །ཧུ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཅེཏྟ་བཛྲསུབྟ་ཐ་ཨཱངྣ་ཀཾའཱཧཾ། 

ྒ ཕཱུདཐམས་ཅདགཞལ་ལསཁང། བཅུདྲ་བམས་ཅདྭ་ལ་དང་ལམོ། ངང་བཞིན་ལྷུན ྒ 


གྲུབ་མངོན་དུ་བྱར་བའོ། [སྙྲཁྲིད། གསུང་ཁྲིད། གྲཾག་རོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱརལ། འེངཾསརྦུང། བརརླང་། དྲུག་རླུད། དེཡང་ ་ 












མཇུབ་པ། དགུང་། གཞལ། ལད་འཝར་འཕང་བ། འའ རལལམ་བརྟནཔུ འཁེར་ལོ་ལ་བརྟེནཔ། བོ ལ་འབྱེད། མན་ངག་གི་གནདལ་བརྟེན་པ་སྟེ། གསང་དབང་གཱི་ལམ་མཐེར་ཐུག་པ་གཏུམ་མོའི་མེདམིགས་ 
/ །ུནབཞུའཉམསསུ་བདན། ་གསུམཔའིལམའདདདུས་འཁོར་རྡོར་བཞི་རིམ། གྱཇོ། འབྲོ། རཱ། དེང་རིཚོས་གགསཏེསྔནྩོཧི་ལརཔ་བཞི། མན་ཡུང་གྲུར། ཐད་ལ། ཨོ་རེན་པ། བྱིདཏིངླདབརྦ་ནབཞའི། ཤང 

གསམཐའབནགསུམ། ཤཱིཤནནགས་རྡིནེཉེབརྒུདདེ། ཁྲིད་ལུགས་བུ་གཉིས་པོ་འདྲི་ལམུ་གྱིསྲོགརྩར་བྱིན། བུྡོལ་སྦྱརདུག་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུག །བླམ་དཱམ་པ་བསོདནམསརྒྱལ་མཚན་འགུནཡིད་པའིཉམུཁིད་པྱ་ 
རྒྱལ་སོགུས་་"”སྤྱན་དྲུགརིགསམི་འདྲ་བཉེར་ཐུག་བཞུགསཔ་ཐྲཝས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་གནད་གཅིགདྲིལ། འཇནཔ་ཆསྲདདུ་གསུངས་པའ་བཀའསྲལ་ལ། དམར་ཁྲིད་གསུང་སྤེས་གུད་དུ་ཤྲེ། ཐ དབ།བ།ཞད་འདམས་གདན 
པེགགཅཾགཏུ་བསྒྱབཆུལ་ལེགས་པད་ཚད་དོ། །དེ་ཉིད་འཇུས་པའི་ཆུ་ཀྱད་ཀླན། །དགྲའ་བའཁྱིལ་བའིསླས་དོན་ཁྲིད། །གློལ་བྱེདསཚོག་གི་རྒྱས་འགྲེལ་གྱི། །སཱིངོ་བསྡུས།ཏེ་བཀེདོཔ་ལགས། རང་གྱི་ཆས་འགྲལ་ལས་བཏུསསོ། 


བསམ་གཏན ཡནལགསྣོདུ་བཏང་ནག། རྣུངནང་དུ་འཇུག་པ་མོ། གནས་པ་ཨཱཿ བྱིདའགྲོབརྙུཾབཟླ བླུ་ཤ་ཏང་རིདབཏུངནུསམ དཐབཚུདདྭ་ཚེབྱ་ཤིཔལཞིང་སྣའོག་གྱ་ནུང་གཉིས་ཐདསའོ་བཞག་གོ། ཁ་ 
_ 7, ཧྱཾབསྒྱུད་པ་འདིཉིད་ཉམས་སུ་ལེན། ཟུས་སྤོད་ལམབསྐུལ། བོགས་འདཾནགེགསུས་ལམ་ཡུསཔའི་གནད་བསྡུས། ཕྱིནལས་སུམཉུ་ཝ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོད། རིམ་དང་། རིས་མིན། དཀྲུགས་པ་དགུ་བཅུ་རྫདྲུག་ལག | 


༠ 
༥༠༧༧༧ས༥ 







༠ ༢༧། ཆེཁྲིད། ་ཚེ་ཁྲིད་ནི། སྒྱབསསསས་སྨེན་ སངེནས། ཀང་ཧིདྲ་༧ པར་གསལ་བའི་དལ་པའིམདུནདའ་ སབདག སུལ་མོསགས་ ངས་པྱ་འས ཐོས་གུས་དུངས་པྱ་རྱས། བཱམའི་ཐུགས་ཀའི འྱི་ལེལས་་ 
འོད་ཐེར་འདྲོ ལྲོས།ནང་གི་ླ་ཚེ་བ ཀུག །ཕྱག་ གིབབཟད་བྱད ྱི་ིས་དབ སྲི བ་ག བཞིཿ བ། རག དཾཡེ་སཱ་ཧཱ། ས་ལས 
3 གྱིས་ས་ཁམས་ཀྱི་བཅུ་ བྱད་སྦྱམས། དབངབསྤུད བླཟས་པ། ངི ཡི་འོད་ཟེད་འ ཤཱུཧ། ཆུ་ཁམས་བཅུད་བསྡུས། དབང་པླད། བླཟཟླས་བརྔོཿ ཡང ཉ་ས་འོ དབེརཿ བཀྱང་དམེ་འོས། དབང་ ཡླང་། བླབས 
ཤ་ ཡངདིཿལས་འ འེད་ཐར་འཕྲེས། རྫུང་ཁམས་བྱར་བསྡུས། དབདདང། བཟླས་བརྔོད། ཡང་བྷིཿལས་འོད་ཐེར་འ འཛིགྷ་ཏན་ྲེལས་པ་ ཚོབསུན། དབངུང། བླཟས་བཇིད། ཡང ལས་འདྲ་བད་་་་ 
འཕྲུས། རྒྱལ་བསུས་ བཅསྤ་ཁྫིབནྭ༔ རླབསབསྨྲས། དཔང་བླང། བླཟས་བྲོདྲ་བ། རང་ལས པས་མ པུན ་ལ་དཔོ་ུར་པ ལ་ཐྲག་རྤུད་བཅདདེ་བཟླའོ། ཤ་འིདབསྱག་བསང་ཕ་དབཀས་ཙམ་ 
པབ གྱི་སྙིད་དུ་སླཾག་གི་ཡཾ་གྲ་ཨུཐུ་ དསུགསལ་འདོདམརྩས་འཕྲོབ། དལས་ འདའོས་འཆིམེད་ཚའོབྱ དང་དང་ ལྣ་སྒེགཡིནནས་ཞུགས། དེཁའི་ཨལ་རྲཾམ། ་འཇ རྤུང་ཡང་ཨལས་འོད་ཁུགནང་མཁུས་ 

པའྱིརུང་ཉམསྤ་རུང་གི་ཆའྲི་མཁྲོད་དབྲ་ལི་གཙང་བའི་ཆལྲག་མསབཏབ་པ་ལྟརུ་པྲེང་ དངར་བཟྱིརསངས་ཀྱིས་ འབུད།  དྱ་ཞིསཔཨཿ ར་གང ཕྱའདོ་གྲངསམུ་བཏབ ལེབརཨྲ་ཐུངཚོ་དེབག་མེདདམརཔོ། །ཧཱིཾབཾར་ཧ 










181 གོ་འ 










དཔག་མེད་དཀརཔོ། །གཤད་རུང་ཡིསུམམདོའི་མེ་སཱད། ལྕེ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཤྱག་གི་བུམནང་ཁོལ། རདསཔ་དབུམའིེ ད་ནསྱ་སེནདསོད། སྤི་བོའི་ཚེདཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལརེག །ཡུམགོས་དཀརསོདམར་མོར་གུན་ | 
སོ འག རྲུང་འཐན། | སྙད་རྲུང་ རྡུབ སུང སཱུ ཏབ ན། | དེསྭམྙི གྲ་དཔག་ཆདཔལག་བུམ་བོལ་ཕའ་ཤདྲསས་ ཨད སུབ ཚདབག་ཡིད་ དཔགམེ གུ །དུས་།སདགར་དུམ ྦ 
£, ཀུར་དརཡདགུར་ནས་འབྱུད། སཱང་ཅྱུང་མནན། སྲུརསྭ་སང་སྤོཾརམཚམསནས། དཀདདམད་ལྷ་བླམུལ་འཁོད། སུབོ་བདཆནུ་གདཤངད་བཞིན་སདུ་ཁ་ཆོས་འཁོར། མགདཔ་ལངོས་ཤོད་མེར་ཅིས་གུང། 
£ རུང་ལུས་འེད་ཀྱི་རང་བཞིནདུ་གྱན། རུངུཁ་སྦྱེ། ལྟབའིཕྱག་བུམནས་བདུད་རྩི་གྱེན་དུ་བྱུང་སྣིད་ཁ་ཉི་མ། སྩིཔེའིཕྱག་བུམནང་ནས་བདུད་རྩི་ཐུ་དདུབྱུང་ཟླུ་བ། ཉི་ཟླགལུཁ་སྩོར་ཁི་དབུས་སུ་རང་རཾགོཾདསངསྙ་ཨཱའི་ཀཱ་ 
ལིསྦྱར་གུམ་དུ་བཅིངས་པར་བསམ། གཾན་ལགགཉིས་ཉི་ནང་དྲུ་ནི་དམར་པ་མ་འོད་བསམ། དམིགས ཐུབ་ྱཅུ་གཉིབ། བྲཊྲམསྐན་ལོ་བྱར་ལ་ངེས་པརཚབསྲིངབ་ཡིན་གསུངས། གཞུགམ་འོད་གསལ་ཧུ ཚ་བསྙིང་། རང་ ་ 
རྩལ། སོམ། རདུམདངས། ལྕུག་པ། ར་དོགས་མད་པར་འཇཾགཾ། །ཞབས་འདིདབརུད་ལེན་གྱིཚེ་བསྲེང་། ཅོད་ཞི། རཚོ་ཤག་ དབང་ལག །ཨ་རུགསེདམདོགལ་རིའེ་བུ་ཤབའི་རེལ་མ་ཙམ་ཐོད་སྣོད་དུ་བཞག 
དེའི་ནདདུཚོདཔག་མདཔ་ཡབ་ཡུམ་བྱྱེད་ལ་སླབ་པ་ཞུག་བཅུའབྱས་ཏེ་བཉྙིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཆེ་སྒུབརྒྱལ་པོ་ཀྱན་གྲགས་པ། །འབྱུང་བཞི་དབང་གེདགྲའ་བཞིའི་གནས། ¦ལྱིན་གྱོལ་ཟུང་སྦྱོརཉམས་ལེན་འདི། །མཆྩོག 2 


་” 

















༄༅། ཏུ་གསལའདམས་ཡི་གར་བ སྭ། རང་གིཟིད་ཡིག་ལས་བཏུས་སོ། ༼ འེ སླེལ་དཀར་ཧྱིྲིད་ཡེག། ྤོལདཀར་གྱེཁྲདནི། སྩབས་སམསྭསྦའོ་དུགངོནས། ོནོདམ་ ཀྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ 
ཧྱིངངདུ་གཟོ་མེད དཔའ ཞག །སྭའལཡིདའསརཿྱ་གྱིནྲ་ཧིརབསཔས་མ་དག་པའྲིདབ་འོད། མ་བཅོསཔའི་སྤེམས་སང། བྷྲཾ་ལགསྨདཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཟླབ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ལས ལས་ཁང་གསལ ` 
ཁ. པདདྣའཾགདནལ་ཏྟེ ཏགས འརོད་ས། འཕེར་ སུ་ཅད། སཱ བཞན་འ་བ་ 

ལོཝྐུམདོག་ཟླ་བ་ལྔམདཀར དོར་བྲུ་རུ་ཤལྭ་༡རྲདངས་པ། དི་གམད་པའི བེརྦ་ལ་ཝལན་འཕྲོབ། རབ དི་བེན་པོའི་ 'འཇུམ༢ལ་ཅན། །ཨུངྡལཾ་ འདབ་ལྟར་རབྱརྒྱ་རུས་པའིསྤན་བདུན་དང་ཝནཔ། གྲུ ཨཆག 
ཤཱི ཡྱིན་དང། གསོན་པའི་བཟེང་མཛུང  ་ ཅགས བུ ཧུ གདཀར་པོགཅོར ར་པའྱི་རྐུན་དང། དདདཀར་བྱི་སོང ད་གཡཾ པགས། 
དོརྭསཱཚོགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་གསོལ་བ། དྲ་བྱུ་་ ལྕག་པར་བཅིངས་པའི་ཟུདཕུད་ནམ་པར་གཡོ་དིད་ [ གཞོནནུའི་ུས་ དོ་ཇོ་ ིལྭ་གུང་གི། འགྱིངས་ཆཚུལ་ཊུབཞུགས་ ང། དབོང་འཛིན་པའི་རུུབ་ཡོལ་ཅན། ་ 
ཁརའཁེདལ ཡཾ་ག་འབྲུད་དངབཅས་པ། ཕུཾ་ོརཔ དཉྣའི་གདནལརིགསབདག་བྲམ༔ སྤངབ་མཐའ་ཡས་དང། | གཡོནངོས་སུཆ སགཅིག་གི་བུབས་སུན་པ། དནསྭ་ ད་གའི་འོད་ཉིས་བསྲུལ་བས་ི་ རཾ སབདག་གླི་ཐུད་བཟེ 





འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཙིམི་ཤིགས་པ་ པ་རྟག་བརྟན་གཡུ་ ཡདདང་ཚེའི་དཔོསྤ་དབམ་ ལུས་པབྦྨུས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་གུརཔའིསད་ཅིག་ལ་ འཆེམེདྲ་སལྷ་མ་ཡད་བཞིནའ 


གདར ཤོ 


183 









ལས་འོད་འཕྲོས། སྣདབྱཅུདྲ་ཀྱིཆོསྣ་ནམས་བདུད་རིའྲི་རྣམ་བརབྣམས། སྩི་བོནསཞུགས་བའི་ཏེནའབིལ་གིས་བསལ་པའིབ་དྲྱུ་ཏེནགདགིས་ཁུངམ་ཤིགས་པའི་འཆེམད་གྱཝགམའི་དྱངིངས། ཙོ་ལྦ་བལྭའོ་འདས་ཇེན་ 
པའི་འབདལ་ཅི་གས་ཅུ་བཤགཅད། . ཡང་ཡདདཱན་པའི་སྩང་བདང་ ་་ འབེལ་བརབླབསུ་བཛོད་ཤྲིནལ་འཛྱོར་ལ་སྣདྲབ་འདའི་གནད་དོ། །ཚེསླུབ་ཀུུན་གྱི་དགྲའམགུའེ་ཡེད། །ཡིད་བདེརྣམཔརགློལ་བམཆྭོག,མཆོག 
ཤཱ ཏཱམིདཆེས་ཆྱུར་པུ་འིཆ། །ཚཤས་ཡེ་གརུབ་ཀོད་པའ། །གཉུདྒཱཧཱལསྦྱཧུངབའོ། །ཉུདབཟི༽ ཡའི་ལངཇོ། མདོནདཔར་འདོ སྤུར་པའི་གཟེ་འོད། ཉོལ ི་ཉབས། ཤུགས་འབུང་གི་ཚལ། མ་ཟག་པའདབའྲ་གུབ། མཏམགཔའི་བཞོད 
ྩཌྩ ཞཝ༥། རྣམ་པརྱས་པའིདཔལ། མགཡས་པའིདབང་བད། མྲ་ཐུག་པའཀ། འཆིད འསྲེཾག འི བམེདཔའིཆ། མ་འག  །རྣམབང་ € པའི་ཕྱེབ་པ། ཕྱེགས་ལསརྣམྭ་པཏདཆྒྱལ་བའི་དག་མཚན། ༩ ཆདཔགམེད་ 
༤ དདའྲདའག །ཚེདུཔགྲ་བདདཀརབོའི་ཞིངནི། ཐུབས་སམས་བླཞོད་སངོནས། སཨས་བཟོབཅོས་མདཔརཔཞུག །དའི་ངང་ལས་རུ་ཡགནྡོའིརགདེ་ཤེས་ྱིམ་དྲུངལྔབགསཔ་དུང་བཆ་པའི་སུདའ་ཁོར། 
དདེྲི་ཀང་དྲུའིཿཡིགལས་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིགནྟྲེན་པདྨུ་འབརབའི་གཞུལ་ཡས་བངདུ་གསལ་བའིངདབུསསུཔདའི་ཟླབའི་གདན་ལསྐད་ཙག་གིས་ཚདཔག་ཡེདསྐུཡདག་དཀར་བ། ཕུག་གཉིསམཉམ་བཞག་གསུང་ནབདུད་ཅིས་གངབའི་ 
_ བྲམཔ་བྣ།མསཔ། དདདང་ཇིནཔོཆེྱིཅནྱ་ཡིསབྱ་ཧན་ཞིང་མཚན་དཔེསས ་པ། དོརེའི་སིལ་ཀླངགཾས་བཞུགས་པ། འད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་འབར་བ། དེའིགྱངུགཏོར་གི་སྟང་པདྨ་ཉིམ་ཟླབའི་སྭང་དུུབ་ས། ཐུགས་ཀར 


བཤལ 


༡༥ །༢༡། བྷྱ པཱའི་འོད་ཟེར་གྱཾས་འཁོར་འདུས་གཉིས་ཀའི་སྣོད་ཀྱིའབྱུང་བཞིའི་མདངས་དང་བཅུད། བཅུད་པའོདངབསདགམས་ལེཤེསིདང་ཏདཔར་དཔོས་གུབམཿ འདགམཆངབ་མེད་པརའོད་ཟེརདཀར 
༈! དམང་གྱི་རྣམ་པ ར་བསུས། དམྤྲ་རགསམས་དཔའ་སྒྲ བ་པའོ། །བདུད་ཅའྱི་ཧན་བུམ་པདཞུགས་པ་རང་གི་འ ༣ཀུང། མགྲིན་པར་རོག་ཅིགྲ་ཏུ་འདེས་པའི་བདེབ་ལ་སེམསའསེལ། ལེའུསུང་གཞིབས། ངོབསོསདང་་། £ 
„ རིགཏུ་བསྩྱང་། མཐྲཾནཔནསསཾངག་ལྟེབའི་བད་གངེ། རླུདགཞིལ་བདང་ལྕན འིའོདཟེརྦ་ཤིས་འ།བོར་འདེས་གཉིད། ཀཡི་སྣོད་ལ་ཕཾག །འབྱུང་བའི་དངསཨ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རླུད་ནད་དུརྔབཔ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྔས། % 
ཤྭ བུམ་པཅན་བརྟན་པརབཟུད། བསྐལཔའིབ་དདུ་ཏེན་གང་ཤིས་ཀང་མི་ཤིགས་པའི་ཚོའི་ཉེན་ཡུརགདབ། སླཿགསད་རླུང་གི་གདངས་ཌུཾཏུ་ རབ་འཁུལ་འཁོར་དང་། བྱང་ཆུབྱིསེམས་མཐའ་དག་གསང་གནསཞས' 
དྲ འིབ དབུམའི་ཡརྭསཱ་བཾ་དྲིག་ལེ་དཀརཔོས་བཀག །རླུང་གཞིལེཇུབ་སྔར་དང་འདྲཾ། འཁོར་འདུས་གཉིས་ཀའིཚེ་མཁྲའ་དྭག་མཚང་བ་ཡྲད་པར། རགས་པར་ཕྲ་ 
ཾ ངི ཏེདཔང་མགོསནན། ལྕེའུཆུདགཞིབས། རངརྡོ་ཛེའི་སྐུའུ་བླུགས་ཀྱིངོབ་ཉིད་དུ་འདྲེས། རོལ་བུལུ་བློ་འད་འཆེ་མེད་གཞུག་མའི་རང་བབལ་ 
མཉམ་པར་བཞག །རྐྱེན་ལྣད་གི་རྟོག་པའིརྗེས་སུམཾ་འབྲངབརངད་ཉིད་དུ་གློད་ཉྱིད་བཞག །དེ་ལྟདབརྩྱངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབསེཤེསདཔགཏྱ་མད་པའི་སྲྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིངོ་ལཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་གོངནས་གོང་དུ་ཁྱདཔརདུའགྱུར་ 






༩ ༽ ངབ ༤ 
„ ཏེ ང་མགན། གླཙགཏརྱ་ཧི་བརྙདབཏ 
ཀཱ པརབསསཏ་མི་ཤིགས་པའཚེའིི་རྟེན་ཤུརགདབ། མཐར་ལག་པ་གཞིས་ 


༥།༄། ལགམའོད་འྲོས། ཆོས་ཕུང་དྱུརདྲ་བིགྭཞི་སྟོངམཡུས་པའི་བརྔོད་བམ་ཡུས་པ་བསྟིམས་ལརངགི་ཡུས་ཀྱི་ནང་གིསྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོད། སྨཉི་ཁྲིིག་སྣོད་། བ་བྲཱ་བེ་དཕྲག་ཕྱེཾད་དང་བཞིའ་སྱན་རས 
ས གཅིགས་ར་རེ་གསལ་བཏབནས། དིརྣམ [།ཨ་ཨད་བུདམས་པ བརོད་ལ བཱ ུ་བས་ལ་ ས་ཙ་ན ཅད་བ སེར ཟེ ་སོད། བ་བ་དང དི 
ཧྱི་བསམ་གཏན། མ་ཡེདས་པའི་ཉིདངེ་འཛིནལ་ཕྱད། རྡེ"བསྔོབས་རྒྱས་བརྟབནས། ཟས་ཐབའི་དུས་འབུ་གསུམ་རྱགསྣད་བཅུད་བུནེ་གྱི་བརྔབས་ལ། ཕཱིབོརབུ་མུ་ཀུན་འཐུས་དང་། རང་ལུས་ཡིདམ་ཀླུནལ་མཆོད་པར་་ 
རྨ མས་ལ་ལུངས་སྤད། དེབཀིན་གོསལ་ཡདཔུར། གནུས་ཁངདགཔའིཤིང། འགྲོརགསུན་རས་གཟིགསས་བྲདམས། ཉུལ་བའི་ནུལ་འཐོད། རདགའིཡ་ཤེསསསས་དཔའི་དབུར་ ༤ བུམ་གེས་བདུག་ཏུ 
„ །ཞུགསཔལ་ཡིདགཏདདོ། །འཕོབ། ལྟེབརཆེས་འབྱུད་མཐིང་སྣུའི་ནང་ན་སེམས་ཐཾག་ལེསྡོདམ ིདེས་སན་གམས་ཡུགཙམ། སཱིང་གན་ཊ དམ་ཚ དབ། དབུམའི་ཡསསརྡ་བུགས་རེའི་ལུགས་ཀྱུ་ཧི་སྡོུན་པོར། 
ཚསྲབགུབཀགཔའིསིཔརླདམའོད་དཔག་མད་བུམས་པའི་བཞུགསསྦབསྣ་ཉིས་གབས་གཡས་གཡོན་ཆངས་ཐུག་གསུན་ཚུནདབཞག །སླྲསབ་པལཔའིའོར་ཅུགས་ལ་གཏུདརབསྐུམ། ཞེབ ཐགའ་ལནུང་སེལས།་ 
འདེས་པའི་ཐྲག་ལེསྔོ་དམེར་སུནམ་ཙམ་གཅིག་ཡར་ཆད། སྙིངགའིལིདམལ་བསྐེའོདམྱུརབ་ལན་གསུམབུས། སྤྱིོའི་ཏིབསལ། ཐུགསརྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའིརྩེརབླངས་བླམའི་ཐུགས་ཁར་འེགཙམྱས། སླདལོག་དེ་འདྲ་བཞིའེ་ 







འི་དང 





མཇུགཏུ་ཐིག་ལླེབཱམའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ། བླམ་ཏོག་གེས་གཤེགས་པརབསམ། བར་དོགཟུགས་ལྕ། སྦྲསགས། དྲན་རིག་སྟུདཉིད་དུ་མེས་པ་ཉིད་དོ། །དམད་ཁྲིད་སྭིངཔོ་ཀུན་གྱི་ཡུལ། ཚེམ་བུ་ལུགས་ནཾདགྲུའབཞིནདུ། | 
རྭ ལཿ ་སྩངས་བའ་ར། །ལག ས་སྐིགེའ་ལམདབྱཉིས། ཆོསྐ་རེ་ཤེས་འཐུམཔའྲི་ལིད་ཡིགལས་བཏུསསོ། དཿ དམདྦ་འིད་དཔལ་མོ༔ ཡེག །དམང་ཁད་དབལ་ ཅེས ླ་ 
རྒ མུས་སྙནདུ་སད་ནས། རངགཾ་སྙིདགར་ཨ་དཀད་པོགཅེག་བསུམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་བསྣསནས་རངལ་ཐིམ་པས། གཟུང་་བྱའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་དང་རིགཔ།པད་བླའི་གདནལས་པོནླིཿལས་་་ 
23 ོ འོ ༣༤ ༦ ༅# ཊཱ .=- .༦ེ༣༽ ༥༨༨ ༤ ན༨‹ ༄། ༤ ༤2 ༦ ༄ །པདབླའ་གདན་ ༡ 
ཧཾཿ བཞེངས་པའི་པདྲ། དཉིདཀྱིས་མཚན་པ་ལས་རང་ངོ་བྲོ་བྲུགསྫར་ཆེན་པོའི་སུར་ཀྲད་གེས་བསྐྱད་ལ་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཁད་དྲིཿབཀོད། རང་འདྲའིའཕགས་པ་སྤན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། རྲིགས་བདགཏུ་བ་མ་འོད 
དཔག་མེད་བསམ། མཱཿིཿནུས་འདོན། མཐར་འགྲོ་དུག་གི་ཁམསལ་བསམ། སྣུག་བསྡལ་བལ་ཚད་མེད་པའི་སྡིང་རྔེདྲག(རུབསྩད་ཏ ང་ངའི་མ།ེས་ངགཏུ་ཡང་བརྗོད། མཐའ་སྤྲཾས་བྲལ་ངང་དུབཞག །རྔས་བསྡོ་བསྙོནལམ་བྱ། བེས་ 
བའདུགས་ཞུལཔའི་གཤིད་ནུམས་པནགམས་བདཆུབ་སམས་ིངང་དྲུསད། འབིབསུང་ཤུད་བམས་ཅདའང་ལ། རང་ ག་ཨཁ་བཅུགལ། །ཨ།ཨཞེས་བཛོད་ཅང་ཨ་ཡུང་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཡལ་བལུར་བསམས་ལུ། བདད་ ་ 
བ།བུགས་ཡ་དམ། སྒུམ༩པ དྲཾ། དྲནརྟཾག་སྟཾ པཉད་ལྟད་རྔ་ར་ལམ དུ་འཁྱེརབའོ། །དཔལམོ་ཨ་ཡེརང་ང་རུ། །མྲན་དགཀུནབསུག་དེ་ཡེཚུལ། /དགྲབ་གདུང་ནང་གྲོལ་མརཾག་གིགནད། །འདིར་ཞེ་ཡི་གེམཚོན་འདིའོ། ཡོལསྟེནི་ 











ཤཱ 






3‹ ༄༅། །ཆོས་དབད་གི་ཡིག་ནིངསས་དངས་སོ། 


མདབིདྲསེའྲ་སྒང་པེའི་ཕུགས་ཏྱི་ཁྲིད་ནི། སྐྱབས་སམས་སྔོན་དུ་ 


སྭ་ལས་དབང་བསུར། དབུད་རྟགས་བམ་འོད་དབ 


༤༢ 


གམེད་བས་དབ་བྱརནཔར 


སབཤད་དྲགའུསཱ་ཡིས། །གོལནཚོག་བདག་གས་མཆོན་པརྱཔས། ཞིདདཔེ་གཉིས་ཙིཾ་ཞིངབོ་མུསསོ། 
ཀོདནས། རང་གེ་སམས་འདས་བ་དངམ 


ྦ ༨ 


འངས་པའིམཐར་མས་ལུང་བའ་དྭ་།འི་ཤིས་པ་གགལ་ཙམ་ཉིད། 


དུ 


དམར་ཁིདྲ་བྱ་སུལ་ལུགས་འི་ཁྲིད་ཡེག །དམར་ཁིད་བྱ་ཧུལྤ་ལུགས་ཀྱི་འིད་ནི། སྦབས་སེམས་སོོན་དུསོངནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེ 

ཕ པའི་དང་ལས་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་སལས་པྱད་འདབ་་བྱཧད་གསརབཙོམ་ལྟད་འཚེད་བླ་འཿཡིས་མཆན་པལས་རང་ འཛེ དེ ས་སན སེབསསམས་ཏདད་གངོན དསྙང་ཁར། །ཨོ་ཨྭཿཧཱི་བཀོད་པའི་འོད་བེ 
གྱིས་བོ་ཏ་ལནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། རིག སུ ལོའ ད་ཡིག་གི ༣ 

ཤཱཾ,ཅུས་བསྲངས་ལཆོས་ཀྱི་གནསཚུལ་བཟོད་མནས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ 

¥ ༡ འདུས་སྙེང་ཁན་ཀཱཿལ་ཤཾས་པ་གཏད། འཕེབྲ་དིཿསརམདའ་ལྟར་དབུམའི་ལམནག་བླ་མའི་ཐུ་ 

གསུང། །འཇིམཆནྲབིདྲ་ཀུན་འདིར་བྲསས་ཤིད། །རོང་སྟོན་ལཾག 


སལ། སིང་ཁརཔད་འི་གདན་ལྭ་རུ་ཡིགགིསཐད་མཇིས་བསྐོརབལ་བཀྲག་ཚུལ་གྱིད 
ས་དའཇིནམྲི་ཧ་བར་ཆོམ་མེ་འཇོག །མདདས་སྡིདྲ་ངེའི་རང་བབས་སྩྱོད་། རྔས་ཐོབཟསགོས་འདུགས་རྣམསོྲན་པར་བྱསལ་ལྷའིངངྱལ་བྱ། 
གསུ་ཀར་འཕྲདས། པར་དོད་ལྟུནས་འདུནཔ་ཁ་བསྒྱར་ལའཁུནས་གསུམ་གྱིས་སྦྱེདབ་ཡན་ག 


རྣ 





རླ 


༽ 
༽ ,༡ 
༽ླ ༨༽ ངོ 
¦ 


སུང་དེ། །དམད་འཾ དབངསམགླཐཱ་རུལ ¡ 
དམར་ཁིད་ེརྒ་སང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡི་ 


པད་བའི་སེང་དྲུ་འིཿལས་ཕུགམཆན་ཨུཏྤལ་བྷིཿས་“ “¡| ˆ 





མཛོན་པལས། ཉིད་ཕགས། གག ཛད སུཾམདོག་དཀར་ལདམརབའི་མདངས་ཅན། དགད མཉམ་སྩྱེར། གཡསམུ་ ཉིག་གྲི་ཕེངབ། གཡོན་ །ཨུྐལ་དཀར་ཕོརྡ་རྡེ་ཕྱེལ གྲུདའལ་པའི་ཅོད་“ 
སྱིད སུན་འདེམ་གདའ་སཚ་ི་བ་ཟིགས་ཤིདོ། ཞལ་ལས དང་པ དགམས དབུབྱཧནཔ་རགསལ་བཏབནས། ཡིགེ་དུག་པ་ 


༥ །ཟྲྭ། རཾ 
: སགས་སུ་ེ སྭ། རང་བ རར ར་ ་ 7 །གློལམརྱཾགཉམསལེན་ཇེ བཞིག དི 


གས་སྦེསཡན་དུས་དནག། ལའི་སེངཔའི ངཔའིཀུདྱ་རུབ་འངགི་སཱིད་སྒོཔཉྟ 
རྣམས་ལག་གུ་ལོསྔཕོ འཁོར་ལོ་བདེ དེམཆོགསྐམདོ དགན་བཞིལ་གཅིག་ ཡུག་གརཔ། ! ཧུནགསུམ། 
གླི་ཟྲབ། མཛགས་མའི་ཉེདནྭས་ཚོགས་རྡོད། སྟག་གི་པགག་པའི་སྨད་དཀྲིས། རུམཔ་དང་ཡཾ་མགོའི་ཕྲེད ཆེ 


ཐབ ༄༅། །བད་བརྒྱན་པ། ལོ ཤེས་ྱི་མེ་འབར་བའིདྱབསན་བཞུགས་པའིདཔཔལམཐེནོབགརག (2 སའོ སྲ་བཞིདའབིལབྱ་འགསམའུ པ་ཛཾ་བཧོཿ ཡིདམ་ཀུན 
པུ ཀ་ས གས་དག གས ཏཱབཞུགས་པལ། ཌྣ ུ་བངས་པ་ཅ། མ་ཀུནདུས། རད་གྲི།ཉི་པཾ གཏུང། བླམ བུབ་པུགྱྱདབཞི་དང། ཁམས་གསུམསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭལུརགསལབ་ 
གཅག་ལ། ། “ཤྭ གསུང་བར་ སཔས་ཅྲིནས་བླ་བདིད། ཟསའ། | བཅུ དུད་ རསྐྱ་ཧན 
ཚཱ འདགས གལདུ་བསྡུ འཕད བརངའ་ཡིང་ཚན་མད་ དམ་ལ བུལདྲད་དགལྦ་དདེནཔོ། ༩ིརྔལ་ཝ ། : 
སྤྱིའའི་ཧོབསལ། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས། བླམའིཐུགས་ཁར་ཐཾམ། བླམམྲཁའ་ དལགཤ 
བ ཀྐནྷགི་དམ་པྲ་བདཅིས། 


གནས་བདདུ་པབདྲསུངའཁརགཞལ་ཡས་བང། ཉལདུསལ་སྣང་ 
[སྲནམ ཁ་པ ཧཱིངགའི་ཡེ་ དམ་ལབསྭོརབརྱརབ' བལནགསུམ 
པར་བསམ། འུ ཟུགས་ལ་སྦྲ 
གྲའབརབསྩགས་ལརྔེས་དཔགནས། _ །རྒྱལ་སྲས་གསུང་གིརྣམ་ཆ° ཚུལ། གལ་མྭ་ཅོག་བཤག་ག བཀ གས གསུ 
དམར་ ལིད་ནི། སླབསསེམས་ སཱན་དུ་གོང་ནས། བྱད་ཆབ་ལའི་སྣང་པའི་བྱང་ཆུབ་རང་གཱིང་སྣངོསྐ་གེས་ཁ་ཀྱན་བསྟན7 བུའཾནང་དུ་གད 





1 


། དྭན་རྟོགརདད་མས་ ལྷན་སྩེས་སུད་ལྷནས་པྱང བཀདད། ྲར་ 
ཱ ཤག་གསང་ ན་ལསབྲཾས་སོ། གོ ཁྱ་རྔོ་ཆེའིདམར་འྲད། ཀྱི་རྔོརྔའི་ 
ན་པདྨ་ཉི་མ། སབཛཱཾ་སཱན་པཾ། ཕགམཚན་དོརྗེཚེལྦཔྟབརཚྩུ་གིས་མཚན་པ། 


191] ༧ ཆཁ་ོ་ 





རྣུམས་ལས་སུུ་ཡངསརྫགས་ཀུ་རྡོནསྷྲཨདེག་སྡོན་པོའལ་གཅིགཕྱུག་གཉིཾསསྟུན་གསུམ། ཕྱགགཡས་རྡོརྗེ་འུར་བ། གཡོན་ཐོདབག་ཐུགས།ཁར་འཇིན་པ། གུམོན་ཡུམསྦས་པའི་ཁྷ་ཐོག །སྣགགི་པགས་ ། 
པའཾསཱདདགིན། རུས སོ དཔས་བྱར་ནཔ། གགིུས་གསུཊ། བུཀབགུགས་བ། བར་ག བདག་པའ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾལས་འད བདའའགྱོརདྲག་བཞིད་བྲ ལབཟིཡརགས་ . | 
_ ཧཾ ལུསཔདཇཿུ་བཧེཿ ཡདམ་ཀུན་འདུསསྱུ་གུར། བྲམས་དབང་བསྙུད་ནས་རིགས་བད ཉུ་བཞུགས་པ་ལླ་བནམ་ལུས་པ་བར། བླཱམ་གུན་འཇུས། རང་གྱེས་ཏི་བཾཆིག་སདཔ་སུུ་བྱབ་ཕྲུག་ཕྱེད་བཞི། ཁམས་་” 
_£ གསུནསམས་ཅན་བྲམསཿད་ལྟར་གསལབསད་ས་གཅིག་ལ། །ོ་དཝ་པི་ཙཱ་བཛྲ་ཚྷིྷཾདཾ་ཕཊསཱཧཱ། གསུང་བརམས་ལ་ཅིནུས་བླབཞིད། ཟས་ལསྣོདཐཾད་པ། བཅྙུད་ཤལྔ་བནུད་ཊི་ལྔ། གོས་མུས་རྒྱན་སྟག་་ 
_ ལྗུགས། གནས།ཁདདུར་ཁདསྲུདའབེརོ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ༢ལཛུས་ལྷསྣང་འདོ་གསལདུ་བསྡུ། འཕོ་བསྙིང་བརརང་འདྲའི་ཡི་དྲམ་ཚན་གདབ། དབུམའིམསསྣ་རཆས་འབུངནང་དུ་ཐིག་ལེསོདམར་འད་བེརྭལ་ཝན 
ད་སསྲ་པག།་ལསེཡཱ་སུན་མཙམ་གཅིགཆད། ཧཱུང་གའི་ཡི་དུམལ་བསྟོར་བྱུ་རབ་ལན་གསུམ་བུད།, སྤིཾབོའི་ཧེ་བསལ། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཁྱུསསུུནདྲངསབླམའི་ཐུགས་ཀརབྲིམ། བླཕམ་ཁའཕཱོཾདཝ་གཤེགས་པར 
བསུམ། བརདགཟུགས་ལྟ། སྦྲསྕགས། དྲན་རྟོག་དང་ེམས་ལྟན་བྱེས་ཕུད་ལྟནས་སྦྱངབཉེདོདོ། ཡི་དམགླུན་ཙིདམརཁྲིད་ཅེས། །དགྲའབརོབཝླ་གསལ་རྗེས་དཔག་ནས། །རྒྱལ སགགནུང་གྡིནམདྱེའྱིལལ། 





[6 ༄༅། ལཱཙཱུགབདག་གིས་ཡེ་གར་བཀོད། གསུང་རུན་ལས་དསསོ། ༼འཙེ། ཤཱགདོར་འཁོར་ཆེན་ཁིདཡེག །བཱཿ པོད སུ སྩབས་སམས་སྣནདུ་སོད་ནས། བྱབེདངིས། 

རྨ ང་བ་ལ གས་རམབན་ནུབས ལྡར, ཐུང་ཀ ནའ རྣའའབྱོར་བདག་ །གས། གགསུང་པ། དགྱེདགསུམནཾ། གའ བུརདོ། ཕིང རྣལ་འཕྱིརོ་སྲུང་བྭ། སེམས་ཅནའ། 

སྡསབྱཡེདུ། བདགསུད་་ པག་ཡརྦ་ ་ལག་འདོ་བྲུ ྣས་་ཡནཔས། བདགགྱིནེམཆོསསནསྭ་དུགས། ཛཱུཾ་འོདསུཿ ཁ་འགོ། སངསྐ་ཆས་ལ་ཕཾག་འོད་ཞུ་རང་ལུ་ 

ཟབ ཐཱས། གཞནོགཱ་སྲང་། རྩིལས་འད་འཕྲོས་ལུསབྭུ བུནན་ལལ་སད ་ྡ ཤེས་པ དངབསད | བདུག་གྲ་ོགཔ་ཏུང། རྩུཾ་ལས་པདྨུའི་རྙངདདུ་བདག་ཉིད ཉཾད་ཁྲཾག་ །ཧྭངདུ་ཡང་བླདའགུརཐུབབ། ཐུགས་ཀམགྲིན་པསྩི་ 

| སརྣོམས་སུ་དཱཱཾ་ཨཱཿས། བསལ་དང ད་བནེ་བདག རཔ བབས་པ ཱུ སླེབས་ཚད་ཀི་ཁོ་མབེར་ཡུགྲད་མེ་འབདབརབསམ། སྲེཾགསྲུངརླངནངའདྡ དུ 
] གིཧུསྭསུ་ཤེས་པིསེ་འབརབརྡ་ཐིཐ། དགྲུབད་གསུམ། འིས ཟུ ཾཿམབ་ར། རྒུབ ད། རད ཧླིསུབ་ཡིད་ལད ཕིགས། ཨོཾ་བཛཱཱབླཟཱས། སྣདལསྭལའིྒྱ་རཱལ། རྡོགས་རིསདྲི་ཐས་ 

བཤིན ལུས་ངག དེ་ལནཉིད། ས་ནམ བམངདཆོས་གནདལ་དབབ། བདག་གཅབའི དཔ་ཆགས་པཏབ་ཡུལ་འཁར། ཙ རྩའདབདྲུག་ཐུ༔་བཞི། སྙཾཔ་བརྒྱད། མགྲིན་པབཅུ་དྲུག ། 
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ཀ དང་བཅས་པའིརགྱཔ་ཚབླརཱི འ འདུངདུ་ཡརྡ་ཞུགས། སིབའི་ཧཾ་ལཕོག ལམ་སྲོས། ཧཾལསྭ་རུང་ཧི་ སྣ་དང་བཅས་བརེ བདིལབ་བབ། 3ཀ་ཤགས། ལྕེབའི་ཨཾལ་ཕུག་རེག 

༡ པསམ། །ཨུཧཾ་གཾབླཟུས་པ་བརྒུ་བཱའི། །ཡིད་ ང་བོཕིག་ལའོ། (ཏིའུ ཡུངསུཀར་ཅོམ་བསམ། ༡ སང་དདེབདཊའི་ཕེ་ཤེསད་ངེས་བྲའ { དགའབ། གཿ ལིར དཾ གིའབྲུལ། ཤིས ལི ཧགྲིན། 
དེ། ལྟེབིངིན། ལྟེའོག་ྲིགལེསྤནམ་ཙཾམ། མས་ཕུགསབཟློག་རོས་སྦ། དྭ་ལགའི་ཐིག་ལེལ་སེམསཱ་གཏདཔ་ནི་ཡིདྱ་ཤིནརབས། བོ་དངསགསལི རྟགནམམ། ད་ཡིད། དཱཾ་ལཧངཔའིབླ།མོ་ཤྲུག 

པ འབུང། སུཔབཞིའགགས་མྱདེ་གསལ་ཡིའ། བསྒེམགནད་རྲུད་ཤྭསཆན་ལྟ་བ། དུས་སངོ། མཁྲིས་ཤས༧ེ ན་སྩི་པཾ། དུསཤིདྲོ། ཤིས་པ དན་ལི་ཌོ་ རྟག་ པའ། བྱིང་ན་བདབ་ལ་སེམས་གཾཏདཔས་བསམས་ 
ཏོ དུབ། ཕྲཾག་ྱ། གཱནབུ་མྭེ་འེར། མརམ་འབའ་བ། ནཡན། འྲ་དནམདྲ་༣མས་འྱ ངའ དདིམ་རོག་གིདཔྲ་གུབ་ འྲགབ་པའི་ཏགསསོ། ༈འབོརཆེནཔསྩེད་ཛྫོགས༔ ཀནཉཧམས་ལེན། དྭགའུབའི་ཉུན་གཾལ་ལམ ¬ 

ངཿ །མཆྱིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ ་བར་བཀོད། །སྐལབ་: བྲད་འགྲོལཕ ཕནགྱུར་ཅིག །དཾམརཁྲིད་ཅི་ཡིག་རྙིང་ལས གངསསོ། ༼ཇ༽ གྱཿམཔོའི་ཟིད་ཡིག །གཏུམ བའི་ཁྲིད་ནེ སྐྱབས་སེམས་སྲན་དྲུསང་ནས། རང་ ཤེ 


[ ཅཿགཉིས། སྟོལ མ་ཡི ཟོས་ཕྲྲགསོགམ། འྭབའི་ོ། །སྤོར་ཏིརམགོ་ཆུད་ཙམ། ཧཱིང་ཁ་ཧཱཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ ད སྤྱི་བོར ངཤརླུང། ཨོཾ་སྲོག རྩལ སུ སུས་དང། 





[ཤུད རྒྱུད་སེམས ཱ བཞགནདོ ཐེམས་པས་རང་རོརང་ཞིང། ང་གིས་མི་ པིས ཐབ་བསལ་བར་མོས་ལུ། ཨོགས (རྷརྒཿཔུ་བ་ྲ ཧོཾ . 


ཞ་དོབས་ག གདའ ཤག གཞི ས་དཔལ འ་ནྲ་བལྭལ རཔ སི འདོར དེའི་དང་ རག ཚལ་་་ ཧེ་ཡི་གབ ཡུག་ནངྡོ་ 
ཇེ། དེལསའདའྲོསྐབ ལོ རྩེམ ཅཾོ་ ༠༢༨༤ དཾ ཡིག སདཔ ༅ནར་ས་ ཆེ དེའི འཅིས་མའྱོང་ོ གུལུགས་ངཇི་ཆེ་་ 
དགུཔ། ཅུབ་པྟ།ན་པ སླ ལམཁའལ་བསནབ ཛབ མའ ལཆན་ལ་ཛེས་ འདཐར་ཙས་ལྕང་ ད། ས་ ཏྱུ 
ཁག ་ རོ ་ དཔ འ་འ འདྲིན་བྱཤུ ག་དུས བག ཞསིན་་ པའ ཁུ ཱི མ་གནས 





གཡུན་ བཱའཛེནངས་སུམལའཁབྱུད་པ། ཧྱ༣ྣདད གི་ཕགས་པའི་ཤམས་ཐབསྤྱ་ནུབྱ་ཉི་ཆདདྲཀིསཔ ཞབསགཡས བརྱངས་པའི་སྟབས་ཁྱི་ འུགས་པའི་བང་ནྲ་སུམ་དྡོར་གཏུམསོཝངསོན་ 
གིམ སེ་དང སུག པ་གས ཀུས དསུ་ང། ཁུགས ནབས་སོ 
| /2 དརཾ་བླླ་མཉས་ སནྱ་པཱ་ནཔ། གཉིས་ཀའདཡ་ཤས་ཀྱི་མེ དབུདའབ རབའིདབུསན་བཞུགས་པའི་གསལ་སྣང་རྒྱ་ཆེད་བསྐྱད་དེ། ལཱའི་རྣཿ པ་འགག་མེདལ ཐིར ད་རེ གཅིག རྟག ཉད་ཅིང་། རངཔ།ལིད་ག རྩཉྲི་མའི་ད་ལ་འཁར་ ` - 
£ ཧིཔྟང་དྭནྟཾ་ཡཾག་དེིཌུརཾའི་མདོག་གསལ་ཕྲུང་བ་གཅིག་བསམ། དལས་ནྲུཾ་བརྒྱ། ཧཱུཾ་སྟང་། རྲུྲི། ཧཱུཾ་འབུམ། དྲི་ཚད་མེད་རྒྱས་པའི་དབང་གིས། རང་གི་ཡུས་ཇེསྲབ་དུ་སེང་བཕྲུམ་ཕུས་གཏབ་པ་ལྟབུའིནདཏྱུཾ་ཡིགགིསམུར་གང་། 
དཔལ་གདདོེའིམས་སབསམ་ཡུསཔས་ཤིནཱཊི་བྲདབ། ཧཱུ་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བགས་པ་ཡཡནསཏྲུཾ་འབའཞིག་པའི་རྣམ་པར་ཤིག་གེརསོང་སྟེ། འཇིགརྟེན་ཁམས་མགུས་བཅྲུ་སྨས་གདབདམོས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུའིསཔསརྒྱས་ 
ཤཞུང་ཐ ཡོ འབྲུག་སྒྲ་ལྟརཁྱབཔས་ཐུགས་དམ་བསྒྲལ། བདུད་དང་ལོགའདྲེན་མཁུས་པའྲི་ན་བར་སེནཔསའཇིགས་སླག་དཔའ་བཀང་བརབ སམསལ་རིགཔ་ར་བརེུད།མིགར དཔངས་བསྟོད། ཤེས་བཏུ་རུང་ལུཏཱཱ་་ 
ཧཾཤེས་སྒགསངས་ངོ་ཡེཐོ་ལྩེྩ་མི་བརྒུལ་བད་མགྲིན་པནག་ཤུགས་བསྩེད་ད། དང་པདལ་བརབྱ{ གོམསརས་སྐད་ཇེཆེན་བཏང་ལ་བཟླ། ཐུན་འཇོག་དུསསུགས་ཀྱི་འབྲསཁུ་ཀྟིད་གའིདྲུལ་བསྟུ། བསྱུ་བྱདགྲག་བཟྩ། སྤེཉིབྲི་་ 









2 


ˆ ༧ །ཆིག་སྟོང་དྲོ དུ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་ཅིང་ལྟའི་སླ་དྲངས ༈གསལརུ་མཚོའི་རྱུ ལྟརལསམ་ལེདས་པརའ བུ་གཅིག་རཱྭག དོ །གཏམ་ཆེནརྔོགས་འོཡ་རཱུཾ་དྲེལ་འདི། །གནན 
བདེའིདྲགའའདདརམཐད། ར་ོལ་སམསལ་མྱ་རོག་ཤེསཧུལ།། ˆ རགསལ་བའདི་ཉིད་ཡཾན ལེ གསང་དདག་གུབ་ཆེན་ཧི་འིད་ཡིག་ལསབ བ་ག པ གུམཔཱདའིའིད་ཡིག །ཕག་ལོ་ཀྤུར་ + ལལ ཆོ 
] གིམས་པཱནོ་དུགོང ང་ནད།། ཐོགམརཐསུ་གཅིག་འབལ་ཉེབརཔཀྲལ་ལ་མཆོདཔ་གཆེན་གྱ་སློས་གཅབྱ། ཐང་སུལ་མཾག་བལྟས་ལམ རེེིེོ་ མིགནན་མིག་བརམལ་འཾ །ལ་དཐང་གུལ་་ ་ད 
4ྲཾ། དྲིས་པ་ དྷལདུ་གཅིག་བ སྤེམམོ། །བཞུགས་ཆུལནི། ཀྲུམ་པཱདྱ་བཱ་བ་ཡིནུ། རླུསལྱསི་བདུག་ལུགསདབའད་བ ་ཡིན་པསམཚ ན་ཡངུམཱཔྲལ་ཞབས་ཡིན། དབོམ ཐང་སྐྱུ་དང་ཡིདལ་ཡོད་ དཔ་གཏིག།དུཔར་མི་འདག ' 
3 ནདམི་གས་པ་ཐིན་པ་ཡེ། ! ཡངབདག གི་ལྕེ་བརཔྨདདཀརཔ། འདབ་མ་བཞི་པ་གཅིག །སྣུ་ཆོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱདཔའི ལུ །ར་བནག་པོ། ཞལ་ ཕྱག་གཉིསཔ་གཅིག་ཁ་བུབ་ ཏུ་བསྩེལ་བགྲི་གྲུག་ དཔ་འདུན་པ། 
སག་གི་པགས་པའི་ མས་ཐཔས་ཅན་རུས་པད་བརྒྱན་པགཅག་ སམྟི་ལགས་རོན་པྱ་གནཔའ་སྟ སྟེད་དྲུ་ཇིབཙུནམ་སྐུ་མདོག་སར་མོགལ ཐྱགགཉིསས། གཡསབ ནཔའི་ཕུག་ རདུ་བརྐྱངས་པ། ག 
ཐུགསཀར་འཛིནཔ། དབུསླསིལ་བུ་ཐུ་རདུ་འཕྱངབ། རོམགོ་རཱོན་པའི་ཕྲེངབ་ཅན། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་སུ་བཞུགསཔ། ཕྱགརྒྱལྟདང་ལྡནཔའི་འོད་ཐེ བརབྐ།ལཔ་ ༩ ལརའབརབ་གཅ བསྒོམ། ཤེས་པ་ དེཔ། 





འདརབ། སྤུལངས་པ། ཕྱིརོལ་གྱི་རྟོག་པའགག་ནས་བགུལ་མི་ཤེས་པ་ལྟབུའབུཏ་། དེལྟརབསྒྲོསསན་ཚོའདྲིཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཡོམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕག་མོ་ཀུན་ལསསར་མོའི་སྲུན། །ལེགས་འསྟན 
དགའ་བར ཊོལ་ཞབས་མདོ། ཱུ གདམས་པག།ལེརཔཆ། ཅ་བ ཆནཆོསྤམཙི་ལིད་ཡིག་ལས་དཏུས་སོ། ༼༢༩༽ གླུརལིཟིད་ཡིག །གླུ་ད་ཀྲུལའི་ཁིད་ནི། ལྕབས་སེམས་ 
-#ྨཾ། དུསང་ནས རང་ལྷང་གསལ་བའི་ལྟ་པར་ ནཏ ིཙྭཡི་ོཏལ་བྲགཱ་ལ་བ རྟེནཔའི་ཚུལ་ ྱིས་གྱེན དུ་ཞལྱ་ཉོགས་བ་ཡོན་ཏན་ཙིར་ག་ཡ རཝལ་ཁྱ་བ་ལབུལས སྩེས་པ འི་སཱཾད་ཁར་རྣམ“ ཆགས་བཧད་དང་འབྲ་ལ་བའ༢ཆ པ 
ཤཿ །ཨླངལ་འདབ་བརྒརད་བྱ་པི་བྭལ་བུའི་ལྟེ་བརྡ་ར་ཐིགྲ་ནུང་གསུམ་འདུས་པའྲིརིཿྲིཔ་འཆན་ཀའི་མདོག་ཅན་བསམས་ལ། སྣཱགསྲུ་ཕེངསར་ཙམ་བླབས། དེནས་མདུནདུ་བསྲབ་བ་བསམ་བའི་ཞུས་ནང་དུ་ཡང་ཝ་གསུམ་བཅེགསེྲིཿ 
' དུད་བཅས་པུའི་འདབམ་བརྒྱདལ་ཨཱ་ལཾཐུང་དུ་བརྒྱད། རང་གིསཱཾདགར་ཡད་དེབཞིནབསྒོམས་ལ། མཚུངས་པ་འདྲབའི་ཡེགེ་ལ་སྣམ་རིའེ་པོའི་དཔདབ་སྒུདབུའིཚ་དཔའམ་ཁུས་པའིངོད་རཾང་ཕོད་ཤུད། སྤརངང་ལྷུའིང་རྒྱལ་ 

གྱི། །ཨོཾ་ཀྲུ་ུ་ཀླུལྩེ་ིསཧཱ། ཞེསྲདགཏུ་བླ་བསཔས་སྙིད་ཁའ་ཧྲི་ལས་འགུགས་བྱད་མཁའ་འགྲོམ་རྣམ་པབུང་བདམར་པོ་དྲུགས་པའི་ཤུགས་ཅནབརྒྱད་རྣེབ་གཡས་སྒོལས་ཐོན། ཕུགགི་ཨུ་ཏྤལའིམདའལྟེངནས་བརྒྱུད་དེ། 

བསྒྲབྱའི་རྣ་བའཾ་སྒོནས་ུགས། རེམ་པལས་མའདས་པར་ཕྲལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱངས་ཡིག་གྲི་སག་ཁུ་བཅུདྲ་བས་སྲུངལ་རིད་ཅིད་སྐམ། ས་མའི་ལམནས་རད་གི་ཧིང་གའི་དབུངས་ཐུང་ལྭ་སོགགླདུག་པས་ཡི་གེ་རིང་པོ་བཇྗོད་ལྡན་ངུ་ 





མོ། །གསུམནབུམ་བདག་ལྱ་གརྒྱ་ཆེན་མོ་སྟད་ཉིདཧྭ ྗེ་རུད་ལྕསེ་བརྡ བིས་རློབས། དབད་བཞིའི་ཉེནའབྲེལ་བྒིག་གོ། ས་ཡིདགཅིྱསད། འགྱུར་མེ ལམ་བ ཧསྲདག་།གས་གསོལ་བ་གདུ 
ཀྭ་ཡེའདིགཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྤུ། །གཉིས་མཐུད་པནཆད་ངག་པད། ¡ །འཁྲུལ་དདམ་འཐུལ དོ་བེ་གཅིག །འགོལསེམས་རྒྱུད་གཉིསམིའཆད། །དདུད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། པའི་ཀུན་བཟཔ་ལ། །ཆིག་དང་་ 
ི ཡིགེམེདཔསྭབདཔདསེ་ ད། །རད་གིས་དང་ལ་འཆདཔས སིབ་དཔོན ད་ཡོད། །རདགིས་རང་ཉི རིགཔསཆེས་བུད། ནཱ ཡིདྱ་ཀཾས་བརྗོད་པམ་གཏོགས་པ། །དེན་ ཀུན ཟལ རོ ཤི སསྱ་ིཚོལ་འབེས་དགོས་ 
ཛྲ །ས༨སྤྱ་ཧྭསྱ་ཀིདགོངས་པ་སེམས ལ་འདུག །རང་ངོལ་དད་གས ལྟ་བ་འདི། །དཔེ་ཡིཾད་བཞིན་བྱིནོར་བུ་རྙེདཔ ཁད། ཐབས ཉ་ཤ བྱཧ་དང་ལཱ་བྱཧཿྭསྟཾ། །ཞིབརབྷ་སསན་སུམ ས་བསཔ་པའདས། །དེ་ཡ། མདུབསུས། 
དགངཅིན་ལིགེ ལྔ །དེཡདབསྡསནུ་ཐབས་ཤེས་ཡི ཡི་གེ་གཉིས། དེཡད་བསུསནགསད་ཆེནས་གེགཅིག །རྟུགས་བཅུ་རྣམ་དག་གི ལལ ཨཱལྱ་ཟམདག་གྷིཏི་གདན་ང་། མདག 
གཅན་རྣམ་དག་གེ་ ཉི་ཨི།ལེའོ། ཆསུ་ཉིདྷ་ནམདག་གི་ཡི་གེ་ལ། །ཤེས་བུ་གུནཁཔྱ་ཀི་ཡ་ཤསསོ། །གཞེམ་ལེད ཡེད་སྒྲ་ཡཾས་ཡོངས བསྐུལ་ནས དགུའིཝགཞལ་ཕས། །རང་འིག ལིགགསལ་རྲི།་ དེ - 
¡  ཁྱུན་གྲུབསླུ་རུ་ཤད། སེམསཉིད་རིནཔོཆེ་ལྷ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཉི་ལྲི་ཆིག་སྟེདོ་དྲུག་བརྒྱལ། ྡའི་བཟུས་བའབྲགོ ཧྭིད་ཆགས། །སྐྱེམེད་ཐུང་བའིསྨ་དབྱངས་མཁན། སྐུགསུམ་ལྷན་གྲབརྒྱུན་ཆད་ཡེད །སེམསཏིད་རིན་ 















བའ ! 


#/མངེས་གསལ། །དྡིམེདའོད་འཕྲྣོན་ཀུན་མཚོག་ལུན་གཟུགས། །རུས་གསུམ་ཅལ་སུདྡརྗེསེམས་དཔུར་གྱུན། 
ངམིན། །མཱ་བཅོས་སོམ་གདནྲདུ་ཐངས། །ཐོལ་སཱུས་སོམ་སས་སུ་ཆུག །རངགདངས་འབྲུལ་མེ 


ཤོཾ།ཉིད་རིན་ཆེནལྱ་ཕག་འཚལ། །མཐརཐགསྭོཆེན་ཐག་ལྭདངས་པའི་ནད་། །རེ་ཁནག་པ་རརཾ་བྱརར་གཤགས་ཚད། ། 


། 


རྡེས་ལས་ཁྱེདདགུ་ནི། ཕྱི་བ་ཆེན་པོ་ལ་གཏིམུགའ།ིལབ།བྱེར། འདཇུས་པ་ཆེནཔོ་ལ་ཞེསང་གི་ལམ་བྱེར། བྱམས་པཆེན་པོལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེད། མི་ཐུབདྲག་ལྕསནེབ།ཏོངགི་ལམ་བིར། རྐུནམལ་ངོས་ལ 


¦ འི 


།སེམས་ཉིད 


༠༨ ༄༅། །ནོནལྱལག་དྲངལ། །ོ་རོན་ཆེད་ཉིང་གྲེགདཁངད། །རད་བྱར་ཚད་ཤོདང་དངས་པ་ལ། །འདོག་ལ་ལན་ཨ་སིའངྲག་སློག །ཤེསྦངྲ་བམས་ཅད་པེ་ཡོདནངབཞིད་གསལ། །སེམསཉིད་ཆེནལ་། 
ཉཤགའཚལ། །སྨྲལམ ལུས་ལ་བ ངུ སཱ །བུབགདལ་ཆེནབྲོ་ཡིནད་འབས་པངགསུལ ད ནལ་འྱབར་པལ་འདོདདཤདེབསར། །མཆོགཏཱམི་འགྱརབདེབཆན་པ་ཡིན། །སམས་ཉིད་རིནྲ་ཆེན་ལྕ་ཕག 
།འཆལ། །ཨྭའིསདདང་མི་སང་འདག། །གནསནེ་ བརད་པར་གནས། །བརྔོད་འི་རྒྱན་ཆད་འ དཔརབརྗོད། །ཁྱབནེ་ དྲལ་ཁྱབ། །མཐོངན་སུག 


བླས: 


ལབ 


།ཞིདདན་ཆེན་ལྕ་ལག་འཚལ། ངའི། དའོ། ངངང། ངས། དལ། ང་ཡོད། དམེད། 
།གཅེངཉལདིབཆག 


ཀངམེངབ་མེད། །སྟེནནིབླ་མ་དམ་པས་སྟོན། །སེམས: 





ད་དད། །དཇུག་བྱར་ལོངས་སྲུ་རོགས་པན། །ར་ཉིདོངསཡས་དཔར་འ།ན། 


ལུམ་བྱིར། ཐུགཝཕད་ལདཔའབོ་ཆིག་ཆོད་ཀྱིལམ་ཁྱེན། །འཇིགས་འཕྲུང་ལས །འཛུག་གི་ལམ་ཁྱེན། །བསསུསམ་ལ་མགོ་བསྐོརྱ་གྱི་ལམ་ཁྱེར། དན་པ་ལདུག་སྟོར་གྱིལ་གཁྱེར་་། གྲར་གྱིའུ གསུམ་སྟེངྷ་དུ་བངས་པ་ 

 ཆེནཔོ་ལ་ངྱ་རཱལ། བངས པོ་ལྤལག་ད་ བླས་ནས་ཡུད ར་འདོད མག ེར་ཨིལྟ་བུར། དན་པ་འཏུག་ར་ མབེང་། ཝུར གག སམས་ཅན་་ 

3 མཐོང་ཚད་ལགྲཱི བརྗི། ཕོ ས་ལ གྲ །སྣངབ་ དཚདོ་ལ་དིངས་རིག་བྲག། ` ༤༤ ཁར་གཱནབ བད་ལུང་པའི། །ག དསཔ་གུནབསདག། འ 
ྨ བཀྲན ག་དག་གིས འས ད གས་བརབྱས་ཏིགར་ས། འི་ག རེདུཕནམ་ནད་ན མག ས་པའི་དབང་བའི ིདལསྦཱཔཞིག་གི་ ག་ལསྙ་ཅུད 
པའི་ཆ་ཙོས་བ རྒྱར་བསྙེན་སྨྲབྱྱིཁྲི ཐིག །ཨྱོ་རནབགྭནླསུབ་ཉི་འཾ སྒྱབསས་ཐས་སླན་དུ་ ཏ ངན ཅུད སྲན ད། བཀུང་། 

བྲ སེ བྲགིན་དགག འུད ཁྭས་གཉིར་ཙམ། རྣ་བཏྲེད་ ཏུང་། གུ ཞུ། ལག འིག བྱིརབྭཧཱལ། མ་ཡེངས་ཙམ་བཞུག །སྒོཾ་ལཱ 

_ ཐོརབསྭ་ར་བ་ལན་ལག་གི་རུང་ནང་དུབཀད། དུབ་སགག་མཐེད། རླུང་སྙདོདུ་འཚདན། ལ་བ་ལ བབས ཆ་ཆནས་བླསྲིས། ལ་སྙབས་ཐུརལ་ལྟ་བ་འཇོག ། ང་གི ལ་ག ཅི 





ཤ།པིཁྱབ། དྲ་ལ་ 


ཨཿ །སེལ བརྩ་ཁི་སིལ་གུད་། དལམོ་ཅུད 
. དད་ག ཡབ་འོག་སྨིནམེདདུངས་པ་ལ་བཤྒམོ། ༩ ལོ་འདབ འབུད་རླུང་ཟིན་པ། 


རླུང་ནམར ཁལ 
རྨ 


། མའབརབ། ཟླཔ། ཉིམ། སྒྲ་གཅན་གནག་ལེད་ལིང་བ ་ྤ 
མས། སཾམས་ཉམས། ༣ཉམསགསུམ་ཅིས་བཏག་དགེས་ཏཏགས་པའོ། །ཤེས་རབ། རྟོག དཔུད། ད 


| བྲ༡འཆར། གསུང་རྡོརྔ། རྩ་ཁྱིམ། ཞྲིག་ལེ་ལངོས་སྦྱོུ། རླུང་བདག་པོ། རིག་པ་རྟེནདུགནས། ཆུང་རོཕུང་། རླུང་འཇུག་པ་ཨོ། ག 


བརླུང་ཕཱོུར་ལཱ་བསྒན 


རུང་པཱར་ལཱ་བསྒེམཏྟཾ། ནམ་མཁུའྱི་རུད་འབུང་བཚོ་རིགེ་ལེད ཞུམ་གཟུང་། མ 
བདྲ་གསར་ཚོར་མཚར་ཙམ་གཟུང། བདནསོ་བུརསེལ་རུང་གི་ག དན་དང་འབྱད་བརིམབརྫགས་བསྒོམ། ལྟེ་བརཞི 


པ་འཇམ་ཞིངཆ་མཉུམགཅུང་། མརླུང་དྲག་ལཐུད་རྦུདནྦུད་གཟུད་། 


འང 


བད་སྒེབར་བྱ། ལྟཾག་ཕྱཾར་བུསྐྱེད། སྙེངའོག་གེགས་ཐམས་ཅད་སེལ། ཕཱ་དེཤིཔཱོ་ིམ་དང་སརབུ་ལརྒུབཕྱོགས། ཤིའཱགུདབསྒོལ་པམ་ཡིན། ནམམཁའམཐོད། 
དེ་ཡདསྲ་དུདཔ་བལྔན་རུང་ཞུགུ། མླེདྲནམེའེར། ནུད་གིནུདམརམེའི་འོད། མཛན་རྟགས་བཞི། ནམམཁའྱིཧཱཿ 
 གླག་ཤིནཊཱཕྲ་བའི་ཐེག་པའི་དབུསསུ་ལངས་ཧྱེ་མཐོད། ཧིན་རྟགས་དྲུགམ་ངཾས་པ། བུམ་པ། ལྡམབུ། རེལྡེལསོགས་བསུམཀྱིས་ ¦ 
གའབ། གཡོ་མད། བདེ་བ། བསམ་གཏན་ཡནལག་ལ་མཐོད་། མདོནཔར་ཤེས་པལ་་ 
ནས་བ་ཨཱཿ ཕཱུཾདདབྱུད་བཅཾ། བགྲད་ྲེདསྤདས་པའིབཟླས་པ་བྱེད། དེཇྗེས་རྒྱུང་མ་འཆོལ ° 


ཆུ་རླུང་སོབསྙམསནས་གཞུར་སད་སྒྲ་དང་བཅས་གཟུད། སའི་རླུད་ནམམཁའི་རླུང་ལས་ཅུད 


སྨེན་པོ་ནམ་མཁའ་གྲྭ་བ།སུམ་དྭངས་པ། དེའི་སྙང་དྲུ་ཡེལསརླུང་གིདཀྱལ་ལཕོར་ནག་པོ་ག ཞུའི་དབྱིདས་ཅན་་ 


འོད། མཛཚན་རྟུགས་བཞི། ནམམཁའི ྦ 





ཟ་མ རལ་འལོ་རོལལལོལོ་གསམ་ པོ་ལལོ་འོ་ི་ལོའ་མོརདཀར་ལ་ཅམ་པོ། ལལས་སའིདཧེལ་བསོརསརསྤྲོ་བ་བཞིའིཔེངད་ཡེ་ཤེས་ྱེ་གདན་ལྕངགྲུ་ཟུམ་ཕོ། བླག་ན།ཉིས། ཟླབ།དུས་མྱིབུམ་པོའཤབ་འྱུད་བདད་ 

ར་ལསྐམུའིདྱ་ཡིལ་འཁོརདམར་པྲོག་གསུམ། བ་ལས་ཆུའི་དྲ་ཀིལའཁོར་དཀརལླ་ཐུམ་པོ། ལེལས་སའིདྲཀིལ་ལབརསརབྲོ་གུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་གདན་ལྗང་གུ་ཐླམ་དེ། བླགཅན།ཏུས། ཟླ་ག།དུསཿཐུམ་པ།འགབྱ་འབུད་བད་ 
ཉག ིབའིགདདེའསུ་མི་གསེརམངགགྲིབདབནད་འགུད།ཧསསའི་ེདརདམགས། གཏངུ་ཡགའཅེནལ་མངདདྲཤོས། ཞང ཡུལ་ཀལྱི་ངདཔུད། བགན དཀར་མེད་མ 

ཤཱ ར་དབད། ཉི་གདནསྟཔངྲིསེ།རྲུང་གིྲུང། ཨཱའིཀྭལིནགཤར་དབུད། ཡེགསིིགདཉབྱསྟེནུྔརེམེ་བསམ། ཐམས་ཅདཧིུནམགོལལྟ་སྟུངས། རང་དངའཛིནལྟསཁྱིདདརུངགཏུན།སྟེད་འགགློད། སབོརྣམསདྡེ་ོདཔོ། །འལབེ་ནག །འདུང་ཚ་ 

། ཧཱ དམན། པད་མ་དཀར། འཁོརལར་པོ། །དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྲོང་བསྐྱེད། ལྷའེའེ་སྟེདུས་འཁོར་རམ། ཐཿ བཡུམ་ཀྲོདབསྐྱད་ཊུ། སོལག དག། རླུང རུས་ུད། སྱུ་སྨད། བར; ངཱ དུ བསེ ཛན 
།ཏུལ་ཨཱག རུདདན་པོརིམེ་རུས་ཁམསཔ་བྱའུད། དྷ་ལར་ནང་ལམདཱསྭོངབའིདསསྭཱཧཱམེ་ཁམས་པའི་ལེ་བནུས་རིག་བཚོབ། མབདཿཔོ་ལས་ཞུལ་ཀུལིའིིངའགོ་ཏུ་བསུན་བབ། འབི་བས་སུ་པསོི་་། 

ནཱུམང་དི་ོཾན་ཞི་བའིལས། ལྟནུ་ཁུམས་པ་བསྡྱུད། ཆུ་རླུད་དབུ་སར་བཅུག །གོསམ་ཀིརིཆ་གེ་མེ་ཤཱརྟཾཀླརུན་མཿ སམྨུང་བའུུ་རྒྱས་པའལས། „ཧས སྙེད། ས་རླུངདབུ 

རྨུད 

པ་ 


' ི ` '༣ ( ོང ༣ ༽༽འརོ་ ༠ "(¬ 2 ༦༽ ` ང་འ ང་གི་ངང་འབ་ = ' 
མཕྟ་ཀུརྭས་དཱ། མེརྡུང་པཞི་སྦྱཾན་དགང་གི་ལས། ལྟམཾ་ཁམས་པ་བསྙད། མརླུང་དབུ་མར་བཅུག། །ནརུབ་སུ ་ཏེཆགེམོདཊ། རླུད་གིརླུང་བཞི་སྐྱ་མདྲུག་ཕོའི་ལས། ལྦྭ་རྤུང་ཁམས་པ་བསྩེད། རླུདགརྤུངདཔུ། རྔཾ་ 






༠ ༄༅། །མརབཅུག །སོཏརྭཏྭ་རྗེརྙིསཾ་མཱར་ཡ་ནཱུ། ཝོ རེདས། རྨོདས། དུག་ཞི་བ། བསྒདཔ། ོདཔོཡྭོསམ་བདེབས་པ། ནུདྭས་གདབཔ། བགཆེནབྱ།ག།སླ་གབའ། ལྷནམཨཁཱའ 
མུས་པབྱ་འད དམས། འ་རུང་དབ་མན་བཅུག བྭ ཐྲེཾབབྱམ་  བརཊ་སེ་བསྐ་མྲི༥ ད། དེ་ལྟརཉམསསུུ་བླདས་པསསྲོག་རླུང་ཐཾགལེའི་ནང་དུ་ཆུདཊ ནས་འཇིད་པཡི ན། སྣར ལུས་གནདཔཱིའ | རངགིནང - 
ྒ རའི་དབུམ་མདའ་སྙུགའབྲིངཔོཙམེ། འཁེར་ལོ་རུག་གྲིསོག་ཤིང རད སརྦག་ཤིག་ལེདཀརཔེི། མཱར་པྣ་བྲཾབ དམརཔ་ཤཾ་ ཤྭ་གློག་འདྲ་བ། དཔལ་བར་ཨོ། མགྲིནཔརཨཱཿ གར གསངབརླ།། ཆུ འའ ྦ 
ཤཾ གནད་དུ་བསུན། ཀྐམཾདའབད། གསང་གནས། །ལྟེ་བར། སྟིང་གར། མགྲིན་པད། དུ་འབ་ནགི་བགགས་བ གས ཧིལས་བྱངསྒམྲས་བྱུ བུདཝ་འདབམེརགེད། ནམྭ་གྱིས་མྲཤིན་སྙེད། པཾ ` ཐ་ 
® ེད་ངོས་བཟུང་། བློབྲལ་ལརྩེ་གཅིག་གཏད། རྒྱ་མཚོ་འཕུལ། རླུང་མི་དགག་སེངབཞག །སྟད་སྙད་ལྟེ་འགཏ 


སྲོག་རྲུང་མི་རྡུབས། སྟེང་འོག་པར་ སུམབྲསས་ ནུས་རྒྱངས་བསྨུན། འོགརྲུང་འཕུལ། སློག་རླུང་གནས་སུ་ $ ྦ 
འཕུལ་བའ། །དྡོེ་གསུམ་གྱི་བསྟན་སྦྲབ་ཀྱི། །དམིགས་འདོམས་ཀུན་ལ་ང དགུའ་ཡིིནཔའི། །གྲལ་བམཚོ་ ངི ཡིག ས་པརབཀད་ལ་གཟིགས། ཟླ སེང་གིའིད་ཡིག་ལས་བྱེངས་སོ། ༼༢༽ ང 
འབྲཨྱི་ཁིད་ཡིག !ཡམ།འགྲསབ་དང་བཅས་པའྲི་ལིད་ནི། ཀབས་སམསྐལ་ྭད་པ ད་ནས། མ་དགའ བགའལའ་བའི་གུག་བསའ་བསམ་གྱིག་སྦི་ཁབྱ་ཀང་། བསུན་སྣག་བསྔལ་གཾ།འགྱརབའེ། འདུབྱེདགསུམ་ལ ། དམུལ་ ྦ 













ཚདམུལ། ཡངསོས། ཐིག་ནག །བསྡུས་འཇོམས། དུའབོད། དྲུའུབོད་ཆན་པོ། ཚོ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ མནར་མེད རམེད། གཐས་དཔྱལ། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུུ་བུར་རྡོལ་བཙན། ཨརུ་བེརབ། ཧི་ཉུད། སོཾ་ཐྦམ་པ། ཨཱུཏྡུ 
ལྭད་གས་པ། #་ ཞག །བས་འཇོམས། དཔད ཚིརཉེའལོ་ འཁོར། ཚདྱལ་ལ་བྱཿ ཧྱཡིགས་བཞི་ ཤཨ་དལ། ལོགས ཅིའམ སྤུ་གིའི་ཐང་། དལྲ་གིལ་མའི་ནགས། ཤལྭ་ཐཱ་ལིའི་ 
ཟེ ཕང སགས འི བཔཅན། ནང་གི་སླིབ་པ་ཅན། གྲ ྱ་གི་ཡི་པཅན། དགོལ པསནགནས་པ། ཁཁ་ ཡབསདེརཕྱིམབའྲི་ཐབས་མུད་དོབསམ། འགུདབ་འཁོདབ་མི་ཉུག་པ། སུངཔ་དདེ། 

ྲྦ བདད སནས་སཱརསྭ་ སྭིད་དུ་ཕུང་། ར་ལོ་བསྐྱདབར ུཞས་བནཆེ་བམར་ ལྷ་ཐོབནས་དམྱལ བརྭ་སྙ། རླ ་མཱའ་པརཱཾག །ཕྱག་པོ་སྤྲང་པོར་ངགྲོ། |ཟདྲག་ཞན་པོད། དགྲ་བཤེས། བཤེས་དགྲུར། 
' ཡུལ་མི དངྱ་ཧུལ།ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་བེ ༔སནསཱར་གྱི་སན་མེད་པར་རིམ་བཞན ཀྲོ འདུ་བྱེདལ། རྒས་རྒསངཤི་ ངཱི་ཤལག་བུས་ཀང་ཚམ་པ་མདུལ་ཆེརབས་བཅུང་མརའསྱ་བས་ གྱང་ལས ཟུཾན་ས ཡེད་དོ། །དི་ལཱཱན་"”ཝ 
བསམ་པཱསའག་བགངདྲུ་སྟེས ཀྱཔདབ་བདབའི་བསམ་བཟག་ཆོད་་ཅི་ གུས་ མཆོས་སུཁོནྲི།ནོ། །དལ་འཕཱོར་རྟེད་དཀའ་བ། ཕན་བོགསཆེ བ། ཕུན་དུལ་གནས ་པ། དྲིསབ ཐ་པའི་རྟེན་ཡང་དལའབྱཾརུ་བྱི་མི་་“ 


ལུས་འདི་ཡེན། དལ་འཕྱིརོ་ཡང་། ༣ དའཤོར་ལ། ། གཞན་འབྲར་ལྭ། ། རྙིད་དཀའ་བྲཾཔ་པའི་དུན། ། ཧཱང་པབང་ དགོས་ཤིང། དའང་འདིའི་ཚ། ཕྱིམའིསཐ་རཾིས། ཐག པ་འོགཡའྱི་སང་འདས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་་ 





།སངསྐྱ་རསཀང་བསྦབ་པརྐ་དུས། 
སིདྡ་རི་སེ་མས་ཅན་བདེ་བ་དང་བདེ། ༈ 


ད 


ྒ ད་དག་མི་དགའི་བསམ་པ་གང་གིས % 
ཟྭ 
% 
ཁོ 
[༣ 
བཾ 


ང་བགཙས་སུ་ཀིན་པས་སྤག་བསྔལབངའརྲེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྤོན་པ་བདག་གིས་སེམས་ེན་ཐམས་ཅ དྲ་གི་དོནངུ་སསྦ་ཆསཿ བན་སམ་བ་སྐམ་པརུ་འདོད་ རི སེམ སཅན་བ དགགྱི་མ་ཡིན་པ ས་དེའི་འདོད བིའོ 
བདག་གིས་བླ་ཝབ། སེམསཿམེདནདུཡིགས། བདག་ལེ་གཅས་འཛིན་དར་ནས། སེམས་ཅན་ི་ལས་དནྲ་བམས་ཅད་བདག་ལ་སྙིན་པར་གུར་ཅིག །བདག་གི་བད་བདག་བ་སམས་ཅནལ་ལིན་བརླ་ག་ཅིག །བསམ་ 





༄༅། ༣ ༥༄༢༥. ༨ སེ ཅིར དུ་བ 
པའྱི་ནདཀོརབསནཔ་འཛིཆ་མདེ།རུའས་ལཡིདཆེས། མེ་དགེད། དགེབ། ཡུངཆབཞུད་པསམསའ དགབ་ླ་ཆ་འར་ུང་གསམད་ཡུདཔས། ངན་སོང་གསུམ སིདགེ་བལས་སྕག་བལ །རློ་ 






དེ་ལ་བུའི་རྗེས་ཐོབཊགཞན་ཧི་ཐུར་འབུར་བ་ལ་སེགས་པའེ་དཀའ་བའི་སྤོདཔ་ལ་བསླད། བདག་གཞན་ཡུལ་རྔེབ་པོ། བརྗབྱའི་བདེ་སུག་རྣམསརང་གི་སེམས་ཁྱིསྣང་བ་ཡིན། དེའང་མགྲུབ་སྟི་སྭོང་པ་ཡིན་ མདུཐག་བཅད། ་| 
གནས།ཚད་འཇོག། ཨས པལམབབམོ་ལ་ཞགསནསཏས་ི་མ གསན་པ བ་བ ས་། ལམ ལ།ཉརས་གསས། ཏྟེནའཔེལགསུམ། ༤ ེ་ ངཔེ་འཛིན་གསུན། དེ་གྲིས་ 
འདལྱ་སིས་དབ་ བུསཔ་ལསྤད་དབ་ཡནཔས། དྲིནམསྦུ་ཞནབ རྐེནལ་དགའྱ་རྒྱུ་ཡང་མེད། མམཐུན་པའ ཕེགསལའིདགཁབུུ་ཐང་སེདསྐསདུབསྒོ། དག་པའི་སྣ དབ། སུ་མི་ཟད་པནྲིསུ་བསྲལ་གྱིས་སྤི་ཁབ་པ་གཙུག་ཏོརབལྟ རམི་མངོན་པ་སོགས 
༼ཀ དང། གསུང་མི་བདཔ་ནིགསུངབནམྱུཾས་སྲི་ཁབཔ་ཉེ་རིད་མེད་པསཐསོཔ། ཟུབསི་དདཔའི། ཐུགབསཝཅིས་ིཿབཔིཝེདཔམྟེནཔ།དེ་ུབལགླག་བསོརཏནཔགྙར་མེདཔ་ ལམ་ཉམསྡུབངས་བསྡབཔཔ་ཡིནསྐམ་དབྲཞིལསོ། ཨུདགསུམ་ལུས་ུདབངཊསུང་ 
 ཛྲས། ཕྱཾནགཱཾསེཝསུ་ལ་བརགསནྱི་རོལ་ནའགའ་ཡང་མྲེད། སེམས་ཀྱད་དཔོགསལ། རང་དཞིན་སྣང་། གསལ་དུས་སྟོད། སྟོང་དུང་ཁ།སལ། གཉིས་པོ་དབུརམེད་པང ལུ འཇག་སལསྲ་ཀིང །ཞསྐ་དསཐག་བཅདམ་ཡེངས་པར་འཇོག 
པའོ། །དེའིཚྷ་ཌྟོག་པ་འཕྲོན་རུན་མི་མཐུད། རྟོགཔ་གང་སྩེས་ཐུང་འཇུག་ངང་དུམཉམ་ཕུར་བཞག་གོ། །ལྟནསྩེས་ནི་གུ་ྩ་བདུན། དཏྟ་བུའི་ཆེས་གསུམ་པོ་དམ་རྟོགས་པའི་དབུང་གིས་འཁར་བརའྱཁུས་ཏསམས་སྒྲུམ་འད་ 

བཞིན་མད་པལ། གཙོ་པོའིདཔ་བཞི། ཡན་ལག་གི་དཔ་བཞིས་སེམས་སྱུ་སྤབ། གཉིད་དང་སྣང་བ་བསྲེ། རྨི་ལམ་དང་ད་ལྟ་ལཁྱདཅི་ཞིག་ཉམས་སུནི་གྱོད། །བདེན་ནིམི་བདེན། ཞྡེས་ངེས་ཤེས་བསྩེད། རྗེས་བལྲབ། མ 





༢༠༤།༢ སཔ གས་པ་ལ རེ པ་ད གྱཱཾདན་པར་བ། ཇེས་གསུན པེདང་པོ་ལདེ སྭ 
རླ དུ ཡོགཐལ་ལངྱཔ། སྱཞིང་། ག་ལ ཁུ་ འུ སཤེས་ སྤེས སྐེས 







སབྲསོམ། ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཡང་གཉིག་པ་མནཆ ཁྱགས་པ །ཆོས། 
ག་ཡོན། རབ་དིབ། མ མཾ། མུརའ།བད་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་འདྲེ་ལུའམ། དབ ལ་སགས་པསབསཔ 
| ིནྱ་གིས་དང་ིསེངས་ིསམའཾ བོད་སྐད སྒྱར་སྨྲབ་ལ་ལ། གཙོའི པེ་བི། གུལ ད ཌཱ བ། དགལ་བཅེནདག སྣང དབ དཱ ྲ་གྲ། སོགས་པས་བསཔ ཛཱ 
ཙཿ དདགགསགི་ས་རང་པའངབདེནཔའིརངབ་ཤནམད་དགེས་གཉིད་ྱའ་། རྒྱ་སྐེན་སྣ་ཚོག ས་ལ་བཏེནནས་སྩེས་པས་སོ། །ཞེས་སྤྲཾསཔ་གཅོད། བགག བཞི ཁ་ཏོན། མར ! ལེ་ལང་། '%ོཾ 
རྒྱ ཡན་ལགུགི་དཔེ་བཞི། མི་ཤུལ། ག་བརྡ། སྩུའ། བྲགཆ། ད་དགུནི་སྒུག འས་བའྱིར་ཆིན་བདན་པར་བབཔ་གཅིག་ནདལ། ,རྒྱའབྲས་བུར་འོངས་པ་ཡང་སྲེད་ཅིང་། རྒྱུལམ་བརྟེན་པར་འབྲས་ཐུ་་” 
.3 འབུངབ་ཡང་མདཔས། འྲགའོད་སེའགགས། སྦ་པདཔའེ། །ཞེས་པའི་དེན་ཏེ། རཿ རྩབའིདཔ་བཞི། གཞནནུ་གེད། ལྷུགས་པའི་རྨི་ལམ། གནད་ལ་ཕྲུག་པ། དབང་ལོའི་བདེ་བ། 'ཡན་ལག་གི་དཔེ་་ 
བཞིནི། གསུམ་པའི་ཡེ ཤིས། གསང་བའྲིསོས སའཇུག དེ 


ལོངས་སྩོད་རླབས། དཀྱིལ་འབར་འཁོར་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟན་འབྲེ འ་ལས་འབྱང་བ ད་ཤ སྩས་ཀྱད་། འདིའོ་ཞས་བརྡོད་མི་ཤེས་པས་བརྔོད་བྲལ་ 


209 ཟོ 


ལ་ཕབནཱསསེམསསུབླསབ། དཔེ་མིལམ། སྙུམ། ཆུ་གླ་ དི 
ཏིའབུལ། པས་འཇིག ཤསབ བདབཞིས་གཏུག སྭ ཤམས་སྲུ་ཀླད། དཔེ འི་གཅོས་གཅིགཏུ་བ བྲ པལ 
ཕྱེད་རིམ་ཐྲམལརྣམ་རྟེག་གིང ཤོ 
་ལ་ 






ལུ་མཉུམཔརབཞྭག་ 
རྟིནའབྲེལྱི་ས་བར ཟི སིད དཾ ངའེལའད།་ སེམས་ 
ཤླཾ། ངེས་ཤས་བསྩེད་ ཧྲིར ལོངེས་སྤདཀྱི་རྤབས །ལ་བྟནནས་ལྷན་སྩྱས་ཀྱ ཡེ་ཤུ ལྟར་ཉམས་སུབླང་དོ། །བ 
སསགས ་ཅ། ཅུང་ཞིག་ རུག་པའི་སུནདྭུམ་བབྟལ་ཞིང་གསལ་བཏུང། ནས་ནགསུམ་ཀུལ་དམིགས་པ གཏུད་ལབ 
ངིན་ུ་བྱསོ།། ལ དུ ཨིངས ས་ཆུ ཡཱིང་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྔ་ལྟ་མོ་བརྒྱད། རཿ 
གུནསྭས་དོན་ཡདྨ་གུབ་པ། འ རལུ་ལེཨུམ་ རགས 


ཧཱ ླ- 





གྲ 'ལདང་། ༣ བརར་ག་འཇུང་ལན། མུ བག 





དས་སམཆོ་དུག [ ཡུལདུགི ༽ཆགས་ཆེན་བཅུ་བ 


ྦ སྒམ ཨས་བཟུད། 








ཟླུང །༈སྦྷུན་ཅན་ཕུུན་འདོན་པ་འདྲ་བས་ཐག་མར་རྩལ་བནས་མགོ་འཛིན་ཏེ། ཡིད་སྣརྩེག་ཡས་པར་གཏདལ་དླུད་ཕྱོར་རྒྱཐའིདུས་སུ་ཕྱིར་རྒྱས། ནདདུ་ཆྒུ་བྲའིདུས་སུ་ནང་དུ་རྒྱན། ཅུང་ཟད་གཞས་པའི་ 
ཚུ་གནས་ཞསྲ་དན་པརྲ་བུ། དཉིདལ་སེམས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ཟིནནས། རྟོག་པགཞུནལྱིརན་འཇུག་པ་ སེལ་བའིལམ། ཐོགས་དང ཧུལ བརདདགསབན་། བའགོང་ འབུགགན་ པྱུས དལ 
ཉིདང་འཇྲིན་སུས་པ་དང། སྒོགནས་འགོབཐུང་། ནང་དུ་རྒྱུས། གནས། ཕྱིད་རྒྱས་སྐམ་དུདུན། ནདད་རྒྱུ་བ་ཨོ། གནས་པ་ཨཱཿ པུཾདའགྲོ་བཱཾ། དེབརནཔའི་ལུན་ལགཏཱསོག་བརན་དགུསྤ་དན་ཏེ། ནང་འཇུག ཏཾ 
ར་ིར་འགྲེ་ཇེཐུང་བཏུང་། ཡེདིསཀྱང་ནང་དུ་རངདུརྒྱུས། དདདུ་གནས། ཕྱིརཐུང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། རྩོལ་བ་བཀག་སྟ་སྲཾགནུས་བཏང་བའིམན་ངག་ལམག་རུང་ཐད་བཏོད་ལ། གེམས་སྣ་རྩིའམ་སྣ་བུག་”” 

ལྡེ གཡོནདུ་ག ཏད་ལ། སཾགསམཐུབེ བཅག སྭ་པས་བཀག ལ རུང་ནང་དུ་རྡུབ་སྩུ་གཡུནན་ཕད་བུས ལ་བཏངང། འྲི་ཡོན་ཅན་ཡིདཏོན་ཡིན། ཤུགས་བསྩད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བ།ྟ ང་བལ། ཤེསཔམདརཞ ྒ 
ཆཾ རླུང་གི་གནད་གཉིས་ཀནས་ཤུགས་བསྐེནདེདྲག་གུལནུཡུསལ་གཏད། ཧོཾཿཐུབཚདགཌེག་བཞག [རུང་དགཞུད། ངག་མདུན་ཞུ་གངཚེམ་ཨྱིརྡམམཁའ་ལ་ཡིད་གཏད། དེནས་འདོམ་གང་ཙམ། དནས་་ 
ཤཱཌམདཱུང་གང་ཅམ། དེནས་རྒྱ་ི་བའི་ུངཔ་ཙམ། དེན༥ས་སྐེདག་ཅིག་ཙམལ། དནེས་གིང་གཞི། དནས་སྟེངགསུམ། མཐདའཇིག་རྟེནཙི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའཐམས་ཅདལ་ཡིད་གཏད། སྒྲབཅས་སུ་བཏང་བརྐི། 


-༤༠༨༧ ལ,བཆསལ་མཐམབསཤ།༤༡༨༨༨༨-༦༥༧༨༧༩༩༣༡༩༠༨༧༠༧༩༢༧༤ˆ༨༧༨༧༧༠༧༡༤ ༤ ༢༠༤ ཤ༤རའམར༨༤༨༩༥- ༤༧༧༧༤༨- ༠ ༢༠༤-༩ ༤༡༧༩ ༡༨༤-༩༢-༢༠༨༠༢༧༠--༠༨༠༢༠༩༩༦༧༧༢༩༡༢༤༢ར༢༢༠༢༢༢༡༩༢༢༠༢༧༢༢༣༧༩༢༠༢༢༠༢༢༩༧༧༧༦༢༢༢༢༢༧ཟ༢༦༣༧༧༢༧༢༨༠༧༢༠༢༦པར༧རར༧ར༧༧ཤཅ།ནབརར༧༧བ་འའར་པརཿནའཐབ་མན་ཐན་ཉ་ཆ༧རརསཤར༅ས༠པ༩༤༤༨ ༩༦༧༦8པལནཔཔ་རབ་མ༦ན་མས་ཆཔ༅་༧ཉ༦ས་མཆཁ་ཐབ་ར་འབ༩༧༦ར་ཤམཐརལཔསསཤརལ་སས་ས)་ར་པལ་བ་རས་མཔསསསསལ་༤ར་་ 
* 






ལཿ 






211 གདམས་མཛོད་ 







ས་སེམསྤ་ཀི་གནདརང་གི་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ཁོརསུ གིནམ་མཁའ་ལ་སམས་གཏད། སཾའི་སྦལ་སེམས་གཏད། རླུང་གི་གནད་སོབ་༣ནག་དད་སྒྲ་དངབཅས་པས་བུས་ལ་བཏད། བོགོས་དབྲུང་། རྡུང་ | 
་ གོ་གོ གོམས གོབ ། 
༈ཟན་དག་ 


ལོག རླུང་ཅུང་ཟད་བསྒམ། དེའི་ཚོའིང་ཤྱིས་ཐུས་པ་ཕྱིཾརའཕེལ་དུམི་གཞུག་གོ། །དགངབའི 


བ་ཡིན། ལྟེ ལྟེབར་སྒོ་ང ་བདཀར་ལ་ནའ་ར་བས། ། གི་ནང་ན་མརལླ་ ང་སིབ་སེབ་འགྲོ་བ་འསམ། རྲང་གིརྟམཆིལ་མསྒཡེད་པར་མེད། ནདང་བབ་ཚད་ ཞན། 
རྣལ་འབྱོརདབད་པྱ' ིགགནས་དགུང་ ་ གས དྲགུགསུམ་སྣོཿ ༨ ཱ ལེའི 
ད  ོ་ ། དེགཉིསྱ ང་ད ཀད གསུ་སའམ་ག་་བས་བུ་ིབསར་ིསབཞ དི ཤོ 
རླུངམནན་པས་ཚས འདྱེར་རཆེལསང། མགོགཡིག །གས་ བནའ་འད་ ནད་° སྟེངཔརསོང་བའིནངདུ་རླུང་འཇུག་ པ་དང་ཡུངྱ་ས་མཚོ། ར་གཏིང་ཟབ་པར་བསྒོམ། ཁ་ 
ལྟེབུ། ཕཞིངཝ་ལ དའ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དིནས་དང་པར འག་ུད་ཅུངབད་བསྙུམ། ' དནས། ད་རླུད་སྒྲམད་པར་མགོས་ལ་ཐུག་པ་ ྱ་ཚའཐས་རིསྱ་སས་དཔ་ྣ་དུངཐཡས་ཅདལེབ 


རྤུད་ཁནས །མདདུད་ལྭབུ་ད་བཔར་ུ་ རྡུབ་ཅང། 


ངསས་གཞི་༣ རྒྱ་བསྙུད་ད། 


བརམ་མོའིསི་ཨ་གད ནམ་པ་ རེ 


ད 


* 
ཐོ ཁམ་༡2༣༡༦༠༩༦༧༠༧པརརརརང༡༡༨༨ི༧༠༠༦༠༣༧༦༣༠༧༢-༣༦༩༠༢༢༡༤༢༠༠༦༢༩་ -༢༠༩༩༢༧༦- 
༤ 


བའི་མེ་ལ་ཐིམ་པས་བསྲེམས་པའི། པབ 


ལབཞི་ལ་བརྟནན་བརྟན་པ 


སེ 





།བིད་སྐོར་ 


༧༢ 


དདང་བསྣུནནས ཞབས་དང་འོག་རུང་ཡང་རོསྤ་གིསྲ་དགྟརུ་བསུམ། མཐར་མགོ་སྐེད་བྱས་ལམཾགསྟེདདུ་བགྲད། རྒུད་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། དེ་ལྟ་བུ་མདུན་དུ་ གཡས་སུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླད་ ད 
ཐྲ འུ །བག་འྱདག་པོི ཡུས་བགུགིགའ ྟངངཱ་བགྲད། རླུདཐུབཚད་དུམནན། དེ་ལྟ་ཐུམདུན་དུ་གསུམ། གཡུས་སུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ་ཉམས་སུ་བྱུང་། 






| གཞའལ་ཡས་ཁངུ་བྱཅུདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ནམས་ལྟག་པའིལུརྱ་བས། ཧཱི 





༠ ༄༅། །མཁད་སམ་བཞིད་གནས་པརབསམ་མོ། །དེས་གཟྱུང་རྟོགནུབ། རོ་མ་དབང་དུའདུས། ཅོལ་བའི་རླུངལ་དབང་ཐོབ་བོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེདཔ་མངོ་ནདུ་བྱསསྐམ་པམོས་པ་ཙཱམ་བྱའོ། །དེ་ 
- ཞིནདུག་ཡོཿ ནདུའང་བུསེ། འཇིན་རྟོགནུབ། རྐྱངམ་དབང་དུ་འདུས། གོགརླུང་ལ་དབང་ཐོབ། རྣོསཔ རྲ་ཐ་པའྱི་སྒོ་སྨན་པ་སེདཔ་མ ངོན་དྲུ་བས་པར་བསམ། དེ་བཞྲིན་དུདབུསར་ཡང་ཧྱས་ཏེ་གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀའི་རྟོག་པ་ '¥ 

_„ ཕྲམོནུབ། དབུམ་ཕྱུངཊ། རླུང་གནས་པ་ལ་དབད་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐ རཔའྲིག ཡུང་ཉིདམ་འོདྲུ་བས་པརབསམམོ། །གཉིས་པཤེས་རབ་གྱེ་རྒྱད་དག་པའབྱ་བནི། ཡུས་གྱེརགསུམ་སྦྱོང་བའི་དགཾགས་བ་སྣར་བཞིནཔྱསྟ། ྭ 
ཙཾ རྩ་གཡས་ག ཡོན་གཉཾསནསྣ་ནབ་གཡས་གཡོན་གཉིསྤ་ཏྱི་སྐོའྱ་བོན་པ་ཅམ་ལས ིར་སྤྲེབ་ནི་མེདལ། ཆངས་པའི་སྐོལས་སེ་བ་དང་བསྡུ་བྱབས་ཀང་རུང་། མས་ཀྱང་རུང་སྟེ་འདྲ་བར་བ ཞེད་དོ། །གསུམ་པ རྒུདས་སེར་དག་པར་བུཏྲ ོོ 

@ ནིཿ ཡ བྲ་ཀི་དྭབ་མནས །ཁྲམས་དངས་མཁོད་བེརྱ་གི་ནམ་པ ར་སོང་ནས་གཙུག་ཏར་མཆོགཏུ་ཐམ། ཡུམ་གྱིའངད་བཞིན་དུབིམ་པེ། ཀའང་སྐུ་ལཱ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་དྲནཔ་ཙ མྱབ | འདི་དགརླུང་ལྡངའཇུགྲདང་བསྟུནམ་ $ 
་དགོསལ། ཐུནབཞའི་དེས་པའང་མོ་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །དེའིཚ་ཉ མས་གར་སྐྱེ་ངེས་པམད་ལ་ཅི་སྐྱེས་བྱང་རྒྱལ་དུབསྒདས་པས་ལྟབཆོས་ཐྦ མདི མཔརདག་པའིདེཁོ་ནོ་ཉདམས་བརནྱཧི་དགའ་བབ ཞིའིཉམས་་ 
རྱོང་རྒྱདལ་སྱས་ཏཾ། འདི་ཁམས་འདུསཔ་ཐྲ་ས་སྩན་མེད་གཞུགམ་ཡེ་ཤེག་ཀྱ་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲིད་ཚུལ་ཀླན་ལས་དགྱའ་བའི་ཏོག །སྨིན་གྙོལ་མཚྩག་གི་རྒྱལ་མཆནནི། །ཉམས་ལེན་ཐུནབཞིའི་ལྷབལྟུབ་ཅན། །གསུང ° 

་ 





ཐོ་ཡི་གེའདྲིས། ཆོས་རྗེ་དཔལལྡནབླ་མ་དམ་པའི་ཁིད་“།་སྲས་དོན་གསལ་བལས་བཏུག ༼༣ེ། བསམ།ྱིཌབྱ་ཁིཟིད་ཡིག །ལ བསམ་མི་ཁྱབ་གིབིདནི། སྩབས་སེམས ཤདུ་སང་ནས། ཊཾ ས། ལུས་ 
རེ ས་བོ ལྟའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱད། ཀིགསལས་བྱ་སག  ི་ [ སྣ་རྩེནས་སོརབཞྲིཚུ ལེ ནཆ གཞང ཤིས་བ ཁུབ ཧི ལུས་ ཏེ གིས ཀ་བསྲྲིམ་ལ་ 
ར་ལ ཡད་སེར་བྱཧད་ གི པུ ནམཁ་འལ་ངྱུ་ལ་ེུལ་བཟུཔ། ཡང་སོར་བཅ་དགནས་འད།རྒནགཆད་ཚིགམ་མཁར་ལུྩར དཉིདྱ་ཀས་བླསབ། སེམགགནས་པའི་ཉམས་ཅི་བུངདབཞིནབསྣང་། པལ་ 
རྩ བའའང་བ། ཀིན་སྟེད་ཉམས། འདོམ་དལཁོགསཔནས་བཅུང་སུང་པདན་མཁའིམཐརྡགགིབརད ཤགུབཏུངབས་མཐའ་བུལ་བཱི་ཉམས། ཤུགས་ཆེད་ཀྱི་༡མས། གབི་ཆགས 
མས་ས ་དབནྡད བྱསདང། པད་་ཤུསཔའི་ོགཐས། བྲ བོ། །དྷལན་བསུབ་དས།། སྤོང་རྒྱ་བཅུག་པའིུལ་དུཡེད་སྩེ་མེད་བསམ་སྲི་ཁྱབ་ལསྦྱརབ། བརྒྱབྲལབའིཚུལ 
། ཟི ཡེདབསན་མིཁྲཐ་པ་སྦྱངབ། ཅུབསལ་བའུ སྩཡེད་བསམ་མཁྱབལ་ སུད ནྣལ་ནཔ་དདཏད་ ཨམ སན་ཆ རགཔ་སེམས་ལ་ཐིམ་ཞིད་གསུལ་བ་མིའག ག་པའེཉམས། 
}སྙེ། དན ྩས་ཡེདབསམ་ཨྲིབཤང་རག་ཕེ་ པའ རཾ གས་པ བདང་། མཐར་འགག་པ་གསུམནམ་མཁའ་ལྟུརསྱ དདུབསྒོམ། ཏིངདེ་འ བམས་པ ! རོ 










༠༥ ༄༅། ༼ཧི་སོལ་དུ་ལུག་པར་བཞག །ལུས་སེམས་ཡང་བར་བྱ། དནས་ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུལྟ་བཙམ་དྲན་པར་བྱ། གལ་ཏེའཕྲོན་དབང་པོའིསྒོ་ལུག་པརབཞག་པས་ཞེན་པ་དང་བྲལནས་བདེ་སྟཾང་མཆོག་སྐུ་བའ་་ི 
སྟ འགྱུརའོ། །བརྙནཔའི་གནལག མདུ་ན་མཏོགཏརེང་ནཔད་བཞག ན་ཆ བྱ ལུས་པིགཡ། མག་ལེ་འྲཔ། ཡིང་འཇྲིནསདེ་ལནལ་གཟཞིལདད་བསནས་བླ་དབ། གཅུགས ཨ་ག སོ 

སྒལ་སོགས་པ་ཡང་བསླབ། སྒོམ་ཐོག་མན། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་རེས་གནོད་ཕེས་ཕན། སྣང་བཕྲ་མེར་འཆར་བའི་དུས་ཕན་གནོད་མད། ཡུལ་རྐེན་འཕྲད་ས་ཐྲག་5ནང་དུ་རྟོགས་པ་མཆོགཉ་འགྱར་རོ། །དདཾ་སྣད་བ་དགེ་བའཾ 
གཉིན་དུ་འཆར་བའི་དུས། ཕྱིརྣང་གཞིས་འདྲེ་བའིདུས།། དུགལྔ་སྨན་དུ་ཤེས་པའི་དུས་སོ། །དེནས་བསམ་གཏན་ཚི་གགས་བྱིངབ་དང་རྒོད་པ་བསལ་ཏེ། ཆེདདུ་བྱབའི་བྱིང་རྒོད། ཉེཧཨིའབྱང་བའིྱྱང་རྒོད། རང་ 
ིས་བྱུཇབའི་བྱད་རྒེད་བསལ་བ། སུད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ།_ ཁ་ཟས་ཙིཾས་བསལ་བ། སམས་ྱི་མཐུས་བསལ་བ། ལོགགནནརྣམ་པ་ལྔ་འཁོར་ལསྟརབསྐོར་བ། གྲུ་གུལྟརའདྲེལབ། གུ་གུམང་པའ་སྦྱཾར 
སྣཾདའོག་གི་འབེར་ལོ་མེད་པ་ལ་བསབ་པ། རགཏ་དམའ་བའི་སྦོར་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །བསམ་སཾ་ཁྱབལྔའིལས་ཁྲིད་ཀྲན། །རངསམས་དགྱའབའིདཔལདུ་དྲངས། །སྨཾནགྱོལ་མཚཾག་གི་རྫོགས་པའི་རིམ། །གོང་ 
པའི་ལི་གའ་བཀོད། རྡེ་ཤུན་གས་པའི་ཁྲིད་དཔེལས་བཅུས་སོ། ༤ ཟབཔའིཛཙུལ་དགུའི་ཁཾད་ཡིག །ལ་མ་སྣཾརྩ་ཕིམཔྨད་བཛྲ་གྱི་ཁྲད་ནི། སྙུཐས་སེམས་སྔོན་དུ་སེངནཊ། སཾསས་གཟུངམན་དག་དགུ་སྙགེམཊ 

















217 གདམས་མཛོད་ཁྲིད་སྐེར་ 





གྭ་ཐོག་མད་སྤན་དྲབསས་ལ་སེམས་བཟུངསཾ། དའང་གསལ་ 
ཡནེ་བས་བུམཔའསླསསབུ་ལ་སགས་པ་དངོད། པོགཞནལ་སེམས་ཡངས་སུ་གཞུག ]{ 
པས་བ འིཆུལྱཧ བསྐུས པ་མ རའ མིགས 
ད་ པ ཕེ ལས་རང་གི་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་པནཾ། སྙན་དབུ་མ་སྤུན་རྩ་དམར་འིང་ཁྲེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔམ་བཞིནདུ་བསམ་གཏན་ཧི་དཱགྭདཾཊ 
ཞཾང་བསྒོམ། དེས གུང་གསལ་པོ་མྱ་ཐུངནུ་གཞན་དགུ་གཅིག་སྐནདྭབས་མགེས་བད་བཅུག་ལ་བསམ་ག ཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་དཾང་བསྐོམ། དས་ཀྱངས་གསལ་ནབལྟས་པས་གསལ་གད སུནདྭབས་མ་ཤྲིནཏཏ་ 
མཛེས་པ་གཅིགབྲིས་ལ། དེལ་བལྟས་ཤིང་། བསམ་གཏན་རྱི་དུག་དབྱུང་ཞིང་བསྒོམ། དེ་དག་གིས ཉི་རྒྱུནཏུ་འཇོག་པའི་གདམས་ངག་ཡིནནོ། བད འའ་འའེས་བསན་ཏི་འཇོག་བཞི། ཤེས་པ་ཤཾརའ 


_ །འཇོག་པ་དང་། ཀུནྭཏའམ་ཧཱནདུ་འཇོག་པ། ངེས་པར་འཇོག་པའམསྤན་ཏེ་འཛོག་པ་དང་། ཉེ་བརའཇོག་པ་དང། དུལ་བདྲབེད་བདང། ཞི་བར་བེད་པ་དད་། ཉེ་བརདི་བར་བྱེད་པ་དད་། རྒྱནདུ་བྱེདཔའམ་རྩེག་ཅིགཏུ་བྱེན་པ་་ 
¡དད ཤིཿ་འཛོག་པཤས ུ དུ དུ ན་བདགདང། ཉི ྒྱནདུ་བེདཔའམརེགཉིགཏུབྱེདཔ་ 





།རྒོད་པརསེང ངཱ 


༠\ ༄༅། ཞག ཤེས་པ་ལྔ་དནཔྱ་མུརད་གླསནཏེ། ཟིངས་པརདམོགས་པ་ལྭ་བོས་འཇོག་པའོ། ་་འཇོགཔཞི དམིགསུ་པ་གཙིག་གིས་གིམས་སྟོན། དབུའི་གཙུག་རྟོར་རམ། གོས 
ཕྷ རྡོརྡེའམ། གྱི་མཆེ་བལྟ་བུ་ལ་ཐུན་རེའེ་ཅམ་བ མ་བཞི ངལ་་བསྒེམ་པའོ། །དུལ་ བད་བྱེད་པ་ནི། 


བཟད་པ ཛ་བ ཏདན་པསསཾམགདཱལ་བར འེ ཨའི ཟི ` 
ཙཱ ལསག དགེབའི་པམས་སྐྱེ སྱས་པའིཆདམིགས་པལ་བརདནགན།ནྱ་བད 
3 ལ་ནི : ལབ ནནས་ཆེདདམ་བླསྲུ་པར་ཏངང་འཇིན་འབུར་བ་སད་ 
ཡི ཟཾནནའྱཡོགས་གཞན་ལ་དམགས་པསྟོ་ བརྱ་བཱ་སེ། ཐུན་དང་པ་ ས།དྲས་བླམ།། 
གནུམ་གསལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོ་ད 


ནི། ཏིངང་འཛིན་ལ་ཡོཿ 
གཔའྨ་ོབཞ མེདགའཔ 
གཅིགཏྭ་བྱེད་པ་ནི། གས་པ 
།དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ འིནིམ་པའི་སྐུའི་ཤྱོག 


ད་དཔ པ་ཡ པར་ དཔན སལ ད་ལམྱ་བཾ ཨཿ པང་དམིགས་པ་གསའ 
དགས་པ དྭངགཅིགྱར་འཇོ་ གཔ པའོ། །ཤེཉཿམཉམ་པར་འཇིག། ཕོ 
སཿ ནྲ སུའི་ཡགས་གཅིག་ལ་སེམས་བརྟན་པར་།% 


གཉིས་པ་ལ་སྙན་གསུམ་གསལ་གདབ། གཞུམ་པཔྲབོགཏུག བཞི་པ །ལ་ཤངས། ཉིམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡད་སྙན 


མདོརན་སྤྱན་གསུམ་པོ་གསའ། པར་འདོནདགསལ་ལ། མེདཔར་འདདནམེདཔའི་བ ཟདུ་དམིགས་པ་བ། ན་པར 


གཉིས ་བ ཤུནདང་པལ་ཞལ་གིམཆེབ་གསལ ་གདབ། 


9 གོ 


༦༨ 
རྫ ྒ 


གཞིསཔ་ལ་སྐན། གསུས་པ་ལ་ཞལ། བཞི་པ་ལགཡས་དཀརབ། ཉི་སྭ་གསུམ་པའི་ཐུན་དང་པོལ་ཅ་ཞལ་དངགལས་དཀར་བ། གཉིས་པ་ལ་གཡོན་དམ་རབ། གསུམ་པ་ལ་གཡུས་པའི་ཞལ་གཉིས་གཞག་པ། 
སག་སདཞཔ་གཉིསགཞགསདང། ཉིང་གིཞལ་གསལ་གདབ། ཉིམ་བཞི་བའི་ཐུན་དང་པོ་ལཞུལ་བུད། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་དབུའི་གཙུག་ཏེརདབ་སྤདམར་སེརྭསྣཚོགསུརྡོརྗ་དང་བཅས་པ། ཐུན མཔ་ 
ལ་རུས་པའི་འཁོར་ལྷ་ནྒྱ་ཧྒན་ལ་སགས་པ་དབུའྱ་ཧན་ནྣམས། ཐུན་བཞིཔ་ལསྭུ་བིངས་པོ་མགུལྱ་རན་ལ་སེགས་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདད། ཞིམ་ལྔའེཐུན་དང་པོལ་དབུ་དང་སྱུ་བྱིངས་པ་གསལ་གདབ། གཏིས་པལ་ 
༩ ཕྱག་གཡས་པ་བརྒྱད་ྱག་མཚནདང་བཅས་པ། གསུམཔ་ལག ན་པའི ཐྲ བརྒྱད་ཕྱགམཚན་དང་བཅས་པ མི་མགོལ་སོགས་པ་སུརྱཿ མེརིདང་བཅས་པ་གསལ་གདད། བཞི ཕ་བདུད་བཞི་སནན་པའི་ཞབས་ 
¿།གསུལ་གདུབ། ཤི་མངུག་པའི་ཐུད་དང་པོལགཙོབདང་གྲུ། གཉིསཔ་ལ་ཙོའི། གསུམ་པལ་བྱཏྭགི། བཞིབ་ལྷ་གནི། ཉིམད པའི་དངཔོ་ལ། གཙོ་འཁོརྣལའི ང་དྲུཔཀྐའི། ཤཏིས་པ་ལ་ཤྭལའི 
གསུམ་པ་ལ་ཙནྡྷ་པཱཾ། བཞི་པ་ལ་གཡུང་སོ། ཉི་མ་བརྒྱད་ང འཐ དང་པོལ། ལྟ་དགུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ། གཉགས་པ་ལྭདང་ཁད། གསུམ་པ་ལ་སྲུང་འབེར། བཞབ་ལ།བ སུག སུམ་སྣོད་བཅུད། དཀྱིལ་ 
འཁཾརྱེཧི་འཁོན་ལོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་གདབ་བ། །བྱསདཔའི་རིས་པའི་དམིགས་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ། མར་མེའི་ཅེམོ་ལྟཐུ་ལ་ཡང་སེམས་གཟུངངོ། [དེའང་ཁམས་གསུམནས་དཅིལ་འཁོར་ཁྱི་འཁོར་ལོའེ་བན་ (ཏེ 





ཡོ 
“ །ཟིམ་པ་བཞིནདུ་བསྡུས་ལ། འོདངཐིགལབསལ། དགསལན་མར་མའི་རེཤོ་ལ དགསལན་རྟ་ཇ་ཙམ། རྔ་བརྒྱར་ གཤགས་བའེ་ཚདལ། མཐརམེ་ལོང གློ 
| ཆུྱཅིས་སྭ ང་པ་ཉད་ལ ལད ཞགགཾ། །སུར་གསལ་གཏཔནས་བཅུང་ ཚི སྣོང་པར་བསྒོ སྒོམ་པའི་ཐུན་ ལ། དེགསལན་ཏཿ་ཙམ། རུརབརརག་ཞགསང ནས་བཟུངསྟ”་ པའི་བར འ་ ཡལ། དཡལ་བའི ¥ 
དེངབའིངང་ལསགཙོབོའོངྭ་རུལ་གིས་ལངས ་ལ། དགེ་བྲ་རེས་སྤུ་ན་པ་དང་། ཇྡེ་རའི་ ནོམ པརདག་པ་བཏབལ། ཤཱོཾད་ལམ་གྱི་རྣལ་འདྱོར་གྱིས་གནས' སམ ཇེབདགི་བླ་ཀུན། | 
ཡེ གའུ ལ་དག 6 ་ འི་ཆཾས། གོལལམཕའ་མའྱི་ཆེསོ་སཆོག །གསའ་འཿ མས་ཡི་གརྲས་པའོ།  །ཨམནགགས་པས མནདའྲིཞིདཔ་ལས་སྱབས། ཐེ ། མཚོས ཇདགེངས་པ། །ལམ་ 
ས་སོ (བརྒུབ་ལྷ འིལྙན་ཅིག་ གུབ་3ྱིཁྲིདནྲི སྐྱབས་སྤེམས་སྙོན་དུ་སེང་ནས། གུདབགལན་མུབུ ཉིས་ཏ། ད ཀུའྲ་ཐུབ་ཤི་ལམ། ཞུ གི་ལ་མ དགཉིས འངས་ ཙོ 
བོས་པ། སུས་ནུད་མུ་ཟོས་པ། བམས ད་མ་ཟས་པའོ །ལོངས་ཧྲུཾད བྷ དྲག ག ཤགྱིས་རུདམ་པོ་ སཔར་བྱས་ལ། པཱ ག་དང་མ་ཁའ་འགྲོ་ལ་བཏང་། ལུས་སྡོཿ ལ་པ་གསུམ ྦ 
ཐརྩབ་དསེམ་སའ་ འཇྲི༽། ཨཿ ནྫུད་མ་ཐོས་པནི། བྱ༔ བྱ་ས་སེམས་གཉི་ བ་སྡེན་འདུག །དནདམྨེས་བྲལ། ནང་ཀུན་རྫོབ་ཀུནད། 'བོདམ་བདེད ུང་ངོ། མབ ལུས་  གསུ དང་ཚོ། 





















ཚུལ། རྩུ 


ཅི 
ར་ར 


ཤཱུ ཀས གཅག དེལ་ནང་གི་བར་༠ ༢ `: 
ཅི མནཾ སུམོརིགས སླུག 
ས་ 


ོ་ཡིནཏ རབ ་ 


པ་པའི་ཆ། ངི 








ནཱ ནོ ཁི །མོ་ལམ་ཇོགསྤ་ཀིཁིད་ཞི །། 
མོ་ཨཾ་ལ་ཐིམ། ཨལུས་འ་བུང་ནས་ལསྱ་བདཔའི་འཁོར་ལོགཉིས་དང། འཁོརལོགང་མུ་བཞིམས་རྦིས་སུགསལ་གདབ། ར་གསུམ་ 
ཡུམ་ལྔ་བསྲེག །སྣ་བུག གཡས་ནས་ལཾ་འཕྲོས། ནམམ་ཁརད་བཞིན་ག ཤག སུ ;¿ 
མ་ཡ དཱ ༨༽ ཟལ ཛོ 
བའི་ཨཾ་ལ་ཕགནས་དག་ཏུ་བསུལ མཱ ཧེནས་རླཾ་ཨཾ་ཏིཞུ་བའི་བྱང་ཆུ་བ་ ཁྭ 


€༽ 
€༤༽ 












དགའ་བུལྱ་ཅིས་བསུས་པའི་དགའ་བ་བཞི། ལྷན་སྩེསྱ་ཧིས་བྡས་པའི་དགའབ་བཞི་མཐྲ་ཡིན། དགའབ་བཏྭུ་དུག་གི་མཐར་ཕྱོན་པ་དེ་འཕྲོ་བཅད་ལ། སྣ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཀབ་མེད་པ་སྒོང་སྟེང་བ་ལྟབུར་བསྒེན། རླུང་སྤོས་ཁྱིདུ་ 
]|„ བརུ་སྲཧིནངནས པི་ཛ མའར་སུའ་ཅ་ ན་ཕ ཛལ རཾ དྷ དེལཱར་བསྒེམས ་པ་དང་མ སུ ད གྱཾསཟྡོབཔརའགྱུར་། £ ཀུན་གཏུམ་མོ འྲཾ སྟུ རར དཾ འགྱོལབ། 
£ མརགཧུདབའ །བདྱ་ཁུྱི་ཆུད་དནྱ་ཕངས་པའི་གནད། །ཉམས་ལེན་ཇིབཞིན་ཡཾ་ག རྲ་པས། ཇེབྱཙནྲ་གགས་པས་མཛད་པའི་ དཔེ་ལས་དཏུསསོ། ༤༩༽ ཡོན་པོབྲསངབའི་ཁིད་ཡིག །ལམ་སྙེར་ཕྱི་མ་ཡོན་བོབསྲང་ 
ཙཾ པའྲི་བདྲ་ན སྩབས་སྲམས་སྔོནདུ་སོང་ནས། སྟན་ལ་བསྡད། ཡེ་དམ་དྲན་པར་བྱ། འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་པུས་མོའི་སྟེདདུ་བཞག །མཾ་གགྱན་ལ་བཟློཿ ག །ལྕསྐན་ལ་སྱར། ས་བྲ་སིག་ལཁ་བགད། སིང 
རླུད་འོག་རྒུད་ཁསྦྱདལྟེ་བ་དྲགཏུ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར། ལག་པབུས་མོའི་སྟེདནས་ཡར་རིསྱ་གྲསྡ་གུལོཿ པུས་མོ་ལ་སྤྲེབ་སྤེབ་བཏང་། ལུསའ་སུལ་བསྲིུང་ཐད་འདར་བཙམ། ཆུང་འཆིང་། དལྟ་བྲཐུན་གངས་དད་ཐུན་ཚོད་་ 
མེ་དཔར་བྱས་ནཱཅི་ཞིག་ཙམྲན་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱསམ་ཐག་ཏུ་གསལ་སྣོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏུ་འགྲོབབྱུངད་ན་མཐར་པུཾན་པ་ཡིན་པས་བརྟནཔར་བྱ་བའི་ཕྱིད་ལག་པ་གཡོན་ཁུཚུར་སཱིང་གརབཞག །གཡས་པ་འུཚུ་དཔྱར། ནུང་ཁ་ 
ར། ཡད་དལས་ལྟགེ་ཏེགཡོན་པྱཡན། ཡང་གཡས་གཡོན་གཞུའགངས་པའི་ཚུལདུ་བྱས། ཡཾངལག་པ་གཉིསནམསྭཁའལཕྱར། ཁུཛུར་བཅཾངསལཡང་སྙིང་གནབསྣོལ་བཞིནབསྒོལ། དལྟདའཁྲུལ་འཁོར་གང་ ་ 





༣ 
2. 
རླ 


འབུང་བའི་ཚུ་ལྱྱིས་བསྐྱང་ཞིང་རཱང་སྙང་བརྱའོ། །དེལྟར་ཆུངའབྱོངས་པ་དས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ས་པ་ལ། བདགདངའརིག་མ་ཡེ་དམ་བྱི་ང་རྒྱལ་བརྟནནས། དྡོརྗེཔདམ་བསྣོལམྲར་ཕྱིན་གྱིས་དྲབས སྒྲུ་པ 
པཱ དབུབས ༢༣ *་གནས། ན་པར རག ུག་ུ་ལ་བཅོ་ནསབླམབར། པའ། བདག་དང དམ་ ངོ གས : ཀི་རྫརྔ་སྔེ་ཝ་པལ་རྩཱ་གིས་མཚ སྲ ། 
ཤར ཨོཿལསནོརུ། སཱལས་རེན་པོ ཆའི་ཏོག །བུ་གརཏཱུཾམཐིང་ནག་མགོ་ཐུར་དུལྟབ། ཕཊ་དམ་འནག མགོ་གྱེནདུ་བལྟབ་གཉིས་རྩེ་གྤད་པར་བ མས་ལ་སྔགས་ཀྲིསབ རྟུན་པར་བྱའཾ། །འདོད་པ་ཐམལ་པཕའ་འདད་ཆག ས༩དི་ཉིད་ལམ་ 
ཤཀ དུ་བྱས་ལ། རཾས་གྱིས་བྲམལ་པའི་འདོད་ཆགས་དཾདསྟང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྟ་ལ་ཞིང་ཀུནནག་བསླངས པའི་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམསསུ་བསྒྱུར། སམས་ གྱིས་ཚོགས་པའསངས་རྒྱས་ཕྲོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །མྤནངག་གནད་ཀྱིས " 
£ ཐིནཔ་ལ་ལཱ། བུད་ཆུབྲ་ཀིསྲེམས་ཀྱི་ ལ་དབབ་པ་དང། བཟུཔཞིང་བདབ་བསྲོམ་པ་དང་། ལྡོག་པ དང་བྱབ་པ༨བྱབདང། མེཉམས་པར་བསུང་བའོ། །དལ་ཤུག རྒྱ་དང་སྙེམས པར་འདག པའི་ཚུལྱ་ཆིས་བྲསམ་པན པྱང་ 
| རྒུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སཾརས་ནོར་བུའིདབུསསུ་ཕབ་སྟེ། གཟུང་བའི་ཐབས་གསུམ་གྱིས་མེ་ཉམས་པར་བྱ། མག་གཏུས་བེནད་བྲགདལ། ལྕེརྐན་ལ་སྨྱར། སྣཾང་རླུང་མནན། འོག་སྒོཞས་མར་འཕུལ་ཤེས་པ་་” 
བ།དད། རལ་བཞབས་ཚགས་ཅན་ཀི་དཔེ་དང་འདྲ། ཕཊ་ཤིན་ཏྟདྡཱཾ་འཐུར་ལྷ་དེས་འབྲེན་པར་བསམ་ཞིང་། རྙུཾདལ་ལ་རིང་བཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ལགོགས་མསངྦང་བར་བྱའོ། །འོགརླུང་ནུང་ཐདབསྐུམ། མིགྱེ་ལ་དབུགས་དལ་ལ་ཡུན་ ཛྲ 






བྷག ངི རྐབ་ལགགུཐེ་བང ཤ་མ ངབྱསྱེད་པདང་། = ལས་ས བཀྱ ་ ` 
ཉུ་བསྙལ་བར སྦ་བ ྱ་ི་ལགས ག་པ་ག འོ། །དནསཁབར་པལ། ཛིར ར་ལ 
ཊདང། ལགཔ་གཡབཔདང་། བོ་འའབབཔདང་། དབེས་པ་ལ་ས ལ་སོགསཔས།ཁྱབ་པར་བྱ་སྟེ། དདིགཞུསནྭ། ལི པཾ 
པདུང་འདུའོ། ནི ཐག།ལེའཕིལ་ཏེ། ཐིག་ལེལས་སདསྦཆུས་འབུངབཿ 
བླཟོགགྲིསནསཡུན་ཅིག་སྱསངའི་ཡེ་  ར ཆ་ི ༢ 
གས་གཉིསལས། །འདིརནི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཚམ། །ལམད་འཁྱེར་ཚུལ པས། ཇཾ 
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བྱནབགས་པསམཛད་པའྲཐདདཔེལསབྱངསསོ། རོ གྱར་ཆནཔོ་ལགེ་མེདཔའི་ཐིད་ཡིག། ལྲ་སསྟར་ མཕྱགཆོནམོ་གོད་པའྡདོད་ཞོག་ སསྐེམསྭ་སནོད་སོད་ནས། བོབ ཡཾདམ་གསལ་གདབ། 
_ སེམས་གད་དུ་སང་བ་ཞིག་ཏྲུ་དན་པའི་ཐག་པས་གཟུང་ངོ། འསག ཞན་དུ་ཤོར་དུམི་གཞུག །དཉིད་བསྐྱང་། ག་པདངམ་འཛསཔའིཇེསཨི་བ ༈ ཟིནཔརའགུར་རོ། །མདིནན་ཤིང་གིཅེམོརའཛག ཀི 


_ རཾ ཇུའཛ །དེས་ཀ ངམ་ཟིནནྣས་རྩཾ་སཱཾནཕག །ལྟེ་བརྙསཞིང་སམས་བཟུད། འདིསསརས་ཟནཔར་འགྱརདོ། །སེམསྲངན་བསམ་བིནན་དར ཀླེབའི་མཐ མེ ལྟངསན་ཉནཐོསསུའགྱུར་བས། 

ཉཱ དམཔལ་སོགས་ པ དག ་ ག་གཅི གཅིག་ལབཞག ས་འྱམསཔ། །ས་ ཁྲ ད། འཿ བིནལོང་བནསའསྭ་ཐལབ་ལེནནོ། ཟལ འདྤྱི་རཆ 
ཡིན དུ་འབུལ། ཤིནཙ་ནཅུ་མ་ཡིན སཅནར།དམེགས། ་རྨི་ལམ་དྲག་དང་འཐབ་པད་ གསོང ལུབ ཟི ཞེསཱང་དྲགཕབྱངན། བདན ཁྱ 
པརྐུགསནུས། གག ནཔ་ཡེགཡེདཔའོ། ན་ཏོ དཔལེད། ༥ དོད རི མྭཱྭི་ནམམཁུ་རུམ་ཡདམ་འདྲུག གཞེནལསའབུལ། དེ་ [ཧཾ 


།རྣམས་ཀྱངསེམས། གམས་སྩམ། སྙམ་རང་བཞིན་མད་པལ ཕླླསུང་། འོག་དམལ་བབཙོ་ བསྲེག་གི་སུུག་བསུལ་ཉམས་སུྙུ། སྭ་སྒར། བྱམ་རང་བཞིདམ དང། ཡད་འགོ་གིསངསྤྱ་ཆས་འབུམ་གཟིགས། 





ཝཱ །སྟིང་གི་སངས་རྒྱས་རྣན་སྣང་། ཤར་ལོནུབྱ་པང་ཤྲོགས་བཅུའི་ཞིང་བམས་བལ། མཐོངངོ་སྟམ་དུ་བསམ། དའང་སྤེམས། སེམས་སྐུ་མ། བྷྱུམ་རངབིནམེདཔ། ཞ་སྣང་ལ་སོགས་པཌྟོན་མོངས་པ་] ད 
ཅིགཏ་རང་བཞིན་མེདཔ གྱར ཱཔཡ་གྲ་མེདཔ་གས་སིས་ཏོགས་པར་ཡུནོ། ! ྒ 
ག་ དད 









༄། སི ༨ ་ ་”-/ ¬~: ༠༢༡༥ ` ༽ 
2 རྣམས་བསྲ། ཉེགསག་ གྭ་དཔར་བརྗོདནའ་སྡང་། སྦྱམརྨ།ལམཞས་ཡད་ལ་བྱད། _སྣང་གྲགས་འཁར་འདག་ཐམས་ཅདདུས་གཏུ 
¿ མུཉུམ་རྗེས་མྭད། སྣང་བསླེབ་དཔོན་ུ་འཆར། ཉོནམོངཾས་པལམ་དུའགྱད། རྣམརྟོག་ཡེ་ཤེསསུའཆར། འགྲོདུག་གི་གཡངས་བཅདུ། རིགསརདྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེརའཇོམས། (འདྲིས་པའི་མྲི་དང་འཕྲད་པལརྟོག་ ་ད 
ཤུ ༈ཙལུབ་མད་པདང་འདུ་བའིདུས་ཏེ། དྲག་དངྡ་ནམ་རྟོག་ལས་འདུས་པྱཧགྱར་ཆན་པོད་ཁྲོན་ཉིད་ཡེ་གེམདཔ་རྟོགས་པར་འབྱུར་རོ། །ཡི་གླ་ཀུཾནམདཔའི་གསང། །དྭགའབའི་སྙངཔོལྷན་ཅིག་སྒྲེས། །རྣམ་ཀྱོལམཆོག 
ཕྱིར་འཇྲད་ཀྱི་ཚུལ། |ང་དུའི་སྒེ་ནས་གསལ་བར་བྲིས། རེསུནགྲགས་བསངདཔའི་ཁྲདདཔལས་བཏུས་སོ།  ༼ག མཆོདོ་རེན་ཇུངཐོབ་ཀྱིཁིད་ཡེག། ལམ་སཱརྱི་མའི་མཚོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབཀྱི་ཁྲིདནཾ། སྤབས་སེམས་་”་ % 
° སཱནདཱསངནས། སམས་ཁངསྤོད་ལསོམ་ལྱུག་པའང་བྲད་མྒ་བཅོས་པར་བཞག །སམས་ལ་དགེམི་དགེ་སོགས་གང་གེ་ཡང་ལསམ་འཚོལ། དསབན་ཡང། གལ་ཏེམ་བནན་བྱར་བཅག་བཞགལ། རང་གར་ = 


༥ ¡ "9 = ¢ . ཁ ཁ„ ༤༦༽ ་ ཱ ཿ €༽: ' ༥༧ ༥ ཤི ༨ ༦༥ ༽ ༽ 
ན་དུ་བཅུ་གཔས་ལག་ཡོང་། དཀར་ཤས པས་གར་ཡྱན་ལ་ལག་པ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ལྷན་གྱི་གནས་ན་ཐཾ ན་པའི་ཚད་ཡིན་པས་མ་བཅོས་པའི་འཇོག་སྙབས་དཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་འང་གི་སྲམས་ལ་བརྟགས་པས། ཐོག་མཐྲའམད ༤, 


ོྫ ¦ 
རཾ 
¦ 


ཀོ ། 
ཛཱུ 





མོ་ལ བོང་ིོོ་་ོང་མོ་མ་ལ་རྫ་ལ འཝོལོངམད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟབ་ཡོན། མཐའདབུས་མོད་པརནམམཁའལྟ་ཐུརདན་པདྱབས་ལ་དོའི་ངང་དུ་བཞག་གོ། །འཕྲོན། འདས་པ་འྲི་རྗེས་ 
|པསྐརམམཁའལཱ་ཐཱུ། སཱཾའཚམོད་པས་ནམམཁབའལྟ་ཐུ། འབོ་འོད་མད་པསུནམ་མཁའ་ལྟབུ་ཡེན། ༄༦༠༽ ༥༦༠༠ ཏྲེལ་༽།་ ལལ ལ་མ ང་རེད བ་ི་མརོ་ལ་མ་ 
མིགཅིད། མ་འིང་་པའི་པནོ་མི་བསས། ད་ལབ་ལྲ་བགབད་ཀྱི་དནའཇིན་བས་ཏེ དས་གསུམ་འེ་འགུག་གནས་གསུམ་མུདཔསོས་བལ་ལ་ངས་ཤུས་བཅུད་ཅང། མཉམུ་བཤགགཊམསདདུང་ཇེས་པབ་ཅྱོདལམ་ 
# བསྲེབ་ཡང་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །གནད་འདི་ཀུ་ནྟཏུ་རང་སམས་ལ། །དྭགའ་བསྟུད་འཆིང་གྲོལ་མཆོགསྟོན་པའི། །ཡིདཆེས་ཐྲོབ་བཞིན་བསྒོམ་བྱའི་གནད། །སྙིངཕོདལནས་འདི་བྲེས་སོ། ཇཾ་བཅུནཐགས་པས་མདད 
 པའི་བིད་དཔེལས་བངས་སོ། ༼ཀ མདོ་རུདབྲ་བའི་ཁིད་ཡིག། མདོ་རུད་བསེ་བའི་ཁདནི། སྐྱབས་སེམས་ཕུན་དུ་སོངརྣས། ཏིད་རེ་འཛིནྲལུས་གནདབྱས་ལ། བམལྱ་ཧི་ཡིདའབལ་ཝུང་གསལ་གདབ། ཡུགས། བའ།་ 
རཾ ས་བོན་གྱི་སཱོ་བསྣ། འོད་ཟེད་ཡར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། དྣམས་ཀྱི་ཐུགས།བའ་ཞུགས།སྤརལཾག་པས་རང་ལ་ག ཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤས་ཀྱི་བིནླ་རླབས་ཞུགས། ཕར་འྲོས་པས་སྣད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང 
ཧྱ ཀ་ས ད ་ སང་ལཾདལ་ཧད་དེཆེ་རེ་བྲལས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་བྲམསཅད་བདེན་མེད་དྲ་སྐམ་ལྟ་བུར་གཏིངནས་དེག་ཤེས་བསྟད་དེ། ད་ཡང་འཕྲལ་ 
དུ་སྙངས། བུད་ུདང་ལམོར་སྦངས་པར་བསམ། བླམ་བསྒེམས་ལབསྙིམ། དནས་སྣང་སྲིད་ལ་ཧད་དེ་ཆེརེ་བལྟས་པས་སྣང་དྲད་གྱི་ཆོས་བྲམས་ཅད ན་མ་ས ཏེ ྦ 
སི 


་ཅོས་པར་འྲགགི། གདོནནསརང་བཞིན་གིས་དགཔ་བའདོགས་བདྲ་ཅིས་ཚོདཊསརངགསལ་དུསིངངེ། རང་སོལདུ་ཤིག་གེ་འདུག་པ། ལའོ་ངབདས་གཉིས་མད་ལ་ཚས་མུར་ཕྲོལ། དེརྟངས་གེས་མཏཀས་ 






མམའ་འམས་ཝམའཚམ་མལ་མ ཚམས ཆསཁཆསར༽ ༩ 


༧ ༄།། །པ་ལྭ་ཀོངརེ་བཅེད། དེའང་དབིངས་ཀིདང་ཡིན་པསདྱའེར་མེད། དབུརམེདདེ་ཀསྟོངཏིདསིངཇེའི་སང་པོའི། དེསམཆོག་གི་ལམ་འབུདམདདུ་བཟོད། ལམ་སྡེངཔ དན་སིརང་འགོས། 
2 དལྟབས་ཡུས་མང་གཞ༧ཅིང་། བགྲཾདཚུལ་གྱིས་མས་ཡར་བཙེས། དེ་བེན་པའ་སྒོམ་གྱི་ལས་དགེ་བརྣམས་ཚོཾགས་ལམ། བ མ་གཏུན་གྱི་སེརྤས་གང་རུངལ་བརྟནནས་དོན་སྦྱི་གསལ་ངེས་པ་སྟེར་ལམ། དམངོན་་ད 


4 བྷུར་བམཐོང་ལམ། དེ་གོམས་པསྭཏོདལེངས་ཀྱི་བགཆགས་ཤུས་སྤིཔ་ཀི་ཚུལ་ཅན་ཕྲུ་བར་ནུག་པ་ཡང་བསྒོམཁམུཧྲཾམ་ཕྲམོ་རེའེ་ཡང་དབྱིངས་སུཞི་ནས་སྭབས་རྟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྔཛྫོགས་ཏཐིནཱ་ལས་སེམས་ཅན ; 
= ཡདནལུན་གུབཏུ་འབྱུང་བམུྲར་ུན པསལས་ལོ། །ལམ་འདྲོདསནཔ་གནསཡུགས་ིདོནལ་མརེགཔརྩཱཔས་ལུན་པར་ཕྱིབ། དགེབའིབ་ཤེས་གཉིན་ས ཟེན། ལབོར་བའིརང་བཞིན་ཤེས། ཚེའདིའི་བདུག "༩ 
#› འཛིན་སྤངས་ནས་ལྷུབ་པ་གཅིགྲཾལདུ་བྱེད་པལ་སྤིན་པར་བྱའོ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །གཅིགཏུ་བསྲོབས་ཡྲིདདགྲའི་ལམ། །རྣམ་གྱོལམཚེག་ལ་བཀྲི་བའི་ཚུལ། །ཡི་གེའིལམདུསེལབའཾ། །ཡུགཉྟང་ 
' ལས་བཅུས་སོ། ༼ ༢༢ ཉིཾརོལགདོན་གི་བར་ཆདསེལ་པའི་ཁིད་ཡིག །བརྒ་རད་གསུམསེལ་ལས་ལཱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཁིད་ནེ། སྟབསས་མས་སེནདུ་སེངནས། རད་ལྐརབསྤོམས་པའི་བུགས་ཀའཚུ་ལས 


འོད་བེརརྡོ་རྗིའི་ལྟེ་བ་ལཛྲུ་གིས་མཚན་པ་ཅན་འཕྲོས། བསྲུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་ཐམ་གྱིས་གཏམས། ངག༔ཱ་སྙོབས་ཀྱཱིུཾ་དྲག་ལ་ངཾང་བ་བརྔོད། ཡངའོདའཕྲོས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས བཅུ་ཐམས་ཉད་རྡོ་རེའི་རྗིག་པ་པབསམ 


སཛོད་ཁཱཾདྷ་ནོང་ 





3¡ གདམ 


༧ 


ཏཾ 
རཾ 











ངགཏུདྲི་བརྫོད། སེམས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའིགརབྱསར་ཕྱི་རོལདུ་གདོན་གསུམ་སུང་བའི་མཆོག་ཡིནརཱོ། །ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་ཀླུན། །བསྭལནས་ད་གྲའ་བུ་རབ་བསྟེད་པའི། །རྣམ་གློལ་མཆོག་གི་ཁྱིད་འདི་ ` 
ཡང་། །ཡི་གེརམཚོན་པར་བླཱསའདིའོ། ཕཾགྷ་རིངལས་བཅས་ས། ༼༢༽ བྱ་པབ་ཡུསའབུགས་ཙི་བརརདསེལ་ཐའི་ཁིད་ཡིག །འ༨ ངབ་ཡུསའཁྲུགས་ཀྱི་བརུཆདགེལ་བའི་ཁྲིདནི། སྦྱབསསམས་སྡོན་དུ་སོདུནས། སྟོད་ཚད་པའི་གནས་སུ་ཟླ་བའ་བོདར་ལ་ 
‹ ཡཱད་གྲངབའི་གནས་སུ་ཉི་མའིགདན་ལ། རྡོརྔེརེ་ལྔ་པསྲཾག་ཤིང་རྩ་ཡིས་བྱས་པའིསྡུབནངན་ཕཾཾག་ལེསྲནམ བཅམ གྱི་དབུས་ནརཾ་ནས་འབྲས་ཙ་མ་ཁ་སྦྱར། རྩྭ་བའི་བླ་མཇི་ཙམ་འཚམ་པ་བསམ། རླུང་ཕྱིརལན་་ 
ཧཿ གསུམ་བུསལ། ཧཱུཾ་དང་བཱམ་མི་འཁོར། རྡོར གལ་འཁརབའིདམིགས་པགསལ་ངསཔ་ཐུན་གཅིགཙ ནཾ བླསམསན་ུངབསས་འུད་པའིནདཐམས ད་བསུངཞིངསལ་བརྡཐཚོམ་མེད་དོ། །འགུང་བ ལུས་འབྲུག 
ཌྷ བརཆདྲ་ཀུན། །བསལནས་དགྲའབརབ་བསྟེད་པའི། །རྣམགློལམརྩོག་གི་ཁྲིད་འད་ཡང་། །ཡི་གརམཚོན་པརྱབས་འདིར། །ལིགྟ་ཏིངལས་བཏས་སོ། ༼ག ཉིད་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀིབརཆད་སེལ་བའི་ཐིད་ཡིག། ཏིངངེ་་ 
` འཇིནསམས་ཀྱི་བར་ཆདསལ་བའི་ཁིདནི། སྐྱབས་སྲེམས་སྔེརྐ་དུ་སོངནས། རང་གི་སེམས་ག དོདམནས་དག་པ་འདི། མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ལས་མི་འདའབ ་དམཚིག །ཤྱགརང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། རྒྱ་ཁྱུཔཔུ། ཀསལ་ 
| །ྟོངདབྱརམེདདམ་ཚིགགྱི་ཕུགྱར། སྣངབསམས་ཉི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། སྣང་སྟོ་དབྱེར་མེདཚེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཟགབཅས་བདེབ་ལས་ཡིནལ། བདསྟངད་བྱེར་མདལས་ཉི་ཕྱགརྒྱའོ། །གསལ་ལྣངསྣང་སྲེད་ཚེས་ཐནག་ 2 


༡༨༧ ༄༅༅མང་ པཇཿ ])༡)༠༩༣༦༠ཚོ༩ 


༣ 


[® 


༄༅། །ཅདཆེན་པོ ཡིན་ལ། ད ཆོསཐམསཅད་རང་པཱང་ ་”ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་བལྟར་ མཱ པའི་རྣལ་འཕོར་བ་ལ་བར་ཆདམེད་པས་འཆི་བ་མྲིསདཔ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བརཆདྱ་ཀུན། །བསལ་ནས་ ྐ | 
2 དྱ འབསབ་བསྒད་པའ། །རྣམགྲོལམཆོག་ ད ཁྲིད་འདི་ཡང་། །ཡི་གར་མཚོན་པརབྱས་འདི་ དེ ཏྟིཔལས་བཏས་སོ། ཡེ སཇུག་བསྔལ་གསུམསལ་ཁྱི་ཁྲིད་ཡིག། ཕྱག་ཆེན་སྣ བསྔལ་གསུམ་སེལ་ཀྱི་ཁྲིད་ནེ། ¥ | 
ཱ བསསམས སོང་ནས ཐི པ་བ་ལ་མ་ ལྒད་དོན་ངེས་པཟབགནད། སེམསམ་བེན་པ་ལནང་ དབུང་བབབ་གནད། གནས་པབོགསའཕྱིན་ལ་ཙུལ་སྙོང་བཟབ་གནད། ཡིད་འ ང་བཅད་པ་ལྟ་བབབབ་གཞད། 


ཁྲིད 


༩ ཀུན་ལདུགམད་ པཱ ༽ ། ༽ ༦ ༤ ༨ ༤ ༤ ུ ' སོཌ་ང་འི་ 
ཌྷ) ནཾ་ལོངས་སྲུ། འདུ་བྱད་ཀྱི་སྔུག བསལ་བ་རང་བཞུན་ཤསན་ཆོ ས་སུ། ཐམསཅ དངང་བཞིནམད་པར་ཤེས་པས། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལསགྲོལནས་ངོ་བ་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་བྲོབ། དྲུ ད་འཁོར་འདས་སྲམས་ ཡིནལ། གསལ་བཅུངཔའ་ 

སྣུལ་སྦོང་། སྟཾང་པལྣངབའིདུགསྦོང། མཁའསྤྲིནམི་ཤྱད་པ། མབཅོས་གཉགམ། ད་རིག་ཀྱངནངདུ་མལུས། སྣང་ཡུང་ཕྱིརུམ་སུསརོ་གཅིག །ཧྟིང་ཁརཀླ་བའི་སེང་དུ་བྲིག་ལེ་ལསཾསས་བཟུངལ་བལྟ། ཉིནམཾ་བདེ་སྙོང་ ` 
| |རིག་ཧཱཾངསྱེ། མཚན་མོ་འོད་གསལ་བིན། སྣུ་རྩེར་ཕྲིག་ལེལ་སེམས་བཟུང་། ཉིན་མོ་གསལ་སྟོང་སྣང་སྟོང་སྐྱེ། མཛན་ཚོ་ྣི་ལམཟིན་ནོ། །ཡིན་ཡུགས་དང་ངོ་ཤེས་པས་སོར་བཞག །ལྷུག་པ་རང་སོ་བཟུང། གནས་པངང་་ 


ཤཱ ༨༽ ༽ `¥ ¬= ༦ >= ,) 
བཟབ་གནད་ནེ། རྩུག་ བསྔལགསུམའཁོརབའིརང་བཞིན་ལ། སེནརས་གཞུགམམ ང་ན། ཐུག་བསུལཙ་ཡུག་བྲཝལ་རང་བཞན་ཤསན་བལ་སྤུབ་པ། འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྡལ་གྱིརངབའིན ད། 
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༡སས༥༧༠༧ཉ.༧ན་ཆངཿ-ར་ཉནནརང=ར༦༧འབམཿ6/མཉནསས།ས་ལབས-ས༧་ # *༡༡༡༥༤༤༤ ༥༡༥༥ ༡༤༥༨ ༢ཆ༦མ་སམས"༧ 


༡༨ ༄༅། །ཤིད། ལྷམོསུམྱཅུ་རཱ་གཞིས། གཙུག་ཏོར་དུདྲོ་ཇི་འཆངདཀར་པོ། ཞབས་སྩཾལྲ་ཀུང། ཆོས་འཆདྱ་ཕཱགྱ་ཧས་དྡོརྲདཾལབུ་ ཡུམགྲི་ཐེད་འཛིན་པ། ལྟམོཿ མིགས་སྙིང། རྣབར་ཕྱག་རྡོར། 

3 སྣར་ནམ་སྟང་། ལྕེརའཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག དྲལ སེལ། བཱ ཡིད་ཀུའ་པ ཟང། གེ སྲིས” ུ་ འེམ དས་ཤོན་ལད བདི | དབངབཕྲུར་སྐྱནདྲངས གཤིགས་ ¥ 
གསོལ་མི་དགོས། རང་བཞིན་གིསྲ་གུབ་པྲ་དན་པལས། སུང་སྟོངགི་ཡེ ཤེསྭསཱ་སྭཾ། ཐུམ་དཔང་།གངསའི་མེས་ཨྭ་ཐུང་འབར། མེགསལ་ལ་ཚུབ་སངཔ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་འབར། ལྷུནམསྦ་མུན་བུང་དྲུ་ནམ་བཏུགས 
 བལྟརགསལ། རླུང་བསྒེམ། གསལ་སྟོང་གི་ཡཾ་ཤཾསསྟཾ། གསངདབད།མས་ཧཾ་ཞུ། བཟག་གིཕྲེངབལྟུཐུ་བསྒོམ་སྟེ། བདེསྟངགི་ཡེ་ཤེས་སྩེའོ། །ཤཾསརབ་ཡེ་ཤཾས། མདུག་པ་འཁོར་བའས་ཐཝུས་ཅད་དག་པྭའུ་ 

3 དང་གཞའལ་ཡས།བང་ཡན་ཤོང་། སྣངསྙོང། གསལ་སྟོང། རེཾག་པྟཾང། ཐྲམས་ཅད་རང་སྟཾང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཁིརང་བཞིན་དུ། གཉུགམ་དིང་ཤས་ཏྲིདན་པམ་ལེངས་ཙམ། ཁྱ བསྒཾམདུ་མད། རང་སེང་གི ཡས དུང་ ྫ 
' བཞི་སྙན་བྦག་གཅཾག་རུ་བསྒེམ་པའི་མན་ངག་གོ། །གཉུགམའི་ལྟ་ཀུན་དགྲའ་བཞིའི་ངང་། །རང་བབ་རང་བྱོལ་སྟོང་བའི་ཚུལ། །མཚོགཏུགསལ་བ་བསྒོམ་པའ་གནད། །ཡིགེརལེགས་ པར་བ པའ། །དབངཐཤིའི་ཡིག་ཏིངལས 
བཅུས་སོ། ༼༠༽ དགལཔ་གསུམ་ཁྱི་ཟིད་ཡིག། དག་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ནི། སུབས་སཾ་མས་སནདུ་སེང་ནས། དག་པ་གསུམལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དགྲཔ། ཕྱིདང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟགསན་ཕྱཾགསདང་དུས་` 


༦ 
ངྨ 
༠ དྭ 


ཛོད་ 


235 གདམསམ 














མེད་པལ། ཕྱོགས་དངདུ༔ཉིཕྱི་ནདགཅིགཝགྲུབཅིད། གཅིག་མེད་ཙནདུ་མམའབྱང། གཅིག་དངདུམ་མེདཔས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབཅིང། ཡོད་པ་མྲེད་ཙནདའཏྟེས་པའི་མེདཔ་མིའགུབ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སམས་ཀྱི་ཛང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ཞེས་* 
སྣོའདོགས་བཅད་ནསབསྒམུ། དེལྟརམ་རྟོགས་པའིསེམསཅནསྙིང་རེ་རྫསུམདུ་བསྙོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པསལྟ་བཤྲིནཱ་ཏི་ལོགཊུམེ་འགྲཐྲིང། འཇིག་ཉེནལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤུས་སྟེ། ལྟསོ་སོའི་དགཔབསྩེད་འེམ་ཊ 
ཤཱ དཔའ་བོགཅིགཔལྟུའུ་གཅིག་བསྙོམ། ལྕའི་རྣམ་པསྣངལ་རངབཞིན་མེདཔམ་ལང་གི་གཟུགས་བརྟནལྟུབུ་ཝུལ་ཙྱིས་གསལ་བཏབ། སྤན་དབུམ་ལུབྲགཏུགྲསལ་བཏབནས་པཞག །དནས་སྙན་གསུམ་ཀ། །དབུ་ 
_༡ རྲཡ་པོ། །སྒུ་རིཡ་པོ། །གདནརྣམས་སྔ་མ་བཞན་དུ་བསྒེམ། ལྟལ་དམཾགས་པ་གསལབདང་རྒྱབསྐྱད་འཇཾགརྟེན་ཐྲམས་ཅད་ཁྱབ་པརབསྒོལ། དརྣསའཾམ་པཔའཾནདུ་ཡུངས་འབུའི་ཚད་ཙུམ་ཕིནང་དུལླ་གསལ་བཏབ། 
ཙཾ དཔིགས་པདྭ་ལུཐྲགུཐབ་དང་བཅད་པའི་དིམཔམཐརཕིན་པ་ཡིནནོ། །རང་རིག་པའིདགཔ་བསོམཔ། བསམ་གཏན་ལན་ལ་གདག་ཐུང། ཙལ་བབཀགནས་སོགནས་བཏད། ཡུགས་བཅུདདགཉིས་ཀནས་བཏད། ཁན༥ 
སྨ་བཅས་སུ་བཏུང་། ཙོལ་བབ ཀག་སྟེསློགནྣས་དགང་ཁནས་སྨྲ་མེད་དུད་གང། རླུང་ཁ་སྩཏེ་བཏུན། གཏུམ་སོ། ཡུསཙོཾགཡུབྲབ་འགལ་ཕྱག་རྒྱབཅའ། ལྟེ་བངཾསརབཞའའཾགཉུ་གཏུམམའ་མ་ཏར་བརྱརགུ་ཤུགས་པ་ལྟར་ 
ཕྲ་བ། ཡུདཀི་ཚད་དངམཉམ་པཚ་བ་པར་དཔལན་པ གཅིག་བསྒོམས་ནས། ཧཱཾང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་བསྡམ། རྨ་ཐུབན་དབ་བུས་བཏང། བཟྲམསཔསའུསལདྲད་ཅརགསཔ་འབྱུང། མཐནིན་པའིཚ། དྲོད་རན་། 








! ༄༅། ། དཱ 
¦ སུ་ཐིགལེསྔ་མལྟ་བུ་བསྒོམ། གོམས་པདང་གསང་གནུས་ཀྱིནང་དུ་བྲིག་ལེ་དསར་པོ། །གོམས་པདང་ཐིགལེ་གསུམའད་ཀྱི་སྙུད་པཕྲམོ་གཅིག་གིས་སྦེལ། དབུགས་ཤྲུཾར་རྒྱབའིཚེགསང་གནས ཀྱིནུས་པསྟེངལ། ཞངདུ་འཇུག་པའ་ 
ཚེ་སྣིན་མཚམས་ཊྱིནུས་པ་སྙིངལ། གནས་པའིཚེསཱང་གཱིནུས་པཡུས་ཡན་ལགགི་རྩསུབས་ཁམས་ཐམས་ཧུདན་རྒྱས་པར་བསྒེམ། འབེརལོ་ལ་བུརྟེནནས་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱེ་ཆལ།, ལས གཡས་རསནུ་དམར། གཡོ. 
ལ་ལན་དཀར། ལྟེ་བར་འདབམ་དྲུ་གཅུ་རྱབཞིཔའི་ལྟེ་བར་ཨོ། སྟིང་ཁརའདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟབར་ཛྲཾ། མགྲིན་པར་འདབམ་བཅུ་དུག་པའིལྟ་བར་ཨོཾ། ཧཱུཾ་བོར་འདབ་མསུམཉུ་རྩ་གཉིས་པའིལྟ་བར་ཧབསམ། རྒུངབསྩོད། མེསྤར་།ཛཱཾ་ 
གཡསྐནས་སེང། ཧཱིང་བའིའཁརལོ་བྲསགས། མགྲིན་པའིའཁའ་ལོ་ཡང་བསྲེགས། མེསྙིཾ་གཙུ་གནས་སྲོང་ནས། སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལོང་བུགཡསནས་ཞུགས། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་བྱངསམསམངནུས་པསདྲངསནས་སྤྱི་གཏུག ¥ 
' ནས་བབྲ་གཡོན་ནསཞུགས། ཕདཱ་ཀུ་བའི་ས་ལ་ཕཾག ཟེར་ཕུ་བ་ཀྲུན་འདར་ནངལ་སོང། སྤི་གཙུག་གིཧཾ་ལས་ཐེག་ལཕྲ་བ་བབས། ཕུས་ཀྱརྩ་ཡི་གལཁྱབཔལ་དམཾགས་པ་གཞན། ཟུབས མཐདསུན་པའཏགས། ནུང་ 

ཅཙམ་འདོད་པར་གཏོང་། སྟང་འཾག་གི་ནད་སྟེང་འོག་ཏུ་དབྱང་བར་ནུས། བྲིག་ཁེརྒྱས། མངོན་པར་ཤསཔ་འབྱུང་། ཟོསདོག་བཟང། ཛུུ་འཕྲུལ་སྙནནུས། རླུང་སམས་ལདབངའབྱར། གསུམ 


༤ ༣ ༤ ཐིས་ རྨོ ྲ སྲག་ `= ༨ - ༤” |+ ༦ ༡༨\་༠༽»--»¬ † > ཊླ༡ ༡ ཀླ ༡༡༡ #- + ༤ 
།མི་འཆད་པའབུང་། ལུས་ཐམས་ཅདལ་བད་བ་སྩེའོ། །ཐྲིགལེའིརྣལའབྱོན། སྙིང་གའིནངདུ་བླབསནམོ་ཟླུམ་ཕོཛམ། དའི་སྟིང་དུ་ཁྲཾག ལ་དཀར་ལྕཟུམ་པ་སན་མ་ཙམལ་ཡད་གཏད། གམས་པདང་། ཅཱཞམཿཾསཱ, ། 





ྦ ཞནངདུཿཅམ་གནས་པར་བཐུབ། ཤར 


༤. ༤ “༤༡༩༧ 





པའི་ལམ་ལྱངས་པས་འདས་པའིཡཤེསས། སབསྦྱརས་ཀྱིསའི་ཐར་དུ་བཟོད་པརའགྱུར་རོ། །དག་པ་གསུམ་དུ་ཀླན་བསྡུས་ནས། །རྩ་བམེད་པའི་ལམ་འབྲསདེས། །དགབཤིའི་རྒུད་དེན་མདུད་གྲོལ་མཚོག །ཇྲི་བཞིན་ཡེ་གར་ 
བཀོ མབས་འདས་པའི་ཞཤས། སངས (༼ ཱ པིནནས་ཨཡིདཡིག། རན སོགས་པ དགའེ་ཁིདྨའི སྩབས་སེམས སེང རའ དང་ཕོ། བསྐྱད་རིམ ཤྱི་ལུ། གར་ 
གནད་ཙོག་ཕུ། ལག་པུགཉིས་པུསམོར་འུ མམིམཐ་ཡདམབརན་པ། ༼ེབ དྲབསས་ །དམར། སྟིངགའི་དབུས་སུ་ཛུསཱོ་སྩ། འདབམ་ཡི་གེའགོད་པ་དང་བྲལ། དབུམ་ཆཕྲབས་སྡེལ། རྲུངམནན། །ཨཾ་གི་མེ་ཝྲར། 
ཿ ཛུཞུ་བར་བསྒོམ། གཉིས་པལྡུལ་ལབོརལྟེ་བརས། ཕྱོགས་འདབལ་བརྩེགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི། མཚམས་བཀུརུརྐུངཔ། ཡི་གདགུ་པོ་ཐམསཅད་མའི་རྣམ་པར། རླུངམནན་ལ་བསྒེམ། གསུམ་པསྡུལ འཁརལབརམ། འདབམ་ལ་ 
ཁྭ།ལི'་ གཉིས་གཉིསམའི་རྣམ་པ། རླུང་མནན། མཐར་ཨཾལ་བསྟུ། བཞི་པ་འབོརལོ་བཞིའི་ལྟེ་བརྡ་སྭ་ར་ཨོ་དོ། འདབབྱརདལ་སིཚན་བརྒྱད། དཀརསྣུ་དམརདཀར། དབུགས་རྒྱུ་དུས་ཡུར་གསལ་གདབ། འཇུགདུས་ 
མུརགསལ་བཏབ། གནསདུས་ཡིག་འབྲུལ་བསྙིམ། རུངམནན་ཅིངབསོམ། ལྔབ་སྣུལ་འཁོར་ལྟེ་བར་ཨཾ། འདབ་བརྒྱདལསྡེ་ཚན་བརྒྱདུ། རླུངམནན། ཡིག་འབུུ་ གཡོ་བརདཝཾག ཏབསྒཾམ་མོ། །དུགཔ་སྤྲུལ་འཁོར་ཨ། 
ས་འཁོར་བཾ། ལངས་གྩོདལཾ། བད་ཆེན་ཡཾ། བབྱུང་བསོ་སའི་ཁདག་ཅན། ཆུང་ཨཾ་ལ་བསྟིམ། ཐུབ་ཚད་གནོན། བདུན་པ་སྦུལ་བཁརལྟེ་བཔཨཾ། འདབམ་བརྒྱད། ཨཀཙཊ་ཏཔ་་ཡ་ཤ །ཚེསའཔར་ལྟེབལཏྱུ། ཆུང 










འཐའ 





8༥༢ )༄༅། །ཡིལ་བསྟིམ། པས་འ 


བམ་ཡིག་པལ། ཨམེར་འབར། སྟིང་ཁྲནས་ལོག །ལྙིན་མཆམས་ཏྲི 


ཌི སཱ རྒྱད་རད་བཅུདྲུག་གཉིས་གཉིས་རྣམ།་པ་ཡིག་ཁབུ 
# བཉཾབཁཔ་ཡར་ཏན་ལྕནུངགིར་བར་པདྨ་འདབ་མབཞིབ་འིལེབས།འདབ་མབ་་ཏས་པདམཔ། ུངརཔྲ་ཡི 


|འཇུག་པམར་གཡོས། ཆོལ་བའྭི་རུང་གིན། ་ཡངའཕུལ་ར་བསྒྲོལ། 


ཏཱ ༨ སྤ། གཉུ་དྲུག་པསྤུལ་འཁོར་དབུན་བྷྷ་ཉི་སྲན་མྱད་བཀས༦མ། 
བརེམ། དབཞིནདུརུདཀད། མེ་དམར། རླུངལྗང་། སྤྲོ་ཞིང་བསྲོ། ཅུགཔ་སྨུལ་འཁུརདགུབུཉེསན་མབུད་བཀས 


ཟི ཀླ “¢ ༡--ཟ ། ༩ །'[༥༣ ༤ -ཾ | 
ྦ གྱབ་ཕུན། རྩུང་མནན་བསྒོས། བྱུཧགསུམ་པསྣངགལྟ་བརའྩ། འདཔམ་ལྔལརཧོས་ཡ་ཨདཀུརཔ་བསྒལ། རླུང་མནན། 
!འདབམབཞིཡའཧས་ཡདམཔ ུ་ཕྱིཔའགོ་ཡིག་ བསམ ངའ རོ !ི ཐིག 


| འང་དྲ་ཡཾ་གཞུག་པའ། 


སྒོཕྱེ། དེབཞིན་གཤེགསཔ་གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས། བྱངསཾམས༅ 


།བཙོལྔ་པ། ཨཀ་ཙ་ཊུ་ཏཔ་ཕ།ཤཚོས་འཁོརལ་བཀོད། ལྟེ་བར 


` ° ༨ བུ་བ།སལཿ དབྱར་ངྲབ མུ པབ པཆོས་འཁབའར་ བྲུ རོ ཕྲེ སཱ སྤབ འྲེ་༦་ ཤས་ ༤ ལེས 
2།དགུཔ་ཆོས་འཁོརེབརི་ཟདབདྲ གདུང་བ བྱསདཆོས་འབོར་དབུསས་། ཕུགས་བཞི་ར་ཨཨ་མཿག་ལས་བྱ 


ནུ མཚོམས་བཞིར་རི་དོའཾགཱཾ། རླུང་འཇུགཙན་དྲུཾ་ཨེ་ལཇདྟི་མ་ཞིང་བསྒོསཡ 
འད ལྭ སྤ ༤ ལོ" + པ .-.. ༣ .༄༠ ༤༽ྔ༦༽. ཏྗ,2 .,༄༽ ' ༦ 
4ླ ཧུ ཌྷ ཀ༦གཔ༢ པའ 


ཡརྣམས་ཡི་གེདགོད་པ་དང་བྲཝ བ། རླུ ར་བསྒིམ། མེ་ྲར། 
ྒྱུན་བྒུཔལྟེབ་འ༦འ ུཔ། 


དཀ་ངབོ། །བུག་དུང་ 


་ཱ ཁསྦྱར་བའི་དབུསསུ། ཐྲཾག་ལེ་དཀར་ཕོ་ཡུངསའབྲུ་ཙམ། དབུགཀ་ཕྱིརངགོ་དུསས་རླུང་སེང་པབྲིག་ལལ་་ 
བྱ་བདུན་པ་ཆེསཁབརྟལེ་བརྡ་བིག་ལེདཀར་པོ་ཡུངས 


འབུཙ་མཆིགབསམ། དབུགས་འཇུགདུས་གཡོནལ་བསྙིམ། ཆླུངམནནཔལོ། །བཅོབརྒྱད་པ་འབོངལེ་ 


„་ ༣༣༦ ྭ 
༈ཞ། ད།་འ 
239 གདར་དམང།འྲད་ཀེ 


བཞིའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དེ ཡེ ལཆྙངམནན། དགཔའབོངལབནིརས་ུ། ལོདམརདཀརང། བགས་འགྲོདས་འོདབརྟསསོ་གཉིསནས་ོ། འཇུགཏུས་ཡི་གེ་ཡང་ཡངབྒོམ། ཏིཤུ་པདྱབངབ་བཞིའི་དགིལ་འཁོར 
ཡྭནཾས་གནས་པ་གསལ་བཏབ། ཆླུང་བསྐུམ། རླུང གསྐསར་བསྔུ་ཆུབསོལ། སྭའུ། རླངས་པས་སྔཾ་པོའི་ིཞུ་པར་བསྒོམ། 5 བླལ་༢བོར་ཨ། འདབམ་ལ་ཨཀཙཊུ་ཏཔ་ཡཤ །ཕྱསརེལ་ཨཱལིཝག་་་་ 

(གཉིས། ཀཱ་སིཧ་ཀཱ་སངས་པསོ་གཉིད། ཆོས་འཁོར ཤོགས་བཞི ཤིལ་ཨཱ་ཨཱི་ཨུ་ཞ། མཚན་བ སྲ་པརལ། ལོང ར། དབྱངས་མནཾང་དངབྲལབ། བད་ཆེན་ཧཾ། འདབམ 

ླ ལ་ཨཱ་ལི་བྲག་གཉིས། རྩགཉིས་ཀྱང་གསལ་བཏབ། འགརླུང་བསྟུམ། ལམསྦར། ཨ་མརའཔར། ལབོར་ལོགཉིསབྲས ཐགས ལ་ཁ བསྲེགས། ཤྱངསམས་རྒྱན་བབས། ཡགའབྲུརྣམས་་” 







ཙཾ གསོས་བཏབ། བས རྤཔ་བདྲགམབས་འབར། ཧིཾཞུ་བ་ལབྡྲཾགཏད། , ནྒྲང་ཁུ་སྙུར། ཉིཤུརྩ་གཉིསཔ་ ལ་འཁོརལྟེ་བར་ཨཾབསས། འོགངུང་ཨལོངའབདའཛུམ་བྱ། ཤིསཔ་ཨིལ་གཏད། མཐར་ཡོཾ་གསུམ་ 
ཕྲར། བྱང་སེམས་ལྟ་བར་བྱུང་། ཿགསུམ་ཆོས་འཁོར། | ཕྱོགས་བཞི་ཡེའཾ དཱི་དིཿལཾ། རྒུངའབུུལྔ་ལབལྟིམེཞིང་གཞོན། ཏི་ཤུརཞཾ་པཆཾས ༈བརབླ་བ།, སྟེངདུཤཱོཾདཀར། ད་ དབུགས་ཇུབརྲུཾ་ལ་བསྟིམ།, སྙིང་རླུང 
མནན། ཙཾ་འབར། མཐང་བྱུང་གི་སཤེས ཡུས། མའི་འ ཚངས་པའྲི་ླྱདབཀས་ཅལ་ཏང་ུདཀར་ཕོམདབལབ། འོགཏུསུ་ དཀརཔམཐུར་བལྟས། དབུགསའྲ་ཤོདུསསུ་་ ལས་ 


རྟ 





༦&=& ® 


༦༠ $༽` 


༄༅། །བདུདརྩི་འོམའུ་རྒྱནྣུར་བབས་པར་བསམ། ཝུ་རུང་བཟློུག་ཏེསྙང། ཉིདཤུ་ཅ་དྲུག་པསྒོབཏུའི་བྲིག་ལེ། སྙིང་གདབླབརཏཱུ་དཀར་པོ། །དབུགས་འགྲོདུསསྒོདགུ་སཱེནམཚམས་དང་བཅུ་པོ་ཐྲམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་་༽ 
སནམ་བཏྲེགཔྷལར་གསལ་བཏུབ། པིག་ལའིཆར་ུན་བབས་པར་ཡང་བྲསམ། ཉི་གུར་བདཔཤིང་ཁར་ཟབ། དབགས་རྒུནསུ་ས་གཉིས་གསལ་བཏབ། འཇུག་ནཅཐསུསཅདྱ་བངསམས་ཀི་ིག་ལེས་གུང་བར་ རྱ 
ཡང་ཡང་བསྒེམ། ཉིངུར་བརྒྱད་པཚངས་པའི་ཐཾིགལེ། . སཱིང་ཁརཟླ་བརྲུཾ་དཀརཔོ། ཚངས་པའི་སྒེར་ཧཾདཀར་པོ། རླུང་ཧྱིརའགྲོ་དུས་ཧེལ་རེག །ཧཾལས་བདུད་རྩི་བབས་པ་ཡང་ཡང་བསྙེམ། ཏི་ུརྩདགུཔ སུལ་བབོར་ཨ། ཆོས 
འབོར་ མཐུར་བལྟསཆ་ཕྲ་བཐུངསྤྲལ། ཨགེསམ་སྲར་ྲཾ་འཛོག་པལབློ་གཏད་རྲུང་བསྒམ་པའོ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བཤད་གཞི་ལ། །དགའཆེན་ལྷན་སྐྱེས་གྒོལ་ལམ་ཕརོག །རང་པཾན་རླབས་པའིདམགས་པའི་བྲོ། །ཡི་གེའཾ་སྣང་བར་ 
སྤེལའདིའོ། འབགཔཡིའི་ཡི་གྷི་པཔས་བཏུསས། །ལཝེ། །ལྔམསྲས་བ་ཤདྱ་ཀི་ཁིད་ཡིག། ལྲཔ་སྦས་བཤདཀྱི་བྲིད་ནེ། སུབསསམས་སྔོན་དུ་སོངནས། རྫལས་འཁོར་ལོཞང་་ དུ་མཐེབམཛུབ་གཉིས་སྦར་བའི་ནང་དཆུད་ཅིང། ¦] 
དཔངས་སུ་སོར་བཞི ་པརི་མོཅུང་ཐདྲ་ཕ་བ་དཔལསོགས་པས་དིལ་ཏབཞག །འབོལ་གྱིསྭདདུལུས་གྲང་བཆེའི་རྣབ་ལྟ་བུའི་སྩེལ་གུང་བའ། སྔར་གྱི་འཁོར་ལོསྲིན་ུའི་ལཡ་གྱི་ཐྲད་ཀར་བཞག་བརླརེ ས་འདེག །འོག་ཆུང་འདྲེན། 
མ་བདན་སྨད། བདེན་ཕ་བཟུང་། རང་དགེས་པ ཌྡོརིདམཾ གཔ གྲོ་བཔདྨ་དཀར་པོ་འདབམ་བ རྒྱད་བམཐུའདུ་བལྔ་བ། མཆིན་པ་པདྨ་དམརསྦྲག་འདབ་མ་གྱེནལ་བ ༦ན་པ་སཾ། དགཉིསྩར་མོརུ་ངྲབ དང ས་བལས་ (ཞལ་ཡས་བང་ 












གིཚུལ་དུའོ། །དེའི་དབུསནཅུ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་ཡི་གུབུགཱརྔའིདོབོ་དྲུཾཝས་རྡ་རེ་ཧེརུ་ཀ་སུུ་མདོག་སྔོནག་མཆེ་བ་གཙིགས་པསྩན་གསུམ་གཡས་ཞི ཀཡོནཟླབ་དབུསསྨྲ་གཅན། ཞབས་གཡས་ཅྱིས་ཉིམམནན་པསུཊ་རོ་མའིརཀྱ 
འཕརམི་སྟེན། གྭ་ཡོན་པས་ཟླབམནན་པསརྐྱངམའིབྱངསེམསའཕོརམ་སྟེར། བཅེམ་ལྡནའདསརིཅ་དུམགྦ་གཅན་དགཔ། ཡ་ཤཾས་ཀྱིམའབརབའིདབུསན་བཞུགས་པ། དུས་ཀྱི་མདག་པ། ཕུགགཉིསརྡོརྗདྲིལཐུཐུགས་་ 
ཀཾཀཱར་བསྣོལབ། ཞིཟླའི་རླུངདབུམརའཇུག དབུའིགཅུ་གཏརརིཉི་ཟླགཟསབཐུང། རྒྱན་དྲུགནཾཕར་ཕྱུཾན་དྲུག་ཡིན་སྟམ་པཙམ་བྱ། འག་པ་ཕུས་མོལ་བཀབ། ལཱབུ་བལྩོད། ལྕེརྒནལ་སྦྱར། མིགཏུངཟད་བགྲད། པཱངརླུང་་ 
ཟཱཏཧཾག་གིསྲ་དངས་ཞིངསི་བྱཀིས་མནན། འོག་དུངའཐེན། བས་སྩོདལམ་གྱིས་བསྐྱཔཞིངབསྒམ། ཕྱི་རོལ་དུསུངབ་དཀརལམ་པ་ཡོད། ཡུསྲདྲོདདངབདེབ་སྐྱེ། སཾམསཾགཟུཔའཇྲིན་དང་བྲལ་ཁམས་འདུས་པདང་པའི་ཐདསར་ ་” 
' སྐིབས་པ་ཡི རུབགཅི་གནས་དུཔལ་སོགསཔའྲི་།གསལཱའུང། བླབ་གནུཨནསལུསརསབལ་གི་འད མལྭར་ ཡད་སེམས་གཟུངའདིན་དདྲུབལབ | མཉམ་རྗེསམྦད། ཁམསའདུས་པ་བརམའི་ཐད་སེའ། །ད་ནས་སྣངབ 
ལྕུརའརུརཕཾ་བྲད་ལྔའིལྷ་གསལ།_ མཉམ་བཞག་མི་རགཔའི་ཏིངང་འདིན། ཇེས་ཐོབན། ན་པར་ཤེས་པ་ཅེ་རིགས་འབྱུང། ཁམསའཇུ་ཕཐྲམའི་ཐྲདསརསྲེབས། དདྟཏེན་འབྲལྱ་གི་སེབསྱཀིསམཐང་ལམ་ས། མེག་བརམས་ 


ཕྱེབ་བཞིནཞོ། |སྔར་ལྱི་གབོ་ལོསརགཅིག་ཐིསན་བདེད་སྱེ། གཉིས་ཐྲིསནདེ་བས་ཀྱང་བདེ་བ། གསུམ་ཐིམནཆེས་ཆེབའིབདེབ། བཞིབིམནམཐོངལམསེ། ཝ་པ་ཕནཆདྲབམདུམིརུང་སྭི་ཚོའི་བར་ཆད་དུའགྱུར། 





༄ །འཁོརལ་ཡང་དང་བུགས་ཀྱིས་འདོམ་ ་བྱི་སྦབལྐུབསསུཞུབ་པའབྱུང་གསུངངོ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྙོད་ལམ། བེས་བོསནས་དརཅིག་མི་བསྒོམ། སྙིགས་མ་ལྤོབ་ཡན་ཆདའལ་ཡོད། མཁལ་”" 

འདགམནངགུརྱབ།ཧསྦརམསལ་བྱཛ་གས། ནང་པྱགལ་བསནཏ གདུ་ཉངབླསའ ཡང་ཡང ལམུསྱས ས་སི ལེ འེ སི གུང ལྷ་དར ཟེ 
མགོག་ཡསགཡནཏ་བྱཅུ། མིགདཔངས་གཏོདཔ་གཅས་སོ། །ཀུནཏུ་གབཔསས་བཤདཀྱི། །ཡིགེ་མཐོངན་དགྲའབ་འདི། །གྲོཝམརཾགརང་གིས་ཐབ་པའི་ཚུལ། [ཇིབཞིན་ཡཾ་གརཔྲཾས་པའ། །ཆས་རྗེསསྙ་པེ༔ྟིཀིད།ལ 
དཔེལས་བཅས་སོ། །༦༠ འདུའདོན་གསལ་བའིབིད་ཡིག །བརྡདེན་གསལ་བའིཁྲིདནི། སུབས་སེམས་སུནདུསངནས། སྦངབགསུམ། བསྤེམ་པ་གསུམ། གནདལ་དབབ་པདངགསུམ་བསྣུན། ཡངནདཔཆུབླ་ 
ལྟ་ཐུ་གཅིག་གིས། སམས་སྩུམ། རྟནའབྲལ་བརྔོད་བྲལ། ཡངདཔ་གཅཾག་གས་བཞི་ཀའབྲེལ་ཆགསབསྙེམ། ལྟབ ་ཐབས༡མས་སུ་བླངབལ། བུམ་དབད། གསང་དབང། ཤསརབ་ཡེ་ཤས། བཞིཔ། 

ད ལསདའ་ལལ་བརྒལ་བྱདྱར གདུནནཡ། ཡངན་པྲབཔལ། ཡང་ནག་ཙོ་གོཿ མབ་ཡུམ་གྱེ་ཐུགས་ཀའ་འོ་ བརྒལབསས་སྣདབཅུདདྱ་ཡིལལལོདངྷ་ལུར་བྷས། དབངའབཔངདྭུབ ངབའི་ཚགས་བཅད བཞིས 
ྱི་སམས་ཀྱིཆུ་རྒུན་གཅི་གལདབངཛོགས་པར་བླང་། གསངདབངལ་རུང་སྤྱོར་བདུནནམ། ཇྡོརེའི་བཟླས་པ། གཉམ་མ་བཙོབརྒྱད་དམ། ཡངན་རྩ་ལས་སྩོ་བའིཚུལགྱིས་རྩའིརལའཐྲོན། གཏམམེ་གསུམ་ཚངརུ་ལ་གྱི་འཕབོན། བྲ 


༩ 








ལ་བཞི། བགས་འཐིནཚུལྱ་ཧིས་ཐིག་ལེའི་སྣརབ་བཞི། བར་ཆདསལབའི་ཚུལྱ་གིསམ་ཆེརའབརབསྟེབདན་ནམ། ཡངན་དབུ་མའི་འབརའཛག་བོནབསྒེམམོ། །ཤཾས་རག་ཕེ་ཤེས་ཀྱེནླང་ཁྱངབ་ལམརྒྱས་པ་བཞིན་དཔོས 
གཞི་ཡཾ་ཤྭས་ཀྱི་རིགམ་ལབསུབ། དབབབཟུང་ ཟོབ བཞི་ཕངག་འདྲེནཔ་ཞྲི་ག་སྐདཅིག་མབདནནམ། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་མས་བུནག་ཅིག ད་ལྟརནུ། རྒྱས་པནཾ་སྔོན་ལདམིགས་པ་གསུམ།.-་བསགས་ཕྱང་གཉིས་ཀལ་གཅིག་ སྦྱང 
ཧཱཾ བ་གསུམ་ལ་གཅིག ད་མན་ཆད་གཅིག་ ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པལ་སུམ་ནུརྩ་བདུནནམ་བུམ་དབང-དནཔ་བསྐྱེད་ཕལ་གཅིག ཕེ་བྲཔལྔ་ལ་རེར། ཡན་ལགལགཅིག ལ་བདུན། རླུང་གི་སྦྱོར་བབདུན། གཏམ་མོལ་བཅོ་བརྒྱད། ཞུ་བད"”ལྦྱངབ་ 
ཧཱཾ ལ་གཅིག བསླབ་པལ་ལཱ། མཉམ་པར་ཕྱདབལ་གཅིག ལབརྒྱད།-་བསྲུབ་པ་ལ་གཅིག རྡོརའི་ཐཱ་རླབས་ལ་དགུ། ངགའདེན་པཞིདགགཉིས། སྐདཅིག་མབུན། སྟེ། བརྒྱདངུརྩ་དགུ།། འཕྲིངལསྔོནའགྲོལ་གསུམ། ལྟབལ་བཞི། 
ཙཾ བུམ་དབབལ་གསུམ། རུང་སྣེརལ་བདུན། གཏུམམོལ་བདུན། ཞུ་བདེལ་བཀི། བརུབས་ལྭལ་སས་མྙ་གསུམ། བསུས་པ་ལ། སྔཾནའགྲོ་ལ་གསུམ། ལྟབལགྲཧིཾག [གུམ་དབངལ་གཉིག །རླུང་སྣཾ་ཕམ་གཅིག ། 
གུམ་མུལ་གཅིག །ཞུབདལ་གཅིག ཁཞི་པ་ལ་གཅིགསདམིགསཔ་དྲུགས། རྒྱསའབྲིང་གསུམ། ཕྱཾགསརེལམའཐསཔར། གུན་ལའཕྲུལཆགས་ཕྱར་འབུག་གིམིགཏུར་ཤུས་པར་བུའ། །ཀླུ་ནས་ཡིདདགའ་སུད་་ 
བྱེད་པའ། །གྲེལ་ལམ་མཆྭོག་གི་གནད་འདེམས་ཏེ། །ལམའབྲས་སྣིང་པོའཾ་ཡངསིཾངའདི། །ཡི་གརོཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བྲིས། ཚོས་རྗེས་སྐྲ་དངཱི་ཏའི་ཁྲིད་ཡི་ག་ལས་བཏུས་སོ། དཔ་འདིཉིདནནདེཐོགརྱ་དཀྱས་དྲངསནས་པཀླག་ཚོག་གི་ཡི་གེབྱེད་ན། 


་ 


9, ༽༅། 





„„ གསང་ཆནརིགས་གཅིག །དམ་པ་རེགས་བྱར། གབདབརྫདནྱིའི ཏུ 


ཅྱད། རླུང་དདགུབ། དེ་ལཱ་བསྡུན་སྒགསུང་ཐུགསརྡ་རྗཾགསུམདུ་འདུས། 


བསུས་སུབལྟའཾ། །རིགསབརྒྱདཔ་དའང་བསྡུནརིགསལྔར་འདུབས། མིག་དབང་། 


སང་བ་ཐམས་ཅད་ལུསངག་ཡིད་གསུམདུ། རྡོརྗེ་གསུམ་ཡངབ༔ 


༽ ༽ 


༧ དྲི ༽ ། དཔ ལམགནལྕམ དལགྱིསམགོ་བོཁས་ཤིགཅསབ ”ཀའརྒྱ་ཡོ་ ད་པས། རྒྱས པརའབྲིརམི་རུབལ། མ་གདོགསམཿ ནྭབཅུང་ཟདྲ་ཀིས་བཀྲལ་བའོ། 1 གསདའདུས་རིམལ་འྲེའིད་ཡིགཞེ། གསངའདུད། ཅིམལའི ྦ 
4 ཡུདཾཾ། སྡེབས་སཡཱས་སཱན་དུསངནས། སནས་འཛིནགཙབོ་ལ་བརནནས་སྣེདོ་བཅུད་ལུརམཤུར་ཁྱི་བརུ་བསྣོམ། དེནིདྲནཔ་གཅིག་པའིརྣལའབྱོམཞེས་བུའོ། །ཡུས་དབདསྭ་རྡརི་རལ་འབྱར་ཁིད་ཀྱི་དུས་དངོས་གཞི། 
ཐཾ རྲིགས་བྲར། ལེའང་བཀལ་བའ། ནས གྲ་མ ༨ དཕཱའསྐམཆདལ། ནང་གི་སྐམཆདལ། ཕུང་པ་ལཱ། འབྱུངབབཞེསྭ་བཅུདགུ་ལ། ལྔ་ལྔའཕྱནསདགྲ་བཅུ་རྔ་ལ། ཡེ་ཤས་ལྔ་སྤྱིབྱབ་ཏུ་ཡེད་པ། བགྲབསཔས:༼ 
ཤེ ༣ མཛྷུ། དེའངགཟུགས་ལ། གུ་བཞྭི་ཟླུམ་པོ། རཾང་ཐུངསགསདྱཾབསརྣ་མཱས་རྣམ་སྣང་། བདགགཞནདུ་སྣང་བའི་གཟུགས་རྣམསརྣམསྣངགིརིནའབྱུང་། སཱོསེརཾསཾགསཁ་དོག་གཟུགསརྣམསརྣམ་སྣངགིའོད་དཔག་མད ‡ 
ཁུ གགསི་སང་བི་གཟུགསྐནམསྔར་མ་ལུང་གིདོན་གུབ། མིག་བཅུམ་པའིཚ ཡད ལདྲསཱངབྲ་ནམ་པ་རིག་བུད་མིན་པའི་གཟུགས་རྣམསྣ་རམ་སྣང་གི་མི་བསྨྱོད་པརབུསྨམ། དསམྦྲསགས་ལའངའཾགསའབྲེསོད ཛ་ 
ཐུགས་ཕུར། ས་ཁམས། རྣམ་སྣད། སྣྲནྣཾདབད། ཚེརགུང་། ཆུ།རིན་འབྱུང། དྲིསྣ། འཇུ་ཤེས། མེ།འོདདཔག་མད། རལྕེ། | 


༤༨ 


ན་རིགསདྲག་པ་རྡོཆྗེའཆངདའདུས་སོ། །ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱང་སེནའསུའདུས་ས། 


དསན་གསངཆེན་རྲིགགཅིག བདུག་གཞན་སུད་བཅུད་ནུསྣང་བཟམས་ཅད་ནོརེའཆང་གདཀརདམརབའིཞལ་གསུམ་ཕྱགདུག་གིགཡསན་དྲོང་འབོར་ལོ་པྨད། གཡོནངོའ་བུརེནཆེནརལ་གིངངིནཔ་སྐད་ཅིག་དྲཛོགསལབྒོན་པའོ། 
„ རང རྫོརའཆདུབྱགཡིས་པའི་ཚུདམེགས་པའ་གསལན། བྲེས་སྐུལ་བལྟསནས་གསལ་བ ཉབཅིང་བསྒོམ། དསྭ་ཀངསི་གསལན་མདྷ མེ་ལོང་ཤིནཏུ་གསལ་བ་བཞ རྒྱབདུ་ཛྡོརྔའཆང་གི་བྲིས། ལག་མ ཡོནོ་ 
༡ གོལྡོག་པ་གཅིགབགྲམ། དེའི་གཟུགསམ་ལོང་གིནངདུའཆར་བར་བྱས་ལ། དལ་བལྟསནས་གསལ་བཏབ་ཀྱིན་བསྒེམ། དེལྟར་ སོ གཔདམ་ཐའ་དགག་དོ་འཆར་དདཔོས་ྲུསངབའ ཉང་། དསྲ་བརལ་གྱི་རྣམ་རྟོག 
ན་ཕའ་དག་བཟློཐ གསྔ་མ་པ་འདིནི་ ་ཆོབ།འ མེལ དྲ་རོགས། ༡༨". ; ༤༨3: ཐ་ལི ༡༽༽ ¬ ->3. ང་བ་ག ཧའི ༄་ 
བའདགསཟླག ། སྙི པའདིནེབྱ དཆག་ལམ་ལས། བསད གསགང་གིའང་ཁངས་སུ་མི་འདུས། རིཐང་མཆམས་པའཾ། །ངག དབེན་གསུང་རྡོརེའི་རྣལ་འབྱེརགྲོས་བའྲི་པཾརྐམདོར་བསས་ཏབརོདྲན། པཱི་རརྨད་འཇུཊ། 
' གནཾས་ལྡང་གསུམ། དངང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། སཾགའཛིན་གྱེན་རྒྱུ། མེམུཉམ། ཐུརསེལ། ཁྱབ་བྱེད། གནས་སྙིང་ཁ། དུལ སི གསང་གནས། ལུས་ཀྱི་ཆིགས། ངོབོ། ཆུ།མ། རླུང་། ས། ནམ་མཁའ། ཁ་དོག 
དཀར། དམར། ལྔདྲབ། གའ། ནམམཁའི་བདགལེགསལ །མིད་རྡོར། པདད། ལས་བ། རེན་ཆན། རྣམ་སྲངམ གོན་པ། ཆུངརྒྱབའདྱད་ལས། རྒྱབ། རྣན་པར་རླུབ། ཡངདག་པའ༨གྱུད། དབྱར ངས་ 
_ པར་རྐུབ། མཾག་དང། རྣབ། སྣ། ལྕེ། མཚནམ་ལས། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རཾ། རགབྱ། མདོར་ན་ཞིནཞགྲ་ཕུགས་གཅིགལ་རླུངགངས་ཉི་ཐིཆིག་སྟངདུག་བརྒྱཆྒྱ་སྩེ། འཕེཆེན་བཅུ་གཉིས་ལའཕེ་ཆུང་ཉེརབཞིར་བྱས་པའི རོ 









༠༥, ཧ༅། །འའཕྲ་དུངརེལ་དགུབྱརཔྲ་ཕག་རྩིར་བས་ས། དའབའཇུགགནས་ལྔངགསུམ་དུའདུ་བསྲ། ཉམས་ལུན། ཆུང་ཡྱི་པའགྲོ་བ་རྲཾ། ནངདུའཇུག་པ་ཨོ། གནས་པ་ཨཱཿའིགདངས་སུ་ཤས་པརབྱ་བལ། མའབུལ 
2 གར་བགྲང་། དངང་རླུངདངརང་བཞེན་དབྱརམ དཔ འརང་བཞིན་ སྲབ་ལྭད་ཤས་པརྱགསནས། ཐུད་བ འིའི་རྣལ་འབྱེར་བྱེས བསྲབ་པོ། །ད་ནས རླུང་གཔནས་ལྔངབ་དང་། ཁདོགམཐྲངཔ འི་ཚི་དོནྲ་གུབླརུ་པལ་བ ཞས་ལངཔསནསལ 
,, བུག གཡུནནུས་ལངས་རདྱུཛ། པྨ་མགནཔའབཱནཱ་པནསྭས་བུགགལས་དམར། རནོརཾནོསགནཔའགནས་གསུངགནསནས་སྣ་བུག་གཉིས་དཀརསར། དརྔམ གེན་པའི་རུངསྙེཔ་བནས་མི་ཆོརབའི་ཚུལ་སྣ་བུག་ གཉིས་ཀནས་་”” ཙུ ྦ 
རཾ, དཀརཔ། དལྟརལྣག ཡོནནས་རྒྱ་བའཕོ་བརེར། གཉེས་ཀདས་འཕབ་གཅུག [གཉས་ཀནས་དལབརརྒྱུ་བའིའཕེཆུངགཅིག་སྣབཞེ། ཞནཞག་ཕུགས་གཅིགལལན་དྲུགའབྱང་། ལན་དུགདྱཾ་རཱ་བས། འཕེཆན་བྱང་གཉིས། ' 
 རེརེལ་གཉིས་གཉིས། འཕནུངཉརབཞིརེརྩཧར། དལྟ་ལཾབས ཞས་ལྕམ་བཞེབཞྭནླུང་སྣ་བུག་ག་ཡོནནས་མཐུརདུ་ལྔང་སྩར་རྒྱུབཞིསབརྒྱཉེ་རལ "“རུརླང་མམཱཀཱིའི་རྒྱུ་བསེད་དྲུདམརལྟངདྲུཀླུབ་མགེས་དཀརཡེ། །ཐད་ཀར་ལྔངསར ཆོ 
དུངུ་བ་སྭ་ཟུངས་ཡ་རས་སྒྱན།རྒྱུ་བ་སྲཾ་བལ་ལྗང་ནགཏུརྒྱུ་པ། རླུང་གི་རླུང་སྒྲོལམ་ཡེནཔས་མའབུལ་བརའཇུག་གནས་ལྔང་གསུམཉམས་སུ་བླང། དཔཁའ་ལཱ་བགག ཡས་ནས་དམརཔོ། །དྲ་མར། ་གནཏུདམར། 
དས་ང་སད། དམའཤག་བུར་བྱན་བད། སབསྱརུ། ཆུ་ཡེསྤ་དུང་ཞོའི། ན་རུང་གཙོ་བེརོ་གྱར་པ་བཞི། ཆུ་རླུང་གཙོ་བར་གྱར་པ་བཞི། །བདྭགྣ་ནམས་སྦམ་ལདཔ་གནསཉམསས་ལནན། (རླུངབ།ཞིབྲེགས་མད ༡༢༢༥ 


ངཿ 


- འགྲུབ་པ་དང་། སརུངབཀག །སཾདམད་བའི་བས། ཆུ་རླུང་བཀག །མེས་མི་ཚིག །མེ་རླུང་བཀག །རུའིགནོད་པ་མིའབྱུང། རླུང་རྨུང་ནམམཁའ་ལའགྲོ། །སམས་དབེནྡ་བུགས་རྡོརེའི་རྣལ་འབྱོརལ། སྣང་བ ང་ 
བམཆེད་པ། སྙང་བཉར་བྲོབ། ལུགས་བྱབདདུ་བསྒོམ པ། ལུགས་བཟླེཾག་བ མཔ། རངོངཾ་འཆང། ཐུགས་་ ཀར་ཉིདིལ། དའི་སྙེངདུ་པདྨ་དམར་པའདབམ་ང བྱརད་པ་ལེ་བརཨོ་དཀརཔོ། །དམེགས་པ་ཨི་ལ་བསྐེམ 
རའ ཨྣ་ལསའད་འཕྲོསབྱུད། ཧཾ་ལ་བསྡུན་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན ཨཾ་ལ་བྲིར་པའདབསམ། ཟླབའིའོད་ཟེརསྣབུའི་སྣངབའཆར། བདབ་སྩེས། ཕཱངབ་མཆེད་པའིནལའབྱོར་རྡོ་རེ་འཆངདུབསྤོམ། ཐུགས།ཀར)ཉ ཏིདྱཀིལ་རོར་དམར་པྩར་ 
ཤཾཌལྔ་པ། ལཁྟེ་བར་ཨཿ ཚེགྲདགལདམིགས། ཨཁལས་འོདདམར་པོ་ཚ་བཏོལ་བསྡུན། བདུད་ཅཱི་བྱུང་། །ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཏཞམལཾའོད་ཟེྭལ་བ བུའི་ལཱངབྱབུང་བདབ་སུ། ལཱབཉདམཅིནལཁ ཐུགས་་ཀར་ 
༅@ཿ 'ཨཱཿདམཱར བསམ། དལསའོད་ཟརམོགག་བ་གཅིགྱ་བུད། ཧལ་བསྡུན། བདུད དཅི་ལ་ཟིམ་བདེབ་ཤིནཏཏུ་ཆེབ་སྩེས། ! སྣང་བནུ་བནསམུན་པལྟ་བུ། ལུགས་བཟློག་གིཧང་བ་གསུམ། ཕཱ རྩགིཉིརཐཡལས་སྣངབམཆེད་ 
པལྡང། ཉིམ འིའོདལྟ་བུའི་སྣབམཆད། སྣངབརྡཝང། ཨཱཿདམར། ཨོཾ་དཀརབ་སྦྱརནས་བསྒན། དསྟརདབན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན། འདའཉམས་ལེན། | ཡཏཡ་བཞག་གྱཾ་ཡ། ཇས་བབརྒྱེམ། མལམ་པྱ་མྭ། 
རླུངཅམ་ལས་ཟླུབ་པའི་རྔྫ ཛེའཆདདཀར་པོ། །སྐད་ཙིགདྲན་རྫོགསེ། དེའདྭསངདོནྲ་གུབ། ཇེས་བཅསསུམྲ་གུབ། དཔམེ་ལོང་གཟུགས་བ ན་ལུན། སཱུ་སྐད་ཅིག་གིས གསའདབས། འཇང་ཚོན་བི་ཁ་དོ དོག་གཅིག 


།ཆརྭསཱའིཆ་ཤས་རྫགས་པ། ཟླ་བགཟུགསབརྙན་ཆུར་ཤར། , མཚོ རིང འབབརུསོགསརུགད་ཟླབ་གཅིག་པེ་་ '" “ དེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཁུབ། རྔེས 

བཞན 
༣རང་ལུགསམིན། དལཱར་བསོསཱ་པསསྣང་བཅྱུ་འཇིན། རཾལའཇིན་རྔས་གཞིགསོ་སྲར་བསྒོམ། སྐུ་རྔོརའི་རྗེས་གཞིགཐུགས་ ་ཀརནོ། །རེལ་་ 
༔ འཛིན ཨོཾ་ལཱས་འོདཕེས། སྣོད་བཅུདའོདི་དུ་ཞུ། ད་ཨ ལཐིམ་རིལའཇིན་བཞིནན། །གསུང་རྡོརཾ། ཐུགསནངཾ་གཉིས་ཀྱང་། །ཨཱཿཱུཾལས་ཇི་ལྟ་བབཞིན་རིལའཇིནརྗེས་གཞིགབུ་བལ། རྡོརྗཾ་གསུམ གྱིརིལ་འཛིན་དང་། 
པ རིགས་ལྔའི་རིལ་འཇིན་བསྒམ། མྭཏྭ་ཟ་བའི་དཀིལལབརཔདདམར་པོ། ལབར་ཨུཐུང་། ; ང་པཱར་རྱབའིཚ། །ཱལི་བཅུ་ངྲག ཀཱལིས་བཞྲིཟོནནས། སརེའི་བརྡད་སོང། འཇུག་པ་ཀནས་ ༦ ཆེག་ དྲག་ཅན་གྱི་བར། 
༡ གནས་པའི་ཆོ་ཨནས་ཀའི་བན། ཀའང་མཐརའཇའ་ཡལ་བལྟར་བསམ། གསུང་རྡེར རེལའདནྡརེས་གཞིབ། །ཐུགས་་ཀརཉཾམ། ང དྷུ་དམརཕཾའདབམ་བརྒྱདམུ་ཁྱུད་དང་བཅུས་པ། ལཱ་བར་ཨཱ་དམར ར་པྲམུ་ཁྱུད་དང 
བཅས་པལ་ཨ་ལི་བསཾམ། ཨལསའོད་འཕས་གསད་རྡོརའདདུ་ཞུ། ཨུཿལ་སགས་གོང་བཞི ནན།རྡེསགཞིག །ཨཿལས་འོདའཕྲཾས་སྣོད་བཅུད་བསྡ། ཐུགས དྡའི་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག ལུས་ཀྱིནངདཱ་ཌདབུ་ 





ཇེས་ཐོབ་ཅི་སྡང་བྷྱ་མའེ་སུ། ཕྷུས་། 
མསལྲེནི་ལམ། མཉམཆེས་ཐམས་ཅད་དྲུ་དན་པཊ མསནས། ཉལ་པའིཆརི་འནྱ་གི་ ཤེས་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པརྱབྱསྙམ་འདུན་པདྲགཔྲོ་བཏང། རྨེལམ་དབ་རབ་ཤར་ཚེ། ལུགས་ལ ཕོག་གི་སྣང་བདྲནཔརབུ། 
ཅིས་མཐན་པར་ཨྭདཏརལལམ་བམྦཱར་བཱརའདེས་ཡིན། ༩ འདས་པའི 


249 མོར 





མ་དཀར་བུཁ་དོག་སྲང་གསལ། རྩ་དབུམལས་འོདའཕྲེས་རངརདབུ་མའཐིམ་མཁའའའཇའུ་ཡལ་བབ་ཞིན། རྔེས་གཞིག རྩ་དབུམའིའོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅྟུད་བསྡུད། རིགས་ལའིརིལའཛིན་རྗེས་གཞིག་ལལྟ། ནུམ 
སྲུང འོདདཔགམད། སི་བསྣོདཔ་གསུམ་རིལ་འཇིན། ཇེས་གཞིགགཤིས། གོང་བཞིན་ཨོཾཨཱཿཛུཾ། རནའླབུང་རིལ་གཞིག་གཞིས། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས། གཞན་ངེགསའགྲེ། དེནའགྲུབ་ཀྱི་རིལའཛིནགཏིས 
༥ ཡི་གཾ་ཧ། གཞན་རིགསའགྲེ། དུར་ཡུན་རངབསར་པསའོད་གསལ་གངཔ་ཉིད་ཁྱིརོགས་པའི ྭ ངོ 
མཚནདཔེས་སྤས་པར་ལྡང་བནི། འེངསསུའི་ཟུངའཇུག་གོ། །རང་གི་ཐུགས་ཁནས་ཡཤེསྭ་ཀྱིརིགམ་སྤོས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིསབརབླནས་སྙེམས་པརཞུགསནས་ཡུམ་གྱི་མཁའནང་དུ་པེག་ལེ་ལས་དཀྱི་ལ་འཁོར་རྫོགས་པ 
' བསྩེད། ཐུགས་ཁརདྲངས། ཤྲཾཿ་སྲོས། རངལ་བྲིམ་ཞེསཱངརྡོརར་བསྒད། དེ་སློབ་པའིབུཔའཇུག དིའི་རྒྱན་གོམས་པརབྱས་ཤིང་། སྩོདཔ་སྨདན་མི་སཱོབ་པའིཟུཔའཇྡུག དེལྟརནདྲན་པ་གཅིག་པ། ས་དབྲེན། 
{ ཐུགས་ཁརདྲངས། ཕྱཾར་གྤྲཾས། ངལ་ཕིམཞྭེསངནྡོཛང་བསྒྱར། དྲ་སློབ་པའིཐུ འཇུག དེའི་རྒྱ་ན་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་། སྦྱཾངཔ་སྤྱདན་མི་སཱོབ་པའི་ཟུཔའཇྡུབ། དཀལྟརྲནདྲནཔ་གཅག་པ། ལུས་དབུན། 
ག་དབན། སམས་དབན། སྒྱ་ལུས། འིད་གསལ། ཟུངའཇུ་ སཱེ། དམེགས་པའི་རངྲ་གངས་ཤས་པརྩབས་ལརལ་སྩངངོ། །འགེས་ཀྱི་སེང་ཐུན་ཤོག་དྲིལ་ཀྲན། །དགྲའབཞིན་བསྔཔསལསགྲོལ་བམཆཱོག རིམ་ལ 
གནདང་མ་འདས་པའི། །གཅང་དོག་དསགས་པོའི་ཡི་གའོ། །རྫོྔཾ༢ཆང་གིགསུང་སོས་ལས་བཏུས་སོ།  །ཧཾ། གལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ཁྲིདཡིག གྲེལ་བའི་ཐྲིགལེའིཁྲིད: ད ལྕབས་སམ ཨ་སོནདྲ་སཾངནས། རཔཉིད་སུང་འབེར་ 


འཾད་གསལ་ལསམབངར་ཐཟུངའཛུག་གིསུརལ་པལ། ལུགས་ལྔག་གི་སྣངབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཅམ་ལས་གུབ་པའིརྡརྗེའཆང་ ་ི ; 


མེ 
༧ © འམཆམས་ 


མ ། ༡ ལ་ར ༦ ༣ 
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6༨ ༄༅། །དགུས་སུ་འཇམ་པའིདོརཾརགསལ་བའི་སུས ཀྱིནང་དུརྩ་ གསུམ་ལཔོརལབ་ཞི། སྙིད།་བརའངའྲདའི་ཡ་ཤེས་སྤེ་ལས་དཔའ། དའི་ཐུག སྭ་ཀརཔལགྲིའི་ཡུ་བལ་ཏིངའཇིན་སེཝས དཔའལ་ལསལས་ག ཏད 
2 མཞུ་བྲག་འ དྲམ་རསིདྲསནྭ་རུང་ཙམ་འོད་ཟེར་ལ་ལན། དའིནདདྷན་དད་བཏན་པའི་ཐིག་ལབྲ་སེམ། དུ་བསེགསབྱཐུང། བོག་འདོན་ཐིག་ལལསའོདའཛོས། ཆེལ་དྲྭ་གི་ལ་འབོརསྤལ། གྱོགས་བརུའེའཇིགསརྟེན་བཀངཞུ། !„ 
„ བལྕེམ། ངེཔོསསག།བྲིཀ་ལ་ལེམཉམ་པར་བཞག །དཀརཆ་བཅུ་དྲུག །ཞངནས་གཞི་ལུས་བྲིགལ་བཅུ་ཇུག་དབྱངས་ཡི་གཏུགསལ་བཏབ། རྐངཔ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གི་རླ་བར་ཨ། བྲིནཔ་གཤིསལ་ཨཱཿ བརླགཉིསལ་ཨི། !.⁄ 
- ཀ༥༠པརཡྭ། གསུས་པའཅུ་བར་ཨུ། སངདུ་སུ། ནུམ་ལའ། འགཔ་གཉས་ལའ། མྲ་ཤིན་པ་ལལ། མཆུལའ། འགམཔ་གཉིསལ་ཨ། མེག་གཉིསལ་ཨ།། རྣབ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་ཨོ། སྤྱིགཅུགཏུ་ཨོ། ཚིགས་ 
¬ ÷- 9, ༠ ༣. ༡༠༤༽».» ༨༠༨ ༣༥༡ ༽ ཟཔ ༡ བཏ ༨ ¬ ༣༨ འ་བ. ༠ དའ. ༩༦ ¬ ༩༽- 1 ༨ ༢། ༢༡༡ 1༣༨ % ༩ 7༢: ' + 

@ྷ ཤཱསཱཏ་ཨ།ཨཿདསེགསཏ། སངགའེ་བཾགལའིའོདུ་ཀྱིསདྭངས་ནས་བརམ། སངས་རུས་ཀྱི་བདུད་རྗེ་བྲུག་བསྙིན། རལ་གིའི་ཡུ་བགཞི་ལུས་བརསུར་བཞིནགསལ་བར་བྱུས། རྩེལས་སྦུལ་པའི་དབྱེལ་འཁོ་དནཔ་འབྱམས 
° །ཤོང་དྲུ་བན། རྒྱལ་བརྣ་ནས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བདུདཅུ་དང་འདྲས། ཡབ་ཀྱི་ག་ཡས། ཡུམ་གཾ་གཡནནས་རྩ་བའབག་ལལ་བསྟཾམ། མཐརཆསཐམས་ཅདསེམས་སུ་བསྡུ། སམས་ཐིགལའབའཞགལ་རེ་གཙགཏུམཉ ནཱ་པརབཞག།ཡེ་་ 


༨ ༣. ཿ -- ༡” "ལུ ¬ ༨ ༽ ༤  ༽.༤༽¬- ༽, རླ" ༡ ཁག ར༽ ¬ =... .. ; ལེ .-༦༽_  `༽༤་ ( --༤༽ _༦༽ ༽ ཏི 2 ར་ད ¬ ༨ 
ཤཾགསཐཾཾག་ལེལ་གནད་དུ་བཀྩན་ཏྟེ། གསངཔནོརབུའི་ཐིག་ལེ།སཱིང་བའི་ཕིག་ལེལའོད་སརབཞིན་འབརནས་དེརྐྱཔད་བུམ་གསུམཞསརུལ་མུན་སྭིངསྭོབས ཀྱི་རང་བཞིའ་བྲུ་པལ་བབས། དཾང་བུའྱི་རཾདཕྱ་གསཚན་པའྲེ་སཱན དའས་འྱབཙམ་འོདབ། 





ད ¥ 
ཀཱ གྱུདན་ཐྲིག་ལེརང་གིམས་སྣནས་ཕྱིན་ཕྱུང་། ཡུམ་གྱི་མས་སྣརབབས་པ་ལ་སམསགཏད། སངས་མནར་བའི་ཐིག་ལལ་སམས་བཟུད་བས། ཁྱ ཐུག དུབ། མྱེར། སྤན་མའབར་བ། སཱིན་མཱདཞམ་མཁའ་སོགས་ ྒ 
ཤུ རྟགསལཱ་འབྱུང་། རཾསདྲན་ལྷབསྟེད་ཆིགམད་པར། རིགས་ལ་ཡུམ་བཞི། ཁྲཔཾསཾགསདྲནནསསཱམོསཔའཤུགས། ཞུཔའི་ཕཾགལ་བུཧཱཡ། (འདི་ཆ ཟབ། དབལ་འཇས་སྣརུ་བསྒམ། རླུའའདིན།ཆུ་ སྒལས་སདྲ་བ སྣ་དང 
ཅན་ནོ། །དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སཱིང་ཁ། ནུམའི་བརརྣམསསུ། སྣུགསུདཐུགས་ཡ་ཤསསུམསདཔའ འབོརལ། པྨར། དུ རལྲ་པ། ཟུང་གདྱལ་ལལ་པར། རུམསའདྱ་ལལ་འམརར། །ལྟ་བརྨ་པ་བ་ལ་ཡ་དཀར་པ། 
།ཨཿདམྲར་པཾ། ཧཱསྔན་པེ། མཾ་འགྲྭ་འོངས་གནས་གསུམ དངྲ་བལ་པའིནམ་པཅན། འབྱུང་པཤའྲིརལའྱཧར། བཟསྩབ། ནངའཇུབ། ས། གནོས་པ་ཨཱཿ ལདད་ད། འབྲུགསུམ་ལང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལབ རྩོནའགྲུས་བརྩམས། 
ནངད་སད་པའིཚེམི་ཤིགས་པལ་བསྟིམ། གཡསམཉམགནས་ཇུང་གི་དད་། ག་ཡོནསྲཾགའཛིན། ཆུགཉིསཀརགྱན་ཇུ། ས་གཉེས་ཇུ་ངས་ལ། རྡེརད་ཟླས། ས་ཡི འཇདུག་གནས་གསུམ། ལང་པའནམརགག་གསལ 
ཆ་། ཀྱི་ཞེར་པ། གྲུ་ཁ་སུ་རྒ།འདུས་པའི་ཡིག་འབྲུལས་འོད་བེའཕྱུད་། དཀྱིལ་འ།ོད་གསུམམྲམ་གཅིག།སྭེང་གསལ་བཞུ།མཉམ་པར་བཞག །གསའཆག་ཅཿདམའདཞང། ལའཇཛཾག །རཾམ་ཅཾསཐེག་ལ་བྱ་སྷུས་དསང་ནམ 


ལྭ་ལཱན་གྱི་ཡུབར་ཐྲིག་ལེ་ཡུངས་ཀརསྲམ་པའིཚད་ཀྱི་ནངདུ་བྲིག་ལ་ཆཉུ་དང། དགྱིལ་ལབོརརུང་དུམ་སངབའིཚྩུལ་གྱིས། གཙོབཾསེམསདཔའ༥ཱམབརྩེགསལ་སེཡུསགཅགུཏུ་གཏད། བགོས་འདན། སེམས་བྱིངཧྭེད་དུ་ `| 
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སྤོས་མྭད་ཀྱི་ཁྲིད་ནི། སྐྱབསསམསསྭནོདུ་སེངནས། ཧཱུཾལསམདུན་གྱིནམ་སཁརཐུནཱམོང་བའི་སྲངབའིལབོར་ལའི་དབུསསུ་སེ ངཁྲི་པདད་ཉི་མམཧདམར་པོའི་གདན་གྱི་སྭེང་དུ། དྲིནཆེན་ར བའྲིབམ་འཇམ་དུངས་གཤིན་ཇེའེག་ཤུད ' 
དམརཔ །དའྱི་མཐའབསྲ་དྭདུ་དིན་ཆེན་པདྨ་བའིགདནའ། བརྒྱད་པའི་བླམ། ཡཾདམ་ལྷཚོགས། སསྦྱངས་བངསམས། འཕགས་པ་ཉན་རངང། དཔའ་བོམཁའའག། །ཆོས་སྐེངསུངམའི་རོགས་ཀྱིས་ རབ། པཱཡའབླག 
ཌཱ ཀའིའདཱ་ཟར་གྱིས་བམས་གསུམ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་དམ་ལཱའི་རྣུམ་པརབྱས། གངགི་ཕཐརལའོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱ༔ཛུཾ། ཨཾབཛྲདྷུཔ་ཨཱཧཱཾཾ།ཨཾ་བཛྲ་ཨཱཁཀ་ཨཱཿཧྲཱཾ། ཨོབཛྡ་གནྩེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾབཛྲནིཕེདུ་ཨཱཧཱུ ཨོ་རཱུ 
ཧཾ ཕབཛྲཾཛྲཾ། ཨོཾ་ཤཱཔཱ་བཛྲི་ཛྲུཾ། ཨོགནྡྷཾབདཱི་དྱུ། ཨོརས་པཛྟཾའཱཾ། ཨལྤརྒབཛཱཾཧཱུཾ། ཨངྷརྒུ་ཏུབྙིཛཱཱ། དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱངོཔ བུ་མ་དམ་པ་ལཔདག་འགནོད་པའིདགྲཾ་བགེགསཐྲམཱ་ཅདདབུལ་བརབུའཾ། ] 
 ཤེཨཱངཐྲལ་བར་ཧུཾན་གྱི་ཟླ༨ུབ་ཏྱུགསེལ། ཕན་འདོགས་པའིབ་ཤེས་གཉན་ཐམས་ཅདདཔུལ་བརབགྱིའོཾ། །ཆགས་པ་དང་བྲ ལ་བར་ཤིན་གྱི་ཟླ་༡ཅུ་གསལ། བརམའི་འགོ་བརྣམས་དང། བདོག་པའ་དངས་པཤམསཅདདབའ། བུར་བྱཡིའ། ྦ 
འཛིནཆྱགསསརསྣ་དང་བྲལབདྲ་ཤྱིན་གྱི་ཐ༣༠ཏུ་གསཾལ། དཔལའལཱནབུམ་དམ་པས། བདག་གིཾབསམཔམཁྱན་པར་མཛད་དུ་གསལ། བདག་ལཐུགས་རྫས་གཟུངདུ་གསེལ། བདག་ལྱན་གྟུབཏུཊ གསོལ། ཐོད་པའི་ནདགི་ ་ 
ལུསྱ་སྙིདས་བནམས་ཟག་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིའིརྒྱ་མཚོ་ཆན་པརྱཧུར། ཨོཾ་ཨཿརཱཾ། དགེའདུན་ལྷ་སབས་སུམཆིའོ། །ཆོས་ལསྦབསསམ་ཆིའོ། །སངསྒརས་ལྭྷ་ལབསསུམཆེའ། །དྲུས་གསུམསངསྦྱངས་ 


ཇི 


༦།༄། །མ་སཅདྱའི་ངོབླབ་མ་ིནཔ་ཆེལ་སྐབསུསུམཆིའོ། །བམའི་སུ་གསུང་ཐུགས་དངརངགྱིལསངག་ཡིད་གསུམདབ་ཡྱོལདཔའིངངདཤིདནས། པོལ་ཕྱུས་ཀྱི་གེས་པགཔ་ཤརི་འཆརསྒེད་ཉིད་ཐོག་མར་གངནས་ ' 

# འོཾངས། དལྟཇཾལྟརགནས། མཐརགངདུངགགུ །ཅེས་རགེམསྲལདུངསམས་ཀྱིས་བརྡསྟརབས། དྭངཔོགངནས་ཀྱདམའོངས། དལྟརགངདུའངལིགནས། མཐརགངཧཱའངལའགགུམད་ྱེ། འོངབུརལྭངབ་དང་། 
གཞས་པར་སྣངབ་དད། འགགཔར་ ངབའི་སྐད་ཅིགམདཉིདལ། ངས་ཤེས་ཀྱིས་ཡིདཆེསསྲུ་ངངས། དལྟ་རབཙལབས་རཏེདཔའིསམསྟརམེ གིཡུལ་ུལཿནགང་ཡིན་སྒེདགུནས་པང་གི་ལུསནངདབུཿགྱིས་བཅུགཔས། 

0 . ._.འ༽ „ཅའ ༽ རའ . ' ༨. , ཁ, ༤ ༽\ སིེ་ ཁ, ' བཱ ཇིའི .༨༩༽ ད པ ༧སྡོང་ ལ་ས ^. འེ ༨ ༨. ཆྨ་ 

< གསུའ།ཞིངདྲུངསཔ་འེམརམངའེ་ཅེ་ལྟབུད་ཉིད་ཀློག་ྟར་འོད་དུའཁྱུག་ཅིད། མཐརསྙིང།བནས་བུ་གཏར་གྱི་ཕྱནས།, སྐྲས་བུསམདའའཕངས་པ་ལྟར། ཕིའི་ཧྱ་མཚེའའགྲམསཐའ་ཀླས་པར་སིད་། ལྕསགཤནརྔའ་གཤད་གྲྭའཞ 

#'པྲདཉིད་པཞིངག་ཡོབའི་ཤུངལོ་རུངགེས་བཅྩོུདཔ་ལཱར། བདུབཅན་དུའོདདཔ་གམད་པའིདུངདུ་བཞག །ཨོཾཨཱཿཧཱཾ། སེམས་རིག་པའིང་བཞམམབའུུངཔའིཡེ་ཤསནམས་གཅིགྱུུའཇུས་ཏེདརའཛནཔ་མདཔརབ་ཤག 

བིན ལྕ ཤ། པཱམའིརྣལའབྱོརནི [ ར༨ཉ གྱི རླཀམ་འདམཔ འིདབྱངས་གཤདརྗེའིག ཤད་དངོསསུ་བསླེམེསནས། སྙིང་བོ དརྲུས་པའག ཏིཔནས། ལོས་གུས་ཀྱིགདུང་གུགསདྲག 
ཏད་ཀིངོབྲེལ་རྙིན་པོཆ་ལ་གསོལ་བའདབསག། །ཞས་ཕུར 






ྦ པོས་ངགཱཏུ། ཇུས་གསུམ་སངསརྒྱས་བྲམས་ 
༣༩ .5༩༣\༦༽ ༩ ..“\~ ༤ ་ ༣༨ , ༦ ༨... 
ད སྭ་ཕུརཚུགས་སུ་གསེལ་བ་བཏབནས། རངལ་ཐྲིམ་པའི་ངངལམཉམ་པརའཇོག་གོ། །མཉམ་མེད་སིང་རྫའི་རྣལ།འབྱེརོནེ། །གནོད་བྱེད་ཀྱ་དགྲ་བགཾགས་ལྟ་བུ་ཞག་ལཆདངུ 


255 གདམས་མཛོད་པ་དྲ་ནོད 


_ །གཏཏདནས་བྱསམས་ཏེ། ཨའཱག འདིདང་བདག་སྤྱི་བདུསར། ཕམ། ཕུནུ། མཛའབཀླིས་སུ་ཡང་ཡངའགྲོགས་ཤིད། ཕན་ཚུན་ཕན་པརྗེས་སུ་སྒྲབ་པལ། དཀྟལས་ཀྱིས་བསླུལནས་སྩོན་པ་ལྭརངངདབངམེད་པར་གནོད་ 
ད ཅིངའཚབརྱཔདཔ སཱིང་རྡར། འད གནདསམས། ཐམསཅདཤབ་འགྱུརཅགསུམ དུབ ཁར ` རང་གི་སྐོར་བྭལྟ་བུའིདཔསམ ོད་པ གཡ། པ ཤག རིགས་ྤབན་འིསམད ཅན་གཞན་ྱེ་ལུག བྭསལ་དཔ་ལ 
| ཌཱ ®བྱམས་ པ་བཅོསམམ་ཡེན་པ། བདག་གི་སྐོརབ་འདི་བོནས་སམས་ཅན་བ མྤན་ཅ དཀི་སོན་བའཾ་གོ་ཆོད་པརྱགུར་ཅིག་སམ་དུ་བསྒེམ། སྲཾ་གཙྩལཆ གྲིརལའབྱོརནི། རངཉིད་ཤྱི་གཤིན་རྗེའིག ཤད། ནང་དངདལེརྒྱཡི་ཧུལ་པ་བུས 
4 པལཱུ་དུཧྟངཔའི་པངནསུ། གསུམ་དང ཧྭགསུམ་གདཱདསྱུད་ཀིུནུང་རོམསུས་པབུསུལ་ནས་འཇམརླུཔབ་ལྕུར་ཏེ། ཕོབ་གཡུས་གྐེངགཡན་གེརལནུ་བཅུ་ཇུག ཡན་ལགཱ་ཧཱུང་དངའབྲེལ་བརུབུའེ། །རེནའབུལུངས་ཡིནལ་ 
འའ འབུའནི། སསབས དིངྱ་པིན་གཱི་བླ༣བས་པའི་བཅུདལན་བརྟན་པཉིད་ཡིནནོ། །ྡཛྔ་འཇགྲ་བྱད་ཀྱེ་རྣལ་འབྲརན། ངངསུས་གཤནརྔའགཤད་དུ་གསལ་བ འིསྱི་པོར་བཱམ་འོདདུ་ཞུ། སཱནམཚམསརས་རྡོརྔནོར་བའི་བརྡ་ལི་ཅུ་དབམ་སྲོག 
གྱི་དུང་ས་དམརའོད་བརླལ ལྡན་གྱིས གངཔརབསམནས་འཇན རུཔའཛིན་པར། ! ཞྭཔ་བརཆད་ཀྱི་ཚོས་བསལ་བའིགབརབུ་ཡང། སྔར་དིནཏུསྤྲད། པསད་པའདབ་ཀའ་ལུངམན་ངག ལ་གོམས་པ་ཁྱུར་བླངས པའིངང་ཉིད་ནས། 
ྣ གུཡསངསསྦྱཐའྱཨམས་ སྭུ་སཱྱོདཔ་ཉིད་གནད་ཀྱི་ སིང་པརྱ་ཐུརཔས སམའིཏིངངའཇིནྱ་སི་བོགས་འབྱིན་པ་སྟེ། རྱིནསྣང་གིའཆར་སྒོས་བློ་ཡུལ་གཡེངས་ཏ། བསམ་ག ཏན་ཧི་ཡུལ་ལཚརམ་བྱེདན། ཆྱཾདསྣང་དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་དུ་བླངས ཏཾ 


 པཱ་ཀྭར་གི་ཡིདདྱགཱའལྭ། །སྤོས་མེདཱགྲལ་བའི་ལམ་སྟན་པའི། །ལམ་མཚོག་དམིགས་པའིགནད་བསྡུས་འདི། །ཊངབསྡོམས་ཡི་གརབཀོད་པའོ། །གློབོལྣབའིགཏོངཊུནལས་བཙུསསོ། ཁ༤༽ དལ་བཅོང་བཤིརིས་གྱིབིད་ 
ད %། ག །ནཔའབུརབཞའམ་ །ཁྲིདནི། སུུབསསམས་སྔན་དུ་སཾངནས། བསྩད་ངམ་བདག་བྱིན་ཧི་བརྨབཡནེ། ཧཱདདཱ་ནས་བཅུམས་ཏ བཅཙོམ་ལནའདས་ཡབ་ཡུམ་གྱིསྐུ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པལསམས་འཛིན་པའོ། །ལྡང་ 
_-§ཾ བྱཾན་ཧུཾབརཱཔཿནཾ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡབ་ཡུམདུགསལ་བའིསཱིཾང་ཁར་ཡདམརཔགཅིགབསམ། དེ་ལས དའཔས་པསསཱད་ཀི་འཇིགཏནཐམས་ཅུདའདོདམར་པརྡནུ། དེཉིདགཞལ་ཡུས་ཁངགས་ལ་བཏུབ། ྗ 
-ཤཾ གང་ཡལས འོདའྲཕོས། བཉུད་ཀྱི་སེམས་ཅནལ་ཕོག་པས། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བཅོམ་ལཱནའདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙུརབསལ་པའོ། །ཐུངབཇུགྱ་བིནྱ་ལྭི་བླ༣པཔ་ནི། ཐམལ་དྲུ་སངབའི་སྣེད་བཅུདའདིས་ཙོམ་ཉིདདས་ 
ཚི གཞལ་ཡས།ཁདདང། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིསུ་དྲནཅིརབསྦྲོས། དེ་ལྟར་སྣང་ཡངརང་བཞིན་མགུབ་བས་ཆུ་བུ་ལབུ་དབུཔ་འཇུག་གིས་བྱན་ཛུཊབརྔབས་པུའོ། སུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སཾཔརྭགསུམཁནས་རླུང་ཕུར་བཏུད 
ྦ བདང། ཤུགསུམ་སྣནས་རུང་ཤུརང ཏངབའོ། །རྐངཔ་གཉིས་ཀྱ་པོལ་ནས་ལག པ་གཉིས་ཀྱིས གཟུང། རྩ་གསུམ་གསལ་བཏཉབ། རླུང་ག་ཡས་རོམནས་དབུམའིནངདུ་ཐུགས་པརབསྒ མ། ཛི འཛིན་ཅིངདྲབ་མའི 
_ ནང་ཏུ་ཕཱཾག །དེ་བཞིནེདུ་ག།ལེནཾ་རྐྱངམནས་དབུམརཝུགས་ཆུངའཛིན་ཅིང་སྔིག །དེ་ནས་དབུ་མངཞུགས་པལདམཾགསལ་ཆུང་ཐུབཆེད་གཟུང་ངོ། །འཕེབརང་གིསམས་ཏྱིདོབནྙུཾདམང་པ། དེའིའོགཏུ་ཨཱཿ དེའི རཾ 


༡ ༦། ཧར དའིའོགཏུ་པལངའུ་གཉིས་ལགསྤྲོད་དུ་ཡོད་པ། མིག་ལསོགས་པ་བུ་གདགུ་རིམ་གྱིས་རཱཾ་གཉིས་སྦཾལརེས་པ་ཀག །སྤྱིོསྒར་བུང་ཤྱེབ་ལཱར་ཡོད་པའི། རངགིམདུནདུ་ཏལའེ་དིང་སྔོང་ ˆ 
ྷ དགའཝཿདུ་སླབས་པ་གཅག་བསམ། །དའི་སྭདད་ངངགིར་བའྱི་བམ་བཅམ་ལན།ལ༢དས་ཡབ་ཡུམ་དུགསལ་བརབ གས་པརབསྒོམ། དནས་ཧིང་ཁའི་ཡགཉིས་ལས་དུད་ དབས། ཧྲཱིཿཡུལ། དས་ཨཱཿ ཕུལ། དེས་དྲུཕུལ་ ¥ 
, པས། པུ ¦བོནས་ཐཾན། མདཱནགྱི་བླམ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཕོག་པརབསམ། ཇྔས་སྭུ་ཛུད་ཉིད་པང་གིསང།ཁརགནས་པར་བསམ་ཞིང་ཀ་ཧི་བརྗོད། སྤིབོརསྭ་ཚོཊ རྡརཾསསྒྲོ་བཀག་པར་བསམ་ཡོ། །ཧཱནཱཧྱིརླབས & 
ཌྷ པཱའིནྣལའཕྱར། ཕྱགརྒྱདུབཅནམལསགས་པའི་ཐབས་ཧིུས་བདེསོངཟུཔའཇུགཏུརྟོགས་པརབྱེདཔ་ཡིནལ། ད་ཡངཟག་བཅས་སྣུཚོགསཔ་ཡིནཔས། དཉིད་ཁུངབགམདྱཤཾནྱཧརོབཔར་བུདཔ། དེ་ཁོན་ཉིད་ཀི་རིམཔ་ 
' ཏིསྲོས་པ་དདྲབལ་བར་དོསྤདདོ། །རྣལ་འབྱོདབའིརིས་ཤླན་ཁྱི་གནད། །དགའབཀི་གྲོལ་བམ་རྭོག་ལམ་དུ། །གྲུབ་ཆེན་དཔལའཛིནབ་ཞད་པའི་ཆ། །དམིགས་ཁྲོསྟེངཔ་ཡིགརསྲེལ། གློབལབའིཁིད་ཡིགལསབཅུསས། ཁག 
ཤཾའཇིགས་བཀི་ཟིད་ཡིག །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྭབྲིདནི། སྐྱབས་སམསསྣེནདསཾངནས། རངརྡོར་འཇྲིགས་བྱེདདཔའབོགཅིག་པརགས་ལཔའིརྭསཱསརས་རྩ་བ།བློ་ ་གཉེར་ཇནབར་གཞའ་བགུཅན། རྩེ་མེརྣ་བུལབ་ནང་དྭངས་གསལ་བཆུམ་ 
ཕུགྲུལྟ་ུ། རྭརྩེའིནངདུ་བིག་ལེད་ཀསལ་འཚེ་རབ། བམོའཛག་པ འི བིབསཅན། ཧིང་ཁངཔད་བླའིསྭེ་དདུྱའི་འཇམ་དབུངས་གུན་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་དམརསརའོད་ཕུངཝབྲིགས་པ། ག ཡསརལ་གྲི་དཔུང་ཐདའཉྱར༨ 


༧ 
བོ 
ཁེ 
༤, 
༦༽, 
(ལཿ 


པམ ཧུ སདནྭ་གས་བམ། ༨༣ རཕྦིལ་གུང་། དརདང་རེན་པའོའི་རན་ཅན། མཚནདཔེ་གསལ་རྔོགས་འཛུན པའིབཞིན་ཅན། ལཔའཟུཔདནམོྲངབསམཛས་པཚོནགང ང་བཞིག་གསལ་ ་” 

ྦ ཏབ དེའིརྭའི་ཅེའྲི་ཟིགལེ་ག་ཡསག་ཡོན་ལས་བྱངསམས་བདེ་བའིརང་བཞིན་བ་ཐགཅ་མརབབསནས་དྭནངནས་མངནམམཁའདཱཔས་པ་ལའཇའདཀརརམཡ། སྙུད་པའིཚུལདུ་བའགུམ་ 
ཀཝ ཧཱཾ།པཧཱནཱན ཅཅ འོག །ས སནསྱཝ་དབ།ཅགྱཱ༔ ཿ་་དདང་ འིལམནས་སྙིང།པན་བཞུགས་ ད།འིའཇམ།དབྱངས་ལ་ཐིཔ་པས། འོད་བེརིམ་འབུམ་གྲི་རྣམ་པར་ཤརང རང་ཉིད ཀྱི གའི སས་ཅདནས། འདྱ་ཏི་ 
རཾ རྨ བགྲལིརྭསཾས་པས་རཔཏི དགས་པ ཤོ ཁུངདྷུསཱནམ་བཏགས་པབཤིན་གསལ་བརབ་ཁྱི་མཐུའཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། མཧའིཞལ་ སཛམསྐརམ་པརྦའས་པའི་ཤངསྨྲས་ཡངས་པནུསསགད།་ 
ནུམ ཉུདའཆུད་སད། གདང་པ།ང པལཐིགས་ཤིང། ལཱནགསུམམུརརབའྱསངམི་གུང གསབྱཅརསཡོ་བཞིནཔའཛྲནྲི་གལུརལྕབུག་པ། དྭུལ་བས་རམ་ལུརའབར་ 
པུའྡ་རཱད། དག་པའིམལྕེལྟད སང། དབུར མཆབདཀརལ་དམར་བའྲི་བག་གིས ×: ` ཞལ་ལྷག་པརགདངསཱནས། ལཱགྲས་ བསྩོད་པའི་དབུགས་མཔྣཿ ཆེ 
_ ཆའྲིརུ་ རླུངས་ཀྱི་འཛུབནསཿ དོན་གེ་གས་རྣམས་བསྲེགསད། སྙུ་སྲེམ་ཐུང་ལིད་གརྒྱས་པའི་ཤསུལ་ཅན། ལྟོབ་བླུམ་པ། །ཕྱགཞབས་ཁྱིས་མེ་ལྱགས་བུའི འི་རྣམ་པས་དགྲ་བགཾགས་འགུགས་པར་མངད་ང། འི་ཕུགགཏིས རཾ ༠ 











༤ ༄༅། །གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཁར༢ཇིཿཏཀེང་། ཞབས་གཡུན་བྱར་པས་པདཉིའི་གདུད་ལའྱསི་པསཚུལ་སི་སབཞུགསཔ། དུས་པའྱིཾཱན་ཝིས་དཀརཆབསས་བརྒྱན་པ། བོདགསཱམཡྱི༦ཾདཔན། མིམགོ་་ 
ཁྲག་འཛག ཤི་དོཤལ། དུག་སྦུལ་ མཆོདིར་ཐོགས་འཆངབ། ཡེཤས་ཀྱིམེ་དབུངའབརབཿ དབུསན་བཞུགས་པ འི་སྐགསལབ་རངབ ཀྱི་ཧྱལལསམག ས་པརགཅེར་བྲུ་ཀིབོདའཛིན་པའི་ཕྱག རྒྱབཅསནསམཝན་བྱད་ ྒ 
„ ཙམལ། གོམ་པབཅུནཚུནི་སཾར་གད་སྟབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྩལ་སྐྱབས་པས་རྩིག་པ་དང་རབ་ཡ་བྲོགསཔམདཔའིརུུའཕུལ་ཐོབ་ཉིང། དེའིཚེདུར་ཁྲོདསེགས་སུརྒུ་བར་བྱའོ། །སླུརཡང་སྭིང་བའིའཇེསདབྱངས་ཀྱིསྲུལསའད་སྩད་ 

ཚཾ དང། རྭ་ཆེའི་ཐིག་ལ བྱངཆུབསམས་ཀྱི་དང་བཞི ན་གྱིས་ཡུལ་ནངགངབནན། ནཁབའའཇའ་དཀར་གྱིས།བྲེབས་པལྟདྱ་བུར་པ འིའོད་ཅེེ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པལྟ་པལེང་གརྒྱས་པའིབ་གནསརིཿཁྱིས་ཐོན་པའི་དཀར་ཆདྭངས་པན་བྡ་གྲྭ་བུ་དེས 

རང་ཉིད་ཀྱི་སྙལུསམ་ཕུསངཔ འི་ཆག་ཡོགས་པས་སྲོས འོདཔུངགི་བེརའཕྲེ་ བ ད དངུལརུའིརྡོག་མལྟ་བུའི་ཐིག་ལེའིརང་བཞིན་ལྟ་རགསལ་བའིབདེ །ོ་ལ་ཡིད་རེ་གཅིགཏ གཏདདབ ཡོ རྗེ །འདེལ་འཕོརལོ་བཞི དངརིག སལ་ 
ཡུམ་པ (ཞིཧྒེཾག སྤགས བརྒྱད་ཀྱི་ སྭབྷྩཾའབོརལ་འགོད་ པ་ དཔྱདང།འི་གནས་སུ་སྣང་གསུངང། །ཀུནྣནས་རངཡཾ དྲང་ཆིལ། སམས །འཛིན་དྱ་གའབདེ རངབབས་ཉྱིས། །མཚན་མོ་རངི རྒྱབའེགར། །སྦྲལམདྭདགྲོལཚུལསཚོག་ 
འདྲིབས། ཧྩོའིཡི་གེལས་བཏུས་ས། ༩༦། ཡབ་ལབྟཏཾནཔའྱིརཾདབུམའིབྲིད་ཡིག ཡབལ་བརྟེནཔཁིར་དྭབུ་པའེ་ཐིདན། སྦྱབས་སཾསས་སྡེན་དུ་སོནས། སྱཾེལ་གྲུངསཉམ་གཞག་གི་ཕྱགརྒྱལྟེ་བརག་ཅེར། ལྟབ 


ངཱ སྣགཉིས་སུ་དུ། ནབགཉིསྲས་ཡའཱ། མི་གུགཉིསས་ མངོདམུརསུ། སཱིགཙུག་ཱ། ཧིངབརྭའུ། ཧྲིཀ་ཀ་ཀཱཀཱ་་ཧསརངེམས་ལྟའིསབོནཟ་བླ་དུངགིས་འདེགས་བྱེད་རྣམས་ 

ཐ མཆགགིལམནུསའཕུནཔའོ། །ཨྤལ་གཞདྒོན་བའུད་པའི། །གླུདག ངབསྲི་ལམག་གིགསང། །སྱུརལམ་ཞིངཔོའི ཡིགས་པའི་བཅུད། ཊངདིགནས་པིས་པའོ། །ཇསྔནྲ་ཐགས་པའིདཡགཔས་བཅསས། ཕག 
ཡུམཿིར་དབུམའཐིད་ལིག །ཡམལཔཉེན་པའིཅ་དྭམའི་བིདནི། སུབས་སམ་ལྟོནདུསངནསྟ་བམ ༡དྱཿགསལ་མ། ཟབ་བ སྙིབོརབ་སོམ། ཚལཇམས་སགས་ཀི་སུངལ་པོ། རངབྱསུདརིམ་མཁའསཱདམ་དབངབཞཾ་ (7 

 ལུས་བླགིགསདཔ་ཝུན་པ་ལ་གོཆསྦྱརས་བཏབལུས་གནད་ཞནཔས། ལཱབརདབསསན་མཁ་ང་ུབ་ཅ་གགས་བཅད་ཅུད། ཤརྦ་ནང རུང ་དང་གཔ་ལད། ལོ་ཆུ་ཆུ་བའི་ཚེག་དག་ལྷུད། 

ཉུབཏུ་ུ་ུངརྒྱབ་འིར་ཐོངག ཤོལ་ལྟབུ། བུདེརླངརྒུབའིསབིགལེ་ུཐུརྣམསཔིགཕུནལུརབསྡུམསནས་འོག་རླུངཅུང་བདའཐེན། སང་རུང་དལ་བུས་ཡནན། ངོགེརླངདྲགཏའཐདནས་བུམཿན་གཟུང། དམིགས་པ" 

' དབུས་ཀྱི་རལ་གཏད། ཞགགཅེགལདུག །ཉིནམོ་ལཐུན་གསུམ། དེ ལའཔ༧་བྱས་ནས་སྔ་ཐུནལ་སེགལ་གཅིག་ག 

ལཱ་སཱ་བཅུ། དགོངས་ཐུནཇཾས་མལལྦསྙེ་བཅོ° 





ེ ག །ད་ལསཝལྡུག་པམཾ་འཛཾན། ཐུནཆུངདེལགགོལ་རེསཱརནས་སུ་ཐུན་རྗེས་མལ་ལྔ། བར་ཐུནཛྫེས་མ་ 
ལཱ། ཐོཿངསཚུནའསུམཧུ། ཞག་གཉིས་ལ་དུག་ཅུ། ཞག་གསུམ་ལདགུ་བཅུ། ` དེ་ལྟརབསྣན་ཅིད་སྤྱབས་པས། འབཞོག་གསུམ་ལ། འབྲིང་བདུན་ནམ་བཅུ། ཐམ་” 


བཅོལ བདེདད་སེའོ། ི ཏུགས ཉིན ངོཆརམདདདྲས རྨ ཉམསབགསྐསཚ ་ུདབའཤས་པརྩ་བསནས་བདོ། ག་སུང་ལུདབའོ། ྐུད་མཐིལ་རུང། སུམ་མདོ ལྷུབལ་ཨ་ཐུང་ཀླད ཀེད 


ྦ ཀྱིལདུཧཾམགོམ གཉས བརྙས ཞིནལཾག།ལྟགཔརསྙོབས་ཀྱི་རྲུང་། རོཏུད་ ཐོད་ཚ་མརུ་པ་འཁུག །དྲང་པརཧིགི་ཕྱར པཔའྱཆིསཞུག་པལསགུལ་ 
ཟུ བུགཔར་བསམ། སས བད དིམས གཞས ཉི་མ ཅགས ངས། ལྟགྭཔའི་རུད་གི་ས་མར་དད།_ ཤཱསདལ་ཐུསརྡུབྲ་པསརོ་རྱང་གི རྨ ཡར་ལྫ་ 
༼་་ དལ་བུསབསུན་པས། གསཔ་བཞིནའབརབས་ཨལ ལེ ཤིནྭཏཿརཔ་པ་དྲབམནསཿཔ་ འས་ལསམ་སྙག་འཕྲེས། འལ བུའཛོཞིངཐསཔསགས་ཅེ་ཡང་ ཁ་ཡོག ། ། 


ལྟེབརར འདབྐཟུགར་རབཞེའེ་ ང་སྐོར་ ཚན་བརྒྱད་ཀྱེ ཡྱཨཾ་ཨྭི་ཀཱལི་ ལྟབར་ཨཐུང་གི་ཀྲད་ ནད་དུ་ཀཱཾདམརནག་རྩྭ་པ་ལ་དྲག་པ་དང། སྤི་པེའི་ཧེ་གི་ཀླད་ཀེརདུ་ཕ་དེའྲ་ཞིགབསམ། 
རྒུང་གཟས༔ མེསཱརབཞིན བསྐལ། བཤི ཞང མདད བྱད གཡོས ག་འ ད་ད ང་ནག ་། སུ འིནནསམརས་ སང་འདསཔརབསམ་ལ་ུང་བཟུད་ 
བ་འབྱད་པ དཔེས་ནིམརམ་འབརབ དར་ལ ལས་བད་སྐམས བཟུགགཱབུན་དངབ་བས་པས་ཨཾ་གསཾས་པར་བསམའིང་རུང་ཁ་སུངབ། དམིགས སྲ དུ་སློད་ ལགཅིག །རང་ལྷག་གནས་ལ་ གཅིག །དབུལ་ 


ཐི ༡ དྲ 
ས ལེདཔརབྲིས་པའོ། །གསུདུ ༤ 
ལ་བསྙིམ། བླམལ་གུསའདུད་བྱ 
༨ ` ¬¬ .¬ - -:༠༢༦༽` ཱ ¬ .__ 6 ༽ ཁ, ( དྱ 
༧“ ༨། ། ལྕེའིརྩ་བརདཝ རཔ། ལམ ཆན་མའརཿ་པྫཔབུ། སྩར་གྱདཡར་སྙའསྣ་དངུ་སོ་སྐྱད། བམས་ཅདཟབ་ལ་ཚུལ་སརབཞ 
དསབྲ།དངབཅས་པའི་རིམ པའཾ། །སྣཱག ༥སབ། ཡོནཉིཟླའི་རུང། སྭ་བགགི་བརལག་མད་པརབསྣམས རང ཕྱིར་རྒྱུདུསའི་སཱར་སྣག་པཆགས་ཚུལ། ནངདུའོད་བེརྒ་ཟྷི་རམ་པས་ལུས 
 བཞིདལ་མཐྤོན་འགལ་བམདགསུངས། ས་བོནམདཔའིརདཔྱན་གྲི་དྤབས། རུངལྔང་འཇུག་ལནགསུམཛས་རངགི དཔརཚོགས 

ཞེདེརལྨོས་པས་སངསརྒས བྱངསམས་རྣམས་འཧིམདིངད། སྤོནམིགཞས་མཚན་མའིབར་དང། ཧཱིང་ཁལྟེབརྣམས་སུ་ཡངབསཱབ་ཅིདསྣ་ག་ཡསནས་དྲུང་རྒྱུན་མཛོད་སྲུརཏི་མ། ག 


སྙིང་པེ་རྲིལནསཐྲིས་པའོ། ° 


ད་པ 


འབེདལ་གི། དངས་གཞི་ལགཅིགགུམ་ཁའྱདྲབགཉིས་སུམཇདདོ། །ཀུནྣ་ལས་བྱད་འཕགས་ཙ༔ལཱི། །དགྣའ་ཆེནམཁའཕྩོད་རྫོགསཔའིརིམ། །གྲེཡྲབའིགནང་མཆོགསྙིང་པོའདི། །དབྲབསྣུན་ ( 
ཞབཤའུ་ ེ ¡ ཅྲིལ་ཐུརིམ་ལྔའིབྲིད་ཡཾག [དྲ་ལབུའིམ་ལྔའི་ཁྲིདནཾ། སྦྱབས་སུམས་སྔེཞདུ་སཾངཞས། རངསྐད་ཅིགགིས་ལྷར་གས་ལ་བའིཡུམཁའོད་ཀྱིརྣམཔསལྟེབའིཨ 
དྱ་བ་ཞེངགསོལ་བབཏབ། སྙིང་བར་བླ་བསྲན་མ་བྱེདབཀས་ཙམ་གྱི་སྟེངདུ་ཐིགལེད་མར་ ༨ུངསའྲབཙམ་ལསམས་བཟུང་རེས། | མཾགགཉིས་ལ་དཀར་པོ། །རྣབར་སྔོན་པོ། །སཱ་བུག་གིའཛོམསསུས 
ངི རད ༩ - 27 ༡ 1⁄༨ 4 2༩ 9 ༡༨ (2༥ / ༦ ༄ ༔ ༽ྲྲས།གཡང སུ 

ལ་ཤས་པ་གཏད། དབང་པོ་ཡུལ་གདལའཕབ་དངྱཔྩོར། ཡུལདྲུགལ་མི་འཕྲོན། ཧཱིཔ་བའི་ཁོནལགཏད་ 
གདྱ་གབེ་ གངབ་རུབསམཞིང། དབང་པོའི་སོན་སྤྲ་རྡེ་སུར་ 
གསནྡོརྱཤོགས་མདོག་གིལ་བརཆོསའབུད། དེའི་ནངད་ོང་དམརསའི་ལིབར་ཟབ་ལྷ་ཧསོནཔ་ལས་ 


ཡནནས བླབར་བསམའིངཔཱངདུ་ཇིགལེ་་ 


--- 


༩ 


265 གདམས་མཛོད་ཁྲིདསྐེར 


[ །དགུས་སྙན། རད་ཀར། བྱང་ལྕང། ནུབདམར། ལྟོསརབ་ལདམཱགས་ཏེ་རུང་བསྒོམས པས་བོཐོཞོཔའྱི།ཚོགསོས དས ཚིགཤི་ཉྱག་ྒྱནིརང ངཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོས སྭ པའིམཁའགསང་པད་རོར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྩེར། 
ཀར བང ཞུབདམར། ཆོ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱདངོས་ལའཔདེ་བཞིན་དང། ཆད ༤ གཉདོངའི་ཐུགཔརུདཀརཔ་ཐིག་ལེའིརངབཞིན་ཅནལ་ཤུས་པ་གུ། ཅིངདེབཉེདདསརིམཔས་གསུང་ར 





། 


་ ༤༦ 
3༧ ༤༨ སེའདངས། ཕུགྱར་ཆེཤ པོབདེབ་མསའདངལ་བའི་ འབབ ཟོམ དུ་འཇོབ ཀུའགདསཔ་འརིམ པའ །གསུངགནས༔ ཆོས་འབུང་དམརསྩཿི་ནང་དུ་བྲིག་འ ཆོམ་སྣ་བསྟར་བསྒོམས་ལ་སེམས 
¡: པིག སའིའདོག་ས་ “་འོམ།ཁི་ལམ་ནསྦ་ལི་དསང། ཕའ གས་བཅུའིའཞིནག ཤེས ཞོ དཆུཔ་ཀྱི་སམསམསྣ་ལབྱེ་རཏེ སཱ ཡོའཀྱང་མ ལསནགནངྱདཞུགས་པརབསམ་ཞིཔའརམ་ཆུང་ཁསསརྐནས་་ 


ཙཾ བ : ཛལྫརའིའིམ་པའོ། །རང་གིགིདབརྡ་ཟབ་ལགྲནས་བཞྲཱཾ ཡིགདཀརཔོལ་སམསགཞད་ ཏདདེ། པའི་བ མས་པས ཧྭམགོཔའུ། དྲེམཆས་ལ། ཐི 
ཛཱ པརའངོག །༈ངཉམས་ཆེན་ནཱད་པལངས། བདཞམེས་ཆེནསརབཞིན། བསམ་ལ ཀྱིས་མི ༣པཔའིརིས་པའོ། །རིས་ལཝའི 
ཤྲ ནག་པ ཛྲ 





ལདའིབདད ཏེ། ནུད་ཡང་སྨིན་དངས་པ་ལྟར་གྱུརཏེ། ཐམས་ཅདོང་པའོདོ་གསལལམཉམ 
༈།མསལནཀྲ་འཇོམས་པཞ། །ཉུདབསྣུསདགུང་ལྟེརདམཾགས་པའི་ཐོ། །གྲོལ: ༡ གོལ་མཉོག་རངཤིས་ ཐོབ་པའི་ཚུལ། ཇི་བཞིན་ཡི་གེརབཀོད་པའོ། །ཚོ་གས་ཧྒེལྭ་ཀུན་དགའ་ད ལ་ཨྱི་ཁྲིད་ཡིགཁས་བརུས་སོ།། 


༡ ༄།  ༼རས་བཞའཛིད་ཡིག །དག་པའིལ་བཞིའི་བདནི། སེབས་སེམས་སྙེན་ུསངནས། བདག་བམསདཉི་ལ་འཁོརད་བཅུག་ཕུན་ཡུས་ྱིིད་བདམཆོག་ཞུལབཞྱི་ཕག་བྱ་གཉིསཔ་ཡིནལ། ནངཀི་ལུངུག 
༩ ཅུཿ་གཉིས། མ་པའི ས་ཤས་བཅུད། སིཔཱུ་བྲ་མའིཆགས་ལྷམ་བསྒྱོམམོས་གུས་བསྩེད་འབསྟིམ། སྣོད་བཅུདལླ་དང་གཞུལ་ཡས།ང་གི་རྣམ་པས་འངལ་བསྡུ། རང་གིཞལརྣམས་རྫཞུལ། ཕྱགརྣམསརྩ་ཕྱག །ཡུམ་ 

ཕགསོ་ “ཡང་འོད་དམར་པའ་མ་པས ཨལ་བསྣུསནས་ཤིབདམཚགསལྷན་སྩེས། ནངཊ་གསུམ་བའཁརལོ་བཞི། ལས་བྱེདམརུུང་གིའཁརལོ་ ཉིསརྣམསྲ་ ད་ཡུལ་དུལམ་གས ལ་འདེབ ས་ཏེ བ། ཤང་སྙར་རླུང་གི་” 
_ <, དཀྱིལ་འབོར་ལྔང་ནགདུ་བའཚུ་བཕའདྲབའེསྟེད་དུ་མ འིདཀིལ་འབོར་དམརཔྲོ་གུགསུར། ཀུ་ཡིག་མེའབར་བ་དམར་ནག་ལྟེབའི་དབུས་སུ་ཾ། ནང་སྐེར་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཀཙུ་ཏ་པ་ཡ་ཤ། ཡིར་ཨཱལིབཅུ་དྲུག . ཀཱལཾ་སོབའི། 
དབྱངས་རིང་ཕོ་དུག །ཙཱིང་གའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨོ་སྭཾ་ཐུངང་ བཞི། མཚམསཔ་ཞིར་ཡར་ལྲ་ལ། མགྲིནཔའིནང་སོར་བཞིལ། ཨ་ཨིི་ཨུ་ཨཾ། དབུས་སུ་ཡོ། ཕྱི་སྐཾརའདྭབམ་བུཅུ་གཉིས་ལརིྲལལ་བཞཾ་བོར་བུའི་་ 
དབྱང བཅུ་གཉིས། སུབརདྲབས་སུཧཾ། འདབམལ་ཨཱལི་བཅུ་ཇྲུག་ཕྲག་གཉིས། ཨ་ཧ་དབུ་མས་སཱཾལཞིངག ཡས།་གཡོནརོཏུང། ཨ་ལོ་ཀཱལི་ སེལ་བམགོ་པོར་ཨོ། མཇུག་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བ ཀག་པབསྐྲོམསེ་ཤཾསཧྱངྨུད་ 


སྱ 


ཇི སྟང་ཆུང་སིའ་བིམནགའྱབབསཔའི་ཏགས་བཞི། བརན་པའིཏགས་ཇུག་གིས་སྱྱོངབབབེན་བཞིནམས་ལྟེསིང་མགིན་པའི་འའོལོ་བཞུ་བཅུལ་བྱསས། མེའྭུཧཱཾནམཚམསརགབྱུངགཾ་ཕྱོགས་བཅུའིད་༽ 


ར [89 


ཡི 
267 གྲདམྒ་མཛོད་ཁེད་སྐོར 








རྨ 


ལོ 
[ 74 མཆོག་དཀར་པྲིིད་ཡིག པྲ དྲ་མཆོག་དཀར་པའི ངེ 







བའ༣ཕང་ཁ་མས་བང་་འངར ཝཝ་ཕ༤༤མའཕསམས་་འཕལ་སཐམས་ཁངཝམ 


དབྱངས་ཕྲག་གཉིས། འ 
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པཤུགགསུཔ་། མཐར་རབིག་ཆུར་གི་ འགྲེས་གྱནརྒུ པ་ལ རམབས་བསྒདཔ་རྟེ་ སེང 


པལོོ ༼ གུ་པའི་གསུང་ངགདུས་ཊ ཀླུནདུ། དྲ ་ །གྷལ་བམ གག་གི་ཉམས་ལནཧིད། 
ཞི 


༤ 


ཅྭ་དུ་བར་བའི་ནང་དརདཀརྱའྱི་ཏལ་པ་བུས་པ་ལྟབུའི་དྭགས་སུ། ཅྭིའིགཡས་གཱསནྩཧད་གསུམ་དངས་མད། །ན། 


གཤིགས་པ་ཀུན་འདུས། ླ་ཱའི་ཕོདམཆོགགིིབནསུགས། ཟུ ུའིབདུད་མདངསཏརར་གམཐིན་གིང་བལབའི་བརདགའ་བྱདགསོ་སོགངསྣསལནས་པའཅུརདང་ེསསྭབལབཝས 


དུ འབའངའ་རྔས། སེམས་ གམང་ དང་ཡེ་ཤེས་ཟུངའཇུགཡཐར་ཐུག་གསིང་བའིརིས་ 
ཝི གར་བཀེད་པྱབས་འདིའོ། །ཆེས་ཆེནྱ་སིརིས་བཞི་ལམ་སོངལས་བཅུས་སོོ། ༩ ༼། བདེ་ 


སཱབསསམ སཱ་སཱཱ ངུ་སངནས། ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། ཐབསཡིགཕགསལལ མའགགས་པངས་དན 'སུབཤིའིགཟུགསའཆང་འཛིན པའིརངཉིད་ལྷན་སྙེས་ ཟླ་བའི་མདོག ` 


།ལི་ཀཱལིའི་རཱམ་བའི་གཐག་གིས་གངབ། གཤང་སྤེར་རླང་། སུམམདོརལ། ལྟའཁོརདྲགུ་དུར་ 


བཞའདབུས་སཱ་། ། འང དསེཚན་བཅུད། ཤིལ་ཨུལི་ཀལྟི། དཾ ཡིདགར་དབུསསྱུར། ཕྱོགས་བཞིར། པྲོ་སི་ཧཱཧཾ། མཚོསས་བཞིརལམ་པིཏེ། མགིན་ཕར་དྭགུས་སུ་ཡོ། འདབམར་དབྱངས་ཡིག་བཅུད་ ག །ཧྭིབོརཧྭཾ། 


` ཡི་གཾ་སྦུ ཧུ་པུག (ཨུབསྒམ' མོ། ། ཏ །རླུང་གིསམ་ ཏྲ སྤད། ཨཾ་གི་ཐཾས་འབདལྡོམསེ་བསགས། 











ཧགི་བདུད་རྫིས་བསྲོས ་པའེའབར་འཛག ལསྦྱངསནས། བོགས་འཤྲིན་དུ། བབས་མགོརད ༤ 








ད །མ་སྭེ། ཐུགས་འབོར་གྱི་གནས་བརྒྱད། ཀ་ཨོ་ངྲི་ཀོཀ་ལ་ཀ་ཧི། གསུང་འཁོར་སི་གནས་བྱསད། པ་ག་སོསྐནསིམ་ཀུ། སུ་འབོརྦ་ཧི་གནས་བརད་སེཾ། ཡུལཉོར་བཞིའི་ཅ་གནས་མལུས་པར་ཡངྦ་དངས་ 
ཡེ ༢ ༦ བུག གུས སྱ ཟྲི ཙང།ཆ་ར བབ་དགབ་ཡཚ་གོལ་ད ༣ ཆོག བསྔགས་པའི་ཚོ་གད་རིམ་ཧི། །ཞལ་འང་ཡིབར་སེལ་པའོ། 
རྨ ཏ་ མཐདབསྦྷན་ཡུནལགངདུན་ལྡན་གྱི་ག་འཕང་ལ་ཡད་ཆས་བ། པ་ཞིག དུ [བཚཾཔརཆེན་གདམས་བ་གུཏཱ། །རབ་དགྲའྱེཚེ་གློལ་བྱེད་གཞེད། མཾ གཏུ་བསྔག འཛྫགསལ། ཨོ | ཤཱལྭ་ཡུང་ འ་སྤེའ བའུ 
#„ དཔྱལ་ཨམཾ་རྱའི་ཁྲིད་དཔེལས་བཏུས་གོ། ༩༠༡ གདན་བཞ ཁྲེད་ཡག། གདན་བཞིའི་བྲིདད། སུབས་སེམས་སྔོན་དུསངནས། བདྲ་གཤུད་པ་ཤས་དཔང་བུགཡའ་བསད། སྒོརྣམས་སུས' ཞྭ་སཱིཞ་བར་དུ་རུ༔ དའབྲཆས 
ཧཱ འབྱུང་གུ་གསུམ། དེནརྩ་མདུདགུ་གསུམ་ཡོད་པདབྱངཨེམས་ཀྱིཐྲིག་ལ་ཟླ་གམགཅིག་བསམ། བྱངསམས་༡ྱི་ཐིགལེ་ལཁོརབ་ཙམ་གྱི་ཁྱི་ལི་ལི་བསྒེམ། ཉམས (ྱངདགའ་བཞི་པ། དགའབ། མཚོག་དུ་གའ། དག 
༧ བུལ། ལྷན་སྙསུ།། སྣངབ། སྣུངཆན། སྡངཐོབ། ལྷན་ལྕས། བཅུའིམནངགལྟབནརྭ་ཀླུ་དབངའཁྱལཔ་ལྟ་བྱུ་ཡད། དའོགཅ་གསུམ་འདུས་པན། ཆོསའབུངནངྱད་ཏུསར་པོ་མབིངང་བཞིན་ཅན། ཀ་ཐོ ཧཉསསྭུ་ངར། 
༽ ༨༩༨ དེ ༣ ༥༨༨ ༨༦༦ོ་ ༽\ ༄ > ༢༦ ° . ༽ = - ` =¬ £ -- བ་བ 2 ད་ ་༣།།11བར་༈ པར བ་འད་འ་འས་ཀང་། སོ 
-ཤིཿ སེདཔདྨུདམར་པེའིནངབ་ལང་རྨིགརྗེསབྱང་རླུབ་ཀི་ཐིག་ལམཐུ་བངམ། དིལན་ཏུུད་ཀརཔ། སྙུང་འགརླུང་ལུགས། ལྭ་བར་ལུས་ཅརུ་འུས། །ཟུག་ངབ་ལསུམ་འབད། གས སག་སཡས་གངའབར། ཅུ་མུང་ 

བུལ།ས་ཅད་དནརསད་ཤི་གའབད། ས་མསྭསི་བོརབྲསས། ཧཾལ་ཐྲིམ། སྭུ་མདང་སྙོངཔ་གཉིས་སུམད་པ། ཟུངའཇྱུགག། །ད་ལྟར་བསྒེ་མེས་པས་སྐུའྲ དགུ་བགག །གསུང་གིསྒོ་བཞེབགག །ཐུགས་༡ི་གཉིས་ཕྱ། 





༣~ 


269 གདམས་མཛོདཁྲིད་གྐེང 





རྟགས་ཡོན་ཏནྣ་འབྱུངང། །དེནས་བགྱུང་རྨིག་པའི་མནངག་ཡི་གེ་བཅུགསུམལ བྷཱཔ་དང། ཡགགཅེགཡབནནཔགང་དུངབོམགེ། དདེ་སིང་པྨདབྱ་པེབ་བླགང་མིགཇེསྭལབུའིསེང་ཐིགལེབསྒོམ། དེའི་དབུསས་ཡིགེ 

 ཨིདཀརཔ་ཐིག པའི་དདནཇུད་པའིམཐུའནས་ཨལསོགས་པགེབྱུགཤིས་སིས་བཀོརབ། བགའ་ནསགསས་རླུད་པདསར འ ཟངརངབ་དདུཅན་བུང་། གཡོདནས་གང་པའི་དངསསུའིརཔབཞིན་ཅན་དཀར་པ། 
ཤཱཾ་དེག་ཉིས་འབྲལ་ཞིངའཐབས་པསབིགལ་ལུབོརབཙམལ། ་ཕིགའབནམས་ལི་ འདོདམགུག འབརབརབསྲུམ། ཡིག་གཅིགལབཏནནསགངམིག་པའི་གུདད་གཞུདཀའཔ་གཅིག་བསོམ། གདད་བསུན་པ་ཞིནུང་་ 
ཤཱཾཌ་བརྱཐཔས་འཁོད་བརབསྲག། མ་ལྕའི་སྱིན་བསྲགལྟེ་སྟིང་ཡེ་ག་་དཀརཔ། ཨ།ཡཱའྲ་ལ་།ལ་བས། སེང་པརྣ་ལགམས་དང་འདྲ་གསུང། ཆུ་ཤངསམར་ཨྭཝྷདཱཧཾ། སང་པྨད་འདབ་བྱསད། ག་ཡས་ཁ་ཤཱབ། བགལ་སང་ 
ཙོ ཙམ་པརུའི་རང་བཞིན། ལྕིལ་བྲསིལབའིདབུསསུ་ཛཱཾད་ཀརཔོ། དེ་ྱཔབའི་ཚུལ། དཔ་ཤིངཐོགས་བའྱཔེ་བནྡྲ་དོད་དང་དས་ཛོད་ཀི ཆརླནདང་དྲུང་གསུམ་གྱིས་བའབུའོ། འདའངལབན་ཀུདབང་འབུལཔ། དའའགན་ཏུ་སརམངུང་ 


༦༨ ༄༄ ༢ ༨ 0099 ་ུ པྲུ འུ དེ ངཱ་། སིང་བ།འ་ང་ ཕོ་ལ་་བལ་ཤི་པ་ཐི༔ ་འ།༨ བར 
བུད་དཱ་ཏིའྷསཱབནས་འབརྱ་པངསམསཞུ། མ་དསྭ་ལྣ་ཤིང་བ།ལོམ་ལཱ་བདྡའུ། ཐིག་ལེལས་སཱིནམཚམསས་བབས་པསནུས་པ་ཐདཏེ། དུཏིནས་སིང་གའྲ་ོདཀར་པོལ་ ཐབ་ཐིབ་བིམ། ལུས་གངབརབསམ། 


ྣ 





༤ 


༠༩༨ ༩ ¬>: 2༢ ༡༢1༨ ཱུ ་ྭ ¢= £ ¬ >¬ བར་ རྲི་བ། ེལ་རབ་ཤི་རོས་ བང་། འཇའ་རན། ་༣༥།བའབ་ 
པསྒའི་བུ་བ།ཐམས་ཅང་ནས་དཀར་འུབྲ་འུགབསར་པྱརམ་པཱ། མཆོད་ཛནྱ་གི་བུམ་པ་སྙིད་ནུ་ཤིང་པ་སཾམད་མཆོད་ཏེནྱ་ཧྲི་བུམ་པ། ནང་ཁྱཔ་བ་པྨད་འདབ་བརྒྱད། ལྟི་བརརྲིགལེབདེབའི་རོས་གང་། འདབ་མབཞིལ་ཨ་ཨ་ཨ།[ཇི་ 





དཀར་ཕནལོམ་བསམོ། དོ་ལར་ཡོང་ཡངདུབསྒོམམོ། འོ་བོན ་གིངོཇབངོ་་ོལའད། 
ྒ ྦ པ་བཞིལ་མནིང་བཞི། དེའི་འདྲ་སིསནང་ཁེངས། ཕི་རོལདུ་ཡང་དཀར་ཕམ་ཕམ་བསམ། དགུར་ཡང་ཡངདུ་བྣ་གསོམ། །བ་བ་ ང་པཾརཧྤཾ། གིང་གར་ཡྷཾ། ལྙེབར་སྨྲ། འོག་སྒོགཅི 
༣ པ་འི་ཚ། ལམ་བ སཿ ིསལང་པངབོ་ོསཔཔོ། རིང་དང བཀང་ལུང ཡིས་ད མཐའགརབ། 
ཐཱ དས་པརའཆི་ཆོ ཡོ་བ ཕཱ སཱ སིད སིལ མཁལ་ཁུང་གཉིས། མཆནའོག་གཉིས། ཀམས གཉིས་དང་ད དགད དང ཧྙིཀ་བཛོདཔས་ཨདྡབག་པསའཐེན་བཞིན། ཐམ་ ® 
| བའྱི་སཾད་ཙཱུཾ། གཤད་སྒོན་ཀྱ། དད ༦༨ > ` པི་མ བའྲར། ༡ེཔའི་དྲ་བས།ས།ན། ` ྔ བརཚངས་པའི་བུ་གར་ཀྱི། དབ ' ¦ རྲེ ཤིས ངདའདོད་པའི་སར་དམགས་ལ། ཉ་ཤཅུག ༤. ངྫོ 
ད རྦོ ལྟ བནས་སྤྱི་བའཾ་བན པདྨཉ་ཤུར གཅིག བཅུག་ས་པ་ཞུདས་སོ། །ེབ་འདུས་ས། ཤློ ཁེ ནཔནསྔརུངས་པབར་ཤེས་པརྩ་བའོ། བི་དོ ས། ། དགུའཆད་གལབའ་ལམ་ ལཱ ཆུག | 
མཱའི་སྣིང་དུ་ཕྲིན་པར་བསྒོམ། ཉི་ཤུརྩ་གཉིག་ཏི བཱ བད། ཟུ །པའཛིན་པདཔབྱ་ལཁི་ལས་ལ་སོགས་ཏེ་གདའདོད་པའི་ལུས་དེཐོབ་པར ཇི ཁྲིད་ཡིག མྭངྭསཱ་ཡའིཁིདནི། སྐྱབས་སེམས་སྤོན་དུསོངནས། སྟན་བདེབ་ལ་འདུག 5 
ཤི ཧྐཀྐ་ཞཾས་འཕུལ། ཟྲ་་བཔོབར་བའོག་སུངང། །འ ནབ ག་ གབའི་ཡིགིབ་སབ་མལ། ཁག ཕྭདྷ་།ཡའིཁིད་ལིག རྭངྭསཱ་ཡའི་ཁིདནི། ི་ ཛ. 
ཉེར་བསབས་དག་པའིགསུང་ཇི་བཞིན། །ལཱགཟདམངད ྲ 





།༼་ རྐདཔ་སྡིལ་གུད། ལག་པ་མཉམ་བཞག་བཅས་ལ། གཡགར་ཀཱ་ལི་ཡས་མད། གཡོན་ཅ་ཨཱ་ལིམས་ཡར། །ེ་བར་རྩ་གནུམ་འདུསགུཆེསའབྱདདུ་མེདུངའབརབ་ལསེམསགཏད་ད་བསྒོམ། །འགེབྱ་དྲོད་ཚབར་བསམ། 
ཉམ སྩཧཡོང་ཨཞ་འྲིདན་པརྱ་བྲ། ནཁཕེངས་པཱར་དྷསམ། བརྟན་པའིདབངདུྱས་ནཱས ¦ གཡགཁཡོན་མཱལི་ཀཱལཆྒུས། ཚེསའབྱུདའོད་ཀྱི་བང་པ་དཀརཔའི་ནང་དུ་ཡི་གསརླུང་ བཞིན་ཨ།ལགཏདདབསོམ། མ་མོ ་ 
| ཧ གཅིགས་འེ་གྱིས་འབར། སྩི་བཾའིཏཾ་ཏིལ་ཏིལ་བསྙེགན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆིལི་ལི་བབས། མའི་མཐའཞྭལཞུལ་བྱས།ལ་ཐིན། དེཀབསྒོམ། ཆེད་ཀྱི་ཆྟུལ་འབྱོདཏེསྔགས་དབྱིབས་ཆོད་གསུམལམ་ཆང་ལམ་ནོར་བ། 
རུ དབྱིབས(སྙེཞ། དེནས་སྣགས། དེནསཆོས་ཀྱི་གོའིམ་་ལྟར་བྱས་ཀབདེས་པནད་གསུང། རྩ་གཉིས་ལསསྭཱལི་ཀཱཱལིའི་པྲད་བས་བཀག །ལྟེ་བར་ཨ([ སྣིང་གར་རཱུཾ། མགྲིན་པར་ཨཾ།། སྤྱིབེར་ཧཾ། གེང་མགསུམ་ཆུའི་ངང་བཞིག། 
& ཨ་ནྭ་རླུང་། ཨ་ལསུམེསརའབར ! ཧྲུཾ་ཨཾ་ཧཾ་ལུགཞུ། བད་་ཀརགལ་ཞལ་བབས། ཨ༢ཏིམ་ཏམ་ཐམ། ཝགས་ཀྱི་རྣལཏཱཔྱདའེ། །སླཾ། འགྲ་སྒེ། སྙང་གསུར་གྱི་མན་ངག །སངསརྒྱས་ནའདིསརྒྱ་གསུང་། དབྱབས་ 
ཉིལ ལྕིབོར་ཟླད། སྙིབ་བརས། ལྟབརནུ། འདུམེསུམཞི། གོམ་གསུམ་ཆུའི་དངཞིད། ཧཱི་བརྡཆུངབ་ྩོད། ཧི་བྱད་རླུབ་ག་མསཅིག་བྱུད། རླུདགཾསད་ཁརལྟུབརེརྗེའིརྕེ་དཀར་ལྷག་གྱུང་། ཡར་ལོག་ , 
སྩི་བོར་ཕྱིན། ཧཾ་ལབསྟིམ། དབུགས་ཕྱིཔའགྲེ་ཙན་ཐིག་འདེ་རྡོརྗའི་རྩར་ལྷགགིའ་བྱུང་། ནངནུརྡུབས་ཙན་བྲིག་ལེདེ་ཡར་བྱུང་ནས་ཧི་ལ་ཐྲིམ། དཔརན་ཆུ་ཡུརབ་གཙིག་ནས་གཉིས་སུམགེད།པབཞིན། སྣག་ཡསཀེ་་ི་| ཇི 
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རྩས ། ༼ལལུ། གཡོན་ཟལུམ། དབུགས་བགྲེ་ན་ཨོ། འཇུག་ཙན་ནཱཾ། ཝེིབརག་ཨུམ་གྱེས། སེབསཙན་ཨཱཿ དྭལུརབསྣོམ། བདེབ་ཕྲལ་གྱིས་སེའོ། །བསྩེདརིམདབྱིབསབསྒོམ། ཡོན་ཏནབརྒྱད་འཆར་ 
ས རྫཾགསུའམདངའཕྲེལ་ལོ། །སྙངགཾསུ་རྩེ། སྙེང་པདྨ་དམར་པབ་བ་བའནངདུ་པདྨའདབན་བཞིཔ། ཏིམ། ཟླ་བ། བར་དུ་བྱང་ཆུབསེམས་ཐཾག་ལེས་བཅུའི་༨ང་བཞྲིན། ཏིབཁ་སྩོརལ་བཐགཕ་མེ་གཅིག་གིས་ཚན་གསུམ་དྭདཀྲིས། ¥ 

སྙིང་གི་བ་ཐག་ལ་ཀཱཡི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཏེས་ཆད་དུ་བསྒོམསལ་བ་ཐགལབརྒྱུས། དྭ་ཐག་དབུས་མ་ལ། །ཨཱལ་བཅུ་དྲུག །ཟླབ་ལ་ཡེགའབྲུ་ཚན་གསུམ་དཀྲེས། ཉི་མ ཡིག་འླབཱ་མེད་པར་བ་ཐག་རངསམས་དབུས་ཀྱི་ཐེག་ལེར་ ( 
གཏུད། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་གུ་ག་དངངེ་ཡོད་པ་ལ་བལཱ། ཏོགཔེར་བཁི་སྒྲ་ལས་ཛྲུཾགཅིགབྱུང། སྙང་གིསླུབ་ཕུག་དུལ་བ་ཐགཕྲུ་བ་གཅིག་འབྱར། གཡས་སྭ་སྙག །དེ་སྐོརལ་དྭ་ཀྲིས་མཇུནངོསནས་སྩོག །ཏི་ཟླཧྒྱ་གཱམ་ངུ་ 7 
ཤྷ༡ བཀྲས། ཙྲི་བུག་པནས་སོང་ཐཾག་ལ་ལ་ག ཏད་ དེན་སཱགས་ལལྷ་བསྙད་པའིདབྱེབས་སྭོ། !ཿ རྣལ་འབྱར་གསུམཚང་བརབསྲེམ། རཱ མཆནམ་ལའབྱུང་ངཾ། །ཐག་ལསྭང་ག་སྣརུར་བྱདན། ཀབླབ་སྩར་བའུའདྲ་བད་བལ སྣ 

ཧོང་པལ་ ཐིབ།ལེ་གཅོག །དེའི་མཐུའམན་ཚུར་ཨས་སྣ་དྲངས་པའི་ཨཱ།འི་བཅུ་དྲུག །དེའི་སྟངན་ཚུར་ལ་ཀྭལཾ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡེ་གེ་བ་ཐག་ཕྲ་མོ་གཅོག་གི ས་བརྒྱུས་པ། དབངརནདརབསག་ཡངས་པའ་ཐ ག་སཔ་། 
པཱ་ཨཾས་བརྒྱུས་པས་གཅཾག་ལགཅིགམརག་པ་བཞིནདུ་མཁབྱམབར་ཐངང་སྦིངང་བསྐེར་བརབསམ། རུང་ཨནག་ཅིག་སཱིགནས་བསྒེར་པཱ་ཏོག་བཏྟོའཞསན་རར་བྱུང་། ཀཐཾཾག་ལེ་ལ་རེགགེ་འདུག །ཨ་དེ་སྟེར་བྱས་ཀ་ཤག 
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པ བྲལ། ཨ་དེནང་དྭུ་རུརྒཱར་ཞུགས་: པར་ཡང་ཡང་བསྒྲོམ། ཐགའ་འག། མཛཚནལྡནགཅག་བཅལ ས་ཨཾགུ་ལིའིསྦོརབ་བྱ། རྩ།བྱ་ཧིའབོལ་གིས་ཡོང། བ་ ནང་རྫོང་ བརྲུབསྲི་ངག་ ྦ 
ཟག་མེད་ཉམས་སྱུ་པོང་། དཀ་ལསམས་བཞུག །ཕྱེས་ཤེས་རབ་རྨད་ཀྱང ཡག་། ཆྐུ་ཏུ ཡིནནོ། [རླུང་གདནསའོངས། གརའ་གྲོ། ཤིས་ཡོད བད ཆེད་ཀརཡི་བཏད། ། 


£ མི་བསྔམ། ཇུ ཐཀྱང་མིདུབ། འབད་རྩོལ་མད་པ་གདད བྱའོ ྣངས་ཤེས་པོའི བིན། གྲང༽།བརྙི། སཱིངགར་དྲཾ། ཕྱིད བ་ནབབགགརགསུམ་སྐར་སོ། འཇུག་པ་ བགསུས། གནའ་པ་ལ་ནཿ དཀྟར་་ 
ཤིབགཔཞིདབྱའི། ཏིིན་པརྲཔ། ཞང་དུ་གྲཞས། པཇེརང། སྷབཅན་པརྐཀྱཔ། ས་ལ་ཐབས་བརུཙ་མཛུབ། བཀག ཅུ བཞུན ཆདབཀད། གས གོལྭ་ཧིས་འགངས། ཉིད 
༦ ཤྲི་ཡིདག། གཏངང། ངོ། སེང་བླཾ མར མ་པོལྱ་ཕགྲ་ཧས་འགང། མགྲན་བཁྷ་ས་བབ།བ། །རྡོྲ་བརླུབའ་དུ་བརྩིར། རྟིངཔས་བཤངལམ་བགག {དཾ ༡ བཤག་པའི་ཚདྲཔས་མོ་ལ་ལགམཐིལ་དལ། ་པ་གཅིག ཧྱས་ལག གོའ .. 


དུ།བནུབས་ཡའྲ་པ ཆད་དོ། །སཱགསདབྱིབས་ཆོས་ཚང། སྩེམདདུཿཆའབསཆོས། ད་ལསྭ་ལ་དངསགས་འབྱུད། དབབས མཆེན་པའི་མནངག་། །མཱ་ཡྭ་ཀཱ་ཀརི་པའིགཞུང། ཀུནལས་འདུསཔའི་དགའ་། 
[ཕྱིནོཞ། རང་ལ གཏུ་སྙེན་པའིགནད། །ན་ར རཔའི་ཐུགས་བཅུདའདེར་བཀོད་དོ། །རོག་པའ་ཡིགརིངལསབ་ཏས་སོ། ༩ བདེམཆོགཔདཞལ་ཅི་ཡིད་ཡིག། བདམཆོགབདཞལ་ཅན་ ཤི་ཁྲིད་ནི།སྐྱབསགཞསསྲེནནུ༥ ཤཿ 


€༽ 









སུ ༄༅། ནས། རང་གྱིསིང་བའི་ཅཱུཾལསའོད་ཟེར་འྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམསཅདརང་གི་ཕུས་ལབསྡུ། ཡུམ་ཡངསྣ་གཡོནནསརངག་སྙིཔ་བརབལྡ། རང་ཏིད་ཕྱུག་གཉིས་པརབསྔས་པའིལྕེབོར་བུ་མ་བསྒྲོམས་པལ་མོས 
2 གུས་དྲག་ཏུབྱ་ཞིང་། བདག་གརྒྱུདལ་ཡ ངདག་པའེ་ཏཾདང་འཇོནབསྐྱཾད་དྲུ་བ། ྲ ཞས་གསལ་བ་བཏབ། དནས་སྙིང་གའིནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོརསྲནམ་ཕྱེདཚལ་ཅམ་གྱི་སྟང་དུ། རང་གི་ཤཾས་པ་ཐེགལ་དཀན་་་ ཀཱུ 
།དམར་ཡུངསའབྲུའབྲིང་བཙམ་བསམས་ལ་དལསམས་གཟུང་། རིམ་གྱིས་རླུང་ཡང་ཁ་སྣར་འཇམ་པྱ། གམས་ནསས་མས་ཟིན་པ་དང་ཡིད་གཞནདྲ་མི་འྲ་ལོ་ཞིང་རི་གཅིགཏུ་གནས་པ་དང་བདེ་གསུལ་གྱི་ཏིང་ངའཛིནསྐྱའོ།¿ 
ཤྲཾ དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་དབང་པ་གཞནལ་ཡང་སྤོ་སྟེ། སཱནའགྲོ་སུ་མལྟར་བྱས་ལ། དངོསོ་གཁི་མིག་གིའབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱིནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའ་ཐིག་ལ་དཀརཔ ཤནཏྲ་པ་བ་རཾབསཾམས་ཏེ་མིག་བཅུམ་ལ་ཡིད་གཟུད།ཆུང་ཐ ད་བིན་ 
པདང་། གྲཟུགསྭསྭ་ཚོུགསལ་བལྟཞཾང། ཐིག་ལེལ་ཡིད་གཏུད་དེ་གཞུན་དུ་སེམས་འཕོརམི་གཞུག་གོ། །དེགམས་པས་ཐིག་ལེའི་ནྣམ་པ་གསལ་ཞིང་གཅུགསུགང་མབངབའི་ལྟང་དུ ངང རོ་ལོའ །དལ་བཏུད་པ་ཅུང 
། ཟད་ཐོབ་པ་དང་། ཐིག་ལ་དེ་སིང་འརབསས་ལ། སཱིཾང་ཁའཾ་ཐག་ལ དྲསར་བསྭ་ཀང་གསལ་ཞིངའབར་བར་བསྒམ། ཡཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་ང་འཇིནམ་ཆོག་སྐྱའོ། །དརེསྣན་ཐར་སྤྲོས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་སྣར་ལྟར་བསྒོམསལ་” 
དངོས་གཞི་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་གཉིས་བསྒོམས་ལ་སྒྲ་མད་པའིས་ཕྱོགས་སུ་ཡད་གཟུང་། ཅུང་ཟདབནངབ་དང། སྭ་སཱ་ཚོགས་ལ་ཉནཞིང་ཐིག་ལཾ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། གཞན་དུ་སམས་་་ 


༩ 
ལ་ད 


ཅི 
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ཇོད་ 
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ཟབས མ་ས 
:༡༨༦༠༦༠༠:༢༢༨ ༨༢༦༦༣༣༣༩:༡༡: ༠༢༠༠༩༩།པརཔ༦༩༠༦༧༡༧༣༣༣༢ཿར་༩༦༡༦༩༣༦༣བམན་ནཿཿ་ས།།རར་༣༡༠༧༦༣༦ལ་བཅར་༣ ༡༡༦༨༡༩༩༣༣༣༠༣༦༠རར༽ 


འཕྲཾརམི་གཞུག དགོམས་པས་ཐིག་ལེའིདམིགས་པ ནི་ད བོས་པའྲི་སེངད་དིར་རའཛིན་སེའོ། །པལ་བྔན་པྲ་དདཐད་ཐོབ་པ་དད། ཐེག་ལེད་སེངག: བླབ ---- 
བསག དགསས་པས་ཐིགལེེཡིགས་ག་སཡས་གངོས་པེང་ འཇའ་འ །སལབཏནབཅུངབདབོབ་པད། ག་ལ ང་ག གཡ བངས བང་སསམ ང་ 
ྦ ཀླ ཡིད་བཟུང་། ཆུང་བད་ཐིན་པདང་དྲི་སྣཚོགས་བསྣན་ཁྲིང་ཐིག་ལེལ་ཡི་ གཏད་དེ་སེ འེ དྒ གཡི མས་ལ། དངས་གའ་ལ་སྣབགསསའབུག་འདམས་པའནངད་བུབ (ངདུ་ཐིགལེ་སཾརཔོ་བྲསེམལ་དིམིཔ་བའིསར་་ 
ཊྲ ཐོབ་ཕྲབ་བྲིག་སེ་རྡོའིར་གཡི་ཐིག་ལེལ་ ལའེ་འབུར། དགཏད་དེསེམས་གཞནད་འཕྲོར་སི་གཞུག །དེལ་གེམས་ངས་ཐིག་ལེའི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་དྲིགང་ཚོར་བའི་སྙེང་དུ་ཏིང་པེཌཇིན་སྐྱའོ། །དེལ་བརྟན་བཅུང་བད་ 
@ །ེབ་པརྡ་ཕཾགལེ་དེྟེ གའི་ཐིག་ལེལ་བསྡུས་པྷིག་ ལེདེསུར་བསྱ་ཀང་གསལ་ཞི་བའབརབརབསྒེམལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་པེའཛིནམཆོག་ཏུ་གྱུརཔ་སྐྱའོ། །དིཇེསལ་ལྕེརསྔོས།ཏེ། སོན་འགྲོ་སརལར སོམསལ། དངོས་པ ཞིལྭ་བྱར 

བརླ་ཟུབ་ྱི་ཐིག་ལདམརཔ་བླུ་སམས་ལ། དོམིམུང་བར་ཡིད་གཟུང། ཆུད་ཤདནིད་དདུང། རྩོ་ཕཆུགས་བོ་ཞངཐིག་ལེལ་ཡིདག།ཏདདེ་གཞན རསསའཕོརམི་གཞུག །པལ་གོཡས་པས་ཐིག་ལེའི་དམི་གསཔ་ ་ 
| མཾ ཚོག ར་པ་ས རང་བའྲཱཱ ཁེ ཏིབང་འཇིན་སྦྱིའོ། ། དལ་བརྟད་པ ཅུངཐད་ཐེབཔན། ཐིགལེདྷཾིངགའ་ཐིག་ལེ་ལ་བ དུས ་པས་ཐིག ལྭ་སརབས་ཀྱང་གསལ་ཞིངའབད་བར་བྲ་སྒོབསནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏིང་ངེའཛིན 

|མཆོགཏུ་གྱུར་པ་སྩེའོ། {དེའི་རྗེས་སུ་ལུསལ་ཧཱཾསཾ་སཱོན་འགྲོསྨར་ལྟར་བསྒོམསལ། དངེས་གཞིལ། དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་ཐིག་ལེལྔང་གུ་བསྒོམས་ལ། གངལའངམི་རེག་པར་སེམས་བཟུང་། ཅུང་བད་བིན་པ་དང་རེག 


རད1 
་ཆས་མཿལ་ཟབ་ཝ་བས་ཐས་་ཐས་ཚས་ལ་ལ་མ་འཁར་ཟ་ཿ༅་ཆ་༡༡༦ 












༨༢༡༠༨༡༨༢༩༤༤༥ར༤༤༨༧༤༠༠༧༧༠༩༨༤༢༧༦༧༠༦༠ཟུ༧།༤ 
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ཤཿ) ༄༅། །བྱ་སྩཆོགས་ལའེག་ཅིང་ཐིག་ལེ་ལ་ཡིད་གཏད་དེསེམསའཕྲེརམི་གཞུག །དེ་ལ་གེམས་པས་ཐིག་ལེའི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིངརེག་བུ་གང་ལ་རིག་པའི་སྭེུངད་ཏིང་ངེ་འཛིནས་ཆག་སྟེའ། །དལ་བརུན་ 
2 པ་ཧུང་ཟད་ཐོབ་པ་དང་།. ཐིགལིད་སྙིང་ཁའིཐིག་ལེལ་བས་པས་ཐིགལ་དེ་སུར་བས་ཀངགསལ་ཞིང་འབརབར་བསྒོམསནས་མཉམ་པརབཞུག་བས་ཏིངངེ་འཛིན་མཆོག་སྦྱེའ། །དའི་ཛེས་ལ་ཀླུནཏ་ག་ཡོབའི་ཡདལ་དང་གས་་ ༤ 
{།!.༼ 


ཤང་བསྒོམ་སཏ། སྙན་འགྲེ་སྔ་ད་ལྟད་བསྙྒེམས་ལ། དངོས་གཞི་ལསིང་ཁའི་ཐྲིག་ལེ་དཀརདམར་གྱི་སྙེང་དུདེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་དམར་གྷ་གཅིག་བསྒོམས་ལ། ཤིནཏུདབེནུ་པའི་གནས་སུ་ཡིད་གཟུང་ངོ། །ཆུང་ཟད་ཟིན་པ་ ་ དྲད 
¦ དང་འདུ་འཇི་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་བསྒམ་འིང། གབལ་ཡིད་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་དང་རྣམཉྟོག་དེཉིད་བྲིག་ལེ་དམརསྦྲ་དེལ་བ སིམཞིང་ཡཾད་ག ཟུངཔ། །དེ་ལ་གསས པས་ཐྲིག་ལའཾ དམེགས་པ་གསལ་ཞང་རྟག་པལ་ལྷ་བའལ། 
ཊདབད་སས་གྱང་རང་ཡ་ལྲ་དའ ཨྱར་རོ། །དེལྭ་དུང་བད་བརྟན་པ་ཐེཿ བ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དེའོག་གི་བྲི་ ག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་ཐིས་ང གྭྲ། ཐག་ལ་སམ་དབས་ཀྱང་གས ལ་ཞཾཔའབར་བར་གྱུར་པར་བསྒལས་ལ་མཉས པའར་པབཞབ། 


6༨ ༨ 
སབྲི་བྲེ་ 
ངྫོ 

ཏའེ 






་ ༣:༦༦ 


ཤི པ་སྐཞི་གནསྱ་ཀིཏིང་པེའཛིམ་ཆོག་སྦྱའོ། །དེའི་རྗས་ལེན་ཡཛམ་དང་བཅུས་པའི་ཡིད་ལ་དམིགས་གངབ་གྒེམས་ཏེ། སྡོནའགྲོ་སྔར་ལྟརབསྤེམ། དངེག་གཞི་ལ་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེདཀརདམར་ཡི་སང་དུདམརལཱ། དེ ཧ་ 
དུཐཾགལེ་ལྔོན་པ་གཅིག་བསྒེ་མས་ལ་ཤིནཏུ་དབན་པའི་གཞས་སུ་ཡིད་གཟུང་ང། །ཅུངབད་བིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་ང ཚོགས་སྒེ་བའི་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་གནསས་བསྒེཝ།ཞིད། འདདཆགས་ལསགས་པཉན་མངས་པ ཀུནཉརྒྱ་བཏིད 


277 གདམསམངཿ་ 


¦ 





གིག་ལེ སནཔོལབསྭཾསཞི མུཞྲིང་ ཡིད་གཟུད དོ། །དགྲམས་པས་ཐིག་ལེའིདམིགས་པ་གསལ་ཞིངཉོན མོངསཔ་མི་སྩེ་བའམ། ཅུངཟང་སྩེས་ཀྱང་རང་ཡལ་ལའགྱུརའོ། | །དེལ་ནུང་ཐདབ རྟན་ པ་བེབ་པ་དང། ཐིག་ལོདའོག་གི་ཐིག་ལེ་ 
ཀྐ ལྲི ཐིམ། ད་ཡངཿ ནི ལེ་དཀརདན་རལ་ཐིས། ད་ཡང་བླབ་ལ་ཐིམ། ཟླབ་ཡངཞམསབའ་ལ་སྟིན་དེ་ དེངས་པ་ལྕེར་ཡལནས་སྣོང་པ་ལམ མ་པར་བཞག་པས་ཞི་གནས་མཆོག་ ཉྱེའོ། །མཐར་མཉམབཞག 





ཐོ ` ཅིག་གིས་ ལྣུབ་དངབྲིག་ལའི་ འི་རྣམ་པརརིམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བ ཞིང བེད ཧའི་ཆེས་ རྩམས་ཀང་སྣང་བཞིན་དུ་དང་བཞིན་མེད་པར་པལས་ལ་ལྔང་པ། །དེལ་སའའི་ གསམ་བྱུང་གི་བར་ 
བི ཨངཔི་ཞིགནས་དད། བདེགསལ་ཏུགམ་ཐང་གིཏང་ངའཛནསེ ཏིརཔའཛིན་ཀི། རྨུན་དས ུངསྦུང་བེུརཔ་བཞིེ་མདཔར་བསྟས་ལང ་ ཿ གབར་ 
༠༥ སུད ཏིདངའཇིན་རབ་བཀྲམ་དུ་སྱང སྔགས། དཔོས་གཞིི་ཤིགས་པ ནུས། ང་ལ བུ མཐར་ལྟེ་བར་རྩ་གནས་པང་ག ང་ལྔ་པེའཁབ་དྲ་ལ། ༢ ཅས གཡ "° | 
།མེནངག་མོ་ 


པུ ས་ལ དི བྲུབ་པརབམ་སྷུན་བམ་ནད། ཉན་དབསམ། །གདམས་པ་ ཀུནྣལ་ཡད་པ་ཡི། །གྭྭ །ཀཱིད་པའི་དགྲའ་བདེལ་ཞེན་རྣམས། ˆ ང་གྲཾལ་སྙན་པ་ཟབ: 
| བཀད། ཞའ༩འསའངས་བཉིད་ཇེན་བརྲབིས ༩ ཛགམའ ི་སོམཇུག་གིའིད་ཡིག ༈ཤྭབ། མའི སྐོད ཀི་བྲིད་ནི། ཀྱབསསམས་སོནདུམངནས། དང་པི། རཔ་ཡས་ཕག་མོའི་ྦར་ཤམཔ་སེཕེབས་བབསྲབ་བའ་ ཛྲ 





༼ྣ༨ྣྣ་ཁཀ༈ཁ༼ཁ༼༼ལོལ་་ ར་ད 

་ ༄༅། „ །དནས ལཱབར་པད་མདམར་པ པོའེདབམ་བཞིཔའིསྣངདབདམར་པོ་གཅིག་ ! ད བ།ཿ ིསཔཡགྱུབསབཔའོ།།དེ༽ ངནནཔས་ལ་ ལཙེ་བའི་བ་ལྦ་བྲིམ་ པཱབྲསམ། དེནིགསུམ་པ་ 

ཤ ཆུང་ལ་བསླབ་པའོ། །དན༥ རྐང་པར་ཡི་ལསརླུངགཾདཀྱིལའབོརགཡོས་པས།  དམནཔགཡྲག་བསོང། ད་ཞི དནས་ལྟེ་བའིབྲ་དོ་སཔས་ གགངདཔར་མའདེ། དེལུས་ འོདའབ་ཧལུས་འདྲ་ཀྱི་ཕུངཔའགུརཔའབསྲེམ། 
དའིབནི ཀིཔ་འདྲ་ཀྱི་ལུས་ལ་བྲསབ་པའོ་ །དནྭས་འོདདེནམན།ཁའལ་སྤིན་དེངས་པའན། དང་སྣངགིའཇའཚོན་ལལབ་བཞིན་བསྒེམ། དེནི་ཝཱ་པའོད གསལ་མབསུབ་པའོ། །ད འི་དངལ་བཱར་གྱི་སྣཾ་ སྱཾ་ཕོའི་ཐད་ཙཾམདུཧཾདཀར་པོཿ མགེ་ 
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ཐུར་དུ་བྭལ་ བགཅིག་བསམ། ལབའི་བདཙ་མཐུབ་དམར་པི གྱོལ བགཅག་བསམ། རལ གིགདཿ ས་པར། གསའ་བ་ཡངས་སྤ་གར་པ་ལས། རང་རྡོརེ རྣལ་ 

ཤོ འབྱའམ་བུང་འཛ དུག་གི་ལྷ་མཁངའཚོན ལྟ་བུབསྒ་ ༡ ནཏེ། བདེག དཔུབ ང། འིའང་བཞིན་དྲུ་བ ། དྲེགས ་ལས་གངནས་ དེ་བ དེབ་དང ད་དམ བི༨མེད་པས་ཟུང་འཇུག གདའ བབདང་སྙང་པ་དབྱེར་མདཔས། 
+ དིད པ་ཐུང་འདུ་ བ་པའོ 7 ལྭ ༡འཛུར་ཡག། གྲེལ་མཚགུ་བསྔགསང་འཾ ཡག་ཇེའི་བསྒེམ་དྲུག་གནད་འདོམས་པ། །ཡི་གེསུ་གསལཔའབྱས་འདིའོ། (དཔྱལ 
འིག ཏབ་བིས་སོ། ཡག ནཱ་རོས་དྲུགགེཁྲིད་ནི། ཡི མ་བོདམངོནས།  ཨནལལངསས་དདན་ཏབལགྲསནས། ལུས་སངངསླེནདང་པསུའི་བུག་ཐམས་་ 


ཉུདཀྱདབཱུལཚགས་ལུངདུག་པ་སངངེབར་བལྟུསལ་བསྩང། བཅོམ་ལྡན་འདསམ་ལུན་ཅིགལྩེསམཱཧུ་ྣོང་རའི་འབབཞིནདུ་བལྟས་ལ་བསྦྱང། ལུས་ཀྱེདབུསདྲངབོནཡར་དྷཏི་མདའསྲུག་ལྟང་དྲང་བ། སོགོསྦུབལྐར་བུག་པ་ཡོདཔ། 
_ , /༢སའ༅མདུམ་ལྟར་གསལབ། གསང་གཞ༥་ཆངས་ཐུག་གབའདུ། གཡས་གཡན་འེ་རྱང་གཉིད།། ེབ་བཏདབུམད ས་ཤིང ཡང་ལྣྣ་བུགགཉིས་རུ་ཟུབ་པ། ལྟེབལེའ་ཁོརཕདྲུག་ཅུ་རྩབཞི། ཧཱིང་ཁའི་རྩ་འདབ་” 
2 བརྒྱད། མཐིན་པར་བཅུ་དྲུག །དཔྲལབརསེགཉིས་སྙང་འའི་རངབ་ཞིན་ཅན། བ་སྡུལཁུགས་པའིབདགི་རྩཞིཕྲེངབརྣམས་ཀྱངསྟོང་དརུབ་སམ 
ྦ རོ བརྐུ་དྲུ། གིབདནས་རུང་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ལ དལ་བུས་ཇུབསཏའྱ་ཏང་ 


་ི ~- ~~ | འ རིགས་ལ གྱི་གཞི་ ཤྭ ཟུངབ།དིག།ཀྱང་བ། རླུཔངོ་བསལ། སྣརྩེནས་སོར་ ྦ 
= རོ མགཉ༥འཞའཏཱུཏ འིནངདུ་སོང། ཁོགརླུང་ཀྱད་དེདདྲང་། ཤིར 
' སྙེདའཾག་གྟེ ༥ཀལིའཛིན་པན། ལྟབ་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ་བར་ཊ དགང། ཇྷཱཏིའི་ཡ། སླིར དས་ ྭ ༨ ད 





ཏང“ནཔནརཱ་ཏི་ལས་ལྕི་བྲའི་ ཆངས།བུག་ ས་ཡར་དུ་བའཐོན་པ་ལརབསན། 

དལ པྲ ཁྲུ ༡ཁ་ཡར་སྣ་སྙིནལཆམ སྲུཟུག་པའི་ཡར་སྣ་བྱངསམས་ཀྱི་ཐིག་ལེདཀརྭ། སུམ། འདྲིལ། འཚེར་བ་སྙེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་བསམ། རཆུུངརྡུབས་པ་” 

; དག ལྷུད་ཡ་བཱཾཏི་ང་ལ་ཀཁོརལ་སས ཉར་གནས་པསརིམ་གྱིས ཤ། སཱ པ། སྭ་སིལེ་པའི་བར་ད ང། ཡཱར་ཡང་གྲེནྐ་དྲུག་ཤགས་ཏེ་ཡརས་སཱིནམ ༧ མས་ས ཅི རྒ་ིས་བུངབ་རབས མ། ག རུམ་མོའིཐིག་ 
ཐཐ ཟླ ལེལས།  ལྷུག་པ་བའབརབ་ཕྱེགས་མཚནབ། པབོགཐམས་ཉདྱདགབས་མའི་་བཞིན་པང།ཁོད་ཡ་བས་ནི་ ཆེ་བའིནདདགནས།ཁང་གཞལ་མད་ཁ ིདཔ་པསེ་ཆོསཔ་ཞིལྡ 


བ ཐཐ་ས་ལཐ་ས་བ་སས་པ་ 


གྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསམས་ཏེགཏུམམོ་་” ཛྷ 


ལ་མཞིངབཞིནཅནཔུའངབསམས་ཏེགྱུམཚོ་ཀནད་བུའོ། །གོས་བགོབ་ཐམས་ཅདྱ་བརམའེ་རངབཞིནདབསམསཏེགྱཏམམོགོསས། ། 
། སྒོས་ཨུརང་གི་ལུས་སུད། ཁུདཔ་རསྔཿཔ༥པད་བ་ཐབ་བརྟ་གདཅིག་རེས་ཀང་མིཏག་པད། ཡིད་བརྟན་པདམི་འོས་པ་འི་ཚུལ་ལ་བརྟག་(& 
༡ཅིང་དཔྱད། གདོདོནས་སྣང་སྲེད་དག་པའི་ལཁརཾ་ལོར་བཞུགས་པས་ཡུས་ལྷག་པའི་ལྷུའི་སྐར་བལྟ། སྩུམའིད་པ་བ གཉིས་ཀྱིས་ངེས་ཤས་བསྐྱེད་དེ། ད 





རཔ་མའི་རདབཞིན་ཅ ནབས་མས་ལ། པད་འདབ་བ (ཞི །ཨཱ་རུཏ་ར་པས མས་ལ་ཉལ་བས་ངེས་་་། 





པུར་ཞིདོ། །སུདཔལ་བླ་ཡཱར་དང་ལེལཞིང་ཕཱང། འདོ་གསལཉིན་གི་ཧཱཿརུཿའདོགསལརམ་པརམི་རག་པའི་ངངལ་གོམས་པ་བརུནངའ་བུས་པསདའི་སོབས་ཀྱིསགཉིད་འཐུག་གིདོགསའ་བདེ་གསལ་འིཏོག་གསུམཚོགས་ 
ཀྱི་ཏིདང་འཇིནམངོནདུ་གུརནཾས།། བརཾསིཾདནམ་ཤར་བཞུ། གདན་སོགས བདདོརལོངས་སྦུ་མངོནདུའགུརབ་ཡིནནྭོ། |སྙེ་བ་འདིའི་འཚོབ་ཡོངས་སུ་བརཔསྣེ། ཕྱིམའི་སྩེབ་ལོངར་སུམབཟུད 
པའི་བཙན། ནུཔསམསུཙམ་ག་ལུས་ཅནད་གནས་པ་དེ་ཏིད་ཉམས་སུའན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྙན་གམསའའགས་ལསཔས། དཀྟུརཧིཉིནལཱངགཔ་ཤུར་བརད་ཡིཞོསམདུངེས་པར་བཱསལ། རང་བཞིནམདོནདྲུ་བབའམ། ཡངན 
ག་ཨང བར་ཏེ ད རདྡད་འངབ་བསརལངབགོ་མས་ངའ་བུསབས་མིལམུ་འདོངས་ཏྲེ། མིལྱ་སིསྣངབ་གངཤརལ་བརུ་དའྲི་དནའུདདདེའིལབད་དགྲལོ་ངདང། རབསོལ་སཱོང་བའི་ཉུམས་འནལག་ལོངཱ་པརའགགུར་ལ། 
དགོམས་པད་ནམའཆིབའི་ཆ། རད་བཞིནབ་རྒད་དུའི་རྣམ་རྟོག་རིས་གྱིས་ཐིཡསྟེ་སྭང་གསུམ་གྱིའིས་པས་ཚོ་འདིའི་འདྲག་པ་བརུལ་ཏེ། .བརསིད་ཀྱི་སྣང་བཅི་ཡང་དུད་བར།རན་སྣོན་གས་ཀྱི་མནངག་ཉམར་འོགཏུཆུདདི། བསཡྲཾད་་ 
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__ བཞིས དདནངདནབ་པ་དབ་ལན་ཅིོཡ་སནཔའི་ཨོལས་ཚུན་པོལཔག་བུང། དེ་ལས་ཨཱཿདམངཔོརདདེབརགནས་པར་བསི་མསལ། རུངཐབཙད་བཟུད། དེནི 


འ་བའབས་མས་ལ། 







པ་མེས།ཁེངས་པར་བསམས་ལ། ལུསདགུགསལུཁོད། གཙུབ་ཤིངམའི་འྭ་བུལ་འཁོར། པས ོ་གྲིར་པབུར། སེསས་མེ་འབརབལ་རྩེགཅིག་གཏདདོ། །གོས་གྱོན་མཐིལ་སེས་ལུས་འགེབས། སནའདིང་ཁྱི་ཉལ་སྒྲོར་་ 
མཁཉལ། རྟཀོནམཆནའོགནས་རླུང་གི་ ལཱ་ཨཾས་འདེགས་ པར་བསམས་ལ། ཆུབབུག་པཉེརགཅག་སྙུད། སྲིད་པའིདབང། སཱི་བོའླི་བམཁ་ས་ལས་བདྡུདྡ་ིདཀརཆིལ་གིས་བུངནསརངགིལྩི་མགྲིན་སྙིངབ་ལྟེ་གསང་གང། དབང་བཞི་་”” 
 བསར་བར་མོན། གགག་སྣོདལཞེར་བུམིག་གསུམ་གངནསརབ་སྒེན། ལུས་པོལཚགས་ལྟར་ཡང་ཡང་བསམ།ལ་འབུད། ནདརླདས་ཀནམ་པར་ཤི་དྲ་བོན་དྲ་དག་བོདང། ཁྲུཚུརཕྱིརབཾྭ ནནུམའི་སྭང ཐད་དུ་བརྡེག །སཱད་ལ་རྡོཛའི 
[།བུ་གརར་སྟའི་ངོཔ་པདྨདམར་པའིརྩ་བ་ཕྲ་བ་བུགའིནངན་ཡར་ཆུདཔརབ་སྒོམས་ལ་རྐང་མཐིལ་སྤདནསརྡོཾགཙུགཏོར་གྱི་ཕྱགརྒྱསྩིབ་དྲབསྒྲརབསདམཾགས་པནེཿབུ་རྒུ་མནང་བཟློག་ཏུ་གྱེནལ་བྱུང་བསརཱཱ་ཡིགདམར་ལ་དྭངས་པ་གཉིག་ 
ུ དུན འལམནས་ཚངས་བགབརྙད་པྱེན་པལ་ཤེས་པ་གཏད། འཇག་ང་དྲུག་ཀའདིས་ཆོད། ཞལ་ཤེས་བྲིས་པ་ཡིན། སྒུ་ལུའ་ལ། སགིས་བསྩེདདེར་བདེམ་ཆག ཕནམ མས་པའ་སྙིབོར་ཀྲམ་གུན་འདུས། བླམའིན 


བདགའདིན་པྲོན་ཐོངས་པར། ངའ དགོས་མེད་རྒྱད་ སཱབད། སྒ་ཕསརྨེ་ལམ་ཁའབྱོངས་པརན།ཇདད་གསའ། བལངཔ་བསྙིམ། ཇྫཾསཅིད་སྔཾངཾ ར་ཤར་བའིའཆར་།དང་མབལ་བའི་རྗེས་ཐོབ་སྩྱོར་བ ནིད བདཔོརབ། ླ འབྱིད་ 
རད་ལུས་བདེསཆགགསམཚོན་པའི་སྣང་དམིགས སར་པིའབབབསཿ དྭད་བཅདནཿཁཕིད་དང་དག་མཚུངས་པརསྒུམ་རིལམཞས་བརྗོད། བསན་གགྲོའ་ད། །འཕྭོསས། བློསྣ། ལོདོ་གཏམ་གྱིསད་བཞི་སླངསནས་ལྟེབར་ཆོས། ཌཱ 


༨༩༧ ༨ ཐི་ ལེ རར *~ ༡" 

ཉ ༦༡ འབུང་ནད་དུའགོ་བོའིགསྒ་དགལ་སྙིང་རེབསྐྱེད། འོག་རླངབསྦྲམ། པཱདཆླུང་རིམ་པས་ཆནན་པས་བདེཛྲོདསྟེ། མིལམརང་ཟིན། སྗེངས། སྡེལ། ཡུལ་སྣང་། རང་ཤར་ཏེ་ཡོན་ཏན་རུག་འཆར། 
ཡྷ དདལ་སྒུ་མངཐག་བ་ཅད། བ། ནིཆསའྱབུདདུ་བ ཀུགས་ལད ཀྲུགས ཁར་སཔན་བུཔ་འབྲོེ ཀ་མེད མིརང་ཞམས་ཀྱི་རྩིས་བཟུང། རྨི་ལམལ། བླམ རིན་པོཆ བདག་འཇཛིན། ད སམད། མི་ལམ་ཟིན་ ཌི 
„ པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྩིཔོའི་ཧཾ་ལས་ཐྲིག་ལེ་དཀར་བ། གསང་གཉས་ཀྱི་སྲུལས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། སྭཾང་ཁརཾའཁོརབ་བུམ་དྲབདྲུ། རེག་པ་གསང་དབང་། རེག་བདེ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས། གཅིགལ་གཅིགབིམ 
ཤཾཔ་དབང་བཞིཔར་མོས་ཤིང་། གནད་འཕྱུགས་མེད་དགུ་ལ་དུས་ཐེརངས། ནམ་ལངས། ཉི་ཤར། ལུས་སྕིལ་ཀྲུངས་ཙོག་པུསང་གེའི་ཉལ་སྭབས། དམིགས་བཏོག་བཅས་གཉིས་ཌཱག་མེད་གིག་གིས། ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམརྭསྣ་སྒོག་ཡས་གཡོནནས་ཐོན་སྔིནམཚམསསུ་བདེམཆོག་ཡབ་ཡུམདུ་གསལབ་འོད་དུ་ཡལ་བ་དང་། སིཔ་ཁར་བྷཱ་མའི་ཐུགས་“ ཀར་ཧཱུཾ་བསམས་ལརང་བླམ། བླསམཧཱཾ། རྲཱུཾ་འོད་དུ་ཡལའདཾཏེདཝིལམ་ ཞེས་པས་འདུནཔཀྐྱང་དྲལ་བྱས 
-ཤཱཾཾ ལ་གཟུང་། སྩང་བརྨི་ལམ་འབྱོངས་པརམཛད་དུ་གསེལ། ཅེས་གསོལ་བ་དཏབ། ག།ཡང་བལ་བདེམ་ཆོག་གིས་སྱོངབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས། སྒེདགུའི་ཐིག་ལེནངདུའདུསནས་ཡའསོངབ་ལུས་ཀྱིས་སེམས། མདུནདུ་བདག་མེདམའི་པདྨ་ 
ལ་ཨ་ཐེདདད། བདགམེདམ་འོད་ཧེན་དྲ་དོརིནོན་བའི་དནས་འདྲེན་ལ། བདག་མེད་པའི་འདྲན་ཏང་ཆེ་གཅིག་འདུནཔས་སྦྱངས་པའོ། །སྤེལཞུསཔ་མཛད་དུགསེལཅེསབྱསལ། བེམ་པོདངསྭེམུ་ཅན་གཅིགནས་བྱཅུ་ལ་སྤེག་པར་ཝེལ་ཤིདྷས་བའི་གཅིག་ལབུ། གངའདུ་དྲ་ལེལ་བ་ལ།བི་བྱསེལ། 






ིའུ་བ།ཁྱི་སྤང་ཁྲ།ཧགསེག། མིསྲེནཔསེག་དང་། ཀྲུལ་ཁྱུང་། གཟའལ་ཕྱགནདོངི།རྒྱལ་འགོང་ལརྟམགྲེན། ཀུན་ཁྱབཏནྡརྡེའཇིགླ་བྱེད་ལྕར་པཱ་ལནས་ཕྱགམཚནྱིས་བརྡཔས་པ། མེདཔུང་གིས་བསྲཾགསཔར་མོས་པསའདུལ། སྣུལཞུས་པར་གསོལ་” 
བབཏབརྔས། གང་སྦུལ་གེངབ ཞན། བསྒྱུདནུས་པའ་གསལ་བབཏབ་པདང་། འབུང་བཞཾསཾམས་ཉནནམ། ཕྲའགས། ལསྐུནྨ་ཚོགསཞ ལ་ཕྱག མང་ཉུད་རྣམསསྣང་སྭོང་ཞེནདུ ལདུ་བསྩུར། ཡུལསྣངག ཏན་ལ་ཕབས་པར་ 
ཤུ གའལ་བ་བཏབནས། དམིགས་མེད་གསལམ་ཁྱེན་གང་བསམ། གསལ་མཐད། ཡཾདལུས་མཁའ་ལིང་ནམས་ལས་དམན་པའི་པ ལ། ལྕེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དང་ཐོད་པའིནང་དུ་ཨོ་ཨཱཿསཱཧཱ་ལས་བདགམ དམ་མན་ཤེལ་དྲཔས'་ 
ཧཱཾཏང་ལཱཐུལས་བདོ་ཟེརས་ལཱའིརྩེར་ལྷ་ཚོགསའང་རང་གིསུགསསྒྲ་སྒྲོགས།, ཕྲིནང་གསང་བའིམཚོང་ས་མདག་སཱོད་བརྙད་སྦྱངསཔཤིང་། ཱ གམེརྱ་སཾས་གངབའི་བདགམདམའྲིཐུགས་ཁར་གང་བ་ལྟ་འདོད་པ་འི་ཡུལ་འགོདཔའམ། 
་་ བདགམདམ་ཨར་བསམས་པའིའོ་ ཀྱིས་ཡུལསྣང་བལྟ་བའམ། ཡ་བྲི །ལརབསམས་པའེ་འོད་ཟེར་ཕུལ་སྣང་གོང དྭལརཱ་བྲོ། །འདྭགང་ལལ་ཡངསརལྟརསཱཾ་ཤསཆར་བསྙེང། དམྦ་པར། དངཁ་བསསྣམ་པ་སཱོད་ལམདལ་ཞིང 
རྡུལ་ཐོནྲ་གྱིལས་སྤང་། ཤ་ཆེན་དང་ཅིའཆེན་བསྲེག །ཚོགས་དངགཏོརམ་བཟངདུབ་ཤམ། བླམངསངྒྱས་དངོས་མཐང་གི་བྲཾས་འོདགསལིན་པར་གསེའ་བ་གདབ། རང་ལུས་རྩ་དབུ་མ་དྭངས་གསལ་བསྙོམས་པའིལྟེ་པའི་ཨང་ 
_ [ལེམ་ཡེབས་པརསེམས་འཇོག །ཀླད་རྒྱའི་སྣེ་དུ་བདག་མདམའི་ཐུགས་ཀའི་ཨཁི་འོད་ཀྱིས་ཀླད་པ་གཏཾམུག་གིའཇབཞིན་ཡྱཕས། ཐོད་པདུང་ཁང་གི་གཞལ་མེད་པང་། སྭིངདབུས་སུ་གསལ་དྭངསཐིགལེའི་ནང་དུ་བླམདངཐུགས ཌོ 






༠༥ ༄༅། 





༄༅། །ཀྭའླཾདི་ཡང་ཐིག་ལེའི་འང་བཞིན་ཅནལ་ཡིདྷ་ཙི་གཅིག་ཏ་གཏོད་ཅིང་སཱགསུམ་ལམའཁྱེརངང བདབྱེརམེདདུ་་ ལྟ་སྐངས་ཀྱིསམ༡མཛེསསྲེབ། སྣང་སྟོང་བདེ་སྟོང་གསལ་སྟངངེག་སྭོང་ཟབཀི་སྡོས་བྲལ་ 
སག ཚི ༽ྒ ཚིག་ ཙདངབབག་ལནན བརབ དེ སལངེན། སིན་རང་གྲེལ། བེ ག་དདབ་ཚམ་ཅུབ་གཅོད། ཉམ་སརྟགསཉནམཚན་བྱད་པརརྣམས་བྱས་ཤན་ཕུད་པར་ ཟླ 
བ་གཅེསསོ། །འཕོ་བ་ཐེབ་པརམདདད་གསོལ་ཅེས་གསོལབཕུར་ཚུགསསུ་བཏབ་ལརང་ལུས་དརཧན་གྱི་གུར་ཁྱིམ་ལྟརསྣང་བའི་ལྟེ་བའའབྲོ་དུག་སྩ་སྒེ་གཅོདཔའཆེས་འབུང་ཐུར་དུག་པའེ། སྨད་ཤུདའབུར་བ སྭན་དན་སཾངགསུན། 
ུ མགྒེ་གཅོད། སྙེད་ཟུར་གསུན་མདུནདངམཁལརྩ་གཡས་གྭ་ཡོན་ལ་གཏད་པའིནང་ནས་ཡར་རྩདབུམ སི་གཙུག་་རྒྱམ ཐྲོང་ ་ཐ་ལེ། ལྟབརཨ་དཀར་པོའདཔིར་བ། ལྟ་བ་སྒལ་པ་ཡ་བཅུར་རྒྱབ་པས་ཨ་སྐར་མདའ་ 
ལྟརདབུ་མའི་གཞུང་ལམནསསང་། སྭཾ་བེའིརྒྱ་མཐོང་ ་ནས་ཐྦོནཏེའོད་དུ་ཡལ་བཆེས་སྐདབཞིནཏྟེད། བདེཀྱེསོགས་ཡེདམགང་མོས་ལ་བསིམནཱནུབའཇུག་ཡེདམ། མཁའུསོད་དཀར་དམརགདུནུངགིགསད་ཞེར་འུགསནའཆུ་གས། £ 
ཡཿ མདམཁའཱསྦཾདབཱམའི་ཐུགས་ཀརའཕོསན་བྱིནནབས་བཱམའིའཕོབའོ། ཁཱམལབརདཔངསྟགའབབཔརགསལ་བབ ཏབནས་རབ་བར་དདང་པའ་འོད་གསའ་འང་ཤར་རང་བཞེནམ འི་ངང་དྲ་བབྲསམ་པ་འཁདགསལནབཤལམངལ་སྡད་ 
འདྲས་པའིམོདང་འཕྲདཔ་ལྟརཔོ་ཤེསྤ་དྲན་པའི་ཡིདཚས་ཐོབ་བ་ཡིན་ལ། འབྲེངལུས་ལྐྭ། དགསྔགས། ཨམེས་སྩེ་མེད་པྭ 


གདམསའ 


རྒྱཆེནཔའིའང་རྩལ་གྱིས་ག ཤིན་རྔེའི་གཟུག སྦ་ོབ་སོདའབུང་བཞིལགཔའྲིསབརདོརྱསྱབའི་ 
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དངངས་སྨྲག་དར་འཇིན་པ་གྲོལཐ། ཐམས་ཙཱཾ་དགཞུའུ་ཡག་ཁང། ནང་བཅུད་ཡིདམ་ལརམསཱ་ནས་མདུན་དཆོས།བུངསནཔ་གཅིགབསྒེམ། འདི་ཡེ་རྟོགས་པ་ལ་མའི་ཡངལ། རྟོགས་པ་ལ་འོགོ་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
བྲབད་ཡིན་ཨང་སམ་དུབསམ། དེའིདབུས་སུའུ་སོོན་པའོད་བེརྣལ་ལྣུན་འཕྲེས་པས་བྦྱེ་གཞས་བཞིའི་འདུས་པའི་མ་ པལག དལུརགྱིམངལ་སྒྲུསྦང་། མའངས་པའི་མངལསྐྱོ་བཀགཔརབསམསལ། རིལསརངབདེམཚོག 
དེའི་ཕྱི་བོརྲེ་བཛུནྡ་མ། དའི་སྕིབོར་བཞུགས་པའི་བླན་འདོད་བེར་བདེ་བའིརང་བཞིན་ཅན' བཅུནས་ལ། དལསའོད་བེདབདེབའིརབྲབཞིན་ཅད་རངལ་ཕོགོ་ །ཕོ་ཞ་སཱང་སྐྱེ་བའི་ཕལ་ཆཾསའབྱུང་གཡུསབུརདདུ་བདེ་མཆོག་ཡབ་རྐྱད། 
ཊ༈ལོ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལཆོས་འབྱུངགཡོན་ཟུང་དུ་རྡཱོྣལཁབྱེད་ས་ཕུམརྐྱངདུ་བསྒེམསལ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའིམཆོདཔ་ཕྲལ་ཞིང་སྦངས་པད་བརད་ལདས་སྲུ་དངོསརྒྱབ་ཉིད་དོ། །ཟབ་ཁྲིད་ཀུནལས་ཕུལ་བྱུངངའི། །དགྲའ་ 
¦ ཉིར བཆོསྤྲ་དག་ཁིད། བ་མ ཆགརང་གཉ མས་ལན་ཚུལ། གང་གསལ་བར་བ ཀོདའདིའེ ུ ཞའིནདས་གཟོད་ཡིག་ལགགགས། ༼༥༦། ཕྱགཧྱཆེར་བོགཧྲམའི་ཁྲིད་ཡིག ཕུགྱཧ ཆེ ནཾ ལོ 
གུའུམའིཝིདནི། སྲབས་སེམས་སྭོནདུ་སོང་ནས། ལྔེནའགྲོའད་བབསརྣམུ་གསུམའི། ཡུས་རྱི་བྱ་བམུགཡེང་བུད། རྐདཔ་ཡཱུཾལ་གླུད། རྒལ་ཆིགས་བསྲང་། འགུང་ཕུས་སོ་གོང་དུའཞགའ་འབོལ་ལེ་ཌ་] 
ལྡོད། དག་ཀྱང་སྨྲ་བརྡོད་སླངས་ལནཆུའབྱདའཛུམསཾ་བྱ། ཡཾད་དུསགསུམརྟོག་པའི་རྒྱའཕྲེད་བཅད། རཾ་མརྒོ། མི་བསམ། འི་སྤྲོ། གཞུགམའི་ངང་སོ་བཟུངལ་བསྒནའདོད་རྟོག་པསམ་སྐདཔར་འཇོག་ཅིང་། རུ 


ང 





།མདཱན རྱབ་སྟོདའོག་ག ཡས གཡོཿ ཐམས་ཅད་ལྟ་སྟངས་པ བུ བསལད གོའོ | སཱགད་བཟླས། ག ཏམསྦྲ་བ་ཀུནལའདཧདདེཆད་དེདེ་བའི་ངད་ནས་བྱེད། རིག་པ་ ཧྱིདན་་ ། 
༣ ཚ་ོགི་ལྟསྟངསབསྟོད། གྭཾདཱན་ཕབ། ཡང་ལྭུས་བློ་བྭབང ང། དགོ ག།འིསྩོན་བཞིརང་གྲེལ། རྒྱུད་དུ གསྭ་ཧངཞཱལམུ་མངུ་ལ། ཉེ་དྲགས་པས་ངོསམ་བཾན། བཟད་དྲགས་པསྭ་ཕཱོར་ཡིཚུད། 
ཤྭ ཟབྲད་གས་པས་ཡད ཡིད་སངོག་མའིའ་ཆང་དྣེ། ཏྟལནཱས་ངྱདད། ། དདོ། ! ཇེས་མཐར་སྐུ་བཞི་རང་ཤར། སེམས་ལིཏོག་པ་ཚོས་སུ། རང རང་ག ཡྣ་ཚོགསྤསུའཆརབླསལུ་སུབེདམདང་བཉིད་སུ། ེད་ཇིབྱ་སུད་རིམ རྤང་་|¦ 
ེ མུས་གུས་ཙིས་བོགསཁདདཔ་ཉིད་དོ། ཀུ ¦ དངཞིག་སུང་བའིད། ནཱ་ཐང་ཏུལའིའདབ་པིསཔ་ གིས །དེད་འདིང་སི་གའི་སྣང་བརབཀྭད། བསས་ལྡིངས་པ་གཞོད་ནུ་གུབ་ཀྱི་ཟིད་། 

རཨསོ། ལ་མ་འཁབྱེངགསུམ་བྱི།ཁྲིད་ནི། སྲེལ བོནུས། རང་གི དོརཔབའི། བད་བར བསམས་ཏེ དའུདྲ་ཀུའྱིར་མ་ང ་པཇིལྟབ། གསུད 
[བཱ དིལ གུགས། སྱདགོང ོམཁབ་ཏང་གས་ོག་འར་ལ་བི་ཉི ད་པ། ཚུས་ཡ༢ སྣ་རྩེ་ཡམ་ཡམ་པས། གཟུགས་སྣངབླམཁི་སྒ། སྨྲ་བརྗོད་བྲམའི་གསུད་། 
རང་རིག་བམའིཐུགས་སུ་ཐག་ཐྦད་བཅདནས། བགསལབཏགནསགོགསངག་པ་ར་ིམཔོ་བ། ཅ་བསཁབས་པའབུ མ་མམ བ་སྣུ་ག་ཡོ་བ། མིགཨཆཾ་མའཁུགས་པའིམོས་གུས་”་ ལེ 









ཏུ ཕག་འཆལ་ལ། །མཚདདེ། །སྐྱབསསུ་མཆུའོ། །ཆོས་ལུའོརབ ཀོརཞིངྱ་མདན་ལས་མི་འདའ་བརགསལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
ལྷུད་ཡིདན། ཅིརཾ་སྣང་སྒྱམནབསྒེམས་ཏྟུ། ལ་བི་གེང་བཞིགཉམས་སུལནཔའ། ༡༨ ་ 
¿>ས༤ 


གཡལ་བ་འདེབས་སོ། །དགབ་བུམསརསནཁདིན་པའིིརུརྱགུར་ཅིག་བཛོད། དབའཞིནདུཅིར་ 
སླ མཔ་ཀླུནའབུས་པ། །།དགུཀླ་ འངབ་ུམཆུག་ག་ཡུད་ །ཉུང་གསལ་ཡ་གས་མཆོནཔའེ། །སྒལ་ལྲན་ཐར་ལམ་རྒྱུར་“ 
སྐམ་ལུདས་པགཤོནརྲ་གབྱ་ཡབེད་ཡིག་ལས་བཏུས་ས། ༼༩༩། གམཁའ་ཆེནཿི་ཟིད་ཡིག སེརསའཆམདྡ་ལི་བིདོདཾ། སྐྱབསས་མསེན་དུ་སེངནས། རང་བདམཆོག་ལྷནསྣཾས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཡབ་ཀྱ 
གསུམའི་སྟངདྭའ་ཡོན་པོ། ཡུམ་གིམཚོགས་མརབ། ཡིག་འབྲུ་གཉིསསོབ་དབདུམརབའིམདངས་ཀྱིསལྡུའིསྲུ་ཡང་མོགམེགཔར་ལྣང་བཁ་ཡིད་གཏདདེ། ཡི་གེགཉིས་ལས་འོད་ཟཾརལྕེདམར་བདེབའཾརང་བཞིན་ཅན། 
ཚ གངསརིའིེལཉིམ་ཤཱརབའི་དཔས་རྙིམ་གྱིས་བྱུད་བུས། འོད་ཀྲི་གངཕགརྣམས། བངླུརྨདང་པདྨ་རགལ་འཇིམ་པས་གོསཔརླུས་བཀྲས་པ་ལྟར་ཕྱི་གསལནང་གསལཤིདདུ་གྱུར་ཏེ། ཡབ་ཀྱིརལཔའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱིཞོརབུ། 
¡ ག་ཡནབོས་ཀྱི་ཆེས་གཅིགགི་ཟླ་བ། མཚོགསམའི་གོང་ཛམ་རལ་པ་ལ་བརྟེན་པའིསྣ ཚོགས་རྡོར། རལ་པནག་པའུས་པའི་འཁོརལོ་དངའྱདའཕྲལ 
པ།སུམདམརཞེང་དབུས་སོཿཐའ་སྱ་བ་ཤངའ་བཟེདས་མཐེ་བ། 


ཟན ༄་་ ྒ 
ཛིའི 


ྦ གྱིནོརབུ། 
| བོདསྐམ་ལཱའི་དབྱུ་རན་གི་བརྡརརཾའྲི་ཕེད་ཤལ། དཔའབའི་དདདཔངས། སན་ 
ཕྲལབའིདབྱེསཆེབ། ཞལའཛུམ་དང། ལཱན་ཤྭལའིངབ། བཞད་པའི་ཞལ་ཡགནར་ཚེམས་དངམ་ཚབའི་རྩེམངོན་ཏམ། མགིན་པ་ཟུམད། ལྐུ་སྙོདརྒྱས རཾ 


° ༄༅།  །པ། ཡུག་གཉིསྤ་འིའོརདངིལ་བུའཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འབུདཔ། རུས་པའི་མགུལྱ་རུན་སཱནཆས་མོད། དངུངྱ་ཧན་ཕྱག་གདུབ་སྐ་རགས་ཞབས་གདུབ་ཐན། ས་ཅད་དཀད་ཆབསས་ བ། དཱག་ཝགས)/ 

¦གྒྱབཏུ་གྲོལ་བ། ཁབསག་ཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་བས། པདཏིའ་ཇིགྭབྱེད་དུས་མཆནམནན་བ། ཡུམ་འཛུམ་བཅུརབགུ་ཅནདགུ་སཱནག་པོིལ་བུརབ་ཤིག་པ་གིཐོདའཇིནཔས་ཡུབྱ་ཡིམ་གུལནས་འགུདུང ! རུསརྒྱན་ པི 
དཀད།བམ་མེབ། ནུའབརྱ་ཧས་པ། ཞབས་གཡས་བྱརྐྱངས་གཡོན་བསྲམས་པས། ཡ་བདུདམམ་པདུཅུར་བའིའོད་སོདམང་ི་གཱུགལ་ཧཱཾངད་གསས་བ ཏཔནས། རངསཾ་མསའཆི་མད། སི འཆིའི་དྲེ་མསམ་གོས 

ཌི པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱད་དེ། ལྟའི་སུ་སྣ་་རང་བཞིན་མད་པ་ལ་སེམསམཏ མ་པརའཇོགར།ལོ །སེམས་ཀྱི་རང་བབསཡ་བཅོས་པ། །ཀུནནས་ད་གཱའ་སཱཾར་པཱང་བའ་ཡད། རྣམ་གྲེལམཚོག བ།ངང་ཁཱལ་འད། །འབྲེ་བེདྲ་བུལ་བའི་ཡི ་ 
ཙེ་ཡིན། བསྐམ་སྣིང་སཔ་གཞོན་གུབ་ཀྱིཉིད་ཡིགལས་བཏསསོ། ༠ སུམཆོས་དུག་གིཐིད་ཡིག སུ་བ་ཆོས་དུག་གིའིདྲནི། སྐྱབསསེམགཡཱནོ་དཱསདནས། གཏམ་མེལ་མེ་ཐབ་པུག་བཅིངས་བྱས་ལརང་གི་ལྟེབར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཡི་གེ་ཝཱདང་ 
” བཅས་པ་གསལ་བཏབ་རེས། གཤང་འིནངགིས་ཁཱབའིསསར་ཏེདབས་ཀི་ཨདངལགསྦ་ཀིཧུསའི་ཡ་གེབཞི་ལེརདམར་ཅ་བའབར། །འོད་ཀྱིས་ལུསཞྲང་གང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། ཡིད་ཀིས་ཧརནི་ས་ཞེས་བླ་བ། རླུང་ཁ་་ 
སྩར་གཟུང་། སྒྱ་ལུསཞཾལྕེ་བའི་པདྨའི གཏྱུ་ཝོ་ཁྱབུབནང་རིགས་དུག སྫམས།ཅན་བསམསལ་སངྫརེབསྒོམ། ཡིགའབུའིའོདྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་ནམ 





ནྭཀྱིསཱཾག་སྙིབ་སྦངས། འོད་རད་ [ཚོངས་བུགནས་ཐེ རྨ ལྷའི་བུམོ་དཀར་མདངས། ྦ 





དྲི་བའི་སྔོགངས། བུམ་བེའི་སར་ལྷ། མིའིདཀར་དམར། ཀླུའི་དཀརསེད། གདའཔའི་སྡུག་ནག་རྣམས། མིགལ་ཀྲི་ཀ །མཆུལ་ཆག །ཊེ་བ་མནྣ་ཆད་ག་དད་བྲལབའི་གནང་སྤྲོའི་པདྨ་རྒྱ་སང་བེའུའབྲུརྒོད་པལས་བྱདསམས་བདྡ་ 
བའྱི་ཧན་དངས། སཱཱཾ་བོནས་ུགས་ལུསནང་གང། བདེ་བསྩེས་པར་ལོས་ཤིང་སྒྱུ་མའི་རང་བབསབ་སྐྱང། ཆི་ལམ་ལྟེ་བའི་པདྨ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་དད་ཉམན།། ཡི་གེའཁོར་བལ་ཤེས་པ་གཏདནསཆྲི་ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་གཟུང་སྔེལསྐུལ་བསྔ་བཡངཡད 
བུ། ཡུལསྣང་ཨའིའོད་ལམལ་ཕྱིན་པས་གདའདོད་ཇི་ལྟ་བར་མཐོད་། འོད་གགལ་ལའངསེམས་ཨ་ལ་བཟོ་མེད་གསལ་ལ་བཞག་པསའཆར། འཕོ་བ་པད་འདབ་ཀྱི་ཡིག་བཞི་ཁབྱང་བ་བཞིབན་མས་ལ་འབྱུང་བ་སྣད་པའིད་པ་པས་ཨ 
ཀཱེཾལ་བསྡུས་ལ། སྤྱི་བེཞས་རྒྱངས་ཐོན་སྩྭ་མེད་དུ་ཡལབར་བསམམོ། །བརདོད་ལྟདས་སྣང་བ་ལྟ། གྲགས་པསྣགས། དྲནརྟོག་ཆོསཏིད་དུ་འཁྲེརབཉིད་ཡིན་རོ། །སུབ་མཁའའགྲོ་ཀླན་གྱི་གཙོ། །དགའ་བཞི་ལྷན་སྩསྩརྩེལ་མཛད་པའི། ། 
° རྣམ་གྲེལཆེག་གི་ཆོས་དྲུག་གི།ཡི་གེ་ལྷག་ཆད་མད་འདིའོ། {མཁྱེན་པརརྗེའི་ཊིད་ཡིགལས་བཏུས་སོ། ༼༡༽ བདག་མདོ་མའིནཔཟིད། བདག་མེད་མའི་ནང་ལིདན། སྩབས་སེནས་ཧཱནདུསདནས། ༢ོང་བདག་མདམའ་སྲུར་་” 
གསུལ། སྙིལ་ཚིགསཉེར་གཉྟིག་ལ་བདག་མདོམ་ཚྲོན་གངར་བཞུགས་པའི་ཕུས་ཀྱིད་བུས་སུརྩ་གསུམ་ཤིང་སྔོང་ལ་འཁྲིལ་ཤིང་གི་ཚུལ་དུརརྐྱང་ ་གཉིས་དབུམ་ལ་བརྟེན་པའ་བསྒོམ། ལྟིབདངད་འདབ་བཞི་མདུན་སཧུ། ཀསས་དམར། 
གཡོན་སཾན། རྒྱབ་དཀར། ལྟབར་ལྗང་ཁུ་ལ་ཧ་རི་འེ་ཨཁི་ཡི་གེའཁོད་པ། སྩིབོརསློབ་དཔན་པིརྱ་བ་དང་དབྱེར་མད་དགེས་མཛད་རྡ་རྫཧེ་རུ་ཀ་ཞ་ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གང་གྱི་ཉམས་ལྡན། མདུནགྱིནམ་ནཁརདམ་པ་རྒྱགརསྲུ་ ཏྲི 





།སྨལ་བལ་ྱ ་བུལ་པནབས་ པ། ལུགན་སའི་ཁངུའཛིན་བཞུལ་རབལ་བསནབ་གཅིག་བསྣོམས་པའ། བླིརཔརཱཾ། སུ་ཁམ་ཨཱཿ དམ་བྱ་དགར་ཨོ། ཞེསྩེ ོོགསོ་ལོབཏབམཐོའ། ཨཾ 
སླ 2 ཏྟེཾབརགནསཔ་ལས་ཨའིདའ་གཅིག ཆད། ཆྫ་དབུན། པའིགུ་ལསཏགོནང སེལསགཉིག་ཧི་ལགག མབྲསལ་ུསནལ་ཧོན་པར་བསམ། འསགུཡས་གཡེནརེསཡས་སུགྱརིངཀདཔ་སྙིལ་ཁྲང། འག་པ་གུཉིག་བྲརར་ , 


ཞྭ ཕྱེས་འཁུ །མིག་འབྲས་ཀྱ་སལཱ་དིམ་བྱིས་བསྩོད། དེའི་ཚེརཧུང་གཞགས་པས་དབུམའི་ལམ་གཅུནནས་ཨེལྕི་བོད་རྒྱནསཐོདཏེ་སུབམ་སིངྟིདང་དབྱེརམེད་པ་འི་བདག་མེདམ་བ བྱཧས་པརྱ་གུརནས། ནག་པོའླིབཱུཔ་ལ་ཁྲུད 
ཅས་གླདགསཉམ དེ ཤེ རར ˆ མདུམ་ཏེརགཿགྲ་སུགངོམཐར། སས་་་ མཛས་པ་ྲཁབ་པརབགམ་ས་ལ། བཞྲིདལ་ ངད ་ 
 དཔདག་ ྭ་ ཤིས་པ ང ཤུབས། ནམལཁའ་རིག་ཡད གབཅས་སམས་ཀྱི་རབ་གྭུ །ལྷུག་པརུ་བཤག་པསྲརང་ ངསོ་བིུ། ཌསཔའིགནདདི །དངྱེས་རྔེར་ཀུནྟ་ ཏཾ 
།ཏུབྱེརམུད་ལ། !ཨུ་བདགའབཞིའིན །ད་གིང་པ་ལ། ། གད གེ བཟད་འཛོགདའོ། ངག ཕིག ལྙན་ཅིག་སྐེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་དི།ཛོ་ 
སྱབས་ སེམས་མ དུ་སེངནས། ÷ ` མདུནདུ་ཤིད་བྲུཝ་མོག་ཅིག་བཙུགས་ལ། ཁྲི་་ཁ་ོ་མ་་ ཤས གཏདདོ། །ཕདཀརབས་ེས་ ཡཾ 


ཧཀདརི་འཇོག་ལ། ཡང་ཅིར་བིནེ་དུ་ཡངམི་བེད། དེལ་ཡེངས་སུ་ཡངསི་གཞུག་པན་མསམི་ཡེངས་པའེཏེན་ཙནའུ་དེལ་ཤས་པ་ཡུད་དེ་གཏོདལ། དེའི་ངཔལ་ཤས་པ་འང་ལུགས་སུ་ལྷོད་“་གློད་ལཆས་གྱིསཞོག །སྒོམལ་བཟང་་ 
ྭ་བྱེདཔ་གལཆའེ། །གནཱསུབདོབ་ལུ་ཤཾག་བཤིག་ལཇུང་ཟད་ལགསོ། ཡངདེ་ལྟརབསྒེཆ། ད་ལྟརཐུན་ཐུདལ་གྲངས་མངབརམཛད་ནས་ཐུན་བཞི་་བསྙོམ་མཛོད། ཐུན་བརཐམས་ཅད་དེའི་པངམ་ཤོར་བདྲནཔསརྒྱུནཆུགས་སུཏུརི་ 
ཧཾ མཛོད། མིག་ཀྱང་སྣ་རྩེལ་མིའིངབར་ལྟེ། འགྲོ་འདུག་ལགགོས་སྩོདོ་ལས་ཐམསཉད༠ྱང། ནད་པའི་སྩོད་ལམ་བཞིནབྱ། དནས་སྙིད་མཚམསུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ཕོ་ཨནམཅམ་གཅིག་བསམས་ལ། དལ་ཤས་པ་ཡུདད་གཏོདལ། དའེ 
ངང་ནས་སཾམས་རང་ལུགསསྭུལདད་ཞོག །གནས གི་ག ལཅུང་ཟདངལ་བསོ། ཐུན་ཐུང་ལྔ་བངས་མང་བརན་ཛདནས་ཐུན་བཞིདབསས་མཛོད། ཐུནཔར་ཐམས་ཅ་དདའི་ངབལས་མགོརབར་སྩོད་ལམ་སྭར་བཞིན། _ 
དནས་སྟན་གྱི་སྣེངདུ་ཐིགལེནག་པོརལམ་ཙམཅཾག་བསྡོམ། ད་ལ་ཤེས་པ་ཡུདད་གཏོདལ། དེའི་དངནསསེམསརངགནས་སཞོག །ད་རྣམས་ལ་གནསངའི་སྣམ་ཐིནནསེམས་མི་གནས་དའི་གེགད།.  རྣམརྟོག་ཐམ་སཅུད་རྒྱ་ཡན་དུ་ཤར་ 
བ་ཡིན་ལ། དྲ་དུས་སུརབ་རྟོག་འགེ་གསངཞི། བ།དོདནང། རངར།འགེགད། རྣམཏྟེག་ངོས་བིནང་འབྱ། བསྒོམ་གཱི་སྣམ་སུན་པར་གནད་ནས་བཟུངནས་བསྒོམ་པསརྟེག་པ་ཇེཕྲ་འ་གནསཔ་སྩྱའོང་། ཅབྱས་གྱ ང་རྟོག་པ་དན་ལང་ ་ 

ཅན་ལ། གཞན་སཱར་དཔའདྲརྟོག་པད་ཐོགཏུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་དྲན་ཐགམ་ཆདཔའི་ང་བནས་རྟོག་པ་བྱུང་ཚད་འགྱུ་མུཆུབ། །ཅི་མང་ལ་ཐོད་། རྒྱ་ཡནད་གཅིག་ཀྱངམ་ཤར་བ་གཅིག་སྐྱེསངོས་གཟུང་། གཉིས་སྟེས་འོན་གཟུད། ཌཱ 
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ནམེག་ རྟོག་པ་བན་ཕུན་མང་ ཤེས་པ་ཚུབཚུབ་པ་ ། 
པྫོ 


$~ ༡2--༢༨¬2:: ༢-22༤༤༡༡༡༠༡༤༡ཟ༠༩༦༠༡༨༤-༤ "2༡༥ ༡5 ༡ ༧༥༡ ཁབྲཁྲ་ཀ༣༠༢༡༢༦༡༣༡༡༤༢ས.་༡༡༧༣༢༥༡༢ ༢༄༅༅༡༧༤༡༢༢༨༢ལ༧,ས་༦༤༨ལྔབཆལས་ ༣༩༠ ༄༅ ༡༧༩ ༡༡༤༨ ༡༠༡༤༤༡:༤ ༡༢༤༡ ༡༡༡ 1༨ཟ༨༤222༢༤-ྷ༦༦ ༢༡༦༩༢ར ༢༩༩༨ ༢༠༦ ༢༠༣༩༣༡༣༣༣༦༣༠༣༣༣༣༣༣ 


ྦ ༥ ༄༅། །སྣཾསཆདངསབབུང་། དསྟ་རྟོག བརངསམའ་འཛི་ བའི་རྟེན གདོནས་སྐན་རྟོགཔ ནའ ཆད། རྟོག་པེ དནསགནས་པཆེར་བོང་། ད རེས་གནས་པའི་ 
འེ་ཙམ་ངལ་ ལ་འདིའི ཁཟས་བྲ བདད །དའདིའད་གཅིག་བཅུམ པའྱནལའུ ཏོགཔབན་མང་ ངམེད། སེམས་་ 


¢: ཡྫ།ཧཱཾཿ གག མས་བསཔ་བདས་སིང་ པསཁལཡས་གསའཔ། ཙོ 
„| ལོརངངང་ལུགསསུ་ལྷོད་གློད་ལ། གཟྦམད། བདག་པོམང། གཉེར་བམེདཔར་གད་ཐོད་ཐོད་དེཀ་བཞིནད་འབོལ་ཐོད་ཉེ་བསམ། རང་བབས་སུཆམ་འོག །དེའིངངལ: །ཕེངས་ཙམ་གྱི་དྲན་པ་ཡུད་དེབ་ཞི གྱ གིསལ་དམདཅི་ཡང་ ༼ 
ཌཱ མ་བ སྒེམས་པརརང་ལུགས་སུ་ཞེག །ཐུན་ཀྱང་སྔར་བས་ཐུང་དུ་བྱ། སྒུན་གཞས་པདུང་གགབ་ཤགའ་དར་རེངལ་གས། ཡངད་ལྟརབསྒེམ། དེ་ལཱར་ཐུན་བ ཏིར་་་ ་བསྐོམ། ཐུནབར་ཐམསཅད་དྲ་དད་པས་ཧུན་ཆགས་སུངུ་ད 
#ྷ བྱ། སྦྲོདལམ་སྔར་བཞིན་བུ། བསྣོམས་ལས་ལངས་པ་དང་། བཤཾ ཤིག་པའི་དུས་སུ་ཉིའྲད་ཞིག།འདུག་དྲིས་པས། བཤིགཙན་སྤེམས་གངདུའང་ལིཁྱ་གཱ་པརལངསཙ་ནའད་ཤས་པདལ་ལྭ་ལོདཆགསཔ་ལཱུདདེ་ཤིག་གེ་བ། ¥ 
སཱང་བ་ཐཾ་བུནདེ། རྩེལ་མདོ་དུ་ལློད་དེ། ཡུལ་ལ་ཤྭསཔ་ཆྱད་དུ་ དུམ་བཅུ་གན་ ིུསཡིཟིནཔ་གཅིག་འདུག་བེརན་ཞིགནས་བུས་པ་ཡིན་དོ། །དེལ་ཤེས་པ་བགཙམ་ངངབསྣེད་ལ་ གསལ་ལེ་ཟྲིག་གེཞོག དའིངངལ་མ་ཡེངས་༡་ དཾ 
པར་དྲན་ པད ཡུདད་བྱ། གསལ་ལྷན་གནས་བ་དང་ཤིག་བཤ ཤེག་ལངལ་གསོ། ཡངདད' དྭེལརབསམ། བུན་བར་ཐམས ཅད་དུ་དའི་དང་ལས་མ་ཤར་པ་བྭ། སྩོད་ལམ་སྡར་དངའདྲ། དདྭལཱར་གནས་པའི་རྟོག་བྱརྒྱུན་ཆད་ནས། བསྒོལ 











༈=༤༢༤༩༧༥༢༤༨༢. [༨༡ མོ སན ༧༤༤༥༡༤༤ ༤ ༠ར༤༢༦༤༤ རར ༡༤༧ ༧༡༨༦༧མམ༣༠རར༈༧ཆ།༦༡༢༧༢༠༢༡༢༠༢༦༠༧༡ཟ༢༡༣༦༠༢༤༧༥༦༧མས ༧༦༧༧ལའཇ་པརར་འའངའ༨འར༩༩༥འནྲཝཿསུག་རྲ།དཏྱ།-༢༥༣)༢༠༡༢༣༩།པ༧༤༧ཉ༥༠༧༤༡༨༠༡༥༣༦༢༠༣ནཿཿུ 


༢ ༡༠༩༠ 


འམ། ཆིག་ཏུ་བ རྔོད་རྒྱུའི་ངོས་ག བྲུང 


།༦ 2 ༤-༨ྟ༢༠༩༦༦༡༦༩༡༢༠༧ ༤༩༦‰༢༠༢༩༢༢འཆཟརཿ 


ཐ༥ ༄། 
ཤཱཾ རང་མད་ལ། ངོས་གཟུང་མད་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མ་འགགསཔའི་ཤཱཾས པ་སེང་སང་ཡར་ཡརྡ་རེན་ནེ་ཉན་དེ་བུན། རྱ 
གད་ཅིག་དེའི་ཐོགནཚང་བསྙེམ་གྩོན་མེད་སྩེས་པ་ཟེར་བ་ཡིནནོ། །ད་སྒོ་བཏགསཐ 






== ༢༣2 ༡༡༨ ༡༡༢༠༡༤༨ ༡༢༢༩ ༡༡༣༡ ༡ 


ོདགསལ་རོགཔའ་ོབའོ་སངངཤདཔདེོ་ཡིག། དེལ་ངཤེས་རེན་པཞིག་མཛོད། སེམསཏིད་ལྟན ཅིག་སྟེས ་པར་ངོསྤད་པའོ། ། །ཡུག་ཆེན་ཀླན་གྱི ད་ཀནྲ་གི་ཞོར་བུའི་ཏོག ལིག་ེསད་གའམཏམ་སྦོད ¡ །རྣམ་གྷོལམརཾགེ་རུ་ | 
།དཀྲི་པའི་ཚུལ། །འདིཞ་ཡི་གའི་སྣང་བར་ཤར། ཅས་འིག་ས་པབ་སམཛད་མས་བསྐད། ༼༣ེ ཧུཀཤཅེན་ལཱ་ཝན་ཀྱི་བིད་ཡིག ཕུགརྒྱ་ཆེནཔལྔེ་ལྕན གྱི།ཕྲིདནཾ། སྟབསསུམས་སྲོན་དུ་འོང་ནས། བྱད་ 
 ཆུབ་སེམས། ཡི་དམལྭ། བླམ། ཕུགཆེནུ། བ་སྔོབ། ལྔ་ལྡནཉམས་སུལ་པལ། ཐན་འདིའ་དངད་ལམ་ངག་ཡིད་གཞུམདགེབ་ལ་བཀོལཞས་གྲ་ཐག་པཞས་བྲ་མོ། ཤདཞུཅིགགས་ བོར་ལགོལ་པ་་ ཕུམ་ལ་མཏམ་ 
ཤྩཾ། པར་སྦྱེརབ། རྣམ་པ་གསལ་ཞིངང་རྒྱལ་བརྟུནཔོ་བརྒེམ། ལྷིགཙུག་རུ་པདྨ་ཐཱིའི་གདན་ལ། རྡོཟའཆང་ལྕབས་གཞུས་ཐམཱས་ཅད་འདུས་པའིང་བོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭབུམངིན་བལ་གསེལ་བཏདབས་སོ། །ཤིཾས་གསོལ་བབུཏབ། མཐུར་ 
༠ ༨ངདའ་བྲིམ། སྱུ་གསུང་ཐུརྒག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམའྲེཊ་པའི་ངང་ལ། གངལ་ཡུང་མི་སམས་ཤྲིངཤྒོད་བྲལ ་བཞིན་པའིདང་ནས་གང་དུའང་མི་ཁྲཔོ་བར་གསལལེ། ! ཇེན་བ།དབ། །པལཱོཾ་བུསརྒྱས་པ། ཏབབོ། དུས་ལ ཀུནབསཆས་དྭགའ་ ྦ 
བསྐད་པའི། ཟྱལབམ་ཆུག་སན་ཐརབའི་ལམ། །བབག་ཤད། ཕུདའྲགིལ་ཉམས་ལེན་གནད། །ཡི་གེར་རྣམ་བའ་ལེལ་བལོ། པ་དག སྭ་སོ། གགྱརཆེན་བོ་ཡིག་བཞི་པའི་ཁྲིད་ཡིག ཕྲག་ྒྱཆནཔ་ལི་ གེ་བཞི་པའི་ 
།བིདཞེ། སྙབས་སམས་པཱནོདུ་ དནན། གཞི་རྩ་བཅད། བཞག་ཐབས་བསྟན། གོལས་བཅད། ལམ་ཁྱེརསཱན་ཏཾ། སྟམ་དངཔ་བུང་ས་ གད། ! ཡཾཧོང་མུ་བྲའ། བདད་གྲམས་པ་མེད། འགྱུབ་འགྱུག་སྣོང་། བྲམའབྲོས་མེད། ཊཾ འཛུ 


༣༦༡ 
ད 
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ཁ༨༽ 











¬ འི སྲུག །ལུསརྣམ་སྣངཆོས་བདུན་བུ། ཁུང་ཅེནནམ མཁའལ་ལིངབ་བཤིན་དུམང་ཆོས། 
' ྦ ཞྭ །ཉ༡༢་ཡནདང་བྲལ བབཞིན་ད་ཀུནགསལ་མདངསདང་ལྡན་པརམཉམ་པར་བཞག །བུརུཔལྷ།ཁངལྟ་བབཞིན་དུག ༢སའ་ཆ་ )= 
། རིག་མརྔེས་ཆེད་བཞག །གོལས་བཅདཔ། ཡརསངསརྒྱས་ལམི་དེ། མརའཁོརབ། % 


ལ་ 


༤༥༽ , ༩༡༤༤ 










པའི་སིང་པོུས་གསུམ་ཤལབསྒྱུ་པལ། དུགུལ་ལུཔཤེསལའི་བྱག་ལ་བརིགས་ཝརཞལ་བམུར་བ་ཧཱ། ཞཾསངནག་ཐམ་ཅུས་པའི་སྐབསསུ་འགྱུརམད་ཆོས་ིདྱབི་སཧི་ལེ་ཤེས་མི་བྱ་སོདཔ་གོངབཞོདེས་པས། ཞ་ལདགི་ལས་ལམི་འདུག། 
 ཞུགསཞྭརྒྱལ་བུ་ཕ་དང་བྲའ། ཤོ་སྣང་གཉྭ་པསམ་གཉོན། མནན་ནརྒྱལ་བུདབའཔང་སཱད་པ་ཡན། ཁོ་ སཱངངུ་སྐང་བའི་དངྲ་ངོ། གམཆགས་ཟུར་ཁཉམས་པ མ་སོར་རིབ་དེལ་ཞེ་སཱངཛ་རིའི་མ་ཚནབཞག་ཉིད། ཁེསང་མ་སྤངས་གནས་ 
) དག་ཕུག་ཧྱ་ཆེན་པས། ཞཾ་སྭད་ཚྫོངའི་ཤོགྲངིལ་བསམ།དད་དེས་ཤེས་བྱསཾས་ལངྱ་ཧཱལམཉམ་ཏིད་ཡ་ཤས། སདྭསྭ་རནཱའླདང་ འདདཆགསའན་རྟོག །ཕྲག་དེགབྲ་གྲུབ། གཏེ་དུག་མི་ལོད་ཡཾ་ཤསསུདག །གོང་གིདཾགས་” 

པས་ཉམས་སླུ་བངས་ཤིད། བུག་ལའི་ཤོགྲ་རིལ་སདརོ་ལག་ལེན་ཁཾ་གས་བཀོད་ཡིན་ལ། ཚོསྐརུག་གི་མཇུགན། འཕེ་བ་གྲང་འཇུགགི་གནད། ཤེད་པ་མཆན་ལྔན་ནང་སྣག་ཚས་བྱུག་ལ་ནག་སིང་བ་བྱས་པྲའི་དཀྱིལ་དྲང་ཐད་དུ། 
_ ཡི་དྭམ་ལྟའི་ས་བྐེན་ན་ཕྲིག་དཀར་སདཔག་ཅིགྲ་པིས་ལ། མཁའ་འགྲོ་མའདཔའི་དུས་བབབལ་མཆམས་བཅདལ། ཚོགསཁཁོར་པྷུཾདཔབྱདཔདཱ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁའའགྲེ་ཐ་ྱད་ལས་ཏྲེ་ཁཁའའགེ་ནལ། མི་ཤྭསྭ་བརྒྱུན་པའི་”་ 

གཏོདམ། ཆིལ་ཆེན་གྱི་སྔོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒོན་མའི་དམཛས་གསུམ་ནི་མེད་མི་དུངབས། གང་དུ་འདུ་བྲས་ལ་མཚོད་པརའབྲལ།ེ བནིད་བ༽ ཚིག ང་ཡེཨོ་ྱི་ལྡན་སྩསསུ་བསྒམ་ཞིད། ཧྲིཿཧཏའས་ད་ཝ་པི་ཚུ་གད་ནུད། 
བགུང་། མིས་དཔེཤ་པའི་ཧཱི་ལ་བུར་སྭརྲོ་བརུད། དགོཾངས་ཀ་ཁ་དདོད་བལྟས་འརང་གི་མདུནདང་ཉེ་བར་ཐོངཔ་སྙེགས་བཅས་བཤག་ལ། དའེནང་གཾཏུ་ལིག་ལསིག་ལྟ་སྐངས་གཅུན། སེན་དན་ཡངཾས་པདད་ཞག་པས་དང་ 






ོ་རཌ་ཌ་ 


མ 


༧༤༤༢ བ་ང བང 


, 
ངེ ཁ་རོ ལ་་རླ་ངོབ་་བར་ང་ ར་ 


== ˆ = ཅར་ཆོར་རོས་ཚོརོར་རོང་ཡོཆོ་རོར་རང་རོཆོ་རོར་རོར་རི་ར་རར་ ༡༠༨༢༢༧༩༩༢༤༤༠༤༧༢༢༧༤༢༧ལལཁོང་ལའམང་མ་བས༤གག་འཕོམམ༡༩་༢སསསསསམརས།སསམ་རགམཌས༢༤ལོ་༧བལོའ་ར་༧ོ་༤ ༤ ༤༦ ོ་རྨོ་ད་ཁ་ར རཾ 





= རལ་ང༢-ལང༤ཁ་ 





༡2. ༡.-": ༡༡ ÷>”. 2 ˆ = ༡༨༤ ༠༠ འམ ༤༩༩ག༤༤༤༩ངས་ལག་༤༨༠༠ ཀཁང༤འགོ་མཁར་འཛ་བབམས་ལ།མག༤༨༤༡ ༢༠༠༠༠༤༤ ༠༠༤༧ 





(322༡ སད་ཆླ། 


. དྲེ་སྣང་བྲ། རྨཾལམུ་བརདྲོབག་ཆགས། སིདུ་པ་བའ་དོལས་ཀི་འྲབུལ་པའོ། །གྲེལཚུལ་ལ།_ རབ་འོད་གསལ་གཉིས་འདྲེསའཆི་ཁད། འབྲིདསྦྱམ་གསུམ་བརུད་དུ་བརད། )ཐམ་ཕྱེགནསཉྱགརྒྱཆེནཔའགྲེལལོ། །འན་དུ་སློང་ཚུལ 
ནི། ཏིནྣསྣངབསྨྱདདཾམབདགསུལ། མཛནམ་གཉིད་ཀྱི་འོདགསུལ། བརདོའདུན་པ་ལུའམ་བྦྱངངོ། །མངོནདུ་བྱ་ཚུལནི། དབང་གི་ཡུལབྲམ་ཡབ་ཡུམནཉམ་སྦྱོརགྱིས་འདོད་ཆགས་སྩང་།, དེའི་སྣང་བསཧྲིད་བེརལེནཕ་མའི་ཞེ་སཱང 
༼ེ སྦྱེཔཞིང། ཡདཧ་ཀུན ལྡན་གཏི་སུག་རང་རིག་དང་བ །སལ་ གྱི་སྨོནསས་སྩངས་ལ་བསྲེ་བའི་གནདནད། གཟུང། བཆེཆཚེ་རབ་འདགསལ། འཕྲེང་སྩ་ལུས། ཐམ །འཛིན་དུའཕོ་ས། རྣལ་འབྱོར་གཾམས་སྟབའ། ཌན ་ 
<ྲཾརྒིའི་འོད་གྲསལརང་ངོ་ཤསན་སྔར་འདྲིསསི་དཔའྲད་ཚུལ། སྒུའདྲའི་སྣངབ་གང་མོས་དག་པའི་ཞིང་དུ། ཆས་བཞྲིན་སྤོད་པའི་ཕམ་རིགསབཟངགི་མངལ་སྒེར་འཕོབ་སྟེ། བཀའ་བཞྲི་གདམས་པབྲ་འཕོ༣ཱར་སྙན་བརྒྱད་ 
ཁྱ་གཏད་འདེམས ཀང་དེཉེདད། ཌབཀའ་བཞྭི་གུན་གྱི་གདམས་པའི་གནད། །དགུའ་བཞི་འདུསཔའི་གྲོལ་ལམ་མཚོག ཇྫོག་བརྒུད་གསུང་གཾ་བདུད་རི་ཡཾ། །ཧིང་པོག ཅིག་དྲིལ་ཡིག་ཡིན། ཁྱ རྡོགེ་སྡང་རྡ་ ཚའོ་ཁྲིད་དཔེ་ལན 
བཅུས་སོ། ༼༩༣ི། ཀན་ཆ་ཧོག་བལ་བཤིག་ིད་ལེ། །སུན་གི་ཤོག་དྲལ་བཞིའི་བེདི། སྩབས་སམས་སྤོན་དུ་སནས། ཤོག་དྲིལ་དང་བོདེསཔ་དོ་རི་རྒུད་དོ་མཐའ་ཐུག་ནི། ནཱ་རོཔའིགལ་གདམསཏི་པགུར་གུར་པ། སེམས 
ཅཧྭ་ཡསཞསསངས་ཆུསཀི་བརཅིས་འགོོན་ཨས་འགྲོ། |གཉས་ལྟེབཞསཙད་ནུམ་འིལ་མཁད་རྒྱུདདེ་འགྲོ། །ཐགསརླུང་སོགཙོལ་གྱིཉེལམ་ལབརྟནདས་འགྲེ་སྭེ། རང་སུས་ལྷརགསལ་བའི་ལྐབརསེམསཉིད་བིག་པའི་ངོབ་ཨ་ཁྲོན་གཏིང་ཟླབཆླ་ 


། 


ལནརབྱུངཧེང། སྭི་བོར་ཨམི་དཡཾགས་པ་གཞས་ཕུགས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པལ་འཛོག་པདང 


ཡམ. ÷=. ` = བར བཀས་ར་་ 


བུ་གཅེ་ག་བསྒེམས་ལ་པྣ་གྲུགནསསོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གིས་ལམ་བཙལ་ཏྟེ། མཐའ་དབུམའིནཔནས་ཡརསྐར་མདའ་ལྟར་བྲ 


རེ 
པས་ །ཤགྭ་དྲིལ་གཉིས་པ་ག (དབ་འདུས་པའྱརདུ་དན་མ བར་ཐུག་ནཾ དཔལ་ཡེ་ཤས་སྙིངཔོའིཞལ་གདམསཏིང་བུར་གྱུརང། ལངབསྨྱལ། དྲརྒརཾ་གའོད་གསལ་སམས་གསུམ་ཧྲང་པར་ཕབས་པ་སྭ། ལྡེདབའུད འདྲཆིལམ་ ཇང 
ཆོཾ དེལ་གསུམ་པ། མཧཱཱམཱ་ཡའི་རྐྱུདདདྒམཐར་ཐུག ཀུ་ཀུརིཔའི་ཐལ་གདསསཏིང་ཇུང་ཛུར་པནུ། 







དྷ བཞིན། དནའིག་སྦྱ་མདའོད་གསལདང་། ལྣངམཆེད་ཐོབ་གསུམའཔཞམསལ། འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ཆེས་རྟེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཤོག་དྲི་གསུ ཨུ 
ཚཱ, ༔ཾ་ཕུ་གཅོདཔ། འགྲོའོངའངགྲོལང་བའ་ུར་མེདལ་ཀྱོག་བྱསྱི་ལྨོས་ཚོགས་བཅདཔས། གཟུངའདིན་འགྲ་འོད་བྲལནས། དོན་ལྷན་ལྕེས་དབུམར་ཚུད་དེརིགང་ཚེས་སྲུརསངསརྒྱས་པཉིད་དེ། | ཤོག་དྲིལ་བཞི་པ་རྡཛགདུན་བདེའི་ 

' =རྙུད་དམཐར་ཐུགཧཾ། རྣལའབྱོནམཆུ་ཤིང་ཧཱེམ་ཅཐ་གྱིཤའལ་གདམས་ཉི་བབུར་གྱུརཔ། རྣལའབྱེནོཔས་འཆེབའིདུས་ཐེབས་པ། འཕྲལ་ཡེདཆེསཀྱི་རྟགས་ཐོན་པ། འཆེ་ཁརསངསརྒས་པ་ལཐཚོམ་སད་པསཱ།. ཕྱིནངའཆ་ལྟས་ཧུ་ 
དང། ཁྱད་པར་བྲག་ཕུགགསུད་པའི་འདུ་གནས་སུམ་མཁའའགོའིེདང་སྒ་ཡལ་ངེསརྣས་ཞགབདྲུན་ལས་མི་འདའ་ངེས་པས་དུས་བཏུབ་བྱ། ཀླ་དབདའཁྱིལ་པའེརྩ་གནས7ྙེབའི་གྲོང་ཁྱརནྣསརག་་འཁྱའུ་ཆུད་འཛུརཏ[ ཡང་དགདབུ་མའི 
|ལམཝེནནསཞུགད།། མགྲིནཔའི་གེད་ཙན་དུ་ཨན་ཙམ་དལ་བསོ། །རྟེནལ་ཕྱིནླུང་སྣ་སྒོ་གཉེས་ཀནསདྲག་དུ་རྔུབས་ཏེ་ཐུརདུམེ་གཞོན་པར་སྟེདདུ་གཅུན། མིགའབྲས་གྱེནལ་བཟློག །ལྷག་པར་ལྟག་པ་དགྱེད་པརབྱས་ལ་ལག་པའི་ 





305 གདདམག་མངོད་ཁྲིད། 









སོརལོདྦ་ར 


_ འབྱུགས་མཾད་པའ་བརེན། 
_ །ལ་བཞག་གོ། དཾ 










ཀྱིསམི་གོས་པརསངཨ་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུད་པོ། །སུང་པའི་སྙན་གྱི་པ། 
_ 9¿\ ༩ ༨༡ ལུ ལི ༥ ཿ ཤ¬:6༽- ༨ ྣ( ༣ ,༧༽༼ > ༣ ྷ” ༨ ༨ ་ེ °, ` ༣ ཱ ) - ཟས ར་མས ད 
¬ ལི  ། བྱའདྲགགི་ིད་ཡེ། བདྲདགགཁདན། ཡྱབསསམས་སྔན་དུདརནས། མུན་ཁདདང་སྙོགས་ཕུབ་གསཚགས་སྲུ་ཛྙུད་པར་བྱུས་ལ། སྙིལ ཀྲུང་ཕལ་ཡ་དང་ལ་གབག་ཉེསས་གཞོན་བྲསནས། རླང དུགདབྱུ་བཅི་རིགསྲགུབ 

| པའ་རྫས་སཱ། ལུས་གནད་རྡོརྱིལ་གྲུང། ལག་གཉིད།བུ་ཆུངགན་རྒྱལ་ལན། ཁསུབ་བརླའི་རྩ་བར་བ ' 


མཉན་གཞག་གྱིགྱ་ཧྱུབས།ལ། ར་སྟོད་ཧབ་དུ་ད་གེ་ཞིདསྲས་ 
















རར འ་ ངསསསསལས།མ༩༢ས་ ལུ ཱ ོ „ུ ༢ ཱ འམམས་འམར་བམརའ་འ ད ¦¡ སུ ཟས་༔ ཇི | ཐ་ ཁག བོ པ་ ཕ་མང་གས་གསམ་འགང། ཀོ ྒཱ ༢༠༢༤༢༠༠༠༠༠༠ ས་ ཱ ཱ ཟོ བམལ་ ༠༤༤༤ ོ ༢༤༤༢༢༠༢༠༠༢༤༢༢༠ང་ 
༄༅།  །སུད་པནི། སརུངྱ་རཱ་པཱས་ངྲས་པའྱ་བ་སནན་མ། ་བུག་ག ཡས་ཀྱི་རླུང་དྡུད་དམ་གྱིས་རྒྱུ་བའིཏནའབྲལ་གྱེས་ཀྱདརྣམ་པའམིཌོག་པ་སྕེ་བས། དུསདེའི་ཚབསྒམཅིད། སྲོདཐོརངན། སྭདྲོ་ཕྱིདྲནྣམས་ 

་ ཝ ༡” 4 ༠༩༡" བཤི ༡༩༡༠ རྡ །༡ ༣ ༢ ༩ ༡” དྷ ཤྲ ¬: ༣ > =-›༨- ྷ དཱ 1 + ¥ ] ¬ ར་བ 1༩༤ ༧ མཾ ༥ ་ 
སུབྲ་ལོས། ཉིན་མཆན་གྱི་གུངདད། དགོངསཆའེ་ཏུས་སུབིཏགོད་ཊི་དུས་ཡིན་ད་པལ་གསའོ། །ལུས་གཞདེ་སར་བསྟན་པ་ཉིད། ཆུང་གི་དུག་དབུངབ་དང་བཅས་པ་བས་ནས་ཀཱདབསིནམཚྭསནས་སོའ་བྱཅླདགུ་གི་ཐད་དཁོགསོ་ 






མེདངུགཏད། ངགྲ་རུངརངབབས་སུབཞུག །སམསྐརམ་པར་མི་ཉྟོག་པར་བཞག་པ་གཙོབདྱ་བ། དའི་ཆཅུང་བདོག་པའེནོ་ལསངས་ཀྱིས་རིག་པ་གནུན། ཡིད་མིགརུངགསུམ་ཙེ་གཅིག་གུཟིརཊི་རིག་པ་ཅེ་གཅིགུ་ ཧཱ 
2 བཞུག་པ་གཅད་འ། །དའི་དུས་ ཀྱདཏག་པ་ ཡུལ་གྱིས དྲླུགན། འདས་པ་དང། མའོངས་པ་གཉིས་བཅདནས་དྭལ་བའེ་ཤས་པ་མ་བཅོས་པར་འཇེག་གོ་ ད །སེམས་ཀྱི་འཛེག་ཐྲབས་དྲ་རྣམས་ཀྱི་གྲིམས་ཆས ཤས་པ་་ 
་ཡརབར་ཙཱན། བསྒལས་ངཔའོལ་བ་བཤགནས་གློད་དྭ་འཇིག་མོཿ དྲ་ཏེ། མ་ཡེངས་པའ་དན་པས་ཅུང་བདབ་རྭ་བའོ། །ཉིན་མོའིརཱལ་འབྱོརརྒེ། ཤར་ནུང ཏནམམཁའ་རྒྱ་ཆེར་སྣང་ལ་གཔས་ལ་སང གས་པའི་དཀརའཚེར་མད 
པརན། སྤ་གདང་དའ་བྲུན། དཔའིཆེ་སྭདོ་བནུབཏུ་ཕྱ་གས་པེ། ངད། ལི་དྲོ རདྲུ་ཕོགས་པས་ལྭས དས། འ་གནད། སེམས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལས་མཁྭར་བྱའོ། །ཉིན་གུང་ཐུནམཚམས་བྱ། མུནངགནལ་འབྱན° ཉེས་པད་ 
དག་གངས་དྲུ་བེད་བ་ཤས་ཆེན། ལྷེའ་གྲུང་ལག་གཉིས་ཕུ་མའེ་དགབཔ་འི་ཡུས་གནད་དང་ལཱན་པས་རྡུང་ཅུང་བད་བཟུངནས་ཁ་སྣ་གཉིས་ཆརནས་ཆུང་ཕྱཾར་དྲགཏུ་དབུང་། འཕྲེ་ཧོད་ཤས་ཆེན། ལུས་འོད་ཀྱི་གོད་བུརབྱསཏེ 










ཡཆ་ ༠༤༢༤ ླེ མས 
༼ ༡༡༤ ༡༤ ལི་ 


རེ 
ཛཾ 
ཅ་.་ 













ཡང་མཚན་རྟགད། དུ་བ་དད། གདང མཁབསྣང་སྲིན་བུནྲེབེྱ་སྲིརམ་པ་དང་། མརམའབར་བཏབུདང་བཀིའབྱུང་། 





རཾ ཧེྟར་ཡུན་རེདནུབྒེསྨ་པུ་ཐིགལེདེའི་དདུས་དྣམང་ཀུན་ལྡན་གྱིམཚོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་བཏིད་གཟུགསསསུ་སྣང་བརའབྱུར་པོ 
༠ བབྱི་ཧ་མཆན་ནི། བསྡུདིམ་དང་བསྐྱད་རཾམ་གྱི་རྒྱུ་བའི་རླང་དབུམརཞྲུགས་པལས་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། རགས་པའིའབྱུང་འཇྡག་བྱེད 


ཞུ གནུས། རྟགསསྣང་འདྲེས་པར་འཆར། མོག་དཙུམ་པའི་སོངགཟུགསུགསལན། ་གཞུམ་་ཏ་མོ་ག་དཤ་ུགམས་བཟངབསའདཔརད་ པ་ལས་གནས་ཆབཏན ཏུན་པར་ྱ་འུརར། །ཡངསྣ་བུགཤིསྒོ་ ལེ 
སའོ་བྱཅུ་དུག མྱས་ཐད་སེད། རྣུངྱ་རུབདང་སྟོངག་ཐུགས་ཧོག་སཐུནདམི་གསུ་པའི་ཡུལ་དྲུབས་པསྲ་རུང་གི་ཁ་དག་ཐོདབ་དང་། ཞྱིགས་ཧྱི་ལས་སྟོརཚུམསྭ་ཡང་འགུབ། མལ་ཧྷབདེ་ང་ཝཱས་མཐོབར་བཱས་པུ། 

| སདགེའཏམ་།བསྐནབཡགའདད སདང་བོའ་བགཏིད་པསས་མ་འི་ཉོག་འའར་ད་།ང་གཞིད་གའ་མང་ཅོསམས། ཛརམ་ཅྲིནཔཔ་ཅརགས་པའངཡད་ཅིད། བིལ 

༼ ནདས་པ་འྱསརབའིཁྱབག་ིནུ་དང་། གཉིད་ཤིནྩོཊ་སབ་མའ་ུར་ཏེ མུ་བདགདད་བརྗདང་སབནང། བ་་ག་ཞོམསྐ་བདགསལ་བརའ་ཆར་བདག་ཁྱབངངོ། གས་ཏ སང =± 
རྣམས་ལབརྩོན་ངའ་བྱའོ། (མབ་ཆྷད་ཡཱ དུད་ལརྟགས་སྣང་གསལ་བ་དང་། རྒྱཆེརའཆེར་བ་དད། སྒྲ་བརྟནཧྲི་བརྙན་སོགག་འབྱུང་བ་དད། ཐིགལེལ་ཡང་འོད་སྣཚོགས་འཕྲེ་ཞིང་ ཕབ འཚརབ། འདང་བ། འདང་བ། 

དཀའ ར་ཆོས དེའི་དབུས་ཀྱི་སངཏརྒྱས་ ཤཾ་བ་གསུམ་ལྡནརེུ་དང་བཅད བསང། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེསནས། རྣ་བ་དད། ཛྲུ་འཕྲུལ རིབ གཞྭནྭ་གྱི་རྒམས་དུང་། སྔེན་གྱི་གནས་དྲན་པའ་ _ 

མདོན་ཤན་ཛྣ་ཐོད། ད། ར་དགྭ་ཅིང་རྡོརེའི་སྐྭའགྲུབ། སོགྭདཾད་རྩེལ་བ། སྙེང་ནསརྒྱུབའི་སླེག་ག ཡས་དང་ག་ཡེན་པའི་རྩར་འབབ་པ་དགག་ཅིང་དབུན མརའདུགཔའིརིམ་པནི་རོལ་བ། སི་དས། © 






༩ ༄༅།  །གཙོ་ཆེར་མུན།བངལ་གནསནས་ལུས་གནད་རྐང་བགཡས་པའི་ཉིང་པསདྡརྔའི་རྩདངབཤང་སྒོདགག་ཅིད་ གཡོནམདཱཿ དྲ་ཅིབདརབྱ་ཏཅད། ལ ཁལོ་བསྣོལ་མར་བརླའེ་སྙང་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ཐབ་ | ད 
¿ །གལལམ་འཁྱུད་པའརུལ་གྱས།ཁུཆུརབཅིངས་པ་དཔལྟ་ལྟདན། ཐཱ མཆམས་ནསསར་བཅུདག་ དངབ ག་ཤོག ད། གང ལ་འ ༣བྱད། ལགག་ེསཐལ་ ཁ་འ ཙཀབཕིའ་འགུདཔའི་ཚེ་འས་ ༧ 
ཌྷ རྩཐམས་ཅདནས་རུང་ཕྱིར་བྲུ་པཞིད། རྩརྣམས་ཀྱང་ལཱམ་ཀྱོག་བྱད་པའདསིགས་པ་དང། གལགས་གཡོནམ༡མ་པར་དབྱངབ་ལག་ལེནལྟར་ཏེའིགས་གུབ་པའི་རྗེན སཉམས་དྲྭ་བུང་པཱའི་མན་ངག་ཁཆ་པར་ཆེན་ནས་ བརྒྱད་པ་རོ་ 
༤ ཆག་དུག་ཅེས། ཅལམ་སྣོངབ་རྡོར་བཟླུན།། འཇན་རླུང་དགང་གཏོང་གིས་རླང་དབུམར་གཞུག་པ། རྩུབ་ཆུང་བུམ་པཅན་གྱིས་ཟླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པད་བཅིངབ། དདག་གིསརུདཔ་དང་འཆིང་བརམ རུནནྲདགུ་ཟུང་བཅན་ཐབས། 
ཟྷཿ།།ཾ་གསུངཊང་ལ། པཱ བལགགསཔའིདསན་བཡས་སྱིལལ་དིི་ིལྷ་གབས་། ལཐུག་གཡནོནས་རླང་རྒྱནག་ཡསངའི་ཁུཚུརག་ལོན་པའི་མཆན་རྩདད་ནུམའི་སྟེདདྲ་བཞག་ལུགུམ་གཡན་པས་མནན། 
འགྲརིང་དུང་ཟད འཐིན་ཞིང་འགབ་གཡོན་པའྲིེབྲ་རུརྱ་གི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པས་སྣ་བགུག་གཡསབ ཀགཅིད། རླངད་སྣ་བུག་ག ཡོནནསདྲགཏུ་ཇུབས་ལལྟེ་བརམ ནན་བིཞ་པ་དང་གཡེན ཉྱགསུས་ ` “ | 
བེ ལོན་པའི་ཁ་ནུརྱ་ཤིས་གཡས་པའིམཆན། 


གདཔས་མཛོད 


_ གདོཾངགཡས་སུ་གཅུས་ནཱ་ ཡོ 
གདང་བསྒྱ་དལ། འ ཇུབཡོས་སྣ་བུག་གཡས་བ ཀག་ངཔ་བཏད་ཤྭའབ། ཡབ ཀག་ལ་གཡས་པ འི་ལྭ་བུགཞ༥་རུད་ཤུགས་ཕྱུང་ འབད་དོ དེ ན་དུ་གཡསནས་རྒྱན་ལག་པག 


རྩ་དང་ནུ་མ་མནན། གདོང་གཡོན་དུ་བལྟས་ཏའོགརུུཔའཐེན། གཡས་པའིབརུར་གྱི་འཛུབ་མོས་སྣ་བུག་གྒ་ཡོན་བཀག ]གྭ་ཡསརྒསརྡུབས། གདོངག་ཡས་སུབསྦྱ་རོནསམཛུབ བུགག་ཡས་བཀགལ་གཡོནནས་” 
ད་ །དལྟར་ལནབ དགལ་སདས་རེས་མོས་ བླ་རསལུ གུར་བཱཞིང། བམས་་བག་གཡོན་པ། ག །གཡནའ་སྟནབས། བནང་ག་ཡམྦ་བླ་དོསམ་དབ་ས འོད་ཀྱི་འཁོརལོལྟ་བུའརྟགས་་ 
མཐོདཞས་ཀྱང་། དིཉིད་སྟེདགི་བྱོགག་མཐེན་པོརསེངབ ངན རཀག་ཐུནམཚནས་བུ་བའམ། སངབསྐལ་དག་བསྒེས་མོ། །ཧེིག་ཐུརབྲས་བདད། ༧ྕེའུཆུང་ཧི་བདུད་ཅི་མྱངབ་གཉིས་སུ་བཞད ཀྱང་། སྲེཾག་ཐུར་བསྲེས་ 
ནཾ རྗེས་འཁོཔལ་རེ་སའི་དབུསར་ས་རུལ་ཐིམ་བནསནམ་མཁའ་ཡ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་རུལ་གྱིསབ་ཇིའིཔའི་ལྷབལག་བསྒོམ་པ་ལ། ལུས་གནད་བུམ་དངནྱ་གི་སྐབས་བ གིནནས་ཟུངགཡོནདུགཅེ་བརྩོནཏ་ ངམ་གཡས་ཀྱིྟིང་” 
' པསཁགྭ་སཱོ་མནཱན། གཡྒོནྩདུང་ཟདམདུན་དུ་བརྐངས་པའི་གཡོོའ་རོལ་དད། གཡས་རླུད་རྒུ་ནདུ་ལས་བཟོག་པར་བུ་ཞིད། ལག་གཉིས་དུས་མོལ་བཀུབ་པ་དདལསུངསས་མ་ལ་བུས། བགམརའོགརུང་སྐངདུ་འཐན། 
པྭིང་རུང་ཧཱཾ་ད པའི་ག དངས་ཀྱིས་ཏྲབས་པས་སྣ་གཉིས་ཆད་ནས་ཕྲར་ཕྱུང་། སུརནངདཱ་དབསཏྲི ཐུང་གསལ་བར་བཅུདབསུསགཟུར་འཇས་པར་བསམས་ནས། ྟབ་ཕྱོན་ལནའགའ་ཕུལ། གསང་རླུང་ཧྲུ་ཐུདབ།སདྲག 
རུ་ཡར་དྲངས། མེག་སྨིནམཚམསས་བཟློག་ཏིང། ལྕེ་རྩེ་རྐཧ་ལ་སཱེར་བདང་ཕཊ་ཅེས་དྲན་པས་འུརླུད་འཐེན། འུཨ་ཀྱི་དབུས་སུ་དབུམ་གསལ་བཏབཞས། ཀེབའི་རྩལབོར་འདབམ་བཞི་བརྩྱབཅུ་གཉིས་སེགས། 


༄༅། །པཱིཾནང་ཐམས་ཅདདང་། ཕྱིརོའ་དྡུག་ཆུ་རྩབ སར་པའོ་བྱསམས་པའྱིརཱཏིའི་ནང་དྲུ་ཐ་བའེདྱཀིལ་འཁོའྲ་གིསདད་ཨོདཀརཔྱ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ནད་དངབཅས་ ཐུནསལྱ་སོསླ་རུང་ཡར 
འཐན། སཱད་སུང་ཅུ་བརུ་ ངགི་སྐྲབསལྐརདྲང། ད་དང། སུམངད་ འི སི ༽ ོ་ ༢ སུའོ བསྒྲམ། ླུངསིཐེ་ བ་པ 
ྫ སྷུམ་བུདན་དལུ་གྲིས་བཏངབར།་འདི་ཡནན ཏདྱ ཟེབའིའ ལེའ ིནགམའགོ གྱུ གུནཔར་བ ཟིན། ཧང སཱིང་ཁའིའཁོརལལ་སམསྩར་གཅི་གངབཟུངནས། 
།དརུང་དལྭ་གིས་བཏང་པོ། ཁྱིསརྣམས་ལའང་རྲུང་སྤོརག་སུམ་འདྲབལ། དམི་གས་པཱ་མགྲིན་པར་རའདབབ་ ཨདབཏམ། ངུ་ གརྡུ་དྲུག གཉི ནྲི གོདམརཔ པལ་སིངགའི་རུ་ཐིགནུང་གསུམ་རོག་ཅིག་ཐིམཔ་ 
སེགས་སྔར་བཞིན དང། དྲུཔལ་བ་ཅུའདབ་བིུ། བརྒྱད། བཅླདག་གི་ཕི་རིམལམགྲན་ ས་ས པ་དད། ཕེ་དིཿདབ་བཤི སཱན་པཿ ལ་། དཔྲལ་བའི་རྣམགུམ་རོགཉིགཔ་དང་། གསང་འཁོར་རྩ་འདབ།7 
དྭགནུ། བཅུ་དུག་གིཡྱིརིསལྗངབུཏ། སྣིབའི་རྩབིག་རླང་གསུམ་དབྱེརམད་པའཐིམ་པར་མས་པིང་། ཏི གམགནས་སངོགྲུགསདངབྲས་པྱཅགི རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཧངཐམས་ཅདད་བའོ། །ཡནུལགདང་པ་གཞིས་དངཔར „ 
པདག་གིགོརས་བརྟན་པས་ལྟེ་བ་སོགུ༔ རོལརུགཉུའིམ་བཞིན་དྭ་༧ར ར་བསྒོམ་རིམ་ལ། 5 བཱ བསྭ་སྭཱ་བདང་། ཅུང་ཟད་སྟབ་དད། “ཤིན་ཏུ་སྐབར་འུ རཔའི་གནན་ཿ བསདའཇིནཔལ་སགོས་པའྲི་བབསས། 


.༄༡ 





ཧོར བོརྟོཀོ་ ་ 
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ལསྤྱ་སན་ས་རིས་པར་འ དུག་དགསོ་པའུབཞཾདཔ་ཡང་ཡོད་མུདྲ་ལི། ལའྱརཔ་མཆོབ ག་གིསང་གིཟུགས་ཕྱག་རྒྱཆེནཔལམ་དུ་བྱ་ ུམདབདེབཟོགབོགས་པའིླབས་འཕོབ་མ་དཔར༢ པརའགུབཅིད་ 
འབྲིང་དང་ཐུམས་ཕུག་ཆུགཞིས་ལ་བརྟན་ནསྲ་ག་བདེ་ལུན་ཡེས ཧི འི་ལམ མདབལ་ཚུའབབཞིན་དབདཅད། ལ འམ རར ལུས་ཡུདུསསྦུར་དངུམ་ཡར ཡི 
མཚུ ངམ་པསུ་ཐུགཅངའཁོར་ལ་དུག། ཡཱརསས་པ་བཞིན་གསལ་བ ཏབ བེབ་བགནས་བིཟ་ གཉིས་གཙུག་ཏོརནུས་བརྩམས་ཏེ། འཁོཿལསས་འི་ཐད་དཱ་དབུ་མ་དངའབིལ་བ་ལ་འཁོར་ལྷོ་དུག་གི་བརྡད་ག་ཡས་བ། 
༧ །ཧཱས་པ། བ།ས། ང་བའི་འ།ོར་ སདབྲ་ས་བ། ཡས་དང | ངོ མ་བ ཡོན་དང་། རྐྱབམ་དགུས་དུཿསོང་བལག་ཀངགཅ ཅི་ཁྲ་བ འབབཔས། རྩའི་གནས་ལུགས་དངམཐུན པརདེ་ལྟར་བསློམས་ལ། ལྭ་བའ་འཁརལའི་ད ( 
ཨཱཿ སུ ཧོ་ཡི་ག་ཡོངསཁྱུ་གུའ་པའི འི་གཏུམཆའི་མེ་དམའཞིང་ཕ་ལྔ་འོབ་གྱེ་དུ་ངའ་བཞེ ཞིའི་ཚད་དའབརབལེ་འོད་པར་དགུ་མའི་སེངའོག་ཐམས་ཅད་དྲབབཔའ་དམིགསནས། ས།། འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་༔ ལྷན་ཅཾ་ གསྣང་བདང་བཅས་བའམ། མཁོ། 
ལ་ཡུན་དུ་སེམས་བརྟན་ པའ་བབུང་ལ། གྱསགཏོར་རམ་དྲའབའ་བཟའའབང་སེམསཏི་ཡིག་གཐིག་ལེའྲིནལ་པཅནདག་ལོས་ཏེ རྩ་ཕྲནརྣམས་ཀདདན་པས་ཁྱབ ཅིངད རོ་མ དྲང་ལསགན་དུདགའ་བ། ྦ 
སྙིང་ཁརམཆེག་དགའ། ལྟེ་བརཁྱད་དགའ། གསདབ་དངནོའ་བུརལྷན་སྩེགཉམས་སུམྱོང་བད་བལྐོམ་པའམ། གཙུགཌརོནས་དཔྲལབའི་བར་དུབཞོ་པད་གའབ། མགྲིག་པནས་ལིདཁརམ་ཆོག་དགའ། ལྟེབནས་གསང་ རཾ 
















ྦ ས་ ས་པ ྒ 
ཟླ སུ་བྲངངོ། །འཇ་ འཁའ 
| ༧ ནེའ་བུའི་རིར་ །འཇག་མདྭདརི་ དུདགའབྲལ་ལཿ གོ 
ྦ རཿ སྭ ྱ པའི་བདེབའི ས་པབད་པའ་ག ཡདགའཔ ས་ ¦ 
®=: རྣམ་པའ་བཞྐ།་ བ།སང་བརག བའི་སྐད་ཅིག བཀད་གི གསང་བཞས་རྡོ - ~¬ 
ད་ལ ་ུ་ བརས་དང་པོ་དད་ ག་དངཔྲ་བབ གཉིཁིཆིག་སྣོང་ཇུག་བརྒ ེནརོ་བའི་བརདའོ 
གུལཉིལལབུ་པའོ། ི་ོ ཏིམིགས ད་པ་ད རདུ་འོས་པ་ལུན 
དསད ངི གྲ ྲ་ མུ འོ བག་ཅ 
༄༅ ཉད ས་ཡ གསིད ཊུ བ། དུག་གཅིགའགག་ དང་མཁུངས་ ད་བདེ་བཆན་པ་ཡང་ ༽ 
‹ ད་ཁ་བཙམརཤིནཏད པེ འི ' ༩ བསྱ༅སཉིདད། . ཊཏོའནམསྭས།  " ཀད འ་ ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱ འེ 
ན་“ཤིནཏུད་མར་ཞིངཚབ། ཏད དག་ག སད དྲ་ཅིགྲ་མ་སྭཿ ུ་འྲགབ་པར་བུབ་འ༠ན --~ 
མམ་ཞི་ཚབ། ཤི་བའི ཛྲ ཧཱ ཀ་འགམ་སུང་གཅུད་ ཐབ་པ་ཤུའི་དོདྲབབས་ར་ཨན 
ི་ོ ད དི ངུད དབ་དློག་ཏའགུར་ཏེ ནལག་འདོདགཤམས་ 
མང སྱ ོད ཁུ ་ཁག་ཉི དི 
ད ༠༢༥ པི་ = ` ་ྲ ' ༣ ༈ ཀ་བ ( / །ཙོ ་༨ད།་ €༽ པཿ ས་དྭཾཾ ཛ( ཇོ ཐཱ 
-----~~ དྲ་ལསན སསགས །རྣམ་དག་གྲཾའ པ༧ས་ ༽ སུད་འག 
པ པ ༽ ྦ གྲལ་ལམ་ཿ གཉིས་ཐོབ་ གྲུ འོ 
ཛ ° 'སྙིམ། ཡའསིགས་ དག་གལ་ལམ་མཚུགའ་ ཐོབ་པའི་་ 
ད དམིགས་པ་སཱོཏ འབར་བ དེནཾ། [རྒྱུད 
པམ ༡། འབརཐབས་ཨ་ད་ 
ཱུ ཉངཔདལན དུལ་་ 
རུངཔིས་བུད 
¦ '༄ 





ཀེད 
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ཿཧོ གོདོལོ་ལོ་འཛོདི། 










ྦ ༈ ། པས སདབུ་འབར་བས། ཇེ་ཆེ ངོ་ཆོལམོའོ་བཞ་ཙསོ། དམའ་བ མཆོནད་བཞི་ལད། རྭགྲགཱཚུབ། ཁ་དེག་དམར་བ། ཅེ་མོ་ བ། འཇམ་ཡིངམཉནཔ། དེལ་སྱུང་། དྲོད་སེ། དེའི་དུས་སུརས 
ངསེཡས་དཀར་པ ལེ དེལ་མ་ཡངས་པར་བྱ། ཕྱཾ་བའགྲ་བདྲུ། འཇུ ཇུག་པ་ཨི། གནས་ 


ྦ ཀར་པམོ་གེ་ཐུར་དུབ་ལྟས་པ། ཨཁུངལ་མའབད། འོད་རྱིས་ཧི་བྱ བསི་ལི་ལྕི་བུང། ཐམས་ཅདལྣ་མེར་ཁེབས། དེ 
ཧ་པ པ་ཱཿ ཛའི བཟུསཔ་ཡིག་ྲ་གདུམ། ལགམས་ཤིང་། སངསརྒྱས་ལ་ལཁ་དོག་སོ་སར་བསུ། ལའིཀ་བལ་བཏྟེན་པྲས། མང མཆུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཆུ། ཧྱི་ལོགལ་བརྟེན་པ་མེ། གཱིངདབརུན་ པ་རླུང། ས་སེར། ཆུདཀན། 
མེདམན། རཱང་སྔེན། ས་ཡེསཔ་སྩེཞིབྲབ་དོག་གསལ། ཆུས་ཡུས་བྷུམ། མེསདྲད དཆེ། ཡང། ནོམ་མཁས་ཞུས་ཡོད་དེ་ཚོད།ངགས་འདེན་ ན 'གསེརའྲུར་ ནཾ། སཾམས་ཏིདའྱབུལ་པ་ 
ཙེ ལས་ཀྱ་བག་ཆགས་ཀྱིསྣངབསྣ་ཚོག་ས་ཀྱི་ཧུལ་བརྟཱནས། དགེ་བདངཚིག་པའྲི སྭགས་དྭུ་བསན་་མ། ད དཔརཱནྭ་སུམ་མཁནྡིསཇས་ཏཱིདངས་པརྡའུདང་བོ་ལ་སཱུགས་པ་ལ་བཏེནཤས། ཏོ 
དང་གླང་པོ་ཁངཁྱི་མལའ།ཾ གེས་བདུུ་མརསྣང་འངོ། དོཡཡ་བདེན་པར་མཐུག།དཔེདེ་བཞི བལ་བོ ཆོས་ཐམས་ཅད སྤུམ་ལྟ་གུའིིས་པའི་ཤུས། པ་གཏིངནསཝུག་གེམ་སྐྱེས་བརད་སྩ། ཉེླའའོད། 
འབོའུའ་ཧི་དུན། ཉེདལད་ཀིསྒལ་ཕྩད། སྭང་བ་ཐམས་ཅད་བཧ་ལོད་བའི་ཉམས་འཆར། ཏི་སྐ་བེརབ་མཁྱ་ བྲདག་པོ་བསྟེན། མྨི་ལམ་བྲིན་པར་གསོལ་བའདབ། སཱས་བསྫོད། _ གཡད 


|།༦། ཡབ། གཉིད་ཐུམ་འགྲོ་དུས་ཟིན་མ་ཕིན་བརྟགས་ལ། གནས།ངཔཏལས་ངོས་བཟུང་། འདུ་པ་ལ་སྦྱངས་པས་བིན། ཆིལམ་བིན་དུས་མི་ལམ་དུ་ངོ་ཤས་པས་རྨིལམ་བིན། སྤོངདུསམང་པོ་ཉུངད། 

.¡ 2 ཊུང་དུ་མང་པ་ུ་ལྦུལ་པས་རྲ་ལམ་འཕྱེངས། འབྱམས་པ་བཞི། བརྗད་འབྱམསུ། སདའབྱམས། འཁྲུལའབྱམས། རྒྱུན་འབྱམས རྨི་ལམབཤྱོངསཞས། གཉིད་འཐུག་འོད་གསལདུ་གཞུག་པལ། , གཞིདལག་པའི་དུས། 
ཧཱ བུམ་ལ་མཾས་གུས་དུངས པྭ་བ། སིང་ཁར་ཤས་པ་གཏད། དམིགས་པ་ཡེངས་ན་ དའཛིན་མེདངངལ་བཞག་བསརག་པྱ་པི་མ་ཡད་པར་གསལ་པ་ངོས་བཟུང་མེད། ཡོགསདང་ཕྲལ་བ། འོད་ག སལབའི་ཏིང་ངའཛིནའ བུང། སཱ 
ཚ །གིད་སད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྣངབ་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའིངང་རྒྱན་ཆད་མེདཔར་སྦྱང། - དེསལམ་བྲགྲེད། གལ་ཏདུས་ཀྱིས་གཏུགས་ནས་འཕེབ། ལུས་གནད་བྱས། སཱིང་ཁའི་ཐད་“ཀར།ཛ 

ཟྷཿ ལཾ ཧྩི་བརོ་བླ་མ་བསམ། ཏཱེཾདེ་ཚངས་དའི་བུ་གའིལམནས་ཐོན། བྱམའིཐུགས་པར་ཐིམ་པར་བསམ། འཇོགདུསཚངས་ཐུག་ཀཱས་བཀབ། [རྨཾ་ལམ་དཔའཆི་ཀམལ་འིབཏྟ་བྱས་ལ། འོད་གསལ་བེབུམ་འབུདལྟར། རིག་པ་རྨུགས £ 

པདྲན་པ་སད་ནས་རཾག་པ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མད་པ། འོད་ལྔའིའང་བཞིནམཁདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྩེལ་བསུདང་མཚམས་ཕྱོར་བདུན་ཕྲག་དང་བེ་ཡོན་ཏནཛྫོགས་པའིདུས་སུ། སྣོནའབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། དབ 
པ་ཀུན་ཚང་་ཐྲེགས་མད་རྒྱུ། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། འདཾའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་གདམས་པདྲན་པར་བྱ། འཁེར་བ་ཡུགས་ཀྱིའིགས་མཐུནལམ་གླི།..མངལཐེརབ་འངལྟང་། དུབ་གསུམསྲེ་བྱེདཚེའདིར་བསྒོམསནས་་ 


སམཇཛདཡིད་ 


༤ 


317 


ད་བཟོད་སངསརྒྱབ་ཡིན་པ་ལ་སཱམ་ ས་པའི་ཐ་ཆོམ་ཚདནས། ཐམས་ཅད་ཟད་སྭར་སྣོལ་བལམཉམས་སླ་བངབའི་ཆོས་དུག་ལམ་ངུཤཾས་པར་བྱའོ། མིལའི་གསང་ཀླནརདུང་པའི། ཧཱེང་ཁུདདུ་དགཱའ་སྱིན་ཆོས། །སྭིནྲ་གོ་ལ་ཟུཔ་བེལ་ 
ལམ་མཆོག་གི། /གནདབསྲུས་ལི་གེའབྲིསའདིའོ། །ཤཱང་ལའི་ཁེད་ལས་བཏུས་སོ།  ”། ཕས་མདོ་མཁའ་བབོའི་ཆོས་སྐངད་བའིཁིད་ཡིག ཡུ།ལེགསང་བོའཆས་དརདཔསའིཞི། ལྕབསནྭ་མྭས་ལྕེཉདུ་སེངནན། ལུས་” 
| ད་མཁའ་འ སྙིཤགྲོལ་སེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཇུད་བ། ཤིག །ཅེས་པལ། ཚོགས་ལཁཚོགས་གཉིསལམ་བྱེར། ལྕེོར་ལམ་དུམིགས་པཤེན་བྲལ། མཐོངལམ་གང་བྱུང་གྲོངགདསས། སྒོམལུམཉེནལོདས་ལསཁྱམཐད་ 
¡ ཚིན་པ་འབྲས་བུ་*ངོོད་ཀྱི་གདམས་པ། ཆོགས་ལམ་ལཀནཔ་བཅད་ཕྱིར། པྣའོ་ལམལདམིགས་པཞིནྲབལ། ་ཱ སྣུར་ལམདུཞན་པ་བཅད་པའི་ཕིད། མཐདལམ་གདོ་ཡེད་གངལངྲགོགསསྣབུར གགསྭ་ཙཱམཱ་དཱཀཾན་པ 
༢ དབད་སྒམ་ལ་ཉརམོངས་ཡམ་ཁྱེར་གྱི་ས་བཅད། སྦྲིན་གྲོལ་གེམས་ཀྱི་ཧྒྱ་མདུདབ ཤིག དམ་ཆིགསའངསམསམལངལྟོས། དགག་པ། སྦྲུབ་པ། དགགུསྦྲབ་གཉིས་མདེ་ཀྱི་དམཚིག། /མུ་ཧཱིན་པར་དབང་ཆོའེ་ལེ་བཤད། 
སྭོད་མིཉལ་གེང་ལམ་མི་བསན། ཡུལར་ཡིན་པལ་རྟེནརི་བརྟན། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། མ་དད་པ་ཚོགས་ལན་དུ་མེ་གའུག །དམ་ཅོག་ ་མདབ་སྡེབསརམ་བཟད། རུངག་དབུན་བསྡུད། ཧྱམརྟ་བྲོགས་སུ 
མཾའགྲོགས། ཚིགལ་བརྟེཉ་ད་གདམས་པར་ལོ་བསྟོམ། བརྒྱུད་པདང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན། ལདའྲོསད་པའི་ཡིདམ་བསྒོམ། བརཆད་སལ་བའིཌྟ་སཾ་མཆོད། ལཱ་ཏཱུཾད་ཨཐུན་པའི་གྲོགས་དངའགྲོགས། གྲུབ་ཐོབ་(6 ] 









མྱུ། །བབབྒྱྱད་པའི་སཱན་བརྒུད་བསྲོམ། ཉོནཱ་མོངས་སྲངདུམེད། གཉེན་པོ་བསྟུནེ་དུམེད། དེཁཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལབསྒོམ་ཏུམེད། འབྲས་བུ་གཞཿ བྷེ 

པའི་ཉིམ་ལེ། ཞཾསརལ་འཁུལ་གཞི་འབའ་བར་སྩེ་བའ་བུདཱ་པའི་དམཛྫས་དང། ཟུགེ་བྱད་རྒྱ་དནྣལས་འདས་པའི་ཉི་ལྡེ་བའྲོ། །ཡཾར་དུག་གསུམ་སྦྱེད་པའ། ལས་དན་གསོག་པའི། ལབོ་རབར་སཱེ་བའི་དམ་རྫས་ལས་ལྔཾག་པལེ་དགེ „ 

བ་བྲདུ་སུདང། དན་འགོོར་མིདེ་བའི་དྲྨ་པན་ཁཕྲིན། དའ་སིངད་དགེ་བྲ་ད་གད། མའི བབོང།བདམ་ཇས། མངའདས་གླེི་ བའ།འབྲེརན་གི། གྲོ་བ ཉཏེ། གང་སེམས་གཞན་འན་གྱི། གསང་སྔགས་ % 
ཅཱ་སུང། དནའགྲོར་མིསྣཾ་བའིདམརྫསཡིན། དའི་སྟངདུ་དགེ་བཅུ་སྙད། མཐར་ཐྲབ་པའདམ་ཇས། རྒྱའདས་ཀྱེཉི་མལྔེ་བ་ལ། སྙབསཁགྲེཏྟན་གྱི། ལན་འྲབས་ཏི། བྲང་སམས་གཞན་ད་གྱ། གསང་ཕ 


ྒ ངྭ་ཧཱདཾ་ཀྱིཉི་མ་ལྔེ་བ་དན། རྫ་སརྟེགས་པའི་ཉིནའོ། ཧྭོད་པཆུལ་རལ་གྲི་ཐོབཅཾསཔ་ལ། ཀུན་བབྲ་ངསེམ་པ་བ། རལན། གསང་སོདདམཚོག་དང་ལྡན་པ། རཾག དོད་བག་ཡོད་དྲན་པ། ྒ །ན།ལྲ་ཇྙུཏི་གབའ་བ ཏདམད་པའི་སྤོད་པའོ། [ཡུ རཾ 
མསྭཀ་སྔོམ་པའི། སེམསཆེསྭ་སྦངག་འདིན་ཤཱི་སྱོད་པ་བུ། དགུ་གསུག[ 


ལ་དུམེད། དམཅཆགརངསམསམ་ལོང་དོ། [དམཛྫས་རྟོགས་ 





¥ 


 ྱིདཤུང་བརྡའ། ནང་སྒོ་གསུམངན་སེང་སྟོའགེགས། གསང་བདུག་གསུམ་ལན།བྱེ། དཁོདྲ་བདེགསལ་ངེཡཱད། ལུས་སྦྲལ་གུསེ་ཐར་གྱི། ངག་ལོདག་གུབྱང་  ཐ ་བོད་པསྐར་ 
ཆགསསྣདཔ།་འཁོར་ལན་བསྐོན། ཐྱདོཔ་ ་གསོགའངེག་གིཁེ་སྲོགསམི་བྱ། ཆས་བརྱདཚའིའི་རལམིགྲུ། །བ་འཛིནདམ་པའིཆོསལ་མི་སྨད། བཟངའདེད་ཀྱིས་གཞནལ་སྲུརཔ་མི་གདབ།, འཁེར་འདོད་ཀྱིསཛེསསམཁུ་བུ། 
ཉེའབྲའདྲག་ཡེ་མཆེད་གནས་མི་བདེགས། ཕ་ཡུལ་སོམཚམས་ཁྱིདགོན་ང་མི་བཟུང་། ་ལྔ་སོགས་ཧྱོགས་འདིནིྱིབྱ་རསི་དངྲཔྲ། ད་རྒྱལ་གྱིས་སེམསཅྲོས་མི་སྤད། མཉམལ་འགྲནསེམས་ཀྱི་གཞུ་མེབཅུད། མཐལ་པྲགད 








རྨབ།འ། ནང་རྩཆིལ་བུལ། 
ལ་རལ བྤཊའབུངས། རྒྱ 


ད་ས ད་ལྭ་གོལ། རྒྱན་གྱི་སྐྱོ བཐའ། སྦ་ཧན། གན དཔབ ལ་བ རིག་སྡེ གཅིག་པུཉམང པས གུའི། ཐེལསརྡུ་ རོར 
རྱ བཟ སྩོད དྲལ སཱི མཛོད བླ དལ་བྱ༩མན། རིག མེད ༨ སའོ 


དཾ བསན་གམ་བའབ་བུ་ཇུང་ལྟ་བུའི་སྤོད་ པྱབྱ། ཨཝ་ ཏའི་སྦེད པཔ བས་མ་ཞེན་མདེ་སི་སྤོད་པ། 
ཕྱོད་པ། བ་སྒེམ་པ་མཐན་གྱིནྣ་ ིཾ་ཕག་ཀུབས། བསན་བམབོས ནཔཏུག །དཔ་བེ། ༣མ་ཕྲུད་ ཏ་དང ༣ བརར ཐེལ 
(88 ལྐ བུ གའུ༧བ། ཨུདྤལ་ལྟབུ། གངསརི་ཧིའཾ་ 


༥ང་ར་དུས་པ་ལ། དེཔོནའི་ར་གསང་གནསའ། 


བྱིས་ལྔ་རུངལ། བཱན་པོཡན་ལག་གིཆུཔ། འབང༥་རང་ལ་འབུམ་འབུམ། དྨདཔའླབུངབབསུལ། གསང་རྡུང་རྒྱུབ། ཡ 


གབཅ སྔ་ཀྱི་ཐིག་ལྲེ་བ ངོས་གབོ་ །ོདང་མཉར། བས་སྭ་ཧངམསིགྱ་ཟ༼རོ། རི་ 


གདུན་ར་གཉིས། ནང་གྱིར་བྱར་ཉི་ཤུ། གསང་བའིར་སུ 
ཅརིི་མམགི་ ཆ་རེ། ཐུང་བཞས་ཙམ། །བབ་ ཙམ ཞས་པའི 


།ཨན་ཝྲ ཏི་ཀངསེམས་འབབ། ནང་གི་ཐིག་ལེ་རིག་པརད་ཤར། གསངབའི་ཐིག་ལེ 


༢. སུསན་གཅིག་ གྱ 


ཡག་འི་ས་མེད་ལེ་ཤེས། ལམཉམས་སུ་བད་བ་འཆ 


ནས་ཡོད། ནང་རརྟོག་ པ། གསད་རབད་སྟོ། ད་ག 
། ཐིག་ལལྱ་ཕིའི་ཕིགལྷ་ཅརབའིག། དོ 


> ༄། ཁྲག་གི་དྭཔས་མའོད་དུཅགས།། དབུགས་ཀྲིབསམ་དྲོད་རྲང་། ཕྲིག་ལེའི་དཱསསམགསའདྭངས། རྒྱ་ལུགས་དབའའོདལྔའིྲང་ གསག གསུམ་པའདོདཆགས། དགི་པ་་ 
¡ ༧ དབངཔོའི་རྱུ། མ་ཤེས དངབོ་ཀུན་གཞི། གཉིསུང་ཡིད་ཤཾས། གསུམཏོནའི་ བཤཔྨ་ཀློལ་རེལསྨྱན། པར སོ ཧཱ ྨ ཏྱོམ་པྲ་རྟངཌ་བཅུ་ཆ་ཙན། ཇིགལ་དརདཀར་རྱི་སྲུད་ང་༡„ 
ཙན།། ཟུངཧ་ཆུལ་ཝ། འདོདཆགས་དམར། ཞསྣདད་ཀད། གཏཾབུགནག །དྱརྩལསད ལགེད། བགང་གོ་འུད། དཔུན གཙུད། དངུསན ད། གཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས། ཡེ་ཤཱཾསའཆར ལ\& 
ཚོ སམསང་པེ་ཤོས། འ དོདཆགས་སོརརྟཾགས། གཏིམགཅོས་དབྱིངའ། པྱཧལ་མཉམཏིའ། པུག་དག་བྱ་གྲུབ། ཐཱ ༼ རའ ཀཱ སབྱིས་བས ༨༢༨ །བད་ཆེན་གསུངགི་ ཏཱ 
ལྷ།རིག་ལེན་བྲིས། འདིལ་སྙིནལཡདབ ཐོང་དབྱིཾད། གལོལམ་ཐབས་ཊྱི་ནོམེསཉམས་ པ། ལས་པ གྱུརསགས་གྱེསམཚན་ཉིད་ལནུབ་གཅིགལ། དབང་བླམ་ནསསམསཏཏྷ་གཾས་ཡབ་ཡུམ། འདུ་གེསགསུསཝན། £. 
ཤི ཡརབགན། བ་བདཾཡཆོག་ །ཌ དཔྱད་བྱན་རྤབས། དལ་བུས་བསྲུབ། | དབང་པའཁྲལ་འབོ་ཨཱཔོབཕ། གཟུ་བསྡགསུམ མྱ་བཅུད། བཟོགང རིགས་གསུམགྱི་གདད། ཅེག ཏདབབ། དབབ་པའང་ཡུག་ 
¡སུ་ཡང་བསྟེམས། གཟུངབལཡུ་ལྤལབ ཡ། ཧགས ག་སྙངས། སྐར་མདའ་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལའཁོར། བཟློག་པ་ཛྱཾ་གི་གཟེར་ཆེན། བྲས་བར་མིགྭཝེབ་པ། ཟླུབརྣམ་སྭངགི་མདོབ། །ལྔེན་ཤིངགདུགཱ 


བུབ་པ། བདཟོན་གསུང་གིོནརེདོ། | ཤུ་སྐདཿ དུ ;་ བོལ ཉམས་ཏོ་ འབྱེད་ཀྱི། བསའང་གིེ སྤེལ་མལ། ཡོད་མེདུ་མབའགསལ་བདད། 
ད་ར ༨:  ལ་པ་ས་་ླ་ 
ཙཱ བལྡི | གཞདཌས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བླམའཾག མུསངུགགབཏགསཔདཟདཔ་ལ། ག་བཛེད ` ཡིདའ་བྱེད་བ་བམས་གསུམ་བུའུདུ་། 
།བརྡ༢གྲོལསྤོན་མེ། ལྟབརྟོགས་པའི། 31 པཔ ལྷུགསཔའུ། 


རྡི བྲ ནརལྔ་གིའི་བདའ། མཆོངམ་མདྲ་ གཔ དཔ ༡ མམ མཾ 
ལག ན་མེད། མརམ་ཉུརརང་གསའ། རིག་བ་ཡེ་ཤེས་ལྨེན་མའོ། ཏུད 
















ྒ རྦ ཤ༅། ༡3. [གཟུགས ྱ་ིཐག་བངབ་ཅུ། རང ངགི་ལིང་ག གོ བུཌོག་པའི པོ་ཟིསསྱརས་ཀེ དམུས་ལོངག་དགུག་གཞུགབུ། ལྔགནད་ཀྱེ་དསི་གས་པ་གཟུ: 

དི པས ཧི པ་ད ་ བྱབ གསུད བགདག ཆུ ཤསག པའ འད ཡིདྲ་ཀི་ དིད སྔ་བྲབ་བད། རངགལ་ཕུགགྱཆེན་པོའོ། ། མས་སིའིམེལང )‰ 
ཤུ ལ། ད་དང གརླུཔཆ་གྲང་ གཡགུལད་གནན། བཤས རྟའི་འཁྱགས་ཡོད་གཞུབ། གཉིས་ཀ་བསུམ། འཁེར་ལལཱར་བསྐོན། ལྕགས་ཤུ་འུརདགུག ཞམ་མ་ཁའ་ལྟར་ % 
ྷ དཔམ བད གཟེདནསང་གེའི་ཨའའེ དཀྲུགས། ༢༤ ལས། ༨ ཞག་ཞ་མཁད་ཡ་ོ། 1 རླུདནང་དུ་ཟིཧོན་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། ཕའ ནཿ 'ང་མི་འབྱུང་ངོ། །རོམཉམ་ ཾ 
ཟླས དལ ལུསྭཀི་བྱཿལ་འུགས་དགཅུབ། ཧརུ་གསཆེནྲ་རུལམེ་བཏ བའིཞལནས་ཧལས་མེ་སཱར། ཧཱངམི་ཤས་ཆེན་ལུགྱ་ཧམལ་དམིགསལ་་ 7] 
ྦ ཐི ༈ལ་གཏྟང། རླ་ ངས་ལ་བཏུད། གུུགྱ།་ཐལ་ཡ་བདུབ། ཧུ རྒྱངཡཾག་ལཱ། ཁུ་བཏང། རུ ¡ ན་ཤག བཁྭ་རུངགཏང། རྭ་པལ་ས་གཏང། ཆུལམེ་གཏད། མཾ ་ 
| འྲུ་གཏོ། ཆུང་ལཾ་སྩེ་མེད་གཏཾང། བདེ་ལ་སྟོང་པ་གཏང་། སྟོང་པལ་བདེ་བགཏང། 5ཿ - །ལས་མད་མཁབ་འགོའི་ཆོས་སྐེརདགུའི་གདམས་པ་ལན། སནདངཔ་བཞི་མརཔས། ཕིམ་ལཱ་ ཉེ 





ཟ་གདམས་པ་འ ་ལེགས་པརྦབས། ཡི་གརྙིད 


རས་རུངཔས་ཏིཕ་བའི་གསུང་བཞྲན་བཀེང ཊོ །ལུས་མདལྷག༔ ཀཱན་ ཏི་ཕུ་པས། །རསྭ་ཇུང པལ་བསལ་དྷགའཐོ་འ༨༦ བྷ རྟམ པ་ ཨཱ་རོག་དུངདུ། |ཕུལ་བའེ 
ྦ ལེ འདང་གོིབབྱ འི་བིད་ཡིག ་ ཤང་གི་བབྱརའི་ཁི སྩབས་སེམ༥ སེནདུསཾངནས། ལུསངག་ཡད་གསུམ་བདབབྲས་ལ། གིརབས་པ་ལིན་ཏ། ད ོད་ཡིདསལཔདགལྟགོམས་ཤག 
ཡིན། ཡངམདུཊུ་ཁ་དགགཅིག་ ་བྲཀམ་བཅུག 


ལས་ངངསསོ། 
གུསལལམི། གསལ་ཟེརནུ། སྭང་བདེད་ཅི་ཡོདདཔ་མེདདིསཔན། མེད་བེརན། འོདེའགག་གམམའགག་དི། འགག་བརན། འདོ་ཚོག་ པྲ་ཀྲུབརབ་ཡིན། རལད 





སླ 


འའ །མས་ཀྱིས་བྲས་པ་ཡེན་ལ། རྐྱན་ལས ེས་པ་ཡིནེ། ཡིད་ཀྱི་རོག་པ་ཐམས་ཅདག་ཞི་ལེ ། ང 
ྒ དྲུ་བལམ་བརྡ་བ། ཞལ སསམ་བྱ། སཔ ཧད་མསཅདས འ་པ ཐྲའ་མེའིརྐྱན་གྱིསམ] 
དཱ “རྣམཚོནོ་པའིདབེགཅིག་ཏཏུག་གོབྱ། དརདབངཔོལ་བཛདདམ་བ སྒྲ་ྱི་མ་དེའི་ེན་གྱིས་བརྗོད་བེརན། དབྭགཔ་ཀྐོ་ཐུར་བ་ཡིན། སྣང་གག 


] དྲབ 
ལི ཞུགསྲསཞསཔྱ། དཉིདཏྱདགཏུཕཊམམཁའིམཐོང 





འ 
གཾ། ཁྲདེ་སྣངངམདྲི། སྣང་བརན། དཅ ཅ་ཡོད་དམ་མད་དྲེ།་ མེད་ཟེརན། འོདེབདག །ེ་བུར་སྐད་ཅིག་མ་ཡེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའད། ཡང་སཱིང ནང་དུ རྒྱསཞིང། འགདམྱལ་བབ་ཞིང། ས་འ ན་པ་བ །ད་པཱ་་ 
གགུ་བརྡནཾ ནི ིལགམོའབོང་་བདབ་སེཡསད་པའ་སད་པའི་ཱ་གེས་བཞུགས་པ་ཐསསསྭ་ུ། བྲེས་བེརན། དེ་ཉིད 
འེགེབ་ཚིག་བྲོ་བུར་བ་ཐང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་སོ །ཡང་སུམ་ཉུརྟ ཅུཿ་གསུམཆས་བཟང་ལའི་མདུན ྦ 


༄ 
¦ € 
༼ ༥ 


༄༅། །དེ་དངའདུའོ། མདོ་རོན་ལུཿཀྱི་སྐྲེུད་ལམ་པེས་མེད་མངཔོ་བསྟན་པས། པ་གློུརབརྱྱ དཅིག ནང བེས་མེད་གཞི་མེདྱར་བལ། བརྡ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསམཚནན གཅེརམཐོངཐུག ྦ 
¡£ ཙཱདྭདཱངཡཱད། ཙཾ གདོམས ག་པོ སཔ མ་པོ གཞྲིརྩགཔལངམེདདེ། རོ ེསཔལྷས། བས 
ཝཁ་ ཤཱ ཧངང་སྣང་སྟོང ཐད་ཡཾདཔ་འཇོས་སྲུ། དབྱད་མད་ངོབ་ཉིད་སྐུ། བྲི ནགྲུབ་གོནས་པང་བུས པ་ཅམ་ལན་ལམ་ལོགས་པ།ཞཱིག་སྦྱགས་པས་འབྲས་བུ་ལོགས་ར ས་ཕབྱ་པད། ཕུག་ཆིན་མངོནསུམམགཛའི་ སད །ཤངགི་ 

ཤཱཾཿ ཐུགསྭཱནཱདཕྱུང་བཀྲུན། །དཔེ་བཞབ གྲའཡགུརཝ་པའིསྲེལ། མའུཉིདའཆིང་གྱོལ་མརྩོག་སྙེན་གཞན། །ལི་གེའ་སྣང་བའདིཉེད་དེ། །ཞངགི་བབབྩནས་བཏུས་སོ། ཁི དཔལ་ཆེནནཱལེའི་སྦོརདུག་གིཁིད་ལིག། དཔལཆེདུ ' 
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_ །ཞཱངཕབ་གནད་ནངནས་བཀོལ། བྭམཞངའཆོལཔའིཝིད་ཡིག་ལས་བཏུག་སོ། ༼༩༽ ཕགྲ་བའིཐེལར་གིཁིད་ཡེག ཡག རྒུའི་ཐེལ་སྐར་གྱིཁྲིདདི། སྐུབས་སེམས་སྡེདོདྲ་སོངའནས། ལུསགནད་ལྕྱིལགུང་ཆོགས་པ་བསྲང། ཡག་སྙང་ 


_ རྨ ཏམ་བཞགཕུགྱཧབ་ཅའ། ཕག་མོའི་བརྡ་དབང་དགྲ་གསུམ་ཞབརྒྱུར་གྱིསསྒོ་ཕས་པར་བྲསལ། རེཞ་བཞྲིའིགཉིས་དང་བྲུལ་བའིབ་ཤེས ཉེནལ་བརྟེནཏེ། ཤས་རབ་ཀྱིས་རངགི་སམས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཤེས་པར་གུས། སྟིའགགགནས་ི 
ཙར མེད། གློའདས་རྷུ་བཞི་ ་གདོདནས་ལུན་གྲུབ། ཚེསཁམསཅད་ཀྱི་མཚནཉིདམཚན་གཞེ་ཡས་འདའས་པ། ཆིག་གི་ཆུལས་དེན་གྱི་ཉ་བ་ཞུང་། དྲ སས་པིསཉམཉིད་ཤེས་པས། སྐད་ཅིག་ལ་བྱུདཚོད་ཚོས་སྐུའི་ཡོ་ལ ད་དུ་ལངས་སྐདཔས། 


_ ཤཱཾ།སཱཱ་ཡདདརྫོགད། ཚོགས་འམསགས།བྱདངར་ཁྱི་ལན་སྙང། ཅ།ཐར་ཕྲིན་བྱངཆུབ་ཀྱི་ཕྲཾབ། ཆསསུམ་ཅྭཱཏ་བདནན་པ | དྲནཔ ཉའ་གཞག །ཡང་དག་སྤེད། ལམདེ་ལསྟ་ཚུའྒ་པལྱ་བྱི་ཏྐང་པ་བཞོ། དདབསཀརཧུ། དྲནྲ་པས་ལལ། 

_ ༠ གོགད་བརྩོན་འྲགུན། སཤརས་རབྱ་ཀིས་ལ། ཏིངངེའཛིནའཔས་བ་སབས་ལ་དང་བདྲ་དབ་ཀྱི་ཡཞའ། ཧའ།ལལ་བརྒྱད། དེལྟརལྟ་བའིགོཆསརྔོག་པའ་མདུའཁྱེབབཞི། ཞམམ་ཁའེ་བམས་ལ་བརྟག་པརམ་དུས་ 
གེགས་བརྩོན་འགྲུད་གསུམ་ཐབད་ཤས་འབ་ཀྱིས་ཀས་དགོས། ཏིངད་འཛིནའབྲས་བུ་སྟེབས་ལྔ་དང་བྱད་ཆུབ་རྱ་ཡཞལགའཕབ།ཡཱའལཱ་བརྒྱད། དལྟརལྟབའགུཆསངག་པལམདུ་འཁྱར་བཞ། ད་ཡ ཁི ༦ 

བཞིན། །སམས་ཀྱི་མཆེནཉིདརིག་པ་མ་ཡེནན། །སྦྱམའིགཟུགས་ལ་ལེགསཉེསརྟོག་མ ཁནའཁྲུལ། |གཟུགས་བརྙན་དེན་དུའདིཞེཔའི་བུཆུངབ་ཞིན། །མཉམརྡེས་གེ པོལགས་ཐད་བརུར་ཟད་ཡིན། །འཁོར་འདས་དབྲེརམདཆོས་སཏིད་ 
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སྭ་ཤད་འཇོངས་པའ་བསྔམ་ག༔ 
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ཀལ་ཅངབདེའཞ། །ཕན་པོམདཔ་མའི་རངས་ཡིན། །ནམ་མཔའི་ལཱས་ལཁི་འད་ཤེས་པས་ཉོས། །གཟུགསས་ནམམཊཞས་མཁི བོག 

མཁཆདཿགྲྭ་འམཆན་ཡུད། ཆས་པ ངས་ལ་བྦྲུང་དད་མེད། །ཐམསཅད་སོྲོ་བཏགས་ཡེན་ཕྱིདརྡུན་ཕུགསདྲ་བ། །སཱང་བླང་“་མེད་པའིདོན་ཅིག་རྟོགས་ཏེ་མཆི། །བཅིངས་གྲོལ་གོལསམད་པའི་ཚུལ་ལུགསམཆེག  །རངལ་ 

རང་པ།སྭལཱོསདང་དུངམཆ་ངས་དག །ཅོན་ཡང་འཆརབུགང་དུལི་འཇིན་ད། །ལམམཆོགའདི་ལས་གོངན་གཞནལམཆེས། །བགཆག་སའཐསཔ ལེ་སཱངདྭགལངའདི། །བླལཾས་བཟུངཚདམཚནམའི་སབན་ཡིན། །ལྟཾས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་་ 

རཡངན་བལུ་ཞིག །བརྡར་ཤསེམས་ལ་ཚོད་ལ་གཅོདསཁན་ལྟོན། །རདོགས་འཁོལའདས་ཐམསཅད་ཀོབོདུའི། །དཔོས་པོའིཆོས་ཏིད་སྣེང་དུདེ་སིས་ཕཾབ། །གཉིདགད་མེ་ལམ་བཞིན་དནྡག་པརལྟོས། །དོན་གྱི་དབྱིངིད་སྦྱབསམ་བརྗོད 

མདུཡིན། །དང་བལ་བྱསགྱུགཆེན་པར་འདོད། ཐབས་ལམ་གུུམསོ། །སྐས་ལུའི་སུངོ། ལུས་གནད་གཙོབོར་འདོན། མགང་བའི་་བྱགས། ར་ཤིད་ལའ་སི་བས། ཅུགསུལ་འཁ ལོབ་ཞིཔས་གསལ། ཟངག་ཡོནནས། 
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ལཾརྟོགས་མཚམསསུ་བལག་སོ། རླུང་ཐམསཅདལྟ་གསུབྲག་སྦེལ། རྡུབ་ངལ་མི་གསོ། །མཁའ་ཁུང་གཏིས་སུ་ར། ལྟེ་བརནིི་བདླདམད། དབུས་ཨ་ཐུང་དང་བཞིན 
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མོ། གང་གྲིནུདབུས། མཐུནབཞི། བརདུ། བཅུགཞིས། ལྟ་དཱུང་། མགྲིན་སིབརདཔ་འགུས་ཉིམས་གང། ཧིཞུ་བའྲིཕྲི་ཀཔ་་མོདད། རིགས་པ་དརྲསདབྱཆངས་པ་བཞིན་བབསཔསའཁོསལོགེ་དིས་བཞིཞགང་། དམེགས་ 

ཧཱ བསྒིགས་ཆགསམ་མེད། བྱད བྱངཝུགས། བདེ་དྲད་ཆེ་རའབརབ་ལ་ཡིད་གཏད། ལས་དང་གྱུཿ་ཨེམཆོག་གེ་གླུཆུམ མུགསུམ་གཅི་གར་དིལ་ནསཉམསས་ལན། སྙནམ་སགས་ཡུམ་ལཞུ་བའིབདབ་ནུང་སམས་ཀྱི་སྭངདའཆར། ་ 
ཤ།སླུལུས་ཀིའཚང་རྒྱབབས། ལྔན་འགྲེ་གཙུམ་མོབ6ིན། རངདང་སྣངབཐམས་ཅད་བྱུམལྟ་བུའབསྒེམོ། ° དགེ་བས ུནལབོདལདྱུ། དགའམིད་གའམདཔེདགྲགས་བནའཔལ་བསྟིར། བདག་ལབཏོད་་ 
ཙ དགུག །གཟུགསབུན་བཞིན་དགུའཆིདགའི་བསམ་པམི་ཡོངངས། ཆོངའདུས་གོགས་སུུནསནབཞིནབེ། མདོན་ཡིདུམ་སེགས་ཅིག་མ་ཡངོ་ལ་འཆདབྱག །དེ་བཏོནནས་དངལ་སང་འཇུབ་ཡེས། པོ་།་ 
ལྷད་གས་ ལནདུག་པའི་སྒུ་ལུས འགྱོདས་པ་ཡིན། སྩངས་པསམཉམཆེས་མདན་མཚེག་ཐོབ། ཡོདན་བདདོརཚངྱར། མི་ལུམ་འཇ ཆེཡགེཧྱཌབཀུན།, སཱི་བབླི་བྲ་མ་ལ་སངསྦྱ་བསདངོས་ཀྱེ་འདུ་ཤསབྱ། མལ་ན འཛིན་པ ཞེགསལ་ 
།བ་བཏྲབ། སེམས་ཉནཐམས་ཅདྱ་སུ་མས ཇེ་འཛིན་པ་ཐབ་པའ་སྙོན་པའི་སེམས་བསྙྣད། ཆཿ 


གྲེནཔ་རཔྨདམརཔའདུབམ་བཞི་པའི་ཉེབད་བླམའྭིངོ་བེར་ཨོ། འདབ་བཞིག་ས་ནུང་འད་ཀརསའ་དམར་ལངམདུཏནས་ བསྐོར། འབོར་ 
ཿཱ /» ༦ ་ ༨ ་ ་ྷེ - | ༽ ༄2༨་ ༤. |, ི ,༽་པ ༽ ༢༡ ར་ ) ཀ༡༡ ཀླ །༡ ༢" + (2༽ ! (༽ད་ !? !` - 
བལ་དམིགསཔ་གཏད། རྨིལ་མཐདཔར་བ་བའི་འདུནཔ་དྲག་པོ་ཡང་ཡངབྱ། ཨལ་ཤོཾས་པ་གཏད་ནག་གཉིདཔསཀདོནམ་གུང་ཐོདངསལ་ཟིན་ཡོབ། མཐིན་ནསྙིཊམཚམས་སུ་ཐིག་ལེདམར་པོའཚེར་བསྲན་ས་ཙམལ་ཤེས་པ་གཏད་ 7 










དྲ མསྭ་ཀདཅོལ་མདྷདའིགས། འདུས་པོའི་དོན་དུདགྱེ་ར་ལའབད་པ་གལེུ། གྲནྱབབྱཏཱསརབ་ྟན་པའི་འོད་གསལ་ཕུག་རྱ་ཆེནཔོཏིདལ་ཙལ་འདོན། གནདའདོམས་ལས་མངོན་རོལ་གཞན་མེད་གོ།བཀའ་བརུད་ལུགཆེནྭ་ཀན་སི་བ ཅུད། 

དྭགའ་བླསེད་དྭགསཔའིདགོངས་གོལ་གཞུད། །གསངམཆྩོག་ཕགྲ་བའིཏཀམས་བཀོདམ་ཐིལ། །ཆོསྲདུགགསལ་འདྲོམས་ཡི་གེར་བཀོད། ཇེ་ཕག་བུའ་གསུང་བུམ་ལསབངས་ཏེརིཿཕུངའོ། ༼ དགོང་ས་གཅིག་གྲ་་ཡིག དགོངས 
ྦ ཡཾ གྭ བྲ།པེད་ནི། ཧུ་པ ཨས་སཱོནདུ་སེངདས། པསན་པ་ཐདད པས་གཅི།། །གུབ་མཐའ་རྐུའའབེལ་ཡིན། ཆོ'ཕུངབརྒྱད་བྲི་བཞི གི་སྣོང་ོན་མེངས་གཉན་པོའ་གསུང་། སུངནབ་ཡན་ལགབཅུ་གཞེས་ཐདད་ཡ ཇིས གཅིགནུངདུམས་ 
¡ དཚང་། སྣཱདགསུམ་ཧཅིག་ལགཅི་གཟུག།རེརེལ་གསུམཀཚོང། བཀའ་ཐམ་སཅདལ་ཕུནཚོགས་ཝཚང། འཁོརཞདས་ཀྱང་ཕུནཆོགསཝཱགབསྟས། འདུལ་བ་ཐུནམེངགི་མདོསེ། སེམས་ཙམམངནོཔ། མུ་སགས་པེན་ཧཱ་སྣཾ་ཞུགས 
 པས་བདན པམཐོངོ་བའི་སྐབསམྲད། ཐར་པཆམཐནནི་ཡོད། མུ་ཧེག་པས་ཉམསསྐུ་བངབཐམས་ཅདསང་བྱ་ཡིན་ཐེར་ཡང་སྣོན་པ་བསྲང་བ་དང་ལྟིང་རྗེི་ཕོལ་པལའང་ཡོད། རྒྱུམཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐྲེག པསྲཆེཾགཏཾག་གིས་སངསྷཐ་ཡཾད། མཚནཏད་ ྦ 
སུགསཱགཔསརྒྱས་ག ཉི སྣོམ་གསུམ་གངནས་དངདུདོ་ ཏ་འགྲོ། །ྱདཤྱོགསསཔ དནནི་ལམ་སངསྦ་རསས་དེའི་ཕ་རོལན ཡད་མོད། འམངོབས་བྲགྲོད། ཉན༨དངའཾགསཆད་སངསཨི་རྐྱབ་ཡེ༢མད། མཐར་ཐུག་བུངྒ་རཱབཆེན་པར་ པཱ | 
འསུན། འཁ་ོ་བཐའནད་ུ་པམད། ལྭེ་པབཞི་བོ། ཡག །མིལམག་འནཊམསང་ཌམེད།མིམད་ཉམས་ཁངཏས་པའུང། གཟེབནས་ན་འགོམདམདོ། སཐོ་བདནསདསངབ་ཡོད། ཆོག་སང་སགས་ཞམས། ཏི་ 




















༡༩༩༠-༩༩༣༣/༠-༢༠༠༦༠༩༦༦ ༠༡༦» 
༅་མ་8325342:505655225-552251555525555ཿ52ཿ/52125555255:21555222122525)51555520256125525252555ཿ051ྦ2250251525ཿ5ྟ522101525ཿ27522ཿ5ཿྟ52135382ྣ2ཿ5ྕ26555ྟ095/5535ཿ559-115ྕ9-46ྕ02ཿ9ཿ) 


1 2 2པྣ་ ས་པ་པ རོ ལོ་ལ་འ མ་པ་ད མྱགིསིཔཔ་ཡྲིན། དབངབསྙར་ཡང་ཡི་ཐོབ་པར་འདོདཔ་དད། ཡང་ཐོབ་པར་འདོདཔ་་ 
༨ ཌུ ངི ཀུའི སྭཱ ± སྒབཔ་ཤེདཔ་ཕཞདངའགཏོདཔྱངན། གག ཡབསལ་མདུགདབ་ ནེ གསང་ལགསསེ་པོདགསུམ།།ངང་ སས་ཆལ ལྷ་ལར ཁྲདགཔ་གནད་བབ། 
གླི ་་་ང་གྲསམ་གས གངབས། ལ་ག སྐྱ་ང་དས་ཡས་དྲབ། ཆུའ་ཞགས་་དོི་རྱི་ འི་དེ རྒྱུདྡེ་བཞི་སྔེན་མདྲང་་ དོན བླ་མེད་གཅིགབུཐབ་མེད། ངེསདོནཐམསཿད་ལ་དགོས། 
ཨཿ བུསྐེད་དི།།ལབ་སྟེན་བགངསགཙོ་བོ་ཡིནམོད། ལཱ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པས།འགྲུབ་པརཤེས་དགོས། དཀའ་ཐུབ་ལྕ་ལབརྟས། ཐེམལཕྱི་ལུསདྲམ རླུང་ཟབ་པརའདོདདེགནད་འདུལ་བཅེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དག་པ་བྱདཔདྲ་ཐབ། དམཚིགགཉནམི་གཉན་ 
”°ཾ ཆོག་གདགིས་འདུལ་བསྣུས་པ། སུང་འཁོན་རྔོཇེའི་རབ་ཟབཔ་འདོད་མོད། སྲུངབའི་འཁོཿའབང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས ཡྲན། པགས་ཉམས་ལནྱ་རུང་ཟབ་པརའདདདགནཞད་དྲ་པ་ང། ཅ་བ གོདྲོལད་། འདུལ་བབད་ཕྱིན་གསངསཱགས 
ྦ ༦ རྲི 1 གདགཞིའི་རོམ་་ཤེསྲིཿརབས དང་ལན་ དའང་མཐེང་། ཆོསགུནསས་ཐརཔའི་སོམ་པརེརེར་འདུ། མི་དགེབ་སྦྲངནས་བཅུབ་ཡང་ངནའགྲོད་ལྕུང་། འདྲུལ་བབད་ཕྱོནགསང་ལཱག 
༨༨༣ གཉིས་ཀའི མེཚུག་མཉམ། གདགའའནས ཤེས་བྱ དད་ལུནཔསུགཞུན་དུའང་མཐོང་། བས་ "¬ འི་རོའྲོས་རོས དིབསྲི་སྲིད། བལ་བའི་འབྲན་གའ ཏི 'འདོདམེད། རྒྱལེད་ཀྱི་འབྲས.ྲུམི་སྲེད། ཇོ 
ཚི གསུམཡི་གཉིག་བར་འདོདྲ་མདོ། འདི་གསྐུལཆརད་ལམ་དུ་བེད་དོ། །ཨྱགྲ་རཆེན་པོལ། ཀེ་་མི་དགེ་གཉིས་ཀས་གླིབ་པར་འདོདཔ་ལིན་མད། དགེ་བའེ་ངོབས་ཆོས་སྐུ་ལ་སྦེབཞི་སྲིད། བྲལ་བའེ་འབྲས་བུལརྒྱམེ་འདོད་ བབ་འདོད་མོད། ། 2 
¬ུལམལགཏ་ག་པར་འདདལད། འདགགསུམཆང་འསད་ ཤུདད། །ཕྱགཧྱཾ། > (རངལོལ་རོའ་ ལ་པ རོ་མེང། རང་ཆི།ལརར་ལ་བ།པའ་འཇོབ་པ་བ།རང་བ ལ་བཏེནཧཾསྦ་བྲམའྲི་ཐུགས།པར་འཔེབའ་འདོད་མོང། ། 
| [བསབྱེདགཉཝཡས་བཅ འོད ཟ་་འཏནམསད ལ་བ་པོ ུངཡི་ཛན་ཆུགདའཇག་པ་གཏདབ འླིགའབ དས ལོ 







དམསམངོད་བྲིད་སོན། 
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སུག འཕོ་བརྡུམ་ཀེས་འོད་གྲསལལ་བྱ། ཨངས་རྒྱསམྐྱ་དནའདས་པབུ དཤོངཐད་པའེམེབྱའིནྦ་ཤེ ཡོ ྒ -=- 
མོས་གུ༥་ལ་ལན་ཨྱི་སྲ་བྲད་ སའ དས་པ་བུད་ཞིངཐདཔའི་མེབཞིནདུ་ཤིངབདམབདའདོདཔཡཔསོདམོད། འདིའནྱིབ་དྲརུབརང་གཟུགསམཐའ་དང་བལ་བའི་ངབར་བཞེདདོ། ངེ 
ྦ སསན ་ སུལནཔ་ཏིདདོ། །དགངས་པ འིདྱབིས་སཆོསམྣ། ་གསསབ་ ད། དད་པ གསསབ འ། སོ་བཞི །འདིངབ ཤད་པི་དནནམག་ 
ཇཐ་ | ཡུངཔའིཆོསྔངུག་གིའིད་ ཀཔང་པཆིསོརྔ་དག་གྲི་བིདྲ་ ཏེ རའ ཏབསྙན་པ་ཡི། །རྡོརའི་གསུ་པའདོན་ས་ཡི་གའོ། །རྡོརྗའི་གསུཔཿ 
ས་ནི འི ཞིའོ གའོ ག་མ འོ་དེ གས་འགོག 
། པ།ཀཏུནསོཨཉམ་བཞྲགགི་མཐྲིལ། མ་དག་པའྱས་ལསྔརེས་ཐེབ་ཀྱི་ལམ། ར་གྱི ལྷ པརླ་བང། སྲ སངཾབནཏྟཾངཔའི་ཚུལ། རྨེལམཉལ་དུན ྱིའཆརསོ་འདུན་པ་ལསམ་གཡོས་པ ་། ཡསྦ་རང 
ཉམྲས་བདེགསའུ། སེས་སརྟོགྲ་མྭད། དབྱིདག་ཀ་དགྲྱགརྒྱཆེནཔོ། འཆར་སྩོའིའརང་སལ། སེརི་བཐཐབ་ ཉི ཐུནབཞིའྷ་རུལ་འཕྱོར། མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཧཏལི། ཆུང་སྲོག་རྩོལ་ཁསྟོར། སཱི་གྲགནས་ཐེགལ་ཉ།  ཤདལ་འབྲེབ། 
ལྕགསཁམག་བརྒྱརནསྭ། མིང་འདོ་གསལ་དུ་བཏགས་པའི་ལག་ལེན། བདེ་སྙོངཉམས་མྱོངོཿ 'གུཉུགཡའིག་ཤིས། ཡུལ་གངོདནས་བཞུགས་པའི་དགཔའི་སྩུལུས། མནངགུགསེ་བརྒུརབཟང་པོའི་ལྲུན་ི་གཞི་སྟེ། གཏི་མུག 
༠ ་རྒུ་ཞ། སང་འདག /ལ་དུ་བཏགས་དའི་ལག་ལཞ། གབ ༥༈ང་༣༣ཨྱོངོའཆར་སྣོཿ དྲབ ¬ རའ '༣  ༦༽ ་ | ༩ ། ལམའན་ ཐར ༽ྱོ མཾ ཤནྭ་གི་གཞི་ཧྭཾ། གཏིསུག 
ཉམསམྱང་འཆར་སྒག །དའཕལ་བར་བ གམདཔའི་གུཡངས། འཆིབའིའོད་གསལ་མྲབ། ཡིད་ཡུས་ཀྱི་གར་མཁན་འཕེ་བའི་ཡིདད་པྱོད། ཀཾ 


མཆ» © རི" ༠༠༩༦ བ་མ2རཝ་ 













རྩབའི་བླམ་ཉིད་ལདད་འདུན་ཧཱིདྲནསུ་ཤུ ས་བསྐེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག །དགུ་གིས་མནམམ།ཁའདངམཉམ་པའིསེམས་ཅནཐམས།ཿ དབྱམ་སངསརྒྱསཆོས་ཀྱི་སྙལ་སྙབསསུམཆིའོ། །བྲམ་ལོངསྟོད་རྔོག། སཔཁི་སྙལཿ བཱམ་ཐུག། 
སྦྤྲུལཔའིསྐུལ་ བྲམ་ངབཾཏིད་ཀྱི་སྐུ་ ཌཱ བྲམསཔསརྒྱས་རིན་པོཆལཿ ཚོསྔངིསངསནས་བཀའངིནཅནལཿ ཞེས་བརྗོད། སེམསྦ་ཏིསཅིམཛདཁད་ཤ སསུལས་པ་ལེངས་ཀྱེས་བསྱན། ལུས་དངངག་དང་ཡིད་དང་ག སུམ་ 
ཅིགཅིགྱཏ་བསིམ། མཚམས་བཅད་ཉག་པར་བསྔམ། ཞུབམཉལ་བའྲིནལའཕོརྱ་བུ། དེསཚོགས་རྫོག །སྒྲིབདག །བླུམའིསྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཤིཞ་རླབས་བཙནཐབས་སུརྒྱུད་ལ་འདྲིག་པསཉམསརྟགས་ཀློང་རྡོལ་ཕརྔས་བུས་་ 
བིནཔནའྱགུད་དོ། [རྟནའབྲལཆགཆདམའི་ཁྲིད། རྩབའི་སམས་ཐགཆོད་ཕྱིན། དགོན་མདྣམ་གྲངས་མངཔས་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པཨི་བསླངདེ། འགངསྔསཟསཞ་ཐག་འན་མཐུབ་ 








ཧཿ ངཱ ་ྒེ ྒ དཕ་ནདའ བུངབ འི་གཾ་བ་བསྙཾད ། 
པོ སནམདྭུས་བཞི། ངཔ་ཇཕགའྲགུབ་མཐརདལ་བརལ་བ་བཞིན། སྔམས་པོའཕུདཇེས་བུརམདདུ་ངོམཉམ་བདྡན། ཕུགསྡངི་སམཐོསར་འདུགནས་ཕུགས་ལུགས་ལ་དགྲེ་རུན་སྱང་ཀིཿ ངམི་ཡངྱབ་རྭའཛུག་པ་ལུད། མ་ཡང ་ ྐ 
པཾའྲི་རརིག་པའི་དག་ཧུན། རྲིདགས་རངགནས་འཛིན་པ་བཞིན་གངས་བྲོདནགྲྭ་བྲོདདུ་གཅིག་བུན་ཤུག པ་བྲགསྙས་ལྟའབསྤོམ། ཞས་ཀྱིསུའགྲོ་འདུག །ངག་གིས་སཱཱ་བརྗེད། ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་འཕྲོམིབྱ་ཞི་ཕཕས་ལི་འཆོལ། | _ -. 


༽ 


ཁུམདབནྲབད་བང་འགོལས། མལས་ཡང་ཡོལབ་ཅདྱ་པད། དགྱརུན་གཅོད་ལ། སྤལྲོ་གླེདག་ནཱ་བླ་མཁམཆོས་དད། མཆེདགྲོགས་ཀྱི་ཆེབ་བརྔོད། ཚོག་ཤེས་བྱ་བཏད། འདོད་ཤྲད་སོདཚུགས་ཀྱི་མནངག་བཞིསྦྱང། ལཾ 









༠༩༨ ༦། །དཞག་ཡིདམི་གཡོ་བའི་དམཚིག་གསུམ་བསུངསན་ཤུལ་སྦང་བུའདུཚུལ་དུཏནའབྲེལམ་འུས་པ་ལུནུགྲ་བཊུ་འབྱུངངོ། །རོསཱམས་ཧྱིཁྲིདནི། བླམལ་གསོལ་བདུད་ུ་བཏབ། ཤུད་གྲེལ་འཇོདམད 
2 འདེཐབ། རྣམ་རྟོག་ལམ་དཱྭ་འཁྱེན། ལྟས་དན་གཡང་དུ་བླང། བློས་བཏངདེདོགས་བསལ། གང་ཤརརིའི་གྱིས་གཟུང་། སྤིདཡང་མི་སྤད།, ཛཾསསུལི་འབྲེད། བཅས་བཅོསམ་བྱེད། ལྷདད་འཇག །ཛུག་གཾ། ཕུམམ། ¬ × 

བདག་འཛིན་བཏད། ཏོནཱམངསལམ་བིན། དུག་བདུད་རབསྒྱུརབ། འཡུད། གཏིསུག ངྱ་རལ། ཕག་དོག །འདོདཆགསསུཐོལ་ཤདདུས་ཙེདབཟུང་། གསལ་ལེ་འཇོག །མ་སངས་གནས་སུ་དག [སའརྟག་ཡ་ཤུས། ལཾ 
ལངཡཾ་ཤེས། ཚཱསདིངས་ཡེ་ཤས། མཉུམཉིདཡ་ཤཱས། བུགུབ་ཡེ་ཤེས། རིགས་ལའིནངབཞིནམངནདུ་བུས་ལ། ལྟ་འདེ་ལམ་དུའྔ 
ལྷན་བཞག |འཇིགས་སྣངམ་སྤངས་གནས་སུ་དཀ།གསལ་གྱསའཾཔཊ། གདནཐུལ་ལམ་འདྱར། | 
སས། ུང་ཡང་ལག དིལས་མེད། དོས་གཟུད་པྲོས་བཏད། རེདོགས་བསལ། ནད་རུག 


།ལམངུ་ཁིརབམ་བངཤོད། ཆ་ཉིདམལ་སངབ་ཡིནལུགསརིགཔ་བུ། འཆི་བའི་དསསླུ་བམ་བསམ། རྟོག་པ་དོས་བཟུང། མོསགུས་དུང་བ། ཕྱོད་དེ་ཤིགགེ་བཞག ། 
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བ་ཡིནག་སུངའོ། །བླུསྦྲབ་རྟེནའབྲེལའོསམས་ཀུན། [དགུ འབ་ཞན་དགའབདངལ་ནབཅས། །མདུད་གྲོལ་མྩོག་གི་གནདསྟོན་པའི། |སངས་རྒྱས་ལག་བཿངས་ཡི་གེ་འོ། །དཔལ་ལྡནའབུག་པའིྲིདེ་ལས་བཉཔསོ། _ [ཊེ ལོ 


ལའོས་ཐུབ་ ས་ལན སུབསེམས་རྗོན་དུསངནས། གཏུམམངས་བྲུབ་ལ་དམྲཾགས་པརང་དོརྡནྣལའབྱོརམམེའི་སྲུ་ཧན། མ་དཔུངའབརབའི་ཀློདནའོགཉི་་དཀྱིལ་རྐང་མཐྲིལ་མེས་བསྲེགསཔ་ 


ལྟརདམརཞིཔའཚེར་བའི་མ་སུགགིཚྭཚཱའཕྲོ སྙད་ཡངམེའིརང་བཞིནད་འབརབ། ལསཀྱི་ཧནདུག་ཀངམེར་དམརལམལམ་ཕྱིནྣད་མཔའབཿབའི་སྣངབལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་གཏདནསཡོས་གུས་གུགས་དྲག་པོས་བདེདྲོད་ཡ་ཤ 


བྱོས་རྤོབས། །ཞེས་མ ཆུརྟིངཔ་དཉིལམ་བྱུང་བཱཱ་བྱས་མཐརགཙུབ་ཤིང་མེའི་འབྲུལ་ལའོའ་རྒྱནམིའཆདདང། རླུངསྲོག་རྩོལ་གཉིས་ཤུགས་བསྟེད སཱབས་རང་ པརཔ 
བྣསལ། གང་ཤ རྒགྱི་སྣང་དསྐྱམ་དཐགདྲད་བརདལ། མི་ཕོད་པ་ལཐོགྫརིས་ཀྱཾསསཱ་ལུས་གདད་ཡདྱ་ཀི་རཱགས་ཐྲུབ་ངདདས། ནད་གདེནགྱེ་འཆྲདསཱ་རྐྱནངནགང་བྱུང་ལ་དེརའཇིནམད་པརགྲོགས་ཤརད་གབའཀ3 ད་ལྷ་པལ་སྩངས་པས། 
བརྲེ་སཱག་རོམས་ག དྲ་བུང་ལམ་དུ་བསངསནས་ཅིས་གདབ་མེད་པས་ནདལ་གཉུན་པོ་གདེངཐུབསྭ། གདདགའབྨ་པྷྱདདལྟརང་ 


ཆད 


| ངལ་གསོའིསྐབས་འངང་སྐྱེབཞི་པམ་ཡངས་པརྱ། བག་སྩོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་”་ 


ད དལ་བེམ་ ་རིག་བྲལ་ཡང་ཡང་དང་བགཚརྡུལ་མནདཔའི་ལྣབ་པྱུགགྱ་ཆེན་པའིདབྱིངས་སུ་ཤི་ཐུབ་སྙེམས 
པོ། །ཐུབ་པ་ལྔ་ལྡན་གདམས་པ་ཀླན། །ཚོའདི་བློས་བཏང་དགྲའསྩིཾདབོ། 1འཆེངབྱེད་དབྱིངས་གློལ་སྲེམསཚོད་ལམ། །ཟབ་ཟབ་མཆོག་འདི་ཡི་གེར་སེལ། གྲྭ་དགའལྡནཔའིྲིད་ཡིག་ལས་བཏུསསོ། ཌེ 





_ ,སུམནུ་རགསུམ་ 


ཧོ བ་དྲ་ བཞོལབ་དདོ། རའཕང་བདད། མ་པ་ཅ 
ོསྱ་ཀིཁིད་ཡིག །རོསསིང་བ་མོདུག་གིའྲི བ།བདན ུམངནས། མུ དགནང་གནད་ཚཛལ། དབང རྡུབ་བདད། དང། དགུངབ་ དུང ག་ ར་ ཡད འབངབ་དད། ཨུམ་པཿཤཱཁ 


ཐམ་ཉུན་ཡན ི་ དེ་བྲི་དདུ་ 
་་ ཇུབ པྲམ ཏེས ཞི འི་འ དདཔསོ་ཅེ་ཆེད། ཛྲ བཱརུའི་མདོག་ལབུ་སྭེ། གསངགནས་སུ་ཝུནན་བ བསའོད་ 


¡ཌྷ 

( 
རར 
ཙོ 
ཏཾ 
ཁྱ་་ 
ཁྱ 
༤ 





བུད རྣམས་བོད། སྲེ ལ་ཕྲུལ་པུས དྭབན། ཡང་ལས རེཆདདེ། བཤཔའ། ཆུས། ལྟེབ། ཁསྣ། མིག །རྣག། 
ཿྤ ཟད་བངབ། མཚོ : ས་ག ལི་གཙོདབྱ་ས འདམས པ་བྲསགས སུ། ཚང་གསལ་པ། ས‹་ ཐོ ཡང་ཆགས ལཿ སས བུག ཅུས ། 
ལྟབནག དགན འོས ག་ཚང་ཁ་། ཀུ ུ་ལག་ལིག་པསད་གཏོདཔ་ ཅ་ཚཱུཾདམནརངངི་སྐར དབུའིལམནས་ཡོད། བ། བླ་འི་གསང་ རྭ ཐིལ བམཏོག་ཤིསར། 
སྭ་རོ་ཿ སི འིལགྱརཆནཔའངལ་ཁདདབཅུགས་པར་བསམ དཾ །སྟང་ཉིད་རྡོའ་ཚག་དྲགམ་ནི། ཆོསཏི་ཅི་ཡངམ་ཡིན་ཡོང་པ་ལ་ོསནས ད་པྭ་ལ་བྲུ་ཤཾགས་རེརའི་སྔོང་པ། ངེ་ 


སེརསསོང་པ་འིལ་བ་སོང་པ།། ད་ལ་བ བསྲང་ལགས་ཀྱི་སྔོའ་ོབ་སལ་རམ་གངས་ཤི་སོད་ བོརོསྲ་གུབ་པའི་ཡུལ་གཅིག་བསམ་པ་ཡིད་ཀྱེ་སྙོངཔ་སྟེ། དྭེལའྲིདིམསམགོས་པའྱིསཔསིདའཁོར་འདས་་ 
བུམ་སོདཆུསསོང་པ་ལྟར་ཏི་ཆའི་སྙོང་པ།  ཧྭོད་པ་དང་སྟོང་ལུགས་ཀྱི་སློ་འདོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྟདཔ། ཉརསྦ་གུབ་པའ་ ཨུལ་གཅག་བསམ་པ་འད་ཀ་ངཔ་ཏ། གུའདམསམ་།། ཁ་ང་འདའང་མའདས་ 
ཉིའ་ཚ དཔིད ངའི གིཡིན་ཅེས པཔ་དང་ཏུད་ལུག། པས་ལྟབ་སྭཔལ། འདི་མིན་ཅེས་ནམ་གཅོད་ཀྱི་ དགགཆ་མེད་པས་ལྟམིནཱ་གྱིས ཧྭངལུགས་ སུམ་ལུངབའིམ ཐའབལ་ན་པའ། །དྷ་།དྱ་ཧཱརཔ་ཡང་ 
།ས་ངག་གི་བབྲར ¡ བ་མི གདོད་མའི པཱ་ཡིནན། །གཞིལམ་འབྲས་བུའི་སཾཔ་ལུགས་གསུམ་སྙངཔ་འཐད་ལྡན། ཧྟོཾངཔ་གཏོནལ་དབབ་ 
རཾཐུམའགདའ་སངག་་ བ་ཡན མབམའི་གསརབ་ཀི་གང་མིན། ལབཅོས་གདོད་འགནསབགས། ད་བུགས་པ དུང། ། པ་འ ས ལབགད་སམ་དཔ་བབཕན། ། བཔག་རན་དབང 
¿ ༣ུགསུ། ཧེའཔ་ཏུདཏེ་ཉོན་ཡོན་ཏེ། དུམ་བུདུགུམ་ཆེགས་ཇུགཏ་བཞག་གོ །ནད་འདོནཆོས་མ་ནི། རང ཚོད་ཁར་ད་ན་ ཙབ་རགད་ཅམ་གཿ་གབབ་མུ། ཚྭ་བང་དདབུ་ ྲ 
པ ལུས་སྙད་སྨད་དུདམཾགསནསནདརྣམས་ཁབ་ལེན་གྱེས་ལུགས་ཕྱེ་སྣད་པའིདཔེས་འུབ་ཀྲིས་བསྡུས་ལམཐར 


ནསྐ་རངས་ཏཱཾབཏོནལ་བཞུག །སྤུས་པའི་བྟ་བལ་གདན་སར ིབསབསལ། ནད་བསྡུ་རུལ་གོང་བཞིན་་ 
ོ་ ༨ ཁཱ ༥༼ ༽\ € ._༦༽ ༦. ཛུ ༧༧༩" ༡༡ ༡༤༤ ་-་ . པོ རྣཾ་པང་1` ཅྭ ཁུ ¬! ངཱ ་ཅ༼མའ་ ཅན། རཱ ནཾ དྲ་ངུགས་པར་ཁབངག། ཤ 
སི་ལ་ན ་ཤི༢ང་འངོའ་ལང་ འི རི་ཕིའའགྲོ་བ་དང་གའ དྲུགཉུདུས པས་ཏུ་པྲད་པ་བརུས་པ་ལྟར་བརམ་ཆད་པར་ནད་པའ¥་ སྐྱ་གགས ཅུས ཤུ། ` ཤ། 
སཾརྦ་མའྱི་རྙེནས་ཤ་འདོན & གཞན་གྱནད་འདནབྱད རྭང་ད „བའུ ི ཅུན། འི སི ¬ ༡0 >¬ ¬ 7 ༢༢2 ། ༩༡༩༡ ། ༡༣ གངའརཚེར་མ་འརོན་པ་འངལ་ ངང་ སང་་་ 
ནལུས་པ་བསྡུས། ཡནུསགསྡ་བདན་དག་། སྭ་སྨེནས་ནང་དུ་དྲུཔ་ལ། མཐུའ་ཕྱིན་སངས་ཀྱིས་བུས བསནད་སྣང་ནམ་མཁའནབུན་ལལ་བ་ལར་བསྔས། ཞདགདའནཆར ། དྲནཔ་འདྲབ་འདང། །གསང་་ 











མདུགླ་གོལབམྨ་རོག་གིལམ། །ཚིག་ཏུང་དོན་འདོམས་ཡི་གེརབཀོད། རིཆོསཉིདལསབཏསསོ། ༠ མནོདཔསུ་གས་མའ་བིད་ཡིག མགོན་པོ་སྙུརགསམལིབིདནི། སྣབས་སེམས་སནདུས་དནས། རང་གིལུས་འདི་ 
ནམ་གུབ་དུས་དམཆེགསེམས་དཔལ་ཡིནཔ་ལ་དཔུལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མགོན་པྲོལལྱ་གིས་གསལབ་ཡེ་ཤུས་སེམསདཔའ་སྟེ། སུའིནཔགཙུདའུཔས་ཤུལ་གྱི་མཆོད་པོང་བུའི་ལྟེ་བརྩས་གསུན།འདུསམདོརདང་བཞིནྱིས་ཐུབ་པའྱལགསུམ་་༥ 
ཀཱ། གསལའདབསཏ། དབུགསུ་ཡ་ཤསམ་གན་པ། །གཡད་དུ་རམག་གདང། གཡོནཉིཀྭ་དམདཡ། །ུའདབནྭཝལམགྲེན གཱ གྲཏྲ་བལམམ་བྲསམ། དུཔཔདུཆེན་པ་བས ལ་བཚལནས་འདའདའི་ཡཾཤས་སམས ད 
43 དཔའད་།ན | ཀླམབ དམཆོག་ལྷནསྐེས་ འག། ས་བདག་གིཚུལ་གླེ་མགོན་ཕོའིདབུའི་ཐད་དུ་བཞུགས་པན་བསམས | ཆགི།ན་ པ ཐུགས་ཁརདྲུ། བུརག་ག དང་གྲི་ཐུགས་བ རཾཡང་དུ ཙྫིཀྲའི་ཐུགས་ཁ ར་བྱ མྲས་ལ་རངསཱགས་ཀྱིས 


བརབརདམི་གསལ། བླ་མལམས་གྲུས་བསྐྱེད་ཉིང་ཡིག་བདུནཔ་ཕྲེདསྐོརཙམ་བཟླས་པས། བླམ་ལྷནསྟེསཀྱི་སྐུལསུ་འོད་ཟེར་བདབའི་དད་བཞིན་དནཱཧྱུད་། མམགོནརྣམསལ་ཕག་པསུ་བུགས་མཉེས་པའརབ་ཧིམཐུར་སེནཏེ། དམ 









ཚིག་པ་ལརཾས་ཨུ་དགོངསནས་བསྤུ་བྱེ་བའི་སློནསའངའདྲབའཆེས་སྐྱངསྤོས་པས་ཁུསལ་གོཁྲབ་ལྟད་གཏམས། སུདབ་རྡོརིལུསཧནདུམོས་པསྲ། །ཨོབཛྲ་ཀའཐྲཝཔ་ཤཡམཏཱ་ཏཱཱཿཡཏྲཱའྲུཕཊ། ཅས་བྲགཔ་ཞིང་དེའི་འོྲ་ཀྱིས་བསྐུལ 
བས་ཛྭཀཱ་དང་བྱའོག་གདོང་ལས་རངའདུ་གྲུས། བསུན་དགྲ་ཚར་བཅད་ནསས་གསུམ་གྱི་མཐུ་སྙེབསནུས་མཐུ་བསྟས། རངམགན་པོདགསལ་བའེབ་སྤའི་སྒནངནས་ཆུ་འའདུས། ལྔེབ འརྩ་བཞརཕན་ཚུནཐཐམ་པར་བསམསནས། ཅོ་ 






ཱ ༢.༽\ ཕོ = ར༼2ང་ང་བྲ་ ¡ བླམངི་ 
- བསྙད། བླམ་དངམགན་པལམི་བསྟོད་གགཞནརྣམསལ་རྡོརྔ་རྗེ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། བླ 
ྦ ཡུམལསཐོ་སོསཏེ། པྲུངམིདསིངྡརམས་ ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ། དབངབ་སྐུར། བླམ་དངམབན་པ་ལམ་ ་ཡ་སཱར་སམ་ཡཧ་ཏེ་ཀྲ་མ། རམ་ཡར་།རྱུ 
¦ ལིས་དང་། ཡ།མཁའ་ྲ་ལྲོའ༢ པྲ འཡདསཔང་ནམས་གསལ་བཏབནས འི ཟམ ངིགས་འགྱུར་འདེལ་ཐེཚོམ་མད། ས་མ་ཡསཱར ོེ ཿཤཏ ཊཱ ར ཅི 
ཧ༽བབྲུ་ས། ཡལངི་གཞིས་དང ྷ ང་འདིར དསྦྱརས་ཀུན་གྱི་ ཡིསབུརབས། །གཱལ་ པོ ི་ོ ཅནདང་ལྷ་མེ། །དེས་གནད་སྱྱིན་ཡབ་ཡུམ། བི སབསང་པ།པས་གི་ལ་གེུ་ 
ཙཱ དང་ ཡའ བཞག་པའ་ལས་ལ། དང་འདྲ གཞཡའམནན་ཅིང་པླར་ ས་པྭ་བ་མསམགན་ ། རུལུརཀླསྟིཧཱི་ནཱཾ། ཞེས་བླབས་པའིཐབར། རིམ་གིས་འདུས་ཏྲིཐིག་ལེསརཔཉུངའྲབཙན སྭ 
རྡནས་དྲེལ་ཕྲི་པ། ཨི་གེ་བར་གཞིསཔ། རྡོརྡ་རྣམས་སྤམན། འམནན་ཧང་བླཟླ། ད ༨ ཀཀ སབླཟས་པའནཐབའ། རམྱ་བས་འདུས་7 ༦ 
ྦ ༡༤ ༢༠ སང རར ༣ིསང། སྲ པྲ ད €! 6༨ ་ུ དྲ་ལ།ར ཨཏྱུྱ་ཤཱུ། ཞྭ དད ཀའ 
མས་ས མ་ཚད ཨ་ཡ འི ལ་པ རི ལེ་བྱས་པཛུད རམ དཀར་སྟསའཇོགཔའདགས་པཁ་ 
ཙྭ འཇམརུང་ཁ་སྟརགྭཐུང། དབཞིནདུ་གསད་གནད། སྙིང་བ། མགྲེན་པ། ཝཱ འཁར གསའ ས་ཀིལ་ ཧར་ཡངབསྒོམ་མཾ། །ཀྱཉ་ཾས་བ་པར་པཱཱགས་པའ་ ཊུས། ད ཅི ་ དོཧ་སོར་་ ཤུ 
སྔའག །འ མུཿ ` £` /~༨; བས ¿ྲ ཅིབསྔམས་པའི་ ངད་ཏཤནང བཅའཞད། སྲ པ ད་པ ༨ བྲིས་པའོ། ཀེ ཧ༡ལྟ༨གསུམ་ཁྱ།དྲད་ཡག ད 6 
ང།འངང་། མྤཔ བརྡ་ལམ་དའི་གསང་བ ཅུདནངདྲ་བུ་ གས པས་གྱེཧལ་མཚན་གྱི་བིད་ཡིགནང་ལརབཏས་ཏེི 11 ་ 
བྒྱང་དདང། ལྲབ་ཏབར་རུལ་དའགུ་སད་བ་འཆས་འབུ !ཆེཾག་ཏུ་འདུམས་ཤིངགསལ་བརབྲཾས། ཡར་ཀླང་པོ་སེང་གརྒྱལ ༡ ༦ 
བབེས་ཀྱི། །གཱལམ་བྲིད་ཀྱི་དརྲིགས་པའི་ཐོ། །&ཆྩབ་ཏུའདུམས་ཤང་གསལ་བའང བགབ 






༥།༄ སསུམ་གྱི་བིདནི། སུབས་སམསསདོདུ་སོངནས། འཁོར་འདུས་ཐམསཅདསམས་ཉི་འཆར་ལུགས་ལས། དཔོནསུམདལ་སཱམསྦྱརརེཿུད་པོའདིས་བྱས་མདདསྟཾང་བཅང་མེད་པིགུཔའི་རྩལ་ 
༔ འགགམད། དབྱིབསཁ་དོག །འདེའདྲ་གདད་མེད་དེག་ཅིགདུམ། རྟག་ཆད། མཐའ་བྲལ། འདི་ལྟབུཞེས་བསྙནདུ་མ་བཏུབ། ཉམས་བོའདུསརངལཉི་ཡངའཆར་བ། གང་དུའངསྣང། རྒྱམཆད་པ། མཐངམ་ལྕངབ། !, 
@ྲ ཕྲུག‹ ་སཱམཞན་པ། བད་འཕལམེད་པ། རྒྱུན་ཆདམེད་ད་འ།[ །ད་བརྡས་ང་ཡཱད། སཾརྒས་གདུན། སཱ་སོལ་མ་ཤརབ། ཕྱིསོ་ལམ་ཤཾར་བ། རང་བབསསཿནནེ་འཇོག {རྟེནམད་ཀྱི་ངར་གྱིསརྟུལ་སཱང་། .དྲན་པམ་ 
ཤཱ ཡངས་པར་གཟུང། རིག་པའིཉམས་བསྐང་། གམས་པ་ཀློང་དུ་གྱའ་པའིཆ། དུ་པས་ག བུངམི་དགཾས། གཉན་པ་བ སཱནམི་དགཾས། སྲོ་བྲལའདབྱུངགཾ ཤམསརྒྱུནཆདམད་པའ། །ད་ཧོ་སྐར་གསུམ སཱིང་པྲ་ཀན། 
ལེགས་དདབསས་པའིདགུའབསད་ལམ། །འཆིད་བླ་གོལྱ་བདམརགགྲི་བིད། །ཡེ་གེརགསལབརབུསའདིའོ། ཝརདབལཐེདལིགལས་ཅུསཔོ། ༼༤༽ བླབབའཆོསྦརག་གིབེད་ཡིག བུ་བཟེབ་འོ་སད་གདི།ད 
ཤནཾ། སྩབས་སམེས་སནདུསདནཾས། ཧབའོད་གསལ། ལུས་སྒུ་ལུས། མཚུམས་སྩོརམི་ལམབདདོ། ཇི་ཏྟནྭསཱསནསམ་ཤཱའི་བརལ་སུ་ཤི་བདད། ནམ་པརྭསཞ་པའི་ལུས་ལམྦརྨནུཔལ་བཏུན། གཏམ་འདད་ཆགས་དང་ 


བྲས། མིཁམ་གྱཐུང་པྱང་། སྦྱམར་བསླབ། དེཉིད་མི་འདའ་བར་བྱད། སཱནོདུའདུན་པདྲག་པ་བྱད། ཉིནབར་གྱི་དུས་སུ་མི་ལམདུ་ཤཾས་བརབྱ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ཡང་ཡང་བྱ། ཝསམཐབ། ཧཱནྣའབལ་བ། གཞགས་་ 





; 
་ 
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¦ ས་ ¬ ‹ མ་པ གྲིན་པའི་ཨཁལ་ 
༄ས2, ༩6༽ བའ རཔོ་གཏ ༥སྔསས་བརང། ཐོརཔསན པཱ ' 
ྦ - ¢ 4. ¬$ ་ ལན ཕྭ ཀརཔ་གཅགཡ་ །ཁྲི་བད་།འཔྲང་ དེ་གྲབདབའོ། དྲ 
གྲིན་པར་པདྨདམརཔོའདབམ་བཞིའི་ལྟེབར་ཨ་དཀརཔོབསུམ། དྲ ག་འྲ་བབས་སད་པ་དུངསང། དཱ ར་མཛ དྲ་རིལ མ་སྲཱིམ་པའི་ཤིས་པ་འཇུད། ད་ ཡཿ 
གཡགས་ཕབྲ། མགནངཔ་དཔྱ་དདམའ་པབསྲ དཔྲ ་བདྡ་ཤེས་པ༣ྱ། ཟིན་པ རྟགསཆུདད་མ་དང་གྲ་ཡ ། དྲཱརླཅྱུ་ར སུམ་པའི་གནས་སམ། གནུསཉེརབཞཾ་ལཱཾ། ཏེམ་རྐ ༩ཕྲེན། བདེན་པམ་ཡིན། 
ད། གཉིདསད་པའི་དུས་སུ་སྣང་སིད་རྨ་ལམདངའདྲ་བརྡ་ཐས་པར་བྱ། བན ཆོངས། མེར་བསྲེག །ག་ཡངས་འའཛོག །སུམཉུ་རྩ་གསུ ་བགྲ་ཚ། འཇིགས་པསྙམྱ་དྲན། མིལམ་ཡིན། བདེན 
ད། བཏེད་སད ༣ ིབཔ་བསལ་ རྨི་ལམ་གྱ་དུས་སུ་ཆུ་ར་མཚཆོངས། མེར་བསྲཾག །ག མཆོངས་པ་ལསགས་པ་བྱས་པས་བགཚ། འཇིགས་པསྙམ་བྱ ལབའླདོ། མདུནད་མ། ། 
. རླ རམ་ང་འའདནཔ་བཱ་་ལ། ར་ལམ་ཛ་དསསྦཱ་རུ་ངམཚ་ ཇིལམ་སངབའི་དས་ན། ངས་པལ་སྲགས་པྱ་བས་ང། སིང་གའི་འཁོར་ལོའིལ་བརྡདཱོ། མངད ད 
ཡྷུཿ བཞུ། ཇ་ཏྟ་རཡངབཏཔ་ཉ་ཡ་ང་འ། སལ་ཅིམཱཧུ། དཔྟང་བའོ། །སྒྱུ་མརསྲོབ་པ་རི་ལམ་སྦྲངཔའི་དུས་སུ། རྒྱུརམཚེང ཉད་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ། ཧྭཾང་གའེའཁར་ལའ་ེང །ཨུརལ་དམིགས། གཉིད 
ཤཿ ཞལ་བལྟ་ཞིད། ཆཚེས་ཉན་པསེགས་སམས ལམ དྲ་དངབའ། །རྒྱུའ བཅི་ཡད། འབྲུལ་པ་ཤས་པའ་བྱ། གཉིད དའབྲདས་ལ། གཉི སེབ་པའྱིདུས་སུར དམགས། བཏད 
6 རེ ད་ལ ངས་ཡང་བསྲངཔོ། །དེབོན་ཤིད་ལས་མ་འདའ། མལམ་བྱུངདད་ཡང་ཡད། ཏེད་འཐིབས་པ་ཡོངབའིདུས་སྲུའུལ། ཤམཏྟགབྲ མ་ས པུ !༽ གཅིགལ་མླ་བངས་པའི་བར། སྲིདཔའི་ར་ 
ཀཅ་པད་ད།། རྒྱབ་ཏུཏླ། གཡོནདུར་བསྒོམ། ཐལལྱ་དསས་ཨལ།་ ཏ་ ལཏམས་རྱོང་སང་པའོ། །བརའརྡོམ་སྙིན་ལུན ཞག་པན། བབ ཡེ ད 
ལུལྱསིའྲབ་བའིདུས་ྲུའ་ལ་གྱས་ ལན་གྱིསཉལ་བས་གཉིད་ཀྱི་རོབདེ་སྙེངའོད་གསལཏན -~ ད 
རྲེ ༨༢༥༨ ! ` ༽ ༥ ༽ དུ 


སྣཔབྱབ་གསུམ་ལསམ་འདས་པསམ་བྱས་པའི་ཡ་གྲོལ་དལན་ལམ། ཝའ་ཝལ། ༥སལ་སལ། སེདསིད 


ྭ  ཡཾར་ཡེར། རྗེནརྗེན། ལྷན་ལྷན། དབྱིངས་རེག་དབྱེརམདདབྱེད་རིན། དབྱེ་ཆྭ། དབྱེ་བྱེད་བྲལབསྟེ། མུབོས་ 
བྱིངས་ལས་རད་དྱངའོད་གསལ་བ། །ཡངསལ་ཡོད་མོདསུས་ཀྱངམཐྲོདབ་མེད། །དཔག་པར་མི་སྤོབསནན༔ 


ཿ དང་འདྲ། །གསལ་འའཚཾར་བཞི་མའིའོད་དང་འདྲུ། །འགྱུརམད་བརྟནམ་རིརྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། །བབཅང་གཏིད 
ནདྲ་གསཚ་འིམཔལ་དང་འད། །གོས་པ་མད་པའདམ་ཇབ་པྱདའད། །ངོས་གཟུངམདཔ་ཆུནད་ཐུབ་འྲ། །ཅི་ཡངའཆར་བནམས་ཁའིའཇའ་ཡིནའདུ། །གསལ་བོགས་པམ་ལོདགཐུགས་བརུན་འདུ། །གབལ་ཐོགས་མད་ 
གཞམ་ལུགས་བོ།དང་འད། །ཐུན་ཆདམད་ནུབ་ཆན་པོའད། །ཀུན་གིགཞིར་རུརས་གཞི་ཆན་པ་འདུ། །འདི་ཤིན་དཔུ་ནམས་ཡེ་ཤསདྱབིངསདང་སཱུད། དྭ་ལརརིག་པདོ་རལུ་སཱམདལིནངདུ་བབ་པ་མེད་ཀུད། སྣངཛུལ་ 
གྱིདབང་གིས་ྱིནངདུ་ཤར་བའིཝྲ ལུནྲ་གུབ་རིན་པཆའི་སྣུབསནང་རིག་པ་དང་གསལ་དངས་མའྱིལླུརུངཞེས་བཏབ། སཏེ། རགཔ་དཔོས་དང་རིག་པའིརངའད་དད་དིག་པའ་རངམཚ བ་བ ལྕ་ལསམའྲདས་གསལ་བཔུའ་རཆ་ད་བབ 
ཡབའོད་མི་ཀྱགར། འེད་སཱང་ ཐིག་ལེསོངག གཁལྱར་སྲབས་ཡྲན། དོཆཾབཙུན་ལཾའི་བྷ་གརཆུད་པལསཉམས་བད་གསལ་སང་པའིཁྱཁུཆུངའཁྲུངས་ཏེ། དཔག་བསམ་ཤིངལས་དཔག་བསམ་ཁྱཾ་འབྲས་བྲུ་སཱིན་ནོ། 


དུ ་ླ ` ༢༡༠ ( +¦ ༢ ༠༨ = ; ༠༩༡ ¦ ”( །་ ི 
བདུད་ཆིའྱི་རམཚོ་ལས་བདུའྲི་མིའི་དྭ་རབས བུངངོ། །ཡིདབཞིནནོར་བུལས་འདོདདགུའིཆཔའབེབས་སོ། །དེལཱདན་ཡངརྟག་བྱདབློངནྱི་སེམཏིས་དན་པྱུགས་ཀྱི་བུམ་པར་བདུད་རྗེམ་བླུགཅིག |སཱན་གྱིས་བོན་ལས་དུབ] 
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༤ 
༠༡ 





ཡཱ ༄༅། འབྲསཿ ཧཱ [ཏེ་མཁི་སྣང་བལྲམནོ་པས་མའགེབས་ཤོག། ེ་མ་མཱཧ་གྱི །ཞ་ཤེལ་འདི་བོན་བཞིནདུ། ནང་རིག་པ་ག ཡལ་བ འིསུགུ་རྒྱད་ཀྱང་གོ་བདྲ་གྱེ སྭ འདེལསའོདལྕང་གི་འཇའ་” 
ྒ ° ཚཤོམ་འགགས་ད། ཤར་པད། མཚོ །ཱ །ཆར་སྒེའིའོད་གས་ལའཔུང་བཞིཁ་བསྐྱར་གྱ་དང་བབས། རྩ་རྨུང་ཐེག་ལེརང་སྣང་ཐམདཅད་དུ་བ། སྙགརྒྱ། གཱ སཱན་བྲུ་མ་ཁུན། མའམ་འབར་བ། ཟླའདྲ། ཌྭཾའདྲ། སླ་ % 
། ཨུ ྒ གཅན་གི་དབིབས་ཏེའདི་འཆན། འདམི་འཆད་མ ད་དཀུན་ ཀུང་དབྱཾཔད།ཤད་དྱིངེས གོལ་སྦལམདུད་འདྲ་བས་འཇིན་པའིག དྲག་ཤིསྔ་མ་དྲ་གགས་པར་མན་ཊལའ དེ་སུགམ དྭ ངྭདུ་སཔབ་འདྲ་བའ་དང ནའངདག་ལས་ ༡༥༡༡ 
ཙྭ ཞིག ེ །པདྨའི་བཀྭའ་སྱལ་སྟིང་པེ་ཀན། །མན་ཤཾལཉམམདགྲའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས།། 
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¦ ལཾགས་སུ་མ་ལྟཞིག |རྟགས་སྣངམལུས་པམ་བས་རྩོལ་མེད་རང་གསལ་གྱི་རངཔྣང་དུ་མཚོན་པསརྒྱ་འབྲས་འཆོལ་ནད་གུན་ཏུ་སྱད་པ་ཡེནནེ། ཨད 
ྣ སེནསཅི་བརི་བོན༔ [ནྒོཔ། ཡིག་ཞདལ་ཡིད་ཆེས་ལུད། ༢ ལྭ དང་ཡངདུ་མའོད་པས ཡ་ ། རྒྱལ་པོ་པ བསྲི དཡཾག རྒྱལ་ཕོ་བཀའའབུམ་གྱི།བྲིད་དྲེ། ལྷབསསམག་ཧཱན་དུ་སོང་ནས། ཤུ 
ཤོ། བིདཔྱདརིམ་དདའེལུབའིསནགོམོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལསཉིས་གགོ་གཅོད། མ་བིན་ལེན།འདདོ་པས་ལོག་པར་གཡུམས་པ་འུངཞཱསའ་ཙིད་པས་བཤགས་པྱབ་ཤིང། ལུས་དགེ་བགུསུམ་དུང་ཝནཔར་བསུབ། ལུས་གདོདན་ 

ནས་ལའ་ཧཱུ་ཡིན་པ་ལ་ཡེཞངེས་པའི་བྲོས་དད་ཉིད་འཕགས་པ་ན་རས་གཟེགས་དི་མད་དུང་གི་མངོ་གཏན་ཞའབ ཅིགཉག་བཞི་པར་ལམ་གྱིས་གས་ཡ་བཏབ། བསྦྱད་རིམ་བསྒོ་མོན་བརསྣངའཇའ་ལལྟོན། གསུངས་དས་ 


ཏཾ 
9་ 
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སྣུདབགཟུགསྐུསྭ བ་ལ་པེགྭབ་གྲཉགསུ་སུན་གྲུབ་པལ་ངེས་ཤེས་བ སྩེཾད་ཅི་ དྲ ཐརསུ་ཏུབསའབྲུའི་ཅུལ་དུའཕོབ་ཉིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ ཾ ན་གང་བ་དབུ་མའི་ལ་མཞས་མ་ དུན་ཨྱཞ མ།ཁར་བླས་འོད་དཔག་མེད 
ལྷའ་བུ་དང་བུམ ཤིགསྱ་ཉིས་བྱེསརབའྱིབ་མཁཐུགས ཀར་འཕོས་པས་འདོད་ཀྱི་འཇའ་ལམ་ལ་སྦྱནརྤངས་ཏེ། བདེ་བཅན་དུག་ཤགས་པར་བསན། གསུང་ ་ཁྲིད་བཟླན་པདངའབྲེལ་པལ། བརྡུ་ཕྲ་མཾཆིག་རྩུབ་ངག་ 
9 རག ༤༨ ༣༤ ང་ དབ ༽ བ། ། ཀ; ཕད ༤༨ ༤༽ ༤༣ ¦ 

འཁྱལ་བཞིབཤགས། ང “ཡིཀྲ་དགུ་དདམི་འབྲལ་བརབསླབ། ངག་གདོདནས་གྲག་སྟོང་དུ་ འ་བཱས་ཡིགདུགདའི་སླ་ུང ། བླཟླཆུལསྲདུག་གི་བུང་བསྒྲ་འཚང་བཤིག་པའིསྒ་ལྟར། རྩི་ཤིངའི་བྲོག་སརྡོསྣང་སྲིད་ཐམས 
ཅད་ཡི་གི་དྲུག་པ། ར་བསྔ་མ་ཞིང། ཨོམཆིཔདྨ་དྲོཾ། ཉ༢ཞམཆནཆད་པ་མད་པར་བླབས་ལ། བ།ཨུང་ཡཾ འབྲུརའཕོ་བ་པྩི འརིགས་བདག་གིཐུགསངེའི་ལྕགས་ཆུས་དབུ་མའིལ མ༣སྭལྟ་བའི་རིག་པྱ་བངྒརུབ་སེམསྱ་ཀྱི་རྟེན་༥ 
ཧིཿ ཡི་གཚངས་པའི་སོནས་ཡུད་ཀྱིས་དྲངས། བླམའིཐུགས་ཀརཐིམ། ཐུམ གགྲི་ཡར། བདེབཅནལགཤགས་པར་བསམལོ། |ཐུགས་ཁྲད་འེད་གསལ་དབའབྲཾལ་བལ། བཟབ་སེམས་གནོདསེམས་ལོག་ལུབ དགས་པརད 
བུ། ,སྲམས་གདོདནས་ཆོས་སྐུརབྲཞུགས་པལ་ཡིད་ཆེས་བསྩེད། ཝལ་པརྗེས་མདེ་ཀྱི་ལྟབའི་གཞི་རྩལ་ཐག་ཆོད་བྱ། རེགཁབྱར་བརྲན་གཤིར་མེ་ཚདས་མཉམ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་འགྲང་ཇེསམི་ཟ། ངེ་མགཚེས་མིའཐུང་། དྲོད་་ 
རྗསྔམ་གྱན། ལྟོདཛྔ་སམའཆལ་ཞད། བུགས་འོདགསལ་དུའཕ་བ་ལ། འཕོ་བྱ་འཕྭཾ་བྱདདང་བྲལ་བའི་སྒེ་རྣས།འོད་གསལམ་བུ་ཞལ་འཇལ་ལ་སེམས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་དེ། ཌསྩཱགསུང་ཐུགས་སུ་་ཁྱར་སོགསུན། [ཀུནཏ་བ་དགྷའི།ཌྷ ྒ 


་བ་མམས་མ༠༥ཕམསསམཝ་༧བ་་ས་བམམ་མས་ཁབམས་མམ་ཐས་མས་ཕབ་བསས་སམས་པམསམམ་མ་ཆ་ འཆམ མམམ་མ་ལ་༅མ་ས་ས་ཁའ་མ་ཆས་ཅལ་ཿ༣༡བ༣ཆཆ་བ་ས་ཆ༡༩༢ལབ་ཆལ་༣6ཉ༩པཟ2238ཿཿྣཇ༦༠༢༅༢༣༣༣༣༣༠༠༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣༣༣༣༡༡༧༡༠༥༡༧ 


རདརོ་ཤེ། མའིག་པ་བསལཏཏྲེ། གདོདམརབཿཧ་ཟིན། གཞི་གཤིུན།ཧྱིངོ་བལ་འཁརའ མྲ་བུབྱ་ཉང། རིགྱ་རལ་རང་ཤདད་རིགམ་རཾག་གིས་འཁེར་འདདན།ཤན། དོན་དམ་པའིརང་བཞིན་ཚིག་གིས་སི་ཤེས་པའིག་པའི་ 
དན་སུ་མདུ་མཆོད། ཐས གདམ་ངག འེ། དབ བོངས སལ་བ །ཿ་ཤཱན། དེན་དུམ་པ འརངབཞིན་ཚག་གི་སལ་ཤས་པ་ངིབ 


ྒ ཡི ལའཕལ་འཕབ་མད་ཁད། ཉམསད་བུངས་དའ་ཆྣངབ་ཞཾརམ་པས་འཆར། ཀ་དག་གི་ག་ཤེས་ འྲ་བལྕརཱམདྱ་ཏང། གནད་བབ་སེསླ་རུང་སམས་་ 
ཧཱཾ དབྱིདཀསུ་དག [ཐེག་པ་ལསསངསརྒྱས་དུནཁ་ལྟོས་ཀྱང་། ཡིནཐགེ་ཏིགཆརདུགྲོལ། ཉམས་རྣམ པ་ཚད་མད་ སས བརང ཅུ 







ཀྱང་། ཕཾབོགཅི་གའལས་མག་བོན།པའ་ཐག་ཆོད། གནད་ཡཾགསལ་ཧེད་གསང་ཚིག་འཆོལ་པལ་གཔ་”ཚ 

-3” པོ། །ཕུགཛྫོགས་ཀུན་གྱི་དྭགའ་དགྒའརྣམས། །ཞོར་བུམཐོང་གློལན་རྩོགཉིད་དུ། །གྲུབ་ཆེན་ཡ་བརྒྱད་དགོངས་འདུས་ཀྱི། ིངཔོར་བྲལ་འདི་ཡི་གར་བགོད། བདམའིདམེག་པསབཅསས། ་ ༼༥༽ མམས་ཁིད 
ཙཾ ཡིད་བཞིནནཾང་བུའིཧྲིད་ཡིག ནམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིནཧྲོར་བུའི་ཁྲིད་ནེ། སྙབ སསྤུམས་སཱནདུ་སོང་ནས། བཾནྲ་རབས་འབའ་ཞིག་ལརབ་ཡིནཔས། མོས་གུས་གདུང་བུགས་བསྩེད་ལ། ཤུགྱྱ་ཆྲེནཔ་བེར་བའི་སྐྲ་བེ་ཆེག་ཡེད ® 
པཆདརང་གི་སམས་ལཟེར་བ་ཡིན། དེངོམ་ཤེསན། མིད ནདགྲུ་དྲནྭ་གིརིག་པ་འདི་ཀ་ཡིན ! བསྒམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད། རིག་པ་འདིརངདྲིག་གརང་སར་ཞྲོག །དེ་ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ཡེར་ནམ་ལིནནམ་སྙམ་ཐེ་ཚེམ་མིད་ཀོས། 
ལགྒསྭསུའེ་བདང་། ཉེར་ཀྱི་དོགསཔ་ལེའི་ཧྱེད། རྟོགཔ་བཞབུནམངཔོའི་རྗེད་སུ་མི་བབྲེད་། དེཔྟན་ཡང་ཡདག་ཉུན་པས། དུན་ཆོད་གཅིགཝ་རྒྭ རྣམ་རྟོག་འདངོ་ཤེསནས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལདུ་ལྷང་གིས་རྟོག་སཏེ། ཞེནཔ་ཐམསཅ་དངང་གའགྲོའ། གདཅིག་ལབག་ ཆཀདཀྱི་ 2 


༤ 


བ་རངསྤེམས་དད་ཡི ཞ་པའི་གནད་ཀད ཐྲ། ང་ཤརཾགྱི་ཿ 


༼ ༡༨། ཟེ 
ཙཿ] །ཉྱི་མུནཔ་དྲུངསནས་ཕྱྱང་སྟེ། དེལ་ 
ཤ ཤུརྦ་ཧོལ་དསམ་རུངསསུཙན་གྱིས་ཤར་བདེེརེ་གཉིག།དེའི་ངོསནགཟུང་འཇིན་ལ་སོ 
ཤོ མེདདུ་གནས་ཤིང་བནས་པ་ལུན་གུབུ་འཆརབངསྐྲོམསེད་ཀྱིྣལ་འབྱོར་ཡིནནོ། ཞེདའིག་པསྐད་ 
ླ 

།ཁྲིད་ཧིསརྒྱ་མོའི་ཐགསོའི་དཔེ། །བརྒྱད་ལྡན་དམ་པ་གོངམ་ཡི། །དགོངས་པ་ཕན་ཚུནམའཛཾངས་པར། །ཡུག ་ 

ཤྡེ༡ པ་སྙལ་པ་ཆེ། །ཁོ་ོས་ཐབ་ཁྲིད་རེ་རེནས། །དཀའ་བ་དངབྭདྲ་བཙལབའི་ཚོས། །ཧྱེད་ཅ་གཚོགས་མེདདུས་གཅིགཏུ།།རྣ་ར་ལེནཔའོ་མཚར་རྨད། །ྔ་མའི་བསྭགཱྱབ་དབང་བྱསངས། །ཡེཚེཚེས་ཀི་སྣང་བས་འདས། །འཚོ 
£ གིཚརབས་ཕྱི་མ་ཡི། །ཆོསཀྱི་བག་ཆག་གསིེདངང་། །དུས་འདི་དདོན་གཉེར་དང་ལྡན་འགའ། །སྲེདཞྭད་ལའདཕན་བྱྱར་ཅེག །ཅེསཚགས་ཆུང་དྲུས་ཚསྱི་གནད་བད་བླག་ཏུརྟོགསྱེད། །ཁྲདབརྒྱའི་བརྗེདབྱདབཾསཔའི་མ 


།ལསངསྦརས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལཱར་སེམས་སྐད་ཅིག་མའིརང་འགྲོས་འདེལ་སྣང སཱ ལྕེ 

ི་གྲམཔ་ཛལམགསཔསུ་ངོམ་པའ ཚག་དྲིལ་བསྲེས་དལ། རོངབཉི་ལ ངམེད་པའི་སྟེངད་ཕྱུང་ཆདཱམ་ཡིན་པརསྟ ཞིནདྲ་སཱང་། སྣང་བཞི 

རྦ ཅིགམཁི་གནད་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་པའ་བྱའོ། །ཀྲུན་མཐའི་ཁྲིད་ཚནད་བའ་སོའི་གློས། །སེམས་ཀྱི་མངུད་གློལ་མཆྙོག་སྣེསཔ། །ལནགཉིས སག པབ་ཡི་གྲཟིས།། 
ཁི། །ཡིགེཇི་བཞྲིདྭུ་དདའི་ཚིག །དོད་ཚང་སྟིངཔཆ་ཙར་བཀོད། །ཐུན་མོང་ཐུནམོང་མིན་པའི་ཁྲིད། །སྙིབསྔོམས ཤིགདྲིལ་སྔོན་བཏངནསྭ། །དངོས་གཤིརངའང་མའདྲེས་པའི། | 

འིདིཟྲབལ། །སཔྱ་ཧསྐ་ནཔ་འཕུལྱ་རབོད་འདི་ཏ། །སྔེན་ཉོནམཁས་གུབཐ་ལུས་པའི། །བཞེདཔའི་བབ་གནད་ཀྲུན་འདྲས་པ། །འདི་འྲད་ཐོས རོ 


ཧཱཾ །ཿཧུ་མཛོནས་སྤན་པས་པའིདཔེརྟིང་ལས་དཏུསསོ། ༈ དེ་ལྟར་བྲིད་ཆུལ་བརྒྱདང་བརྒྱད། །རང་གིས་གང་ལསགང་ཐོབཔའེ། །ཡཾ་གཇོ་བཞེན་ཤུང་དུའཚ 
ཕན་ཚུནམའཛངཨ་པར། །ལུགས་གངའེལས་རངྭ་བོ་ཡེ། །ནྱ་ཐིས་བཅོས་པའདད ཀུན་འ 
།ས་མའི་བསྲག།བ་དབངྱ་བསཔས། །མིཚ་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བས་འདས། །འཚོལ་དང་ཉནདང་འབྲི་དངསེམས། །མཐར་ནི་ཡེ་གེའི་ལམདྭིས། །ད 
ཐའརྟེན་དགོལམཆོགགྱི་བོ་མཆོལས་ས།།། མྣདལ།། ། ' 


ལུུས། སེམསནངངམ་ལུས་པརསོསརབརིག ། 


ནདུཧཾང་པརངརཾགཏུརོགཏཾག་པའ་གཅག།ད་ལཅོལ 
༠ ༦༨༽ ༽༄༼ ༤ ༄༅༧་ ༢༩ ༦༨ ༣\ ༩༣ 
ཞེསོ་ཤིངདོན་གྱེ་གསབ། །ཆིག་གྲོལ་སྐེངབ་ཡི་གྲིས། 


(༡ 
༩ ཚོོ 


& 


ྦ ༡ཧ3གདསས་ཿ ཡལ དཱ 


[ཨེ 88 > ® 








༢༨༢ཅའམིག་ཐུགས། 


ཀཀ ཞིདབྱརའས་འགེལ་ཡ་མཚན་འཛལ་ིལཡིགབཊ 





། 
















༦ ཨོཾཤོསཔརྱགརཅོག !འཁྲཾདཚུལམི་འདྲའི་ བོ་བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད། །རད་རངབ མའིགདས་རིལས་འོདསནས གླ་བོའི་མཐོས་མཚོ་ཆོན་ལོ་ ངེས་གདབ གཉེལ ཱ 
ལུགས ངི་བཤིན་ཕྱེན་འདིལྟུརལགས། དུ ག་འདི་བ སྲ་གངས་ཅི་སགནས་མཆོགཔའིབྱསི དསྱ་ཡིས་འགྲེ ལྱང་བདབཛད་ལྒན། རྒྱལ་བའིབ ཀའམྒདོདང་རྒྱུད་སྣེའི་འཆད་ཚུལག དི 
ལས་འོདསཔའིབཏནཔའི་གཞུངལམཆན་ོ་འདིགཉིས་ལས་བཅམས་ཏེབཤདན། དཔ ཡད་ན ཆའི་དངོན་བཏྟནབིུབཞི་འབིད་ཚུལདད། མདོགས གཉིསསོ 
ཅུལ་དད། ཆས་མཆོགགས་ཅིཉལམནས་འིུདྲལ་ལོ །དང་པོ་ལ་བཀྭའ་བབས་བརྒྱུད་པ བདབ སམས་བཞེས་དང། ཚག་དོམ་ཅུའླགལ་མདད་ཇུབའི་ཉམས་བཞིས་གཉིས་ལས། 

ཉི , 


སུངས་པའི་ཞྲན་པ་བཞྲི་བུལ། བྱད་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྡེནཔར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཚནབློ་སྣོང།  ཕགསྒོལ་གཉིས་ཀྱིས་སྙལ་བའིསུམ་པའི་དྲེ་སྦྱོང། བྱམས་པས་བཀའ་གནངབའི་ 

























དང་པོལ་འཇམ་དྲབངས་དངོས་ 











རར མསསསས་པ་པ་ འ`|འོའའི སརམམསསསསས་པཔསམསསཔསསས་བས ཇེས ས་ ཕབ 3737 ཅ་ 
ྐུ ཿ 2. ཁ་འ ལ་ལས 


356 གདམས།་མངོད་ལིད་སྲོའ་ 









ྷདཔའི་ཕྱག་བཞེསལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ། བསྟན་རཾམ། གལཏསཏིད། དགུམཆེནཔོ། བཀའགདམསཀྐ གྐོག་ཁྲིད དཔེཚོས་ཟུང་སྦྱེར། ཤིར་ཱན་བཀའབབས་དག 


ཧད། གིམེའིམཐོགམཐའ་བརགསུམ་མོ། །གཉིས་པ་མྭདོསཱགས་ཐུདའབེལ ནས་འཁྲིད་ཚུལ་ལ། རྟེནའབེལ་གྙིད་པོ། [སཾད་སྡུགལམཁྱད། བ་དག དུ། ༨3 གཞ རས 


།དང་པོལ་གསུམ་སྟ། 





ངལ་གསོ། ཐུབ་པ་ལཞི་གནསསེམསའཇིཿ ར། བིགས་ལདིངྡརེ་མཁའ་ ༡ ནིང་ཡོབ་ལརེ དམཾགས། སྒོལ་མའིམད ཤེསུང་སྔོན། 
སཱུགཱན། ཉིཉེལམ་གྱིཁི་བཛུལས་ གཉིས་ཏེ། རྭ སུགས་ཆིཉེ་ལམགྱིཁྲདཚུལ་ལགཉིས་ཏེ། རྒྱབདམཁས་བུགསྲིབཞེྱལམ་སྲོལ བསྟན་པ་དད། ས་དཀར ི་མལ་བཉིས་སོ། 


' 357 གདསས་མཛོ་ཡིད་གྐོད 


= 552 ཡཿ >| 





༄༅། །ཕུམསཆོས་ལྔའི་ཐྲིད། དཔལ་ལྡན་ ཟུབ་གྲགས་པའི་ཞལ་ཡུད་རང་སྟེདཿ དྲ་ཐལའྱགྱར་བའི་ལཁྲིད། ལྲི་པའིདུགོངས་དནུག སྟེང་ལྟ་ཁྲིད་དོ། གཉིསཔ་ཆེག་དོནམ་བུ འཁྲུལ་མེད 
པ ¡ ཁག ཐི པ །དམ་པའི་འུགས་བཟུདི 





ལོཔ༔མཁས་པའྲི་ཕྲག་ལེན་ལས་བས་བ་དང་། གྲུབཐོབ་ཉམས་སྐུགས་ཀྱི་ཞྭལ་གདམས་ལས་བརྒྱད་པ། མཁག་གུབ་ཡོདསྤ་ཤི་ཟབ་གནད་ཀྲུན་འདོམས་སུབསྟན་པའོ། །དང་པོལ་བཞི་སྟེ། པརྒྱདལ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒ་ཀྱི་*“ 
གསདབ་འདུས་པ: འིརཾམལྔ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ སལཔའི་ཐོག་འོ་ གདད་བབབྔསས་མད ཙཿ ས་ཡའབོདབཞི་མརྩཚསསསའཛོ། དའ མསས་བསུག་པའི། །དང ལབ རྐ བདའིརོ་དའི་བཟིག་ 
¡ སྐྲ དཔྱལཔའི་ཕག་མོསྒེམ་དྲུག །ཆགལོའི་ཀུརྨ་པཱདཾ། དམར་གྱི་འཁོར་ཆེན་གྱིཁྲིད། དུས་འཁོརསྙན་བརྒྱད། སྦྱོར་དྲུག |སྤེབོ་དཔོ: པདམ་འོགསད་སག།།་རི་ཅོསནཔ། རྒྱལ་ཕོབཀའའབུལ།, ནཱོརཧུམཐོང་ ་ 
༦ གྲེལལོ། - གཉཉིས་པ་གྲུབ་ཐོབཉམས་སྐྱག་ལམི་5འིཚིཁྲིད། སྨདབྲིདདཔལ་མོ་ལུགས། ཟླརྒྱལ་ཕུགས། ཚེམཾུ་ལུགས། སྤྱཾསྐང་ལུགས། བདེཀྱེདགའ་བརྡ་རྗེའི་གཞུངལསསསྤྲོས་པའི་སྣར་ཁྲིད་རེརེ། དོཁིད་ 
_ @ གྲུབ་ཐེབཆོས་དྲུག་གོ། གསུམ པ་མཁསྤ་གུབ་ཡོདས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཀུན་བསྡོམས་ནྲི། སཱས་དོན་ཀུན་གསལ་ཏེཁྲིད་ཚུལ་ཉིས་བརྒྱ་སུམཅུའི་འབཏུ་དབྱེབའོ། གཉིས་པས་དཀར་ཕན་ཚུན་གྱི་རང་བཞེདསོ་སེར་འཆང་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོདཔལ་ལྡནས་སྩང། འི ༨༣༢) འྔམ་འྲབས་ལམ་སྐེད་ཞུའ་ ང་ཆརལག དགེས་རྡེར་དང་འབྲེལ་པ་དང། བདམཚོག་གཟབ་གནད་ཁོལ་དུ་བྱང་བ། བཀའ་སུང་གིམཐའ་བ རྟེན་དང་གསུམ་ལས། ལྔ འྲས་ྱི་ཕྱིགཞུང་ 9 
ཡི་གེ་དུག་ཏུའི་གདམས་པ། ལས་སྐོན་ལྲིཐ་ལ་བརྒྱད། སྒོདྲུགཚེས་འབྲེལ། དག་པ་གསུམ། རད་ཧཾནྨ་རཱབསྱ་ཀི་དམིགས་པ་ཉེར་དགུ། ལམ་སྔེས་བཤད། བརྡ་དོན་གསལབ་སོགས་དང་། ཀུརུ་ཀླུལའེགསད་བིད། པད་ 


༧ 


སུ མཆོག་ཡབ་ཡུམལ་བརྟེན་པའྱིར་དབུམའི་སྤྱོ་གཉིས། རྔཾལབུརྲིམལཱ། ནག་པོའཾམ་བཞི། གུར་ཡྱིམགོན་པོའིནང་ཐིདྲ་ནུམས་སོ། །གཉིས་པབཀའ་གརྒུད་རིན་པོཆེའི་སྐུརལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་རཱའོ་ 
ཕས ལུམཁའས། བསིགས དངཔནིར་པའིགསངི་བ གཞག འཕོའགར། གདནཔཞི། མཧྭལཱ་ཡ། ི་ོ སྭནིཤོག་, 


ཤྩ,ལུནུ། སྟུགུདཔའིཀྐད། ཧུད་འབུག་གིའི་ཚོས་གསུམ། ཨོ་རྒྱནབཧན་སྤྲུད། བརའབུག་གིདླུ་སྒུབ། ཆཱེནའབེལ་སེམས། སཱདའབུགགྲི་ཟབཔ་ལྔ་ལན། བུམགུང་གི་བབྱ་ཆུ། དུགས་པོའི་ཚེས་སྐེར་ཐམས་ཅདལ་་ ་ྲ 
༡ ཚསླདུགྱཔ་།ཅནའེ་ཡོདཔའ་འདྲིགབསནོའི་ངས་བུག་གསེརནམ་དད། ཞོ ིགསེས་སུརལམསཆོས་ཚོངཔའི་གསུང་ བཞིན ྫ ལི 
འཚམེདདགསར་ཆོསབཞིཆ་ལག་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་གུབ་བརྙེས་གཤན་དག་ལས་འོདས་པའི་སྐོརལ་སུཁ་ཆོས་དྲུག །ལྟེ་བསྤྲུལ་འཁོར། རྒུ་ལནེས་བརྒུད་པའི་གཏམ་མོཞག་བདུནམ། སྙུ་རགས་མ། སྩིར་སྒམ 


༧ ༠༧ ༄ | ༦ ཁ་ 





བརྒྱད་པར་བཞུགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པ། དུང་མཚོནས་པས་གཏེརྐནསཕྱང་བའི་སེམསཁིད་ཡིདཔཞི༽ཞོར་བུ་ལེ། མདོ་ད་ཐུན་མོང་པ་ཉི་ཤུརལ། སྤིའགྲོའི་ཁི་དཉི་ཤླུ་པྭལ། སལུགསལཉི་ཤཱར་ལཱ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁླིད་སུམ 
བཞིན་རིད་ནས་བླངས། །སྔོན་བསགས་ཆོས་ལ་གོམས་པའི་དབད་བྱསནས། །ཚེ་འདིད་རྟཾད་པ མཆོག་ལྔ་ས་སམས་པས། །ལངོས་སྙོདའབདཔཆ་བྲད་བརྩོན་འགྲུས་རྱིས། །ལནམང་བབཁྲིདམ་ཡུས་ཡང་ཡང་བཉའེ། །གང 
ལ་མཁས་དང་གྲུབ་པའིདཔལ་མྲངའ་བའི། །དཔྲེབྲལ་ཡོངས།ལའང་ཡིད་དགརམ་བ ཧྱིས་ཏེ། །ཆོས་ཚུལ་སུ་ལས་འང་བའི་སྨུན་མྲདའ་དདག །ཁུངས་དག་བརྒྱད་པཚེལེལྕག་པན་དུབ། །དུབ་པའི་ལུས་སེམས་ངལ་བཏུད་ ་་ 
ཙཾ བསད་ཅིད། །གཞུནདུསྭན་གགས་གཏམ་ཡད་བློས་དོདནས། །ཁེདསྲ་བལུཆེ་མྦུངས་དྲ་ཆལམགོསདདེ། །བདག་གིས་ཆོན་པོདཀའབའི་ཁུར་བུདས་ལགས། (འདི་ལརབབིདམ་རེབ།གས་ཕྱིར་མད། །ཡང་དང་ལང་ ་ 
དུརྒྱལ་ཁམས་གུནབསྐོར་ཞོང་། _ །ལམ་འགྲུལ་འཕྲད་ལའང་ཆོས་དེ་གང་ཡོད་ཅེས། །ཞུམ་པམདཔའི་སྔབཾས་པས་ལེགས་པརདྲིས། །འོབོདྷན་ལཞནས་ཁིདྲ་གུདཞུགས་ནསཧང་། །སོ་བདུད་སྟེད་དུ་ཁིདབརྒྱས་རྒྱད 
ཕྱག་་པ། །རང་གེ་བསྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་ཡེ་རང་སེམས།  །དྲགས་པནྲད་པའི་དད་ནསློ་བདན་གྱུར།  །འདིར་འབད་དགེབས་སྟེ་བ་འདི་དང་གཞན། |གཞནདེདབ་གྱིད་ལྐྱཾ་བ་རབ་བཏད་ཞིང།  [ཞེང་མཆོག་དད་ལྡན་ཐེར་ 










རཀ 
- 
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9 །ལམ་ཁྲིད་བ་ཡི། །ཡིདབཞིནནོར་འདུ མངས་འགུབཤོག། ཆོལ་ཁ ཆོག་ལ འི་རཁོདད་ཐལམཆགགྱིོ་གོས་ཉི་། 
^ སོ ཕྱུང་བའི་ཡི་གེ པནི་ཀུན་དགའ་ལེགསྦྱ་ཧལཤེས། ཤ་བས་བྱའི་ སཔབའ། སྒདྦ་ལན། 
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8% 1ཀ8$༩4པ༨༽༨པ(པ༨ྨ༨ྣ༥པ༽༨༥ྨ༨ྱྣཔྨཔ༨པ༨༨ོོོངང་ === ། ར་འ | ་་ 
(ཌ། | ] =) མོ་་ཆམཛནམོདམགབསལནི། ། 2 ། 








ས་པམས་སསབབས་ཡ༥་བ་བ་མས་པ་བ་ཆ་ ཝ༡༄༩༥༤༣ ༠ ༡༢༡ལ༡༡༤ མགསས་ཆ་ ༡ མཚན ༡༢༤ ༣༨༡༧༣༠༢༠ས" ༠ཿ༡༠༠༩༣མས ༢༩༣ ༨་བྲ་༢་ ཆ་ ༄༅་་གསསས་།༡ཞངནས༡ས་༡སས༢ ༤༡༨༡ ༡༩༩༥༦༧༡༨༠༠༢༠༨ཉ་ ༡༨༢༠) རམ་གསར་ཤང་ ལགཡནསས།ཉམཉས་ར་་པས་་༡༡༡༡༤༡༨༦༡༦༡༦ས༢༡༥༤ ༢་ ཆངས ༡༢༦༠ མ་༡༩་ལྲམ་མཁས།༢༡༦༦༨' ཉམ ༤ ༧གསའ་ཐབ།ད- མ < ཐཟབནཤ་ནཿཉ8༩8ཿ༧ལབཏའམ6༠༥ ༩༥༩. £༠༠༠༠༣༠༩༠༧༧༠༦༦༠༨༩༧༦༡༥། ི༠༩སཡཉས་ཤས༥་༦་འགས་པར་ཨནས། ༠༡ 
པོ ལ༩༦༢༠༩༨༦ ༡ཞསཉསས།པ༦ ༡༧༡སས༧༠༦༦་༥༠༠༢༠༩༧༩༦༠༦༤--འཛསས་ཚནར༩སཿ ཡརསར་གསསནས་ ༡༡ 6༡༦༤ ༠ ༦ ༨ ༠༡༡༣ ༣༣༦༦༧༥༡༠༣༣༣༣༣༣༣༡༦༣༡༣༣༡༥༦༩༥༡༣༩༥༥༠༣ཙ ༣༢ (@ས༡༩༠༠༨༠༡༨༠༣༧༣༠།པ༠༧༠༡༠༧༧སར༩༥༩༡༦༦༠༦༡༡༩༧ར༨-༦༠༡༦༡༥༢༦༠༦ས/༢༡༧༢༧༢༠༣༡༧༢༤༢༢༢༢ལ་ེར་ར།༡རལ༡༣༧༢རལ༧བ་སརར་འ༅པ༡༦༦ེ༡༦ི༦འལལལ་པས་བར་འག་་པར་ ཡའཔརར་ར་་་ 





|ཚེའདིཡའབད་པ་དུམ 'ྲགསཁར ་ོ་ པེ འགཐོས་པའི་ཆོས། ཁྱིདབརྒྱའིམཚཿ ཐོའ དི་ལུགས། 
༡༣༩ དོབ ། རག་བདས་སོལ་ ས། །གགས། ་ུ སི ཁྲུ ས་སྱེད་གཱོད་ཀྱིས་བཅད། [སཱི དཔའོ ལ་དངོས ཚན རར [སྐས ལས 
མས་སོརསྟནུ། །སྙིད་ཞི་མཉམཉིད་དབུ་མཆོན རླས བཀའ་གདམས གཟུད་ལབཞི ིའི་ཟེར།ཅན། །དཔ་ཆས་སྐྱརནས་ྭང་གིཐྲིགལེ་འཆུད། བཀའབབས་དུག་ 
དངི རོས་གབབབ་ས། གསྙེམརིམ་ གེའཕརྱ་མསཆ་སའ་། ངགཞན་སྟེངཔའི་ལྟ་ཁྲིད་ཐུང་དུའབྲེལ། །སྲས་དེན་བྲིད་རྨུན་གུན་གྱི་སུང་གྲསལ་ 
ཟབ་དཔ་གམད་ནམྷ ཀླལདཀརརྱེ། ཆག རདཀར་པོའི་སླུབ་ཧྱངཡིཏསབརྟེས  སྐ་ེདསབི་འུ སརའབབ། ཤབ དི་ྗསཔི་ད་མ་འི་རོརིགཞུང་། །འ་ །འཁར་་ 










ཡམ ཟབབཡའ་ཚས་བཆང་ཆ་བ་མ ང་ཆ ་སསསས་་ས་ཁཆ་མ་ཆ་ན་པ ཡ༣ཆཆ་ཆ་། སསསཆང་ཅ་ཅ་པཿ 





༄༅། འཛོལ ཐོ ལོར 
སྒྲུབ་ལམུལིད། !ལམ་དངའབྲས་བུ བུའིགསངབ་བསྐར་ཤྱིུ ཨྭིཁྱབ། །ཐབ་པཾ 


བོའོ དི འོ ཚོར 


ལསང གགོམས་ད ནས་འཆར། ོོྲརི་ི 
ཏུམ ལམ་རྫོགས་ཡོན་བྲོསངཔའིསཡས། །ཐགཚོད་ཤུགཉྱའི་་ 


མད ལམ བྲ་སེས་བརྒ་ མྲ སུམསལ། གབསུའ། ིས་བསྲ་ུ་ ལྟའེ་ས། །དག་པ་གསུམ་ཞབས་དདེ ཁས་དཔསུད། །སཱས་རྟེ་བཤད 
པས་བརྡ་༣ ༥ ་ | །རིམ་ལྡའིརྐས་འཇགསྲོ གལ་བའྲིད འིབིགེལསོདས། ལའལརེ་ི་ །རཆེ་སྲེམས་འཇིནན ཚནརྒྱུཧ ནདུ་ཤོཐ ༥། རང 


| ཅི་འྲ་ཡལཔཡུམ་གིདམ་ཐོན། རིན ལདིམ་བཞིའི་ལམནས་མཁའ་ཕྱདསྭ 





ཅཐ་༡མ༧ མམ ཟང མས་ས ཉམ་ཆམསམསང་༧༠༨༧༥༦༤༤༠་༢༦༤༧༧པ༢༢༠༤༤ པའ 


| 
།ྲ 
| 


།བད་མཚོག་དཀ་པཔང་ུབསྒབ་བའིལ། །གཏན་བཞིམ་ཅདབཿ ཡད བས་ ངོས་དད། 


365 གདནས་མཛོང་ཁྲིད་སྐོར་ 


བོང་བུའི་པ་ཐིག་ཕག་མེསྐནྦ་དུགམཚན། །རཱ་རཆོས་དུག་ཀདཔས་ཞུས་དགའ་ཚོལ། །ནེགུཆོསྦ་དགཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་བཅུད། [གྭའུའིནདནས་ལམ་ཁྱེར་འཆི་མེདཔོན། [སུ་ཁའི་ཆོས་དྲུག་ལྟེསྤྲལ་ བེརྲབུས་བསུམས། | 
| ¬ ལྷནགཉིགསྐྱས་སྦྱེར་ལྔ་ལྡན་ཡིག་བ ཞི། ྦ ད གསུམ་པོྤྲིདརླུངསེམས་དབྱེར་མེད་འདྲས ¡ ང་བའོ པའི་བ སྲ སགསས། སྲ དྲེལ ་ ཞིའི ེེ ཧུ ཏི བུ 

ཤཱ རླུང་སྐུནནས་བརྒྱུད། །ཞངགིབབ་བརྒྱརརྒལེའི་གསངགཏམ་བྲིས། །ཕགུ་གྲུའི་དགོངས་པའབྲི་སྟག་སོསར་ལན། །འབྱུག་པའིཟླ་སྒྲུབརྟེན7བྲེལ་སྔོམས་འཛོམ། །ལོ་རས 
 ཚསནོར་བུམིག་གསུམ་འདུ། །སྙེད་ཆིདས་བསེབསནས་ུགབའིའིསློག་ཐིག་པྱད། |གུར་ལའཔའདྲ་ཅོག་ཡར་ལུང་པ་ཡིས་སྩར། ལིན་པོ ཆོས་དྲུག་ཕྱུང་། 
9) །མནོང་བླུ་སཱདམ་ཐོདྲ་གོལ་ལྲམ་ཞུགསཏ། །སམསྦ་བིད་ཡིད་བཞིན་ཤོར་བུའི་གླིདདུ་ཕྱན། ± ཚུལ ངན །གྲེལ་མཚོག་དི་བློམཚོ་ལསསོ། 
_ ཁྱརའི་མཚནཔོ། །ཆེའདི་འབད་པ་དུམ་ཡིས། །གགནཁའསྦང་ཙིའི་དཔེ་ངི་པད། །བཱམའིགསུབལསཁྲོས་པའི 
ལྟ་བརྒྱད། ལྷལྡ། བཅུ་གཉིསམ། བཅུ་བདུནམ། ཡུམ་ཅནམ། ཕུརབུ་ཕྱིནང་གསང་བ། རུམཚོན། ཞལ་མགོན། བསྟེན་སྦྲབ་ལས་སྦྱར། བྲམ་ཟེའིརིག་གཏད། གདེངབ་རྟན་ཅན། 





༠༥ ༄། །པཔོ། བུམནག་ཤུནཔ་དག་སྟེར། ཐུག་བཞི་པ་དཔའ་རྐུད།, གཅོའབོརགསུམ། ལྟ་ལྡ། ལྟདགུ།ལྟ་བཅུགཉིས་མ། དཀར། དམན། བུམ་དབངབཅུགཅིགདབང་བཞིརྫོགས། དདདམདམ 

ཛཾ སིང་གདོདམ། སུང་ཞལ་འབར་མ། ཕྱགདུག་པ་པད་ཆད་གུནས་ལ། བུམམགནདྩོ བཤ གསད་པ †;ཿ རྐར ནར། དམད། ལུད བུན ཧུན་ཆུ་། རུག དྲེ 7 ¿£ 
_ ལྷཨཱཾ། འཁེནབཞེ། རྣམསྲས་དཀར། སར། དམར། ལྗང། ནག །གར་མཁན་མཆོག |མདུང་དམའཅན། གསང་སྨུབ། རྡོརཾབདུད་འདུལ། ཕྱིནང་གསངབ། མཉི འི་གནོད་ཕྱེན་གཏིས། ཚོགས་བདགདཀར% 
2 དམད། ངམལ། དགར། དམརད། སྲང་ མངུགཉཅུ། དཀརཔོབརྒྱོདདུ། .སྒེལམབཅུ་གཉིས། བརྟནམ་བཅུ་གཉིས། པུ སུང་ བ་གཉིས དཀར། བདུད། ལགསཝྡནགསུམ། བྲཾ་གུག་ལྟལྕ། མགོནཔོབཞི་སྦྱུག (ཛཾ 
ཤིན། དུརཁྲོད་བདག་པོ། སྭུན་བརྒྱདམགོནཔོ། £ 


 འེལདནར་ཿན། བདནག་ཅན། མནིང་། ཨཱ་ཧྟོར། སྟག་ཞོན། དྲགྒད། ཁཁྱིཞལ་ཅན། འབྲོདཞལམ། བེག་གདོང། གྱིདལྔ། གཟའ་གདོང། བཙན་བཀྲ། ལས་གཤན། དུར་ཁཾད་བདག་པ 
རང་བྱུང་རྒྱ་ལལེ| དུདསོལ། དམགབོང། ཙཊྡཾཀ། དཔལ་ལུ། དཔལ་ལནམ། ཚརིད་་མ། རྒྱལ་ཐང་། ཝརུཏ། མཆོག་སྙེན། སྡགས་བདག །ཨ་པ་འཧདྟཾ། ཧ་རིསི་རྡི། ཇམ་སེར་ནག པད་དམད། ལྕམོནནམམཁའི་གོས་ པཔ 


ཅནམའོཾ། །དནས་རཾགས་མཐུནདུབསྔུསན། གུར་ཞལ། རྣམ་སྲས།ཞལཕྱག་བཞི་དྲུག །ལཾགསལྡན། མ་ནིད། ཨ་སྔོར། སྟགཞོནདྲ་ཀླད། རྡོརྗེ་བདུདའཇུལ། ཚོགས་བདག ཛམ་དམར། སྲུད་ ་མདྲ་གཅུ། 


ར་བདུད། གུར་སྲད་། དུ་རཏྲོད་བདག་པེ། བེརནགཅན། ཞལ་དམརབ། ལས་གཤིན། བེག་གདོད། གཟའགདོད། དུད་སོལ། དམགའོར། ཞིང་སྱོད། དཔལལ། ཚོརིད་ མུ། རྒྱལ་ཐད་དཀར་བོརྣུམས་སོ། 
ཇའ ཆག་གོ ངུ འི ' ཞལ་དུམ་རབ། ལས་ག 7 སོ | གཟའ་གད། གྲམཁད་སྲུར་ལིིདཔེ་པ་ལར། [བླམའིགསུཔ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚོས། །དབང་བརྒྱའིངས་གནས་ 
ཕཱ། འདི་ལྟར་ལགས། དེ་ཡང་ཐོགམ་ར་ཧད་ཐམསཅདྷ་སི་མརྦ་གུརཔ་བབ་པགཉིས་སུ། པ་དགེས་པ་རྡོརྔེམནངག་ཡུགས་ཀྱི་རྡུལཚོན་དང་། རསྲ་བིས་ལ་བརེན་པའི་དབང་བཟཟྫུས་པལནཏི་ཤུརྩ་གཅིགཞུས་ཤིང། རྗེཏུཉ་དགའམཚོག་ཟྲཊ་ལ་ 
རྨ ལ་བདུན། པཱབ། ཁན་ཆེན་ནིན་པ་ཆེལ་ལན་བདུན། རྗེསདསགྒྱས་ིནཆེནལན་གཅིག ལྟམཚོག ངགེ་ཡ་གསུམ། ཟེ ས་ཀུན་སྤདས་ལ་གཅིག འཕག་སཆིན་དཔལ་ལྡནབ ཀྲ་ཤིསལ་གཅིཀགོ། ཙིརྡརཾཌོམྟི་ཡུགས། གློ་ཕོམཁནཾ་ཆེན་ལས་ཇྲོབ། ཀྱེ་དོརཾམཱཚོ་སྐེས "༡༡༡ 
ཏུ ལཾ དུ།། གོ་ཁ དེ ན་ལས་སོ། ཀྱེ་རྡོར ནག་ཕེ་ལུག དུ། ལོ་སྐུགསུང་ཐུགས་སྟིོ་” ཀི་རྡོརྗེར་ཤྱེ་བའི་ད ལ་འཁོར་བ་ཞི། „.-ཀྲོབོ་མཁ ནཾ ནརིན་པོ་ཆེལས། དྲར དག མདམ་ལྕམོ་བཅོལྡམ འི་རྔུལ ཚོནསསྲ་བི་ས་ལ་བ རྟྙནཔ འདབངབཟླས་པ " 
ལན་བདུན་ཐོབ་ཉིད། ཛེ་གུནད་གའ་མཆོག་གྲུབ་ལགཅིག གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ིནཔོཆེ་ལལན་བདུན། རྗེསབསརྱལ་རིནཆེནལ་གཉིག ལྟམཆོགསེདགེ་ལགསུམ། རྡེརིདེས་གུརྣསླདསཔལ་གཅིག །འཕུགས་ཆེརྭདཔལ་ལྡནབཀྲ་ཤཾས་ལ་གཅིགགོ། །ཚྱིརྡེར་དྲུག་པོ- ཱོབ་ 


་ ° 
་ཨ༠ =» * @ © © @ 4 # ལུན 


༠°‹འ ༤༧ བུ འུ 4 ༄༅་ ° ¬ ° ༄ ༄ - ?2.¬, ི ༨ ༢ ༠ ༤ཁ༠° ྦ 
མཁནདིནཔ་ཆེལས། གདྲན་ཅིན། ་རྱ་སྒེམལེགས་བརྒྱལམཚནལས། ལྷ་བཅུ་བདུནྣམའིདབད་ངད། བདག: ཉེརགསུམོ་མའི། དབ་གསལཟླབ་མགོན་པོལསྲ།དབང་། ཀྱི་རྡོརམཚོནཆ་ཅན་ལྷ་བཅུགསུམམ འིདབད། རྡོརྲཾ་གཾའ། གླཾབཾ་། ཅུ 





༄༅། [མཁན་ཆེན ་དྭཾ་བྷཱིཾ །ཉིས་ ས་ཀྱི དབའི ཇཾགའུ ཐགས་ཀྱི་ལེ་དྡོརའིདབང རྡཾགལུགས་རྔོག་གདུང་བརྒྱུད་ བྲོགས པལ་བཟང་ལས། བདགམདལྤམ་བཅོ་ལ། གདེ རྩ་ལོད་བད་། གདནས་གྲསུངས་ 

ནཔ་་གསལ་ཟླབ་མགོན་པོལས། པའི། དོརྒསོལིམའི་དཔང། གྲོ འོར་ཁནལེཊཊ་ཅེའིཞབསྡད ངུ་དདུ་ཐོབྲ། ," ¦ བག གོུུ་སམ་ས། བདོ སིར རོའ རྷརལས། དཔའ 
ལྷནརྒྱསྐར་གྱིད་ཀི་ལ་འཁོ་དདུ་བྱིས་འཇུག་བརུན གཾ མཚོགདབང་བཞི། བདག་པཆན་པེན ཉདུས་འཁོར་ཡོངས་ཚ་གོས་བླབས་པ་ལནགསུམ་རྡུལ- "ལོ་ཆེརལས་ཐུལུ $ པཌརཱགསརབ་བྲབཤིསལས་ཇོནངཔའིལུགས། མུས་པ་དཀོནམཚོག་གྲགས པབ 
ལས་དཔ་ལ་ལྡནླ་ཡང་ལུགས་དནམས། མནདཔལག་སོ་ིསདནསཐུས་ཤོད པརཆན་ཤས་བཀས་པ་ལས་ནུལཚོན་གཞ གི ལས་རས་ཐིས་སོ། ཚོན་རས་ཾསལ་བརྟེནཔ་ཐོབ་ཅིད། དུས་འཐ ནནས་གསུང་པའི་རྒྱདའཁོནལྟེ ལརྒྱུརྲབདྲུགལ། གསངབ་་ 
འདུས་པ་ལྷདགུམ། ལྷ་བཅུགསུམམ། ལྟབཅུ་དགུམ། ལྟཉེརལྲི་མ། ལྟཱ་སྭོགཉིསཾན། ལཱ བཞི་མརྣམས་ཀྱི་དབད། མྱཧད གདེང་ཐས་སཅད་མཁྱནཔའི་ ཅིམདོནདཀིལ་སྟེད་ནས། བལམྲ་བགཔ་གགས་པལེ་ ས་ལས་ཐོསས། ཀོ ་་' 
ཝཁནཚན་ཤབསྲ་ང་ དཊིགགས་པྱ་ལ་མཛནཔིགིའི་དནས་ཟོབིད། འཁེདལ་སྡོམཆཧག. |.༧ད།ཌ་ཆེ ཤེསདབ་བྲཀ་ཤིསལ་བདག་ཚེནྡ་ར མྒ་གལྲ་གགས་པའི བི་ཡི་གེའིསྟད་ནས་ཞུས། སཱརཆུང་རིགས་ལྡནྱབ་འཇུགསྟས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོབའུ་ 


གསུམ་མའིདཔེང། སྒྱུའཕུལ་དྲབ་ལྟཞཾགསུམམེ། ཞཾལྡཾམ། ཞེདགཾམ་སྟུས་འཁོརལ་དབདབཅུ་གསུན། པརྒྱུད་གསང་བའདུསཔཁིསྤེ་ཕམ། འཕགས་ལུགས་མི་སྦྱོདཔ ུམཅུས་གཉིས་མའི་དབང་བཟླ བཱུས་པ་འརགཏཾས།ཌ 





༤༠༠༠༠༤༨༠༠« 


ཌ༡བསྐོར་གྱི་དབད། གློབམཁནཆེནརིནཆེནལསསོ། -འཇིགས་བྱདཔལུགིས གློབཾམཁནདེདཔཆེལསསྲོ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབད། འཇིགས་བྱད་དཱཞྲིགས 


| གཤདདམརལྟ་ཝའི་དཔང་བླ་བས་པ་ལན་བཞི་དང། ཇེ་བཙན་ཀུན་དགའམཚོགགུབ་ལས་གློབོ་ལོའཱབ་ལས་བརྒྱུད་པརྡུལཚོན་མ _ 
གཤུད ཨ་ཝ དབངཔླས་པལ་ནབ ཀད མའི་དབེངཧྭཕྭཱ་རྦུད་དབད་བཅཅུ་བཞེ། སྱཧད་བདམ་ཚོག་ ་ ཡི 


༢: ༽ ༨༣ ༤ ༽ ༤ ྲ ཐ། 
ཇྗེའཛྲིགས་བྱེད་ཏང་ལུགསཞེདགུ་མའྲེདབད། -གྲེ་བོ་མཁནཆེན་ལས་སོ། འཇགས་པདྱ་་ལུགས།ཐཱ་བམཁནཆེནནཆེན་ལས་ཐོབ། བཅུ་བ ནུ འད 


མཁན་ཆནིནཔ་ཆི་ཞུབས་དུད་ཞུས། གསུམ་པའིདབང། གདོང་དུགཉེར་གཅིག འད་བང་བོཔ་མཁན་ཆེན་རིནཆནལས 
གློབ་མཁནཆེན་རིན་པོ་ཆ་དང་དརོ་ཆྡཉལྷ་མཆོགསྤིདེ་ལས་ཆགས་ལུགས་མཁན་ཆེན་བཀ་ཤིསྣ༣མྱ་ཉལ་ལས་དྲཔལལུགསྣརམས་སོ། གཤདད་མར་བྱུ་གསུམ་ 


> ¢ 
„6 


༩༣༨ ༤ `༤༤<༠ - མ་ ༩༽ /¬༽༤ ༡ «༨༥ -` ༢ ༢ བཛ ༡༡༡ ༽༩༡ "> ¢> ¬ 
།ལབོརལོའི་སྐེདལ། བདྲ་ལ་ཆ་གནག་པའདབད་དུལ ཚོན་དང་ནསྤྲ་བིས་ལ་བརྟེན་པ་ལན་གྲསུམ།...ཀྲེ་ཕོམཁན་ཆེན་རིཀེ་པོ་ཆ་ལསརཱ ཆརྒདད་པ༔ཆཞདཔལ་ལྡན 





འི ཀལ ཀི་ལོན། པདྲནས། ཡདནའབྱང་ཡང་བཀྲའ་འདི་ ཏྲ (ཟལམྲབག་བྲ་གགས་པ་ཡེཤེས་ལསསོ། .དེའི་ཡུམ་བཀའ། པད་མཚོགསེར་པྲོད་གྱུུ་ར་གཏི [རོ ༡ འདིགཉིས་གྱང་རབ་གསལ་ཟབམགོནཔོལས་སོ། ་ཡུམ་ཕག་མོ་ 
. ཚད ཁ, „ ,. ༣༧ ༨༡- །4.# ༦ ༨ ༣༩ ༨༩༠ ༨ ༡ ༡ ན ༩ ༢༠༩༩ 
བད་ལ་ཆག ལའྱུང་ལ་བཅུགསུམ། ་མཁས་པཆེན་པསདྱརས་འོད་ཐེརལས་སོ། བདེན་ཚོག་བོང་ཞོལ་ཅན། གློ་ཕོ་མཁརྐརཾནཆེན་ལསསོ། བདྲ་སྨཅོག་-༢བགསལ་ཟབ་མགོནཔོལས་སོ། „འཁེ ནྭ་ལྷ་སྱུན་དུག །བདམཚོག་འཇམ་པའི ཇི 


དཔལ་འབྱོརལས་སཾ། འཇམདཔལ་་ཇོག་པ་ལསནོ། གསང ན ཧྱ 


འསསོ། གཟུདས་ཆེན་གྲྭ་ལཱཾ།. གློབོམཁནཟེནརིནཆེན་སསོ། གཅུ་གཏོར་གདུགས་དཀིའོཅན་ལྷ་མད།. 


ངགནིམ་མཁའ་དང་མཉམ ལྗརཾགས་འདུས་ཏེམཆྒྱུད་སྐེརལ་དབང་ཉེར་བདུན། མི་གཡོ་བླུམདརདགུ་མ་མཁས་པསདསའོདཡསསྭོ། རཾ ྦ 
མཁས་པསངསའོདལས་ས། ཕྱགན་རྡོཛྫའཁོརལཿ པོ་ལྟ་བོུ་བརྒྱད།.-གཱ་ཕོམཁནདན་བོཆལས་སོ། ཕྱགརྡོར་གརུམ་པེ གཅིག རུགགསལ་ཟབམགྲདཔལས་སྱེ། ྦ 

༤ ༨༤ ༩༨ ༣ །སགཉནབཀྲ་ཤས་དཔལ་བཐའ ྒ 
ཤཾཿ་ལསསོ། གྲུབ་པའི་རྒྱལམོལྟ་བཅུ་གསུམ་མྲ།,„དགེ་དནསྐདཔའི་མཁནཔའིདེཆེདབཀྲ་ཤིས་ལསསོ། བདག་ཆེན་བགགིདབང་ཕྱགལསསོ།-་གྲུབ་པའི་རྒྱལཡི་ལྷཝཱ། བཀའ་གདུམས་ཐིགལབཅུ་དྲུག་གི་དབང་སྭུ།-པཿ་ེཧ་ཐམས་ཅདམཔ་དགེྱཧ་རམཚོལསས། 
<> ༡» ༄ ,, „༠ བོ ༠ ༠༠༠༠༠༠༠ ༢ཆི་བདག་འཇོམས་པ ..-ཡིག . 


༢ ༄༅། མཁན་ཆེཧདད་ཡིགརདག་ཤེདདཔལསས་སོ། དགུཤོགཉིས། འཇམས་དབྱངས་ཨརའ་བཙན་ལཱལ- --གློབ་མཁནཆེནརདཆེན་ལསསོ། འོད་བེད་ཅནམ་ལལ་--གློ་ཕོམཁདྡལསསོ. ཟབའ་ཡུམ་བརབ ཀའ། ཐུབཔདམ་་ 
ཐྨ་ གཙུཾམ་བཀོད་རྣམ་སྣདམངོནཤཾོ། “འདི་གཉི༥་ཁྱཝས ད་ཚགཔ་མཟད | རཾགས་གསུམསྦི་ ༢ ÷` དཔདྱིཆདྲས་འོག བླ སོ་ག ལའ བོུངྱ་ྱ་དང་ངཆེནནམས། 

ཞུཔྱཾ། ཞྭཝུབ་དྲུང་བསཾདནམས་དཔ་ལ་འགྱོརཔ ༣གསསནགསནབཏུག་ ཞལྱ་ཧིསབཞསྟཏྭཾསེ རིན་པཆལ་ཐུགས་དསལྗབས་བྲད་ ད་པའི། དཔལ་གང་དྲཾན་མའི་ལྭ དདང། དཔལ་ལན ལྷམོཞཱལའདྲེ ཛཱ 
མའི་སྲོག གདབངཞུས་པ་ལས། * སྔེདགེ་སློདབ་ག་ ནས་སྲརཤུབ ལམ་རྭད། ཁུས་བཞས། ལེག | ་གན་བདཆབ་གྱ་སལ་བའོ་དུདདུག རྔ ཏོནཆོས་དབང་འགས ཀིགུ་རུབླུམ བཞི འམ། ན་པའི 7 ྦ 
ཡ།དབད། བདག་ཆེན་ཨ་ཚེས་པ་ལ་གུརླུདགདམརམདའབདག་མྱང་ལུགས་ཀིདབ ང། མརའངདཔ་ཤམས་པ་དཀོནམཚོག ཆོག་དཔལ་བཅངབ། རིད ང་དུ་རྟོཏྨོས གས། ཏརྲ་གིན་ཡངགདོས་པྭ་ལདྲའི་དབད། ཐུ་བན་སྤྱན་ གཙུགཔ་ དྱ 
ལྟར་ན རྟམགྱིན་དྲགས་པ་ལདྲལ་གྱིདབད། རྒྱལ་སྟེན་བྱདདབང་པ་ལས། རསཱཆ པལའབྱེརོ་བཟང་པོལ། ཨུརྒྱནཔདྨའབྱད་གནས་ཀྱིས ཆེནྲ་ཕུགཏ་དངོས་སུ་གནང་པའི་ཚེདཔག་མད་བཅུ་བདུནམ་ལྟས དང་ཆོའཔལདཔས་སཱ ཛོ 
གྱི་དབད། ཡརསུང་པནའོབུ་དིན་ཆེནལ། གདམས་པ་ནོདབུ་མཐོད་གོལ། འ་ོ་ོལཔས་མ་ད་ སཀརྱི་ཟཱཡབཅོབྱ་མདཔ་མ ཚེདབང་གྲུ་བརྒྱལམ་ལྷགཅིག་བུམ་གཙཾགན་ 6 






མ་འས་ས་ཁ༩༡༥༢༅༅མཁམང་ཨསལས་ ༧༡་༡་༢༩༠༠༧༠༩ 


ཇིཿ8ྷ 


ྔ ` ༣ ཟོ དྲ -ོ སུ་བགྱིས་ལརའོ། བསྟན་པ་དང 
ྣ འཐའ ཀ་པ རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་བརྡི་བཀའ་སྲང་ ་ཤི་སྐབས་ཉིདན་གྲདས ྫ 
གྱར་ཚར་ཙམ་དུ་ཡང་ཡདནོས་སོ། མགོན་པལ་བཏན་པའདབང་བ།ལོངས་ཡས། གུན་ཕྱག་བཞིདྲུག ྡས་ ` 


མསཅནལ་ཕན་པྱར་ཆེན་པའྱབུདབརྱ་ཧུར་ཚིག སྒང་ལ 


374 ་ 





ྲྲེཾིཾིིྲ ༩ 
གུས་པའི་ཏུནྱ་ཧིས། སྤེབཿ 





ལས ` སན་ཆ ར་༡ད་༡༡ཟས༦་༥༡༢༥ས52༢ཙ༦༡༣༡༣༩4-/༡༤༧༢༧ `× "ཀྱརཀྔ༔ས„):55༦ས-8མ་ཁར».. 2༡) “= གྲྨའྩོ་བང་གབྱེས་༢བ ༡༢༡ ˆ ༡༡༩༧ ༨ ༨ ཆ༢༥༤> 
༩༨ ༡༢༦ ལན 6228©@/©®2)- #༨ཤྣ༨༤-༦3༣༨) ༥/56ཿ255822659 3520: བྲེམ འོོཆཆ་ཆོ་ཐོ་རེད། ལོ་ངོ ༨ ༢ར་པོར་ཇེ། 


ཐབ་ཁྲིདབརྒྱ་རྩ བརྒྱདཁྱིཿདཿ + མཿ༧ཡུལ། ཀུནམཁྱེནཡ་ཤོས་སུདཔོ་ཅན། སགས་ཀྱིད་གཟོལ་བལནགསུ་ སུམ་བཏབ། སློབ་མ་རབེད་ཅིང་བསྒོམདུ་གཞུག སླབ་དཔོནྱསི་ 
དཔའི་ཆུཔོ་ཀྲུན ས་ཡངམམ་ ནོགུབ་པའི་དཔའཔོདཔལ་ལན་ཀུནདགའགྲོལམཆོག གསལརྒམཚོའིསྣཾརགསལབ་ལུ་ཁྱད་འགིས་མོ ཆོན གུས་ཏུངཔ་ 
དཔ་ད སལི་ཀཱལིའི སྲི གས་སུ བེར་བ ར་པའིརྒྱུན་དང་བཅས པ་བུད ་ ༢ 
དཔ 


ཁྱེད་རང་གཾུ་ོནས་ཐུགས། ས་ུ་བཁདཔན་ དམིགསཔ་བསྒོམ་པ་དད་ལམཉམས་སྲུ་ལེནཔ་ལ་བར་དུ་ག 





ཕྱིནང་གི་ཉེས་པ་མ 


ཐའདགརངསན་བྱང ཞིདདག །འཁདུལཡི་འདབ་བརྱར་བཅྒ 


དརྫོསོནསལུས་ཧི 





༡:༢༨ 


༤༠༧” ༩ རེ 


3/6 ཞདམས་མངོོ་བཾད་ནྐའ་ 


ཉིལཱ་སཱདས་དད། འཁྲུལའ དང པས་ེམཆ་ ལར་གསལ འདེབས པ་སགས རྡོར་ལྱིཨ་ལ་གནད་ 





མམ ༩༣༩༦ ༠༧༡༣ ཨའ 


> འོོ རོ ཧོ དི 


༦ 


ཁྲིད་ ྱབ་ཟེགས་བསམ་།ཐོག་ ་རུཐཞག །སྤོམ་རོལ3ྱ་ཞིད། ༦; 





= 


ང་ང 
།་སར་ 





༠ ིའསྒྲཔ་ལི་ལམ ཡོངསསུརོ་ ཙོ ཅོ དནས་བགསྱཧདལམིའུར་བའི་གཟརཆནཔོ་ ཐོབྭ་བྱད་སྟམས་པའི་མོས་ པ་མཛོད། 
།བབཅས་པལྐན་གསུམ་བཇོདནས་མེཏོགའཛོར། ཡངསབ་དཔེནྱ་ཅིམྲཧི + ལས་ཨྭུཿ ཐག་དམར་པོས་ལཱ་ ྲ་དཔས་པའི་ཨྐ་ལི་དང་ཀལོའི་པེརབ ཤེ་| 

དྭི་ེདརདནུས་ཙི་མན པནསཞུགས། འདབས་ཐམས་ཅད་ཁྲིགམར་གྱི་ག། སྲིཾགལྟུང་ 
།འབྲིདཚུལ་མི་འདྲ་བ བ་བྱརྩ་ར་བྱགདྱ་ཧྭི་སྒོནས། ལུ གོ" 


རུའིརྡོགམ་བསྟད་ལ་བརྒྱསཕ་ལྟ་བུའོ་ རྭཁ་དོགལྔ་འཕྲོཿ བདདདམརཔོའ་རུ གཅས 
ངགགི་ ནས་སྔགས་བཟླ་བསྲོགཙོལ་བསྒོ སྒོམ་པ། སྲེགས་པལཔ་གྲ་ཅོདཔ ཁྲཾནང་གཾ ས་གས སུ 
 གསོལ་འདབས་བཟླས་བརྗོད་གཏོང་ལེནསོགས་དང་། དུགྲིནལའཕོ། རགལ་གནདདད་ྷུན་པའི་ལམ་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་དུས འདི་ཉིད་དུ བིན་ལབླགིགས ཤེས་ཀྱིས་ཚིག་དོནམཡུས་པ་བོང་དུ་ཆུདནས། ཐུགྲྭ་ 





- // གདརྦསྐརྡངོ། 





ཉམསཆགས་རུཾདད། 


འག:ཉ༠་2:༡83༠༧༡༡༡ ༨༩༡༡༩༢༣༦-༢༠།ཟ8ང) 


ཅུ ལ་མི་འྱ་ར་བའི་གཟེར་ཆེན་པོ་ཐབ ངསམས་པའི་ལོས པ་མངོད། ཁགས་བསལ་པིན་པར་བགུད །སཱ་པལྟར་ཀློས་ཕཡཔྱ། སྙརཡདཱབ་དཔན་བྱེ་ཐུ བུགས་ཀའ དུངས་པའི་སཱལི་དང་ཀཱ་ ལིྲི་ཡེདབ་བ དྤཡེཕྲེདབབསྟད་ལ་བརྒྱསཔ 
ཱདཙག་འཇོད། བློས དང་བཅས་པ་བ དརབགིསི།བནསྟཞགས། ོ་ཅའའོ་བོའྱཆུསབ་ཆཌ་ད་བཅས་པ སྲོ སིག་ལུང་ཏམས་ཆགསདངསམས་རྱིགནུས་ཏིངང་ རིན་ 
ཕཱརག་གཱི་ལན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་དུ། ོབ པདག་རངསར་པད་ དག འབད ལ་མི་འདྲ་བ་བྱསྩམ་བ གརྒྱདྱི་སྒོནས བྱད ཤོནས་ལསག་མཞིནལ་ ་ས་ ཧཱ བྱ་ཏི་སམས བསམས་པ་དད་། རཾ ཧྱ ྦ 
ཧིཏིངང་འཛིནདད། བརྗོདབྲལལྟན་གཙཾགསྱེ དའོན་ཉིདལ གནྐད་དུ་བསན ང། ལམ་ཡོངས་སྡུ་པོ་ པདུག་འདི་ཉད་ད་དའེལ་བྲས དདངུ་དྲགས་ངུ་ དེ གསྒརྒུདལམི་ྱག་རབའི་གཟེ རཆེན་ 
པྲ ཧུང་སྣམས པའི་མོས་པམ་ངོད། ས་མ རར སྒཔལྟར་སྲེས་རོལ། སརསོབ་བཟོནའང མྲ ནྲ་གུའ་པའི་དཔའ་བད། 'ལ་ལུན་ཀུན་དགའ ཅིས ཆུདསཆུགས་ུད། བའི གནས་གསུམ་ 
ལུས་རཔའདྲ་ཐེབསོར་ཙོས་གསུམ་འདོཟིརས་ལའི་གུར བཅས་ཉནདྲ་གིས་ཆདནསྐ་བེདདང་གི་གནས་གསུམ་དུཤམ་པས་བབྲའདབྱརྱ་མགྱརད་ི གདནམཐའདགམ་འཁབུལ་བར་ཉམསསུ་ལན་པ་ལ། ± ་ 
གི་ཀའ་དང་། གྲོལ་བར་ འདྱིར གསབདབ་ཀུམ་་བཅུན་ན་དགའ་གོལ་མཚོགསོགས་ལྱརམཚོའིསྣལ་ཇི་ལྟ མངའ་བཟམས་ཅདབྱུམ་པ་གོར་དུསའདིཞིད་ྲུརན་འབེལ ཕལ རླབས 






ིཿ 
རར 
ཟླ 
@ 


ཊཱ ༄༅། །འཕོབ་ཆིག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐྲོབབྱང་སྐུམས་པའི་ཐོསོ་པ་མཛོད། .བླེགསཊས་སྤྱིམ་ཐིད་སྙིབཁ་གསུམ་དུབ་ཞག་ཤས།  ཛྡརིཾཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བཅོད་སྲོས་རོལ་བྱིད། འོད་རྒྱུད་གཞུང་ ་ཡུགས་རྒྱ་མཚོབསྲུབ་པའི་ཧཱུང་།། 
- ཟབ་ཁྲིདབརྒྱུམ་བརྒྱད དྲ ་ ་སཾབ་བུའིབོ་གྲོས་མཛེས་རྒྱནདུ། སཔ ཡཧོ གེས་མཞགས བགོས །ཟྲམ གུགཏུང་་ གེལ་མཆོག ཁེ རར 
„ ཀུནའདུས་པ་དེདགྱེས་གསང་གསུམསེགས། །མཆོག་གསུམངམ་པའྱི་དིནླརུབས་བདེན་སྡེབས་ཁྱཾས། ཛི སཱཾབམ་ཁྱོད་འཇུག་གྱུར་ཅིག། །རྒྱལམཚན་རེ་མོསེགས་ཤཱོག་གཅིགདང་། མཾའིརྱུར་ཚུན་པེ་སེགས་ཐོོ་ཀགཅིག་དད། འབད་ 
ཟྭ དང་སི་ལ་བསགས་ཐོཀ་གཅིག་ཀི་ཤིསང་རྔོད་བུ་ཞིངམ་ཏོག་འཐོར་དོ། དུ ཇེས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟ་པསོག༔ འདྲ། དེལྟམ་ བྱརའྲིསབས་རེ་དཙནྲ་གལ་མཆོགཞབས ག་ཞེས་སྭུཧངེཔོ་ཉེ་ོརེའིདྲ་རིལ་ལབོརྭདྷུ་བྱེད་མིདབང་བསྐུར་ནས། དྫ་རེས།ཝྲིད་ཚུལ་རེ་རེས་གཞུང་བཞིན་ ༢ 
“ཤི། ༩ཐུད་པར་མཛད་མོད། དུུས་ཕྱིསྐནས་དབངལ་ནི། དབྲལང་ཙམ་སྒོགས་པ་ལས། འྲིད་ཕལཆེ་རངབ་ཆད་དྲསོང་ཞིང་། ཁྲིདེ་རྒྱན་ཕོད་པརརློམས་པ་རེ་གཉི་།ཀྱདབཤདུད་ཙམ་ལས་ཚད་ལྡན་མི་སྣང་ཡང་། རྔེ་ཀཿོགཔའིྗེས་སུ་བད་དབང་བསྒུར་བའིརྒུརཱའདྱི་བུང། འདི་བོནས་ཁིད 
-ཤཾ བརླི་དབང་ཁྲིདམཐའ་དག་མཚང་བམེད་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནིཏ་ཅདཆོས་ལ་དབང་བབའི་ཐལ་ཆེ་ཞིང་། འོན་ཁང་ཡིདཡུང་ཚོགས་པར་ཉནནས་དེའིམ་ཇུགྱཏ་མཛད་པར་སྣངབས། ཇེསོལམཆོགརང་གི་བཞད་པ་ཡིན་མོན་ཇི་ལྟར་རུར། འགལ་བ་མེདཅིངྱ་ཕག་ལྡར་གཙང་བེད་དུམཐོང 

ནས། གྱིམཝཐིཉདཐ བ་པ་ལྟ་ཡི་གེང་བཀོད་པའོ། །ཞེས་པ་འདིའདྱ་རལ་ཁམས་ཆྱི་བཱ་ཐལ་བརིན་ཆེན་མང་ཐོས་ཏཱོགསལ་བསྟན་སྩོང་གིས་ སྦྱུར་ྱེད་ཀྱིལ་ྲུ་སོདཟླབའིདམད་ཕྱོགས་ཀྱ་རྒྱས་བ་གསུམ་པའིཉིནརྗེ་བཙུནབརྩེ་བཆེན་པོར་འཇམ་ད་བྱཿམཞལ་གཟིགས་ཁྱིསྒྲུབ་གནས 





དབལས་སྩའིདྡརྔཾཕ 








གགེ་ཡདབེནྭ་འྲབ་དཤརདྱུ་མརབའོ།། 


སྭརྦ་མངྒལཾ།། 


380 





ཟླུ ། །༄༅། དྱུལར་གིངཏཆེནཔ་བཤནིི་མོལི་གསབཅིགབསཔ་གཏམས་བག་ི་མདདཅིདཀརཆག་བྲ་ཤྲག་སབ་འི་ཆམགསྱབབབའགསསོ། ། | ཧོ 





༦ ཅབ་དད་དངྱུད་པར་བཅས་བའ ཡལུདབམ་དམ་བམསལྭ་ཕུགའཚལིད་སབས་ཨུ་ཆེའོ། འ་འ ི་ོ ཁནབརྒལ་ཡེཤེས་སྒ། ། ཡིགས་མེད་བཅེ་བས་ 
སུས་སོོརོཾར ཆོོ ་བའས་པསཁ་བརས་འགུཡུལ་བོག་གཏ ཉིས་འཛིན་ཆིང་གཅོད་ཟབ་གསལ་ཐཤས། | གཤིས ༨ ༢ དག་སེ 
དངོས་བམར་འདུད། རབ་འབྱགས་དཀིལལབོརས་ལུསའཕོ་ བའི་ག ཨ་དངཆུདཡའྱད གག སང །བདེ་ཆེན་གརགྱིས་གསདམཆོག་དེ འལ་མཛད་བྱར་དཔར་བཅས་པསྱ་དེན་ 
རྲབས་སྩོལ། ཉིནམོརྱབེདལས་སྣང་བའི་དཔལ་བཞིན་ཅུ། དའའི་གནས་བླུདཚོག དཔ། ེན་ཟེནགུསལསཏ ༧་ས་ཆངབས་པོ་ནིབས། །མཁས་དང་་ 
ར་བ 


གུབ་ང འི་པན་ལས་བསམ་ཡས་པས། །མུངདང་རྟོགས་པའི བསྟྙན་པའཕགས་པོད་དུ། །ཡངསསུ་བརལ་མཛདམ་དོགགས་ཤང རྟེ འི ལྷགས་བརྗོདམེ་ཏོག་འ འབུལ། །།ིདང་ཆགས་དང་ 





= 


382 གདམས་ངག་མཛོད་ཐདཔོན །ར ད 





= ་་གར་རརིརྫིིཚྗཚྗྨྲླུ་ྲཾོེོེཾཿེི་ 


1›# 0» > 





ལགས ཉེས་སྟདཊ་འཛིན་པ། །གནས་གསུམམཁའ་གྲོདམ་ཅནཆོས་སྐྱོད་རྣམས། །བྲཚོག་གཉན 

ཡོངས་སྲུ་གགས་བ་ཡི། །སྒྲུབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟཆེབརྒྱད་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཀློླ་་ླ མངམ དི 
ཆོས་ཐམསཅདྱིཉིད་བུ། མདོདདྱ་དདྱཀི་ཟབ་དོན་ཉམས་ལེནརིམ་པ་མཐའ་དགམ་ཚང་བམེདཔ། ། དབདཔརུབའབིངཐམ་གསམཀའི་ོད 
ག་ལོ ས་གསལ ོམ་གོགསགྱཁགས་ག་མམཔ་་ཅ མོས བཀོད་པ་ལ 


དབྱེ 





པ་ །འབབཆེནཔགས། ཝའི ཐད ོ་ཅོ་ོབ། ཐོར 


 ས་བྲས་ི་གཏན་ངྡ་བའི་ 


ཞལ | རྱར་བཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 


ད ད་ཆེནབསོཆད། བཀའ 





༡༠༡ གཔ ས་ད ཐོ | 


༨... 2 ༥ -272 ཀའེ ཀཀང:ཡི་ཀ ལར རཀ 7 0༡༡ ་ ང་གིས་སྦྲབ་པའི་ཐབས། གང་ལུ་དིལྟརའཇུག་པ། ྦ 
ཌ ༤: ཤ། ༣ ཇི་ཙྭམ་པ དཉིད་གདལས་བྱ་ཧུད་པའི་དེན་པ་སྨོས་པའོ། ། ༨པལ་བའ། གད་ཞུག་བསྒྲུབ་པར་བྱབ། གང་ག༥༔ ༈ ཤོང་དྲའ་ཨི་འང་ འགྲལ 
སྲོལའཕུགས་བདདུངལྟ་བྱུདབ། བསྙནཔ་འེངོཔ་ངོན་བཟུང་བ། རོ ་ོས་གངས་ངིཙམ་བཞུགས་པ། དཉིད་གདསས་བྱུདཔ་ རམ་པ མས་ཅི དནས་ཐུགསུབྱསེདགོཆགཞུནལས་བདཔརདུའཕགས་ཤིང། རྩོདདུཀྱི་གདུལ་བྱན། 
དི ི པའདགེས་དང་ ཕན་ཡོནྭསྦོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚོ། སྒོནམེའི་བསྐལ་པ་བཟརཔོའདེར་རྒྱལ བསང སོ་བསྱ་བདལ་ཆེང་དུ་། ཁྲིའི་ཚཾག་པལསྣ་རམ་པརྡ་ཐོལཞིངྱ་བང་ཆུབྱཀྱིལམ་ལསྱ་ཡིརལི་ལཾག 
ཉརབསྨུ་བན་པ་ ° དི ? ༥ པཱ ཛི་ཆེན་ོ་དང་ལྡན་པནཉམ་མེད་ཤུཀྱའི་དབ ཏེ དབྐགཿ ཐབ ་ ༣༽ དྲ .-.. 6 དདྱ་ཁུད་པའ་བའི་སྣད་ 
ད སེལ ༡ ༢༧7: རོང་ ང་བ་བདག་ཅག་ཀིསྙོན་པ་ཐུགས་ཇ ` ཇ་༽༽ ་ ཏི སརར།འ ༨འབྱུད་བར་དཀོན་པའེ་གསང་སཱགས་རྡོཛྲི་ཐྲག་པའ སཱ ༽༽༽ ] 
(བསྙལ་བརྣམས་སྩོལ་བའེ་མཇད་པཀུནལས་ཀྱད་རྨུད་དུ་བྱུ་ ༤ེ་ཚེརར་འ ོ་ེང་ཤ།འེད།།ངད་ དེ་ལསྦ་ཀད་དུས་གསུམ་ཀྱི་སདསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡཨུདུརུ། ལ ཙོ | ༨༩༢༤ „༨ _.⁄ 6 ཅོ རེད་པ: སི་སི 
*ཾ། པཱརའགྱུར་བའི་སྨེནོ་ལརྨན།དའ་བ་གང་གི་བསྟན་པ་རིནཔ་ཆ་འཇིག ཏནའཚ་ཞང་གཞས་པ་དད་། ༽ ངི ཐོབྲ་དྲྲ་ཧའ་བསྲུའྲ་ཧི་སེར་འཇག་ཏས། པའསྐལ་བཟང་དབུལ་པའར་ལམན་ཡདབཤན་པནདྲ་རེད་པལྟ་བུལ་ཕྲེད་ 
པརའཐུར་བའི་ོ་ལལམ་དའབ་གངག་བསུ ཞཔ་ཞང་ཆ་འཇ། ཤན་པ སྟོབས་སུཆེཔའི་རྒྱས་དལའཕོར་ཀྱིཌྟེནབབང་སྙེནམེད་པ་ཐོབཞྲས་རྒྱལྲ ཧྱ སྒུར་འཇུགཅུ་ཡདཔའ་སྐལ་བཟང་དྲུ ཆིད་དྒོན་དྲ་གཉེརཅིདའྲོཔ་དེད་པ།་བ་དགོས། 
སདེཾེྨྣྣྷྣྣྣྣྣྣ།།།། 
སདཔའི་ཆོས་ཅནའདྱེ་ུབཐོབ་པའི་ལབབས་འདིརངེས་པར་རང་གཤུན་ཤི པ་བ ས་ཡོངསྲུ་རོགས་པའི་འོད་གསལ། བའི་ཡུལཅན་སེ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་ཤེསྱ་བཐམས་ཅདྱཀརྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒྱུམའིསུ་ཀུནཛོབཔའི་བདེན་བརྟམ་པཀུནཧྱི་མཆོགདང་ལྡན 
དེའང་གང་ིན། དོནདམ་པའི་བདེན་པ་མཆོག་ཏུ་མེའྱགུར་བའི་བད་བཿ ནཔའ༤ཤ ` ་ 


384 


ཐེ སྔ ` ེཿསི་ེད་བཏེདདེ། འཇམ་དཔའ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ལས། ཨངསངྒས་ཕྲོགམ་བྲམ་མེད། །དང་བོའིསདསྦྱ་རསའིས་ཆེད་པ། ཞེས་གསུངས་པམྲེ་སོབ་པའི་ཐུང་འཛུག་གདོདམའི་་ 





ྦ གོདཔ་དྡོརའཆང་ཆནཔོ གོབ་ཏོ ཨཀྱ་སྲུ་དེལ། པའ། གས གསཔབྲདཔ། དེམཆོག་བབརལ། ཇེ་སོགས་མཚན་དད་སུའི་ནྣམ་འགུརམཐའ་ཡས་པནངཔའ་བ། སྙནཆད་བགཆགས རླ 

ཟླ གཝ་ དབ་དང། ད་ཆ ཞུ ་ཀ། ངདབཞིནྱི་ལྭསྣསདས་ཤིད་ ས་ད ས་རྱ་ པས་པས། སདོ་།བགགས་ བདུང་། 
‡ ི་ སཱདཔརསྭ་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུ་རམི་བདྲབགཏན་ ནས་མེདཔས གཔདམ་པའི་ཕལོལ་ཊཱསོ སིན་བཞི་དང་ལྡན་ལ། ོབུརྒསིདིྦ་ཐིབ་གསུམ་བགཆགས་བཅུས་པམཐའ་དགསྦངས་པའི་སྤདས་པཆེན་ ; 

དད ༣ པྲཕབཀྱི་ ཀྱིསྣངབརྙན་དང་སྦྱམ་ལསེགས་པ་བཞིནཏུ་ཤེས ་ ས་གས་བད དད། སེམས་དུན་གངལའང་ཉེ་རིང་མི་མདའབདྱབབཅིང་འགོ་བསྲབའ་དག་གི་དོནནམ་མཁའ་བི་སིདདྱུནནམའཆད་པར་ རི 


པའི་སེམསཆེནཔོཆེནཔ་གསུཔ་དངལནཔ། སདསྦྱརསྭ་སྐ་ཝའི་བདགཉིདཅན། །ཁབ་བད ཅས་བཀར་ཕུ་ལ་དངཡ་ཤེས་ལྔ་མདང་འད པའི་བདགཉིདདེ།བོནདོན་ཏུ་གཉེར་དིང་བསྒྲུབ་པའ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱགརྒྱ་ 
-ཤཾ བགའ མའ ི་ག་ བའི་བསྒམ པ།ཨྱུས་སུ་ཝའི་ད དཔྱ །ཌབབདག་པ་ པྲེན་ལས་བཞི་དངདབང་བཅུ་ལ སེགས་པ་ཐུནམོང་གི་ གཔ གདགས གཏིའི བླ་་པར་ དགོས་ས ་ པའ 


པཆོས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པནེ། དེལ་བུའི་བདཔརདུའཕ གས་པའི་བསྒུབ་བྱ་དེ་ི དྲ་བ 








༧ེརརས་ཤང་ད ༢ འང །ིརལ་མེང་རརམ་པ་འ་ངོས་། ཟེར་བ་ལ པ་པ རར དུབ 
བསུསམལམ་གཔལ་བཏེནནས་བླྒུབ་ ན། སྣུག་བསྔལ་དགནི་ཐྲམུསཏད་དད་ །སྦིབ་ཀུནསེལ་བྱེད་ད་པའི་ཆོས། ཞིསགསུངས་བལྟུར། རྐྱ་ལབ་ཐམས་ཏད 
མཁྱེན་པསྭརད་དྱུ་བུང་བའི་ཆོའཕུལ་ཆེན་པོགསུས་ལ་བཏེནནས་དམ་པའི་ཆོསྦ་ི་ལབོརལོ་བ སྐོར་བའི་བསྟན་པརིན་པོཆེམནུབ་པ རབཞུགས་བཞིན་པའདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐེར་ཐུགསཏེ་ཚུལ་བཞེན་ཉམ ནསུ་བླངསནས་བསྒྲབས་དགོས་ཤྭད་། ཁྱདཔའ་ཟུང་འུག་” 
ཾ མཆོགཏ་ིའྱགར་བའི་གོའཕ དན། ཐཐ ཐུག་བཞིདྡོཐེག་པ་བནཱམེདཔའིསུར་ལམ་ཁོནལུམ་བརྟེནཔརག གྱིསབསྒྲུབཔར་ལེཆུས་ལ། བསྟན་བ་དམ་པའི་ཆོས་བརྗོད་བླ་བསླབ་པགསུས། རྔོད་བྱེདསེསྣོད་ག སུམ་ཤྱིས་བྲསས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམ་དོར་བསྡན། 
ཧཾཿ སྲེབ་དཔོནུད་བྱེག་གཉུན་གྱས། སྙེནཔའེདམཆོསརྣུམ་གཏེས་ 


-- ༨༩ ༨༩ ^ ༨ ༨ - -༽ ¬ »>-¬` ཁུ 
ཏེ། །ལུད་དང་རྟགས་པའི་བདགཉིདདོ། །ཞེས་གསུངསཔལྟངཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ས་གཉིས་སུ་འདུབ་ཡནཅིད། དེལ་རྟོགས་པའིཆོསའི། རྒྱུད་བླ་མད། གཔཞིག་གད་གིས་ཆགསབྲལ་བ།། 
བདེན་གཉིས་མཚན་ཉེདཿན་དེཆོས ། །ཆགས་བྲལཏི་དནི་འགོག་པ་དང་ ། །ལནྦྱ་ཧི་བདེནཔ་དག་གིས་བསྡུས། ཞྲས གསུངས་པ་ལྟུར། གང་ཤེག་འདོད་ཆགས་ དྲུ་བལ་བའགོག་བདད་དང། གང་གིས་འདེདཆགས་དདྲ་བལ་བརྩ་བདཔ་ལམ་བདེནགཉིས་་ 
ལུས། དེབཤིནཉིདལ་དམིགས་པསགང་དུ་བགཔ་དད་བཅས་པའི་དངོས་པོའགུགས པནིའགོགས་བདེན་གྱི་མཚནཏིདདེ། སློབ་རཾསྤོབ་ ཀྱི་སྲངས་པ་དང་། ལྟག དྱ་ཀྱི་རྐྱུད་འདས། ཐེགཆེན་ལུགསཀྱི་སངསྦྱ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནམསསེ། །དེཿ བུས་བུའ་ 
ཆོསཞེསྱ་ཀྱངྱཔ་ལཱེ་སཱག་གསྔལ་རྒྱདང་བཅས་པའྲི་སྱདནྟཏེ་དེལས་འདས་པ་ཞི་བའེནཚནཉིད་བདུན་དང་ལྡན་ཉིད་སི་རྟགཔ་བཞིལས་ལེོག་པའོ། །འགོགཔན་དོནཏུ་ཧྱེད་པའི་བབསན་བགམདཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པཞི་འམ་བདན་གིམཚན་ཉིད་དམཐོང 


་ 2 


༄༅ སྒོམསྲིསོབ་གསུམམམ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་སུམཐོང་གམ་ཡིནལ། འཁོརནི་ཚོགས་སྦོར་གཉིཀ་སོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་དེལ་འཇུག་པའི་རྗོད་ཧེད་དྲི་ལུང་གེཆོསཀྱིམཚན།ཉིད་དེ་ངོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་གསུང་རབ་ཡན་ |; 
ལགབཟནགཉིས་ས། ས་ག བ་པ གུ དཔཔ་ཆོས ཏི་སི དེ པ་པ འགྱསའདསཅ པར་པ སུན བའི་བརྙད 
¿, ཧཾདྱ་ེདཔས་སདལྡན་ཡོདཔམ་ལིདཔ་དད། རྒྱབའདས་དངའབྲེལ་བས་བརམཆོདཏིད་རྒྱུནམིའགྱུར་བསུ་རྒྱན་མེ་འཆདཔ་དང་། འདོདཆགས་ལསེགས་པའི་ཚོམབསཝའ ག་པསགནོད་པ་མེདཔ་དད་། ཆོས་ལ་དགའབའི་བས་དང་ལྡན་པས་ཉེ་བར་་ 
3 སྟོན་པུ་ཕུན་སུམུ་ཚོགས པ་བཞིའོ། །བཤད་པའི་ཆོསནི་ལམ་གི་ཆོས་དགསལ་བརྡ་བེདཔྱ་བབ་བཞི་དང་ལནཔ་སྟེ། འདིནི་ལམ་ཡྲིནན་ཞེསཏནཔཉིདདང་། འདིི ལམ་ཡིནྩཧི་གཞནནིམ་ཡིནདོ་ཞེསངེས་པྱེདཔ་ཉིད་དང་། དྲན་པཉེ་བར་བཞག་པལསྤོག་ ཏཱཾ 
པ་འདིནི་ལམ་རྱི་རུ་ཡིནདོ་ཞེས་དེའི་ཚོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འ དདསོང་པཚོའི་འབ་པནཔསའི་ལམ་ིགེགསའདཔ་ ད་ཤིག བ་པར་བ ནཔརྣམས་སོ། །དེའི་བཤདཔའི་ཆོས་ལའང་། ངི་སྐད་དུ། ཚོསརྣམསཐམས་" 
༧ ཅད་བཀའ་དང་བསྟུན་བཏོས་གཉིས་སུའདུས། །ལེགས་པར་གསུངས་དང དགོངས་འགྲེལ་ཏེ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟནཔའདི། །འཇིག་ཏེན།བམས་འདིར་ཡྲུནརེད་གནས་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་་ི” 
བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིསལས། དངཔོ་ནི། བརྗོད་བྱ་གཏན་གྱི་དོརཆེནཔ་སྒྲུ་བ་པ་དང་འབྲེལ་ཞིད་། བྱེད་ལ་བམསགསུམ་༦ྡམོངས་བཟཐའ དག་སྤོང་བ འབྲས་བུ་ཞི་བརྐུང་འདས་ྱྱི་ཕན་ཡོནསེནད། 






བདགྱ་ཏེནསངྱྱརསྭ་ཀྱི་མཛད་པལསྤྱ་བུངབ་སྟེ། དབྱེ་བཞི་གསུངམཔའི་དུསཀྱི་དབདདུ་བྱསནས་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ། བར་པ། ཐམ་གསུམ། བརྗོད་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བརུགཉེས། སུང་བུ་བསླབ་ 
ྱ་ཤྱ་བི་གཞནཔའན པས་ལྕསདགསུམ། གདུལ་བ་དམནམཆོགལོསནས་ཐེག་ མྨན་དང་ཐེགཆེན་གཉིསནི། རྒྱལམདུབྱེད་བཚན་ཉིདཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུལམ་བྱེདསྣགསཀྱི་ཐྲེགཔ་ ཏས། བདག་ནྱེན་ཅི་སྒོནས། ཞལནུས་གསུངས་ 
པ། རྡེསཾསུ་གནངབ། ཧྱིན་གྱིས་བརླུབས་པའི་བཀའརྣམསསུ་ཡོད་པལསམ་ངོདཆེན་འདེདནེ་བཁོར་ལོ་གསུམ་ཀའི་ཉསསས་བད་པའི་དོནཚདཞིང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོབོར་གུར་པ་དད། ཤིན་ང་ཧུས་བའི་སྣའི་གཙོ་བོར་གུར་ཅི་བྷལག་པ་སེམས་དང་ཏིང་ངེའདོན་ 
། གྱི་བསླབ་པཁུད་པརདུ་སོནྣལ། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་དང་དེ་ལསཀྱང་སཱགསུཀྱི་ཐེག་པའབའཞིགའཆད་ཅིང་རྡརྗེའི་མིགརྐང་སེགས༢ྲལནས་གསུངས་པ་རྩ་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟནབཏོས་ནྲི། ཙོམ་པ་པོཏོནམོངས་པའིནྣམ་གཡེདམེདཔའི་ཡི་དཅན་གིས་ ་ 

བཀའི་ངོན་བབ་བ་དངྱར་ཆེ་བའི་སྐོནས་བཤདཅིངཐར་བཟོབ་པའི་ལམ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པ། ཉནཔ་པོའི་རྒྱུད་ཉན་མེངས་པ་དུག་གསུམ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ལཱན་ཏུ་འཆོས་ཤིང་དནའགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལུས་སྦྱོབ་ བསྟེ། འདི་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་མཆོག 
དམན ིམ་པསསྭསི་ལས་དགུར་བཤད་པལས། བསྟན་བཅོས་དུགབྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟརའདིནེ་དམན་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་། དོན་དཔལྡནཔ། སྣུག་བསུལ་སྡོང་བ། ྒུབཔ་རྤུརནཔ་ཉེ་ཡང་དགམཆོག །བཀྟད་བཅོས་གསུམ་ 
ཕྱི་མཛོད་དུགཏམས་པའོ། །ཁྱདཔའསཱགསྱྱི་ཐེག་པདི། སྙེན་པཉིད་པ་སྩོང་བདུན་ལྡན་གྱི་ལངས་སྩྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལལ་མཆོག་གིསྤུལཔའིསྐུ་མུང་སྙོནཉིང་། །བཅིགྫངེས་སུ་གནང་བ་དང་བྱེན་ རླུབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལབྱའིག་པའངོན་པ་་ 
















9༢ ༄༅། །དང་། དཔའ་བོནལ་འབོརནའི་ཚྲོག་ལདུསྨ་རུན་སི་འཆད་པར་བྗོདྲ་བལརང་བཞིན་སྒྲ་བྲསས་ཅད་པའི་སྒ་ གྱིཧུལ་ཁྱིས་གནས་བྲ་དད་པར་སྣདབ ལེ སུཆོསའབོར་བསསརབ་དང། རྣལའབྱོད་བླནམདཔའི་རྒྱུ་ རྣམས སྤོན་མཚན་གྱི་ ། ཁྱ 
ཤོ པྱུ དུང དཔའ་བོས ཆདཔར་བྲདལ་རངང ེ་ཐམས། བསསསྤྱི་བབབའི་གཞལ་མད།ད། རིབྱནལྱ་ཱ་ག་སགས དད། ཀནཛཔཔའི་བན། བསྙནཔ་འོག་ཡཱན་དགའ་ལྡན། 

རི་རབ་ཅེ་ཨྩོ་ཧུན་དཔལ་ལྡན་འབུས་སྤུངསཀྱི་མཆོད་རྟེནལསོགས་པར། དང་པོའི་ཨྭདསརྒྱས། རྡོརྗེ་འཆད་། དུསྱི་འཁོར་ལོལསགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གཙོ་བོའི་སུར་བཞེངསནས་ཡེ་ཤེསརད་ཅུལ་སྟོན་འཁོར་བམི་དདཔ་བདེ་བཆེནཔ་གཅིག་གིངང་"་ ཏཱཾ 
བཞིནལསད་ནུདམ་ཤིགསཔའསགསངབཆེནཔ ོསིའཁརྟགུ་ནསི་འཆདཔཟྱབཛདཔ་ཏིད། གསདབའིབདག་བདད་དོ་ིདཐོབསཊགས་པཉདལའ་མིགཞན་པའ་འཁོམས་ཤེས་བསསཤིངསྲིཡདགལལནནམས་ཁྱིའདྲོསལ་" 
ལཆ་ སཿ ནབུམདཝེ་རབའྱབླ་ལམ་བྱའི་དབད་ཕུག་དགབཔའི ་དནོནམསཤིས་འཐེལབས་བྲགགིང། འཕུགས་ཡུལཔ་སགས་པའི་དབདརབ་དུམས་ཐུགས་ཉམས་ས་བཤེས་ཏྲེ་གུབཔའི་གོའཕངནཐོན་པོར་གཤེགས་པྲནམས་ཀྱིསྐ་ལ་པ་དད་ 
ཱུ ལྡན གྲདུལྱ་པས་སརྱ་རུདསའི་བབ་དོན་གདམས་ངག ཧྭསྩལ་བཞྡམས་ལོ་པཌསྤུལ་པའི་སྱེསམ་ཆོགརྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ལྗོངས་འདིའི་བསོདནམསཀྱི་མརྲོན་དུ་པྱོན་པ་དད ད བོད་ཡུལྱའྱི་སྐྱེས ཆེན་དུན་ པྱ་ཆལ་བའི་གསུང་རབ་ཚད་མརྦྱ་གུརཅིདཆོསཉིད་ཇི་ཀ 
བཞིན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པཕལསོཆེའི་གདམས་བབ་དིན་པ་ཆའི་དགིག་དུ་མཉོགས་སུ་བསུས་པའི་མཛོདཆེན་པར་གྲུབ་པའོ། །ལྷག་པར་སཱའགྱུར་རྟེངམའི་ཕུགས་སུ། སྟོནཔ་སྲུ་གསུནགྱི་ཡེཤེས་དང་སྣང་དུ་གར་བརྒྱལ་བ་དགོ།ས་བརྒྱད། དགའ་ངབ། འོ ] 


རཿ 





རྡོརཾ་དདདམ་པའིའིགས་ཅནདུམ་ལཱ་སོག ས་བྡམྱ་ཧིས་ཅོས་དོན་ཛོགས་པར་ཁོད་དུཆུདཔའིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱད། ྱལཔོཐཿལོགོསཔཿི སགཅིག་གི་སྒལ་བརྟེན། 
དཔདབད་སུརཐབསིཐག་པརན་པོགསསཨིཿ དོགས་པ ངོ དབེརྣམས་དད་། མུ 
4 དཔེན་དབྱིག་གེཉེན་གྱིས། དེ་འཛིན་བྱེད་པཱསྤྲ་ེ དང་། ཛ་བ བ་བདག །ཞེས གསུངས་པདར། ལུ མས་དང ཝ་ 
_ ¡ཛྷ/རད་རྒྱུདལ་སྟོརཏཱྦྲབཅིང་དོན་སྤེམ་པས་འཛིན་དགོསཏེ། འཕགསཔའི་ཡུལ་དུབཙུན་བ ཆེན་པོའི་སྡེ་རྔམས་དང་། དོས །ཆེན་པཾ་བཞི། རྨདངུ་བྱུདབའི་སློབ། ཛི ད གུ དྲུག རྣརྗེ་གདན་པའིམ་ཕྱོན་ལ་” 
སྐོགས་པྲནསསྭ་ཀིསེ་གཙོ་བོད་འཆདཅོ་དོམགསུས་གྱི་སྙོཞས་ ངི བསྟན ཞིད། ལྔོ སླེབ་དཔོན་རྟམཆོག་ཤབས། བྲམ་ཕེཆེནཔེ་ཡོབསྲས། ལྕུདྲེལནག་གསུམ། དུསཞབས་པེཆེཆུང་། ཏེལོཔསོགས་གུབ་ཕྲོབ་བཅྒྱདརྔུ་རྩ་བཞི་སམཚོན་བགྲང་ལས་་' 
འདས་པདྲ་དོདཔནམསྭཀཱིས་གཅོབར་སྒྲུབ་ པའྱ་གས་རོགོས་པའི་བསྙན་པ་འ ན་པུར་མཛུད། བོད་ཡུལ་འདིར་ཡང་ ཁླ་ནད་འདེགསཔའིཀཆེན་བ་ཇྗས་འབ་དངབཅས་བམྱཀིས་བཤདཔ ་དང་། ྲུབབརྒྱད་ཤདཏཆེན་པའི་བརྒྱད་འཛིན་རྣ མཁྱས 
སྙྱབ་པའི་ལམ་བཟང་གཙོང་མཛདནསརྒྱལ་བསྟན་ལྩོང་བ ཡིནནོ། །གསུམ་པཞི། སྙིརའཁོརབའི་སྡུག་བསྔལས་སྐྱོ་ཏེ ཏེ་ཐར་པ་དོན་ཏ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །ཨྭདསརྒྱས ཅི་བསྟནའིདེ་བཆེལ་འུགསནས་ད མྨ པའི་ཆོས་ཉམསསུལེན་ རོ 


པ་གངཟག ངས་བརྒྱད་པ སུམ་ལས་བརམཆད་པད་བོནོ་པ་འ 
འཕྲུལ་དྲ་ ཡབ ་གསཔའླ། དལ ནཔའིན་པོཆེདེའང།མོབ ྦ 
དང་བོས་བསམ་གིས་འཛིན་དགོས་ལ། དམཔའི་ཆོསནམགུནིབླགཔ་པ་ 


༨ །།པོ་གོའསྱ་མདབདད་བསན།ཐོགམཔལམ་ོ་བདག་བའོ་བཤས་གཉནལབཏེནགོས་ཏེ།ཐུདཔལས། མངསྱརས་ངོལནམས་དགེབའི་བཤསཔ་བཏེནཏགས། ག་ས་ས དུ 


གས་ལུང ཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ ཛཱ བའི་ ཀ། བྱ་བའི་ 
ཇོ བསམ་། སྩེད་བས་བཟོད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པཞི་གནི་དགོས་ལ། | གསུདུས་པ། ོད ད ག་ག ཀ་འ ཡུཐབའོ འིས ི་ོ མ་མཚ ིགལ་ ྭ 
པ རྩ ྣླྒ པལས། ུ།ནཆམཔ་ ཡུ ། བད་མ ± སེབས དེབརབ་བོདཔ། སཞནྱུགིསདབར་བབོད་ཉིད་ 
¡3 ལྡནའདེབསཅུས་པྲནམསའི ནིྲསཔར་དགོསསོ། །གདམས་མཛོདའདི་ དང་ཡངདེ་དུག་གའི་ཤུས།རྒྱུདཝམཔ་གསུམ་ད དོནཿནོར་བར་ཤེས་ལཁྲིད་ དགུགས གས་སོགས་ཉམས་ལནབྱས བས་པྱ་མགསདབུ ན་ཞིག 

ངེས་བརདགོས་སོ། །སློབ་མའིམཆན་ཏིད་ འ་ བཤདྱཀངགཙཔོརའདིའི།ཁྲེ་གགས། ༤ པམ གླགས གངས་ཙམ་ལ་ཏོས་བམ་ཡིད་པ། ནས་བརཔ་དོན་དུགཉེར་ཞིད་ཆོས་དཀར་ཐནས་ཅདྱ་སྩིར་བདད་བླ་ནག 






གསུམ་ལྭབོ་བྷ།ནཔ། ཐོས་པའི་ཆོས་དེལ་རངགིི་བོའིགསུ་དངམ་ཐུན་པརཅིནུས་ཉམས་སུ་ལེནཔེས་བཀིག་དགོས་བའོ། །དཔན་སོབ་ཏེནའབེལ་ཚོགསནསམཉེས་པརབ་འབྲིང་ཐམ་གདུནུས་བསྒྲབསནསསུུལ་བཞིན་བསྟེན་པནུ། མཛོདལས། ཚུལ་གདས་ [ 
ཐོས་དད་བསམ ཚན་པན། རར པལའི་རྦ ཏུསྩེར། ཞེསའབྱུང་བསྟའ། ྱླ།ྩ ནྣ ་ བྲ ོེ དྲ །སནལ་ཞན་བཏན་པན། ༣ ངེ འི མདས སེི་ 
@ མོད། ཁདཔར་བློབ བར་ལོ དྱིརྡ་མཱིག་པརྱ་པེད་པའེ་ལརབསྲུ་བཞྲེདབ་སྐྱ བུགསུམཀྱི་ལམ་དམལ་ཐོས་པཞིབ་ཅྱ་བ། ཐོས་པའི་དོན་ལང་ལན་རེཙམྱ་ཀི་གྲོ་ཡུལུ་ཤོརན་རུདལཨི་འབོར་བས་ཡད་ནས་ཡང་དུ་བསམ་མནོ་ཞིབ་པར་དཔྱད། 
ཟཾཀདེས་ཆོའདིའི་སྣ་ཤསུ་ཡཞེན་པ་གཏིང་ནསལེགཏྟེྱིནའི་དེསལེགསདོན་གཉེར་རིབོ་ཐུན་མོངམ་ཡིནོཔ་སྱེ་བར་འབྱུར་ལ། དོ་ཙན་རང་དང་གཞན་དགཆོས་བྱེད་དུརློམས་པ་ཕལ་ཆེར་ཚྱི་བྱ་བལ་བརྟགསན། བཤདཆོས་དང་བཆོས་དང་ཞོའ་ཆོས་དང་མངེས་རོས་ 
སུསདབས་པེམརརི་ཕན་པམ་ཟད་གནོད་པར་ཡང་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཚུལ་ ཉམས་སུ་ལན་པའྲི་སྒོམ་སྒྲབ་ལ(ཇུག་པར་སྤྲོ་བ་འབྱངཧྭ འཕུགས་པ་གུས ཤེསརབྱ་ཆས་བེད་པ་ནིི་བོས་པསྟཾ། །བསམ་པ་དངནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལསྐསྒོམ་པ་ལཞེ་རབ་་ 
ཧཱ་སྦྱོར། །དེལས་དངོན་གྲུབ་བླན་མེད་པ་འབྱུད། ཞེས་གསུངསསྭོ། །ཧཱཾ བཟའི་དོཉུམསསལནབརྩ དཔའི་གང་བགའ་བླག་གཉིས། ེ ིན་བྣལན༔ངས་པརདའནི་བབམ་གཅིག་ཆརབས།པས་ཆོག ཐོགམཉིདནས་བབདོན་་ 
ཉམསསུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དམན་པ་དང་དང་པོའི་ལས་ཅནརྣམསནེ་ཐེམས་སྐས་ལརིམ་པར་འཇོགས་པའི་ཚལ་ལྟར་སྐྱེསབུ་གསུམགྱི་སམས་དིམ་བར་ཁཁྲིད་པཏིད་ལེགས་པ་སིན་ཏེ། སྐྱོད་བསྡུས་ལས། སེམས་རན་དང་པོའི་ལསཉནརྣམས། [དམ་པའི 


ན་པར་བྲ། སཔ པེ 
༤ 








རེ དསྭ་གེགས་ དཔོད་་་” 
གསབས ི་ གདམས:ྲན་ 


དབྲསངགངྦ་བའབགས སྤེས་བུཆེནཔའི།ཁྲིད་ ` 












ཅབ ཚོ 
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༦ 






༼༥ 


རྨས 


ཀྱིཐོགམྲར་བབ་མོལྟུ་བརྒུད་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་ཤཇུདཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོམ་ཆོག་བྱ། །ཁྱིདཆེནརྣམས་སོ་སོའི་ལྔནདུ་དབང་བཅུརསོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། གེནཔབཀྲི་བྲལ་སོགསཞྭག་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་དལྟར་བྲིད། ཐམས་ཅད་ལྕིནནིརྡེ་བཙུནཀུན་དགུའ་གྲོལ་”་ 

ནེར བླབ ོ་བགས་བར་གུགག །མིདདངས་ལམ་ད་བཿཔ་བཤདདོན་བསསག། མལ་དུ དཔྦ་བམའི 

¿ ཕྱག་ལེན་ཡིནཔས་ཐོགམར་སོསཾའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཏོན། ཁྲིདངའི་ཀླུས་བརྗོད་པན་མཚོམས་སྦྱར་ལམནཱལ་འབུ།ཁིདབྱར་ར་བྱའུགས་པ་དེས་བཅདས་སེདྱོ་ཕེས།ཛུར་གཅིག་བཀུགས་པམདོར་བསྟན་བྱས། དེའི་གུུང་ཁྲིད་གང་ཡིནང ྩཆུས་བཤུད 

༥ དང་ སྤར་ཁ དབྱངལུབཙར་གཅིག་བླམགས་པདོནབྲས་པིལ། གམཁིདབྱརལརྦས་དདདགོས་པའིས་པ་མེད་པསལས་དེམྱྱ་ཡོགསམཐན་དང་ ལ།ཐད་ཏིས་མཆོནམ་དྲོགསྦི་བིདནུམསུ་ལམའི་མཇེསའབེལ་དུབཏད། ཤིད་ཇུས་ 

 སེའི་བཀའསོལནམས་སོསོའི་ཡོགས་སུ་བསེབས། རྒྱུད་ལྡིའི་རྫོགསརིམ་དེངན་འདུས་པརྣམས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྡེས་འབྲེལ་དུ་སྐྱར་ཆོག་པསམཚོན་བརྒྱདཔའ་ཐང།ཕྱོགས་མཐུནལབསྟེགས་པསོགས་ བདེརྱ་པ། ཁིད་ཡོདས་རྫོགསྤ་གུབཔའི་ཇེས་སུ་བིད 
བརྱུའིཔད་ཕུད་དའང་སྨྱན་བས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཆད་ཉན་གང་ བསྲ་སུའད་དམ་ཆོས་བླད་དཀར་པོལས་གསུངས་པལད། སྤཾདབ་གཀད་པ་བཤམས་པ་དང་། དཀོནམཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བདུདཚར་གཅོདཔའ་སྔགས བརྫོདཅང་*” . 
འཁོརལྱ་བམས་པས་ཁབ་པརྱ། །བྱད་པའ་སུགསཀི་ཁྲིདརྣམསའཆད་པའྲི དས་བ ེི་འངས་སྟངོབཅུད་དགགཔའི་དེལ་འབོརདང་བཆོ དཔ་པྩོ་ནུདྱ་ཏི་བདག་པུའི་གསལ་སྣང་སོགས་དངན་བྲལ་བའི་དདནས། དངོས" ཌ 






ཅུ ༄། །གཞི་ཕའལཏུྱིན་པདྲུག་དང་ལྡན་པས་བཤད་ཅིང་། རྫེས་རྒོངས་པ་བཟོད་གསོའ། དགེ་བཀྱང་ཆུབ་ཏུབསྔོ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པསུརྱས་གདབ། ཉན་པཔོ། འི་སྣོདཀྱི་ཕྱོན་གསུམ། དྲི་མ་དག །ལས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་འཇེན་པའི་ཀྱོནལྔ་ ཆོ 

ཟོ ལསློག་སངས་ཏེཏོགས པའནུས་པའླིགོས་དད། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུ རྣང་དང་། དྲ་ཧལ་མེད་པའི་ ས་པ་དང་དད་པྱ་ཅེ གཅིག་པས། ལར་བ་ཆོས་སྒྲབ པའི་བསམ་པ། སྒེ་གསུམགུས་པའི་སྱོདལམ། ཆོས་ཐོས་པའྱི་ཏེད་ཚོགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ལན་པས། €] 

ཌྷ དས གཞི་ཕནྲ་ཧིན་དུག་དང་ལྡན་པ འྭ་སྣནས་ཉན། ཇྡེསཞོང པ་བཟོདཔར་གསོལ་ཞིང་དགེ་བྲ་བང་རུབཆེན་པར་བསྔོས་ལ་གཏང་དག་གིཕྱགབྱ་བ ནབཤད་པ་ལྟརལགལེནཏུ་བྱའོ། །བགའི་པལ་གཉིས། བསྭུ་བའི་དགོས་ཆེད་དངོས་དང་། བསྡུས་པའི་་ ] 
ཕན་ཡོནསཾ པའོ། །དང་པོན། ྱར་སྒུབ་བརྒྱད་ཤེད རཆེན་པོར་རེ་ལའངམདདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བུདཱབབཏིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཝུང་དང་མན་དགགི་སྐེར། ཐའ་ཡུས་པད་བཞུགས་དནེ་བསྡུ་བརྡ་མྤནུས་ཤིད་། སཱ་འགྱརན 

རིལ ཨ་འདུས་མདོའི་དབང་བསྐུར། བཀའ་གདུམས་གཞུངདུག །ལམ་ཁབས་ཚོགས་བཤད། དྭགས་པོའྱ་ཕུགཆེན་ད་ཆོས་དུགསགསུནི་དེངསངཡངརད་ནངེ་འཛེན་པའི་འཆ 

སམཾད། ད་དགག་ཡནལགབྱདཔར་ཅན་གེལིདདད་ཡིག་རིང་གིལུངྱ་རུན་ཙམ་ཡང་དཀྲོན་པ་དང་། ཤངསཆོས།། ཞི་ ཧྲབསོགས་ཀྱི་རྒྱན 

གོ་ས བིདདང་ཡིགརྟང་གིདུང་རྒྱན་མ་ཡང་དཀོནཔ་དང་། ཤངསཆོས། ཞི་བྱེད། བསྟེནཔ 









ཧཱ་ཡོ་གའི་ར་བྱྱ་གཱ་འཕུལ་ྲིབའི་དབད་་ 
ེ ྗ ལྣེ་དངརྒྱས་ཆེ་བར་བཞུགས་པས་སེམས་ཕྲལ 
ཡཿ སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཤིནདུ་དཀོན་ཅིང་ནུབ་ཏུ་ཕོངས་པརྣམསཀྱི་དབད་ཡུད་ཁིད་གསུམ་ཆོས་རྒྱན་ལ་ཕན་དུ་རེབ བི་ལྷག་བསམ། 
དྲ་པ་གཙལ་བདོན་ཡོདཔྱ་བ་བའྱི་ཕིར་དང་། དེདགྲ་ཀརིང་བརདྲ་ཐགརུལ་བེད་མཐུདམ་ཆད་ཙམ་ལབོགཏདཌོ་ནང་ཆའམ་དགོས་པཇཇྲེབམ་ཐམསཆདམབེན་གཟྲིགའཛམ་དབངས་མབྱེན་བཅེའི་དབངཔོ་ལ་བཀའ་བདས་ཆེན་པོབདུན་ཏུ་བཏུགས་་ ༩ 


གདས་དག་ན་ངོདཝུད 


ཧཱཾ གཉིས་པ་ཕན་སོན་ཅུང་ཟྦད་སྒྲོ། 


བའྲི་བོགམ་སླུབ་བརྒྱུད་ཤིད་ཏཆེནཔོབྒྱདའིང་བརྒྱུད་བླམ་དགེ་བའིབཤེསགཉེན་རིསསུ་མཆད་པལས་དཀའ་སྤྱདའབད་ཊལཆེན་པོས་གསནཔ་མཐད་ཕྱིན་པར་ཛད་ཅིང་ ཉེ་བརྒྱད་སོསཾའི་བཀའ་བབས་བྱང་ཚུལལེ་རྒྱུས་བུར་ངུ་གསལ་བལྟརཡ། ཁེ་ཕོས་སྲར་ན་ཐོས་ 
བཟས དག་པར བགས པཏབཔ་དྱགསཔཆས་པས་གུམཔགདདོའ་ཛུལ་ུ བཙམ་དུས་བད། འཆད་ཚོན བིསབ་དཔནྱ་ པངདམ་མཞིང་རེས་ཡུགནདཔ་ ོན་ཡིནས་གཟེངབསྣོང་པ་དང། སཱར་ཐོས་པ་ཕའ། 
ཆེར་ཡང་དྱིན་དླུབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེདདུ་ནནབསྩར་ཞུསནས་དྲིན་མེདཅིད་འདོད་རྒུ་ཡིདབ། ིན་ཏུ་འཇོ་བའི་གདམས་ངག་ཡིད་བཞིནདོརྲ་བ ཆེནཔའདིཉིད་བསྒྲུབ་པལའད་སྤྲོ་བ་བརྟས་པསབླམ་བརྒྱདཔ་དང་བ ཅས་པའི་དགོངས་པ་སྐོང་བར་ཡུང་སེམས་སོ། | 

མ་པའི་ ཆོསཉན་བཤད་བུས་པ་ལཕན་ཕྡའོ་ཆེན་པོ་ཡོདདེ། བངརུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོདལས། ཐོས་པས་ཆོས་ནུམས་ཤེས་པར་འགུར། །ཐོས་པསུསཱཾགལས་ལྡོག་པརའགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མྲེད་སྤོང་བརའགྱུར།། 
ཐོས་པསྦྱམ་ད་འདུས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང། སླེབ་དཔོན་དྲིག་གཉེན་ཅིས་ཐོག་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཚན་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་བབསན་པ་སོགསཆོས་ཉཔའི་ཕན་ཡོན་ཤིནཏཱམངལ། བཤདཔའི་ཕུན་ལོན། མདོལས། གདལཕུན་བིརང་ཡིཆོས། །ཚུལ་་ 
བཞིནབསྟནཔསམཆོདའགྱུར་ཕྱི། །མོག་བྱུགཔམརའེ་ཡཾས། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགུམཆོདམ་ཡིན། །ཅེསསོགས་སུངསྦརསལ་མངོདབྲུ་གུནལེད་པརའུར་བ་དང་། གམས་པསྐང་གྲེ་སུའི་མདོལས། གངའྱི་བྱེ་ཧེདའིནཆེན་གསེར་དག་གིས། ། 
བཀདསྟེགངལ་ཕྱིན་པ་བྱིནཔ་བས། །དུཊ་ནརིནཛིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་པ། །དེའི་ཕརྣའདོགསཅི་དདདེལམེད། །ཅེས་སོགས་བངབེང་གིསྱིནཔ་ལས་ཆེསམཆོག་ཏུ་གུར ན། །ཅེས་སཾ 











ང་ཕྲན་འདོགས་བའི་ནཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཆོསཀྱི་སྙིནཔསསྐྱེ་བདྡན། །ཅེས་སེགྐ ཆི 













°` ༄༅། 
3 
3 


།གཟུངས་དངམངོནཤེས་ཐོབཔའྱ་རུབའྱར་བདད། ལྷགཔའེ་བསམ་པ་བསུལ་བཞྲམདོོས། བདབིདམདམཌ 


འ་མོ འོོ 
གཉིས་ཀསྦ་ཧུང། ཐེག པུགསུམཡ་ཁམས་བཏུས་པ། དང། མཁས་པདྨ་བུརཔས་ཀུན་གིས་བཀུརབ་དང་། བསྟན་པ་བཟུང་བསྱ་བང་རུབ་ཐོབ 
པའ་གསབབ་བསྟན་པལས། དམ་ཆོས་འཇིན་ 


མཱ ངེ པརའགྱུརལ། བསན་པས འི་ཕ་ཡོནབསསྱ་ིས་འ མི་ཁྱབ་སྟེ། དེབཞིན་གཤེགས་་ ༩ 
པའི་བསོ༩ སདྱངས ཅྱ། །བསྐལ་བབྱེ་བར་བརྗོདམཛ ང། །མྤཔ རའྱགྱར་ 
ཐི པའ་དམཔའི་ཚོནའབིདཔ། རྒྱལ་བརྣམས༦ྱག་ཡོདསས་བྲགངབརའུར། གཱ ཞཛུད་ དྲཀུང་། །མཐརསྲི་ཡིད་པར་འགུ 


བལགས། ། ཞེས་དད་། མངོས་བུགཔ་ེལས། དེབཊེ ཤིན་གཤྭག་ 
དཀྲུ་རྨུམས་མའམ ནཱས་དང་། །གསོད ཨེཤེས་ཀྱིས་ནི་ཡོངསས་བཟུ་ གསནས། བདེ་དང་ ངོ སྲ་བདྨ་དུབ་དེའཚང་རྒྱ། །ཤཾས་སོགས་ཕན་ ་ 
ཡོནཚདམེདཔ གསུ།། དེལས་ཀང་ཐེགཅེནསིཆོས་བཤད་ཉྱ་བས་པའི་ཕན་ཡོནཆེས་ེ་སྟེ། ས་སོ སྭ་ཐེབས་པསོགས་ཤྱི་ཡིནོལས་གསུངས་པ་དང་། ལམ གྱི་དུས་སུ་སྣེབ པམ་ 
-ཀྲཾ ལྲས་པསྤུདསཱནས་ བསོདདམས་གཞུནལས་ལུག་པ་ དབམ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཨས གས དམེ 

ཅུས་ལྟ་བུན་དམ་པའིཤ 


སྒྱ་ཧྒན་ལས་བཤད་པ་སོགསམངངོ་། །བྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་ དེང་སང་གི་་ 
ས་འཛིན པབ 'ཕན་ཡོན་ཚད་ དཔ ར་གསུངས་ཏེ། འཕགས་བསླན་རས གཟིགས་ཞེསྱ་བ་བ འྲི་མངོལན ། ུནཔམདོན་ུའ་མབམད་ེ་ཅནཔས་བཤ །དེ་དག་རག་ ཏུང་དང་མཐུནཔའི་སྲས། །སྭངསརྒྱས་ པ་ད བསྡུགས་' 


ཟོ 


གོལ་བ འདྲ 


དཿ 


བཱ ཁྱད། །དེ་དག དུ བསྔགས་པ་མུཐདནི་ཕྱུནམིའགྱར། །ཤེས་དང་། གང་འ སངསྦྱ་རས་སྟོངོནམས་དང། བཅ་དངྱབེ་བྲགང་དགུ ལེ། ལ་པ་གདཱའི་བྱེས་སྟད། །དེསྙེད་བསྐལ་པར་བསྐུརབ་བས། །འཇིག་རྟེནམགོན་གྱིས་གསུངས་པ་” 
གྭ 





ཊི། །དམ་ཆོས་འཇིག་ཆོགང་ཤིག་གིས། །ཉིན་དང ནཀྱེད་པ། ། བསོདནམས་བྱད་པརའཕགས། །ཞེས་དང་། འཇིགཙོ། གིཆོས་བཟུང་པས། །མུ་ཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་ལྟན་སྙུགཔ་དང་། །སྤྱེས་པ་བུད་མེད་ལྷ།"”" 
«ཤྭ རྣམས་དགའ་་དང། བདེ གགས རི །གང་གི་མདུན་ ུམདའདརབ་བཤདཔ། །མི་དེའི་ལག་ཏུམདྭས་འདིའྲད་འདི། །ཕི་མའི་དུས་ཀིཚན་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། 
- ;; གཞན་ཡུད་འཕྲུགས་པ དཀོནམཆོག་བཅེགས་པ ཡད་དག་པར་ཞུགས་པས འདལ་བའི་མི་བཟདཔ་དངམི་བསགས་པ་དད། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་ པམཔོདནས་བཙྩོན་་ 
རོ འགུས་ཆེན་ོའིཞུགསའ་བ།བསེདདེ། ནད འདིལ ངོ ཕི ཡི་ཆོས དི་གབའ་ུ། བཟུང་འྱབ། མིགེབིསཞོས་བཅངབརྡ་བ། གཞནལ་ཡགོ་བརྲབ། རྒྱཆེར་ཡང་དག་པརདབ་ 
ཏུ་བསྟུནཔའབྱའོ། རི ན། བ དགགི་བའི རར ་ གང་གི་་ སྡགས ན་གཤེགས་ པདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དགཔར་ཐོགས་པའི་གངས་རས་ྱྲབ་པ་ 


ྦ དེས་བྷསལ་པ་ བེ་བདག་ཐིག་བཅུ། སོདགྲངས མེདཔནས་བཟུང་ཧེ། དཀའ་བ དཔིན ལི པརམ་འ རྒུར་བར་བཟུང་བརབྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། བཟུད་བརབྱ་སྭ། ཆུད་ནི་ཟ་བརྱ་ཤའོ། །བཅོན་འགྲས་གཡུཿ།ཨེ། ། འདི་ལྟར དཔར་རོ 


༤༨ 


9; ༄༅། །་ ཤཱའིའི་བྱ་ེས་བུཞིགལ་བུ་གཅིག་ཅིག་ཡོདདེ། 1 ི་ོ འི་བ དད། དེས་དེལགགིས་བཟུདཉྟེ། སེམས་ཅནདཔྱལ བའི་ག དས བརམ་ ནཅིག་་ 


དསས།འདེན་པར་་ (ཊཾ 


ཅིསའཛེན་རབ་ཏུ་འཛེནཔ ནཏུ། རིའི་བུ་ ང་སྩེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག པའདི་ཡར་ཡོད །ལསབདས་པལ་ཡང་རབར་ཧྱ་རབ པའི 
ཧྲ བསུ་པ། སངད། དེབཞི ཤུའི བྱ ཞི ཤི་། ས་གནད མ་དད རུ སར ་ །ཡྲང་ཤཱརའི་བུག ངད་པལ 
པེ ཅར སུ་ལ པིས འི་ད ཤརིའི་བ་དེའི་ཆ་ད་པའི་ཆོསའཇིག་པརརབཏཉེབར་གནས་པན། གངལག་པའིབསས་པས་ 





དོན་ལསའ རར དད་བདུདྱཀི་དམག་ལསརྒལ་གིང་འདི་ལབུའིཆོས་དཀོནམཆོག་འདིལས་སྙིང་པོོ་དུད་ཟདཙ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། 
སུ པ་གཅི་གཙམ་ཡོངསསསོངབ་ལེ རར ཉི ཆི སྲི མ་ལོ 
བདད ཧའ བཅོམ་ལྡནའདས འདས་རམསཤིག ལེགས་པར་བཤད་བ་ལྔངེས་སུ་ཡི་རང་བ་སེ། ཤརིའི་བུ་ འི་གང་ཟག་ནམས་ལ་བསོདནམས་ཁྱི་རཱས་པར་སྤིན་པཆུང་དོ་ཞེས་ངའི འཆདདེ། ཉར་མཁའ་དང་མཉན་པའི་བསོདནམ། ༤ 


9༦ 





བུརབཅེས་བརྔོདད། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཤེས་བརྗོདདོ། |སྐེས་བུ་ཆེན་པཞིས་བརྗོད་དོ། །དེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་' 
་ བཟུད་པརྱ་པཱའོ། གོ་བ ི་ོ ཡའད་ 
་ ཆང ཆལ་བའྱི་ཕོགསམང་བའི་དུས། འཇིགཉེནཧངས་འཕེནཔའི་གསང་ཚོག ཀུན་ཏུཚོལ་བམང་་ 
སབ འཐབྲསྐཉེ་བརཞི་བལ་གྲནས་པདྱཔ། སྭདསྱསྱ་ཀྱཔཱད་ཆུབ་ དང་འབྲལ་”་ 
གཤགས་པ འི་ཆོས་འཛིན་པ། །དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགསལ་བས་བཟོ་ཡིན། །རྒྱལ་བརྣམས 
གསམ གས་པ ཡན ས་བ ས་ ཧཱ དག བཞིནག གསལ་ཕུལ། །བད་པའི་དུས་ནངི་ལྟར་ཆོས་འཛིན་ལྟར། །བསོདནམས ཕུང་པོ་། _ 
ྦ རོ་ཨ་ཡལ་ ལཿ ེས་དང། ད། དེ་དགྲ་ནམསའི་ཡོན་ཏ ཏན་པན་ཡོནརྣམས། །བསྐལ་བྒྱནནམིའཆད་པར་བརོད་བས་ཤད། འས །བརྗོད་བན་མཐའ་མད་ཕིན་པརམི་འགུརའོ། ཞེས་སོགས རྱ ཆེར་གསུངས་པ་་ ཐཾ 


༤༤༨ ༤༤༨༥ཐའ༢ཅའམངཿ༤༤ ; རང ༤༡༦༠ མངཇ་་ " ` ཐ" འ༩མང་པང་ཤཤསང་ཀང་ཉང་མཚཿཔ»ད་མཆར། འ་ན་ཚང། རད་འང་ ར་མ་བ ཁཝ 





༠༥ ༠༡། ལྟར་རོ དེདག་ཐུམས་ཅདལས་ཀངགསད་ས འོརཐེགཔྱི་ དཁྱདཔངླྭམེདཀྱི མསལཉན་བཤད་ ྐམ་སྤུབ་བསཔའི་ཕནན་ཡོནབྱར་སོང་མདཔོའིའ རྭ་ཁུད་ཆེ་སྡོ་རྗེ་བྲེག་པཞི་ད།དསྒྱ་ཧས་ལྭསཀྱང་འབྱདབ་དཀོནཏད་། བདག་ 
ཤཱ ཅག་ཧིསྟོན་པའདིའི་རྫོད་ལྡནྱིའགྲོ་བན་ངུལ་ སུབས ད་མགོ དུས་ ཆང་བ དུ་བ ཅུས ཨུ་པ པད ་གསུདྭ, 
ཧུདས་ཟབ་ལྡོམས་ྲིའཆད་ཀོག་ཅིང དནྡཾོམ་པར་བེདཔནམས་ངཆབྡེ་ཉིདདབང བརྡ་པ་བ་སོ དས་པ་དཔརནཚོནན། སྔ་འགྱུ ྭྱ་ིདཆེནསད།པའུ་ དལས། ྱི་ཕིརན་གསད་བའི་རྒྱུད། །འདིཉེད་, 
ཉིད ྲ་བིས་པའི་མ། །སྭདས་རྒྱས། ཀུནིགསུངས་ 


ཤཱ པ 
: འཛིནཔའི་ིས།འུནི །རད་ནི སནམཨིདབདཐོབ་ བཙན། སའི 0 འདེབ འི ་ྒ 
-3 ྒ | །ཅྲུ ི །རྡཾ ས་ལ པ་བཞིན བྱང་། {འདི་ཉིད་བཅུང་བཅོསྱ་ཡིས་གད། ཁང་ག བན ¿ 


 པརའགྱུར། །ཅེས་སོག༥ བྱུང་བ་དད། དེ རེགཔ་ཙམ་ཁིསྤ་ཧང་ལོན་བསགས་ཀྱིནི 
བྲམས་ཅདསྐདཅིགའཁྱད་འི དད དར་བད་ཚུད པ ཉམས་འ ༔ཐདགལམཇ་བདང། མཐོང་བ གཅིག་དང །ོམ་པ་དཔནྲིདགས་ཞིས། །སཱིག་པ་ཀུན་ལས་ཐོལ་འགུར་བ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཙོམམྲེད། ! ཧེ 


གརོནོརགོ་ོ དོ པོའོ 






0| 





ཉེ དཔལ་ཡེ་ཤེ༔ 
གྲག ད་འ སཆེ། རྣམ་ པདདགཔའི་ཛནཉིདགྲན། སྲབ པཔ་ཡི་དེབའི་ནུ། །ག  །མིདགཉིསསུམདཔ ཉེད །གཉིསམེདསྩོར་བ་ཡེསརེ པ། །དག་བྱེདསིག་པའཇོམསྱྱེདཔ། །རག་པ་དང་ནྣ་སུས་པསྲ་ཁད། ཧཱི ཟི 
ྐ ལི ཐནསཅདརྣམ་གྲོལ་ཤིང་། ལྲས དག་པལསྭ་སེན་མེདཔ །རདརྨ་ མཆོག་ཨུནསུད་བདཔ། ཕཱ གས་བསཁདནཔ་དགཔ །དབཞིན་གཤིགས་པའིས་ཐའྱུར། །སྲཾག་པ་ཐམ ཅདརྣམ་དག་པ། དེ་བཞིན 
གནས པརམཛད་ཅིང་། ཤིགས རྡོརྗེ་ཕག་མོལ་སོཿ གས་པའ་ 


ཧཱ ཨ་པའིའིགཉྭསེ་ཞིད། ཆོས་དད དལྡནཔཔིརྒྱལ་ཕོར་འགྱར། །ཅེསསོ། དེའི་རྒྱ་མཚ 
ལའ ནཁུང་རྒྱུད་དོན 
ཁང ༈་བསུས་ཅདམདོན་ཅབ ་ སེེ ཆགས་པ ཡད རྣལ་འཕྱོད་པ་ པདང ཨཞསཔང་ས་དུ། འབེལ་བ །ཆགསྣནསུསྱ་ཀུད 
ཧ་ས ི་ ཡང། ཇེ ང་དང་དཔའ་ རམ། །ཕཾ་ཉནཾ་མཨ་དང་ །རདདང་གང 
།ཟོག་གས་བསདནམ་ མ་ཡི ཅེ གསུང དབབཏན་བཤད་ཐོས་བསསྱརིས་ ྡེ་བཤམས་ེན་ལ›་ ུ ས་ ཤི སྲོར ར་སད མེདཔམ་བདྨསལ གངས 
བི སམ་བསོས་པཟསྱ་གངགས་གབ བྱས བཅན་ལས། 


རི ག་མངཔ་ཏོ འི་བཞམ་པྲལབའི་མདོ་ལས་གསུངསཔ དད། ཡད ག་མ་བ 


༤༢༠༠-༤ -།༤ ཤང ༦༤༡༨ ༨༠༧ ༦-བ།་༡༤༦༠ ༧ཆམ་ཡཅ༠༠༦-: 


མམརལས༦༩༠༤༨༧༨༤༤༤༤-༤- ༡༨༤༤༡༩༩༦༧ས༧༠༡༠༠༡༧༠༧༧༥༩༡༨༡༧༦༧༩༦༨༨༧-༡༤༧༩༦༤༢༩༤༨༤༦༧༧ཆ༧༧༠༧༧ལ་མམསཆ༧རཔརཔར-༧༠༤༤༦༥པ༩༨༤༠༤༡ས༩༦༤༡༤༩༤༧༠༤༤༤༤༡༤༤༧ར/ 





9༥ ༄༅། མཐར་ ཐུག་པའྡན་ཐོལམི་ཐོབ་པར་དཔེདུམ་འིཡནས་གསུངས་ཏེ། སྡོང་ཕོབཀོདཔལས། ཡངདག་སརསྦྱ་རས་ཐ སྟནཔ་འདི ནི ཐོས་པ ཙྱ་ཡསམི་འགབཔོ །ཤེངནལ་ལྱར། དགེས། ཀྲུང་གིས། །ཧོབས་མེདནན་གྱིཁྱེར་བ་“ ྔ 
ངད། །སྒོམནས་ཤི་བརྱ་སུརཔ་བཞིན། །ས་བླསྲཔ་ཆོས་ཊདདབཤིནན། བྲ བམུངཔོལ། ས་ད དགྱ ར་ཁ །བདགནི་བགྲས་པས་ཤིབ་གན། །མ་བསྒོམསཚོས་ཀང་ བཞིན ། དོབ་ཞིནནོ། །ངི་ལྟར་སྨན་པལ་ལཞིག །ལཱནརྣམ།(% 
ཐསས་ཅད་བདོག་བཞིནད། །ཉཱ་བོནདྱ་ཡིས་ཤི་བ་བཤིན། །ཆོས་ལམ་བློས་དེ་འཞིནནོ། །ངེ འོ ཆེན་གངས་མང་བྲགད་བེདྱ་ཀུང་། །བདགཉིདགཿགཙམ་མི་ཐོབ་བ། །ཆོས་ལམ་བླམས་དེབཀིནནོ། །ཇི་ལྟར་བདེབ ཏཾ 
ལན་པའི། རྱ སད ས་བ དྲར་ །ཆོང་ངུས་དབུཊ། ཀྱང་། དྲ བོངབ། ལམ་བ 
དེ་བཞིནནོ། ། ཇིལྟརམཚཆེནམཉནཔ་ཞིག ཧེ བོམངཔོ་སྦྲའབྱདཀྱང་། །བདགུཏིདདོནངའཆེ་བསྟར། །མ་བསོམས་ཆོས་ དེབིནནོ། ། །ཇིཧུན་ལམ གྱི་གཞིམདོར་ཡང་། །ཕུན ཀྲུ བཛོད་ཅིང་། །བདག་ཤིས་ཐོབ་ པརམིའམུ་རབ། |¥ 
སྣ མ་བསྣོམསཆོས་ཀྱདདེ་བཞིནནོ། །ཞེས་པལྟརརཾ། །ཡངམ་ བས སུན་སེམསཉོན་ལངསྦ་ཀྱི་དབང་དུ་ ཡ་སྐརསངན་བཟོར་ལུདཀི། རྣམ་ ལ་བའི་མདོལས། སྤམསྤསི་རངབཞིདན། ནྭསྲཔསྣརམ་པར། ཤཔའི་ཁ་ཐབསསུ་སོངབས་བམས། 
གསུན ས་དུའའོ ར་ཞིང་རྒྱུད་དྲུག་ཏུའ ཁྱམས་པ་ཡིནནོ། །ཤེས་ ཞོགས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམསལ༥ གྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་ པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་བསོདནམསཞི་ དཔག་ངུ་སྲེད་དེ། དེ་ཁོན་ཉིད་བསྟན་པའེ ཟྲེ་མ་དོལས། | ཤརིའི་བུ། གང་་” 
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རེ 













གིས་བ ་ེ 'གཅིག་གི་བརད་ཏནཔ་བས། གད་གིད། སིགོལ་ཏོག་བཙམཅིག་ཅུདེ།བོན་ཉིདྱ་ཊི་ཏིང་ངེའཛིན་བླསོམསྐན་ཐ ཨོདནམས་བཕེལ་ལོ། [ཤརིའི་བུ་དེལ་བས་ དེ་འོ ཀྱེ་ཏེང་ ཏིད་རེ༩ཛི དྲི ནལནནྲ་ཤིས་གདམས་པའྲ་ཤའོ། །ཤེས་དད་ 

གུ གཏོངཆེནང་ མདོ་ལས ཐུང སྲགདཔར་ཐོས་པ་དང་བསས་པ་བསནཉིནགཅེཀཆོས་ིདྱིདོན་བླམསནབསད༔ ཆེའོ། འིན | ཤན འའིནང་།གནན་ལགན་ཅིས་གདམས་པ་ ཌཱ །གས་དད། 
@9༈ གླ ' ༤ རཾ ^ ་ ་ ྱ ས ཙ༤༽ ༨ = མེ ་ འ༤ ༠ . ཁུ ༨ ¢ $ 
ཧི ནམས་གཉོད་པ་དད། མདོན་ཤེས་དདཏིངརེའཛིག་ཆ་ག ཉི་་ས་་ས་། བའི་མིནུམས་ལ། །སྲོག་སྩིན་པགནིའདེ་དོན་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཏིངངེ་འཛིན་བསློསས་པསབ་དོད་ཡོན་ཡ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། - 











„ །དད། མེང བདག་པའ དོནས་ཡོང་བ་དང། གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལའགོདནུས་པསགས་ྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་གསུངས་རྟེ། མདོསྣད་པ་ལས། བསམ་གཏདརྐ་ཀྱིསནིའ་དོད་པའི་ 
ཡེ ཏུད་སད་པཱའདད། །ཾགས་དང་མདོན་པར་ དད ཏིཔའཛིནམདོན་པརའ གུབ། །ཅེས་དད། ༣ཉེང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པལས ཏིངའཛེན་བྲསམས་པས་ཐེཚོམ་གཏོད་འགྱུར་གྱེ། དེན་རྟོགས་པྲ གཞན ས་ཡིན དེ ིསསེའ་དད་པ། ྣ 
ཟེ དུ བུ ག་ཡིན་ཧི། {ས་བདག ས་སན །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་བར་སད་བ་ལས། ཡཾདནཉམ་པར་བཞགཔས་ཡང་དག་པངི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁོང་བརའ་གླུརརོ། །ཡད་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཤིན་མཐོད་བསྱྱང་ཆུབ་སེམས་ ' 

_ ¡ དཡ་ལཡཨས་ཅནརྣནསལ་སྟད་རྗེ་ཆེན་ངའ་འཇུག་གོ། །ཞེསདང་། མདོ་སྔེ་རྒྱནསས། བསམ་ག ཏནྱ་ཧིསྭ་ཀ་སཱ་པ་ཐམས་ཅད་བདྲ་ནུབ་གསུམ་ལ་འགོད། ཅེས་པ་ལྟརརོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་སོ་དང་ལྡན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅདནཛོདཆེནཔོ་་ རཾ 





དད ± ཉུན ་ ཉནབ་པ་དྲགསདབས ༣ ` ཞེས་པ་ལྟ ་ ས་ནད  ་ པྲ 
4 ས་འདིར་སྒྲབ་བརྒྱད་གྱིརེང་ཡུ གསས དེནབཁྲསམདྱྱད་ལཔམད། གཙོ་ པའིརགས་བླསབའཀ པ་ནི་ཤིང་ དྭུ་གགས་བནམས་ཡིནཏེ། སུཁ པཱཛྟཱརཡཱཾས། རྒྱལ '[ 
2 ༼སདབཏུན་གདས་ཅན བྲགོ་བའིམགོན། གཅིག་ཏུ ནད་འབའ་ཞིགཉེར་དགོདས་པའི། །ཕནི་རོསརལལུ་གཅིག་བཙན་པོད། ཏྲ །ཧུཆཱེལ་ཙཱབ 
¡;་ དད། །རྣལ་འབྱོར་དབད་རུ། བཙུན་མརཔའི་འབས། ཟབ་བ ཐར་བྱའགས་དམབྱ་ཆག དད ྱིང་ཁས་ བ་ཨྩོརནཔ།།བྱལོགས་ུབ བཅུད་ 
2 གསཔ ཀ་ཆེན་བཅད། །དཔལ་ལཱནདཇ་འཆངནསལེགས་འོདསཔའི། །གདནའིའི་ལོ་ དདིབྱན་ བྱརུད་ཀེན་བྱ་ནད། །དེདགྲགབ་བོབ་གོང་མུའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཐརའདོདནམསསབསམདེའིརེས་སུགུགས། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགས་ 
སྲུམ་མགོནཔའི་མྨུ་འཕྲལ་བོདཀྱི་ཆོསྤྱ་རལ་མེས དཔོནརྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའཾམ་པར་དྱོན་པའི་ ཐུགས་བརེད་དང་ཕྲིནལསརྨ་དངུ་བྱུང་བའི་བཀའདྲིན་ལས གཡས༔ནྲམནཔཔི་ོངས་ུཅལ་བཏནཉིན འསང་བསྡ།ཁབ པརྦ་ཁུར་པལསབྟནབའིཉིང 





? 
༤ 
༤ 


པོསྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟཆེན་པོབརྒྱདདཾ། སྭའགྱུར་རྭེངན། བཀའ་གདསས་པ། ལམ་འབྲས་པ།མདཔའི་བཀའ་བརྒུད། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཞི་ཤྱེད་ཡན་ལག་ དབཙས་བ། སྦྱོར་དྲུག །རྡོརྗེགསུམགྱི་བསྟེན་སྒྲབཀྱིའིབཕུགས་འཛིན་པའྣམསས།། །དེ་་ 
ལི་ལི ནད ཅིད ས་བ ་ང་་བོསོུཔཆདུརབསའགསཆེེ སུང་འིག ་ སི ཌ་ིས་ཁི། ཕནམ ྦ 
སྲི ཀིལོག་མིནཏརོས་མྦདན་ཅི་ལོདསསས་གུནའྱབད་འདིན་པའི་ཐེག་པ་དདུ། དཀའ་ཐབ་རིག་ེདྲསིཐེག་བཡས་བཏུན་པའི་ཛོགས་པཟནབ་དྡོེ་སེམ་ས་དཔའ། ཨནུ་ཡོགའིག་འངིནཀླུར་ར། མྭཧཱ་ཡོ་གདོར་ཆོས་སོགས་ཧིས་བསྡས་ཤིང་རླིག་གསུམ་མགོན་པོ་ 
2 དངན་ཁའའགྲོམ་ལསྱི་དབདམ་སོགསུ་ལ་གཉེར་དུག ད་པ་ནི དས་པམཉམ་ཉིདདུབཞུགས་ཤི་དཆོན བསནྱ་ཧསྡནིད་མད་༡ངསེ་ཤེསྦ་ཀི་ཉལ་ལས་ཚུལ་ཙམ་དྲུ་སང་བསྒྱརལ བ་དགོདས་བརྒྱུད་དད་། ཨ་ཏི་ོ་གནྣམསལྟུའི་བུསམསལྟུག་ * 
' ཅན། དགའ་རདརྡོ་རྡེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་ག | ཤཱཾསིཧོ། བཾམལ་མི་ཏྲ་སཾགས་འིན་པར་བརྒྱད་པ་དང་། ་ཨངུ་དངམ་ཏཱརྣམསའ་ཀ་ ༈གསུམམགོན་པོ་དང་། དན་བའ་རིགས་ཅན་ མ་ལ་སོགས་འ་བ རྡ་རར་བསྟན་པས ཁོང་དུ་ཆུ་དང་རིག་འདིན་བརྡའི་བརྒྱུད་ 
པ་དད་། གསའ་བའི་བདག་པོའི་ཕྱིརྐ་ནཱཔུ༔ །འསྐལལལྦནུཧལ་པཛཿལི་ཁང་སེངདྷཏྟརི་སོ་བཅད། སྤིདསིང་གི་ནགས་ཚེལ་དུ་ཨའུ་ཡོགའི་གྲེགས་བཟ་གགས་དངོས་སུ་བབས། རྒྱལ་པོཛཿལ་གསང་བའི་བ དག་པཾའི་ཞལ་བསྟནཅིང་དབང་བསྐར། དེ་ 
ནསའིམ་པར་ཀུ་ུའཱ་ཛ། །ཨནྡུ་ོ་ཾ། སྟཏྨརཛསོགས་མའ་རག་འཛིན་ལ་དིམ་པར་བཤེདནས་བྱང་བརྡཾག དབགསྟན་བུངས་བརྒྱུད་པསྭ། དེལྟའ་བརྒྱདཔགསུམ་ལྡནལསྱོན་ད འི་ཨ་ཏི་ཨྭཞུ་སེགས་ཤིན་ཏཱ་ཟབ་པའི་སྐེརོ་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་དུསྲལལཱན་་ བཾ 





+ | ༥ 


བེགང། 








འེ 
འབས 
༣པ༦ 


པར་མཛད། གཉིས པལོཆན་བའོ་ཚོནསྐྱརགརན།ཁས་ ཉེརལ་སོགས་བསྙེན་ཅེད་བྱད་པརརིག་འཛོན་ཤྲི་སིཏལས་རྔོགས་པཆེན བརྒྱུད་བམཊ 
༧༠ པཱ་པཿཚེན་བིམ་ལ་བོདདུ་བོནནས་ཉད་བནཆེནཔོ་སོགས་ལྔ་ངོ གཞཝེནམན་དག་ལེའིཆོས་གོར་གནང་བནསབཀའ་བཅུད་གཏངབཅུདགཉིསསོུན བཞི་པ་གླུནབུསཆེནསདསྱརས་ཡེ་ཤེས་བིས རྒྱགརབལ་པོ་ཐུ་ཤུའི་སོབ་དཔོནནྣམ་པ་བཞི་ལས་པུང 


པུ ཆེན་འདུས་པམདོདངགཤེདཀོརསོགས་གདམས་པ་ ་་་མཐའ་ཡསཔ་གསན་ཅིང་འདུས་མདོའི་བཀའ་བཅུདྱ་ཀང་དྭལའི་བར་བཟུགས། ལ་པགནུབསནམམཁའིཉི་བོསཤོབ་དཔོན་ུ་ཀར་ལས་དཔལ་ཡདདག་གིཆོསསོར་གསུནཅིདལ་བ་དང་། དྡོརེ་ 


ཞནཔ་དང 


།གང་ཟགའེད་ཙན་ལ་ལོགསོས་སུ་གདམས་པ ལསྦ་ཁབ་བདྡལ་དུམི་སེལ་བ་ཆོསྱ་ཆལ་ཡོནམ་ཆོདྒནསས་ཀྱིསྐྱརར་རྡུ་སདཀྱིས་བསུམས་ཏདྡོརཾིགདནལ་སོགས་པརསས། བོད་ཡུལ་འདིར་ཆོསྤྱ་5ལ།བི་སོང་ལེའུ་བཙན་གིསྦྱརལ་བས 


བོག་མནདའ་བད་མཛད་པའི་སབསསུ་བོནཔ་ལསའིན་པནད་དུབཤདཀདགོ་ཕོར་བསྡུན་དྲུག་སྟེ་དངཔོ། སདཨརྒྱསགཉིས་པ་པདྨུ་ཀརས་གཏུལ་བྱ་ཐུནམོང་བརྣམསྱིསྣདངོ་རམན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེད་བཙམཞིག་གསུངས། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྐལ་ལྡན"་”་” 
' རྣམས་ལ་ཡོགནམ་པ་གསུམགྱི་སྙེིན་གྲོལ་ཐབཅིང་རྒྱ་ཆེ་བསུལ་བའི་བཀའ་བརྒྱདཀྱད་ཉང་སྲུངས་མཁོན་གནུབསར་རོང་བོམ་སོགས་བ 


ུདེ་གབ་བབ་འཛིནབར་མཆདཔྱ ཤོནཔདང། གདམསནར་ཐལམཆྗདབསགཏ་བའིདོན་གཏརྱརས་བཏབ 


ངེ འི་བ་ཆོསྐྱ་ཆུ་ཆེར་གསུནཅིང་བོད་དྲུ་སེལ་བལསསྐེམསསེའིམ་པལ་དང་། ཀློང་སྭེརྣབརྒྱུད་བམམ་ཆད་པད། གསུམ་ 


པཔ 


པོ་གཉགས་ལ་བབས། བདད་གནུབས་ལ་བབས། ཐམ་ཟུརལ་བབས་ཞེས་གགས་པ་ལྟད་དེདག་གི་ཆོས་བརྒུདགོབ་བྱརུད་མཐའ་ཡས་པ་དད། ཁྱདཔར་ཟུརམེས་དབོནོནམ་གསུམ་སྐབས་སུ་བོདལ་གསདསགས་ཀྱི་བསྟུན་པ་དར་ 


ད་ས 


ཐྲ 


ད 


ཇོ 


407 གདམས་དགན 


ཚུལ་ཨོའཱི་ཡན་དངམཚུངས་པར་གྲགས། དྲུག པུ་ྱི་རབུསྱི་དུ༔ སུ་རྗེའབདསརྣམ༥ ཀྱི་རྣ པར་འཕྲུལ་པསྐལལཱཧགྱི་སྱེས་བུའིན དརྱ་ཧོན་པྷནམསྱ་ཧེས་གཏདདུ་སས་པའི་བབཆོསྣ་ནམས་དུད དདའཚནས་པར་སྤནདྲངས་ཏེ་བོད།བནསན་ཐའ་དབུསྱི་ 
ྕི་དགུ་ཡོངསལ་འཕྲལཤུནཱ་ཙེ་ཕན་བདེབླནམེདཔརརྟེརབ་ཞིན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་བ་བཀའགདམས་པནི། སདཨརྒྱས་སྣངབ་མཐའ་ཡས9ྱིནཱས་འཕྲུལས་གསུམ་དྭ་གྲགས་པསཁྱབ་པཛོ་བོརྫ་དཔལ་ལཱན་ཨཏི་ཤབདེདུ་ཕེབས། ལོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ྷ གླད་དག་མསཆོསྦྱ་རཱལམེསདཔནི་བསུན་པབླསབས་པའི་ཡོན་སིས་མདོའདུལ་ཉམས། གསངསུ་གསབ་ཆོལ་པར་སྩོདཔའགོགས་ཤུང་ཐུབ་བསུནདི་མཆེདཔ་་སུར་ཡངགསལ་བརནཛད་པའིསླདདུནདོསྦྱ་ན་དང་བདག་གོགས་ི་བསནདོན་སེས་བུ 
3 གསུམ གྱི་འན།འིན། །དས་སྔརོ གས་པྱ་བང་རུབལམྦྱ་ཧི་སོནམམཛད། ལབདབུམ། སྤྱད་པ་འདུལ་བ། གདམས་དག་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་རིནཔ་ཆེ་གཙར་སྟོན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམསཅདག ད་བག་གཅིགའཚང་རྒྱ་བ འི་གདམས་དགཏུ་ཤ ར་བའི་ཁྲིད་སྲེལ 
བཙུགས་པལས། སེབནའིཐུབོ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའནར་འཕུལ་ཁུ་དོག་བོན་གསུམ་ལས་སྩནརས་གཟེ སྭ་དངོན་འབྲོམ་སྟོན་ཧུལ་བའི་བྱབུང་གནས་ཀྱི་སློབ་མ་ས་མཆེདགསུམ་དུ་གྲགས་པའི། པུ་ཏོ་བརིན་ཆེན་གསལལས་གྲྭ ད་ཤརཏི་ཟླ་ཐུང་"* 
འབྲལ་ོགས་གཞུང་དུག་གེབཤུདསོལ་འཇིནཔ་བཀའ་གདམས་གཞུད་པ་དང་། སྙནསཱཚུལ་ཁྲིམསའབབཡས་བདེན་བཞི་གདམས་ངགཉ་ཧྭན་པ་བུ་ཡུལ་བསོགས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་དག་པ། ཕུ་ཆུང་བ་གཞོནནུ་རྩལ་མཚན་ལས་མན་ངག་ཐིག་ལེ་བཅུ 
དུགགི་སྙིནགྲོལརྒྱབ་བརྟེནགསང་ཆོས་གྲེགས་བས་འིནཔོ་ཆ་བཏས་སྟབས་ཀ་བསོགསལས་བརྒྱུདཔ་མྨན་དགཔ་སྟེ་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ནྣག་ཚེའི་བཀའ་བཅུུད་རྒྱ་ཆེར་བྱོན་པས་ཁམས་དབུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ཕྱིས་སུ་རང་རྐང་འཇིན་པའི་སྡེ་ཅུང་བུདའགྲིབས་ བྱོ 










།པནའཇམ་དབྱངསརྣམ་འཕྲུལཏོཿ ཌབ་བླ་ཐོ་བཟད་གགས་པའི་དཔལ་སིས་བསྟན་པསྣར་ཡངག སལ་བདམཛདཔའི་ཕྲིནལསྱཀྣིསང་བས་བསྟནཔ་སསྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱུབ་པར་གྱུར། ¦ །གསུཡཔའ མའྲབསླུབ་དང་བཅུས་པནུ། རྣལ་ ཀློ 

_# འརྱོད་དབང་ཕྱུག་དཔལཱན་ཆོས་སྐྱོད་ལ་རྡོརྗེ་བདགཡེདམས་སྤུལ་པའི་དཀྱིལའཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། ས་ངུགཔའི་རྟོགསཔ་མངོ་ནངུ་གྱུརནས་གྲུབ་ཆེནཔི་རུ་པའམ་བིནླ་པཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉད་༅སཉི་དྡཇེའྱ་ཅུདལ་བཏེནནས་ཤར་ཕོགསནགཔོ་པའི་དོནདུ་་ 
° ལུན། འབས ཚིགརྐང་སྣལ།, རྒྱུདྱེ་བཤདཔ་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅག་པའི་གདམས་དགརྒྷཱས་པ་གནད་། ཌྟིཔལུངྙྱུད་བཤད་རྒྱས་པ་དང་གདམས་དག་གསུས་པ་གནད། དེ་དགལུསྭ་རུབ་པའི་སློབ་དཔོནརྣམསརིས་པར་བརྒྱུད་དེ།ུ་ 
ཊཾ།བྱོན་པ་ལས། བོད་ཡུལ་བསྟུནཔ་ཕྱི་དངགྱི་ལོ་ཙཱའིནང་ནས་མར་འགོས་འབྲོག་གསུམཞེས་གསང་སུགས་རྡོརྗཕྲེག་པའིའབྱུད་བངསསུ་བྱདཔའི་ཡུྱལ་འབྲོགལཾ་ལོཊ བྭའ་ལསེ་ཞིས་ག་པ དང་པོར གཞུང་དང་གདམས་དག་ཡོངན། ༣ 

' བཞུས། གྲུབཆེནམཐོ་ཕྱེས་ྱི་གདམས་པཀོགས་ལམགྐོ་རཤི་བརྒྱདཔོརྣམསཀྱད་གསནནས་བོད་དུགནྡང་བའི་སྲོབམྲ་གྲུབ་ྲོབ་བདུན། གཞུང་རྫོགས་ངའི་སྤོབམ་བདུན། མྨན་ངག་རྫོགས་པའི་སྤོབན་བཞིྣམས་སུ་ཧོནཔ་ལས་ལམའབྲས་ལསུས་སྲེབ་བརྙུད་ ཌི 
རདྱཏྭ་ཐོབ་བཞང་སྟོན་ཆོས་འབརལས་སཆེན་ཀུན་དགའ་སེང་བོས་གསན་ཅིངས་བུ་ཕག་གྲུ་དང་ལྕ་སྒེམ་གྱི་སུག།, 

་ལསས་ལུགས་ཉིད་དེདསང་གི་བར་དྲུ་ཕྲིན་ལས་དངྱ་ཧསསུ་བཞུགས་ཤིང། འདི་་ ངོ 





ཊ 


- དུ་བྱང་བའི་ནང་ཚན་སེམཁརརུང་བནས་ཐོབ་པ་འབའབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས་འབེངཔོཞམནསའཕེལ་བ་ལའངསག་སྲོལ་བུནཅན་བུང་བ་དང་། 


པ་གསུམ་ 
ཕིཕུའདིང་ རྒྱུད་ཉེ་བརྒྱུད་གཞིས་རྣམས་བྱུང་། གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བསྭ་ཀྱདག་ཡ་རྣ་ར་ལས་གསནནསའིམ་པར་བརྒྱུད་པ་བཅས་ལམ་འབྲག་ཡུགས་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་བྱུད་བ 






ལའདྲ་གུབཆེནབྷུར་ ་ 





ཀུན་དགུའ་བཟང་དོས་གསུནཅིང ས་ལ་ལ གས་བཤདདད། སགས་འཆང་གཟུངས་འིདཔལ་བལག་བརྒུདཅིང་དོརིགདནཔ་ཀུན་དགའ་ནམརལ་བའི་བཀའསོལ་ལམ་འབུས། 
རྔོང་ལུགས་དང་། ཏུ གུནསྲངས་པ་ཆེན་པོལ མཚར་ཆེ གས་སམ ཨུ རེ སུ ག་སའ་ཞདསབ རཔ གབགས་་བཏད། | །སྱིརབྲ་ཆེནའབྲོགཡི་སཛཱལ"” 
བཀའ་བུབས་པའི་ལྐམ་སོར་དགུརྦ་གགས་པའི སོས ི་ོ རྩ དངུ་སོང། ལམ་སྣོར་ཕུཾམ་བདལ་བདྱེ་འགསང་གསུམགྱི་རྫགསརིམ་དའྲོ་་ཐུག 
ཧཾཿ ལཱ་སྱི་འགྲེལ་གཉིས་ལས་ཐོགམར ཡ་དོརའཐེལ་བྲསགསཉི་ཛོགས་རིམ གཡས་བ བམཛད། གཏིསཔལེབ་ དཔྡོནྒནབྲས་ྗརག་ྱ་ཅུདལ ་གརྟེནནས་སྨྲུབ་ཐབསམཚོསྩེསུམཛད་པལ་ 
ཚོསསསགསས་གགན་པ གསར ིདག་  ། བུལ གཡམ + བདེམཅོགབཤདམད་པབ།ད། ནསནག་པོའི་གཞུང་དྲུགམཛད། དེདག་ ནདནས་ཨོལ་པ་ཏིའིཉམསལན་ 
གཏུམཨལན་རྫོགས། བཞི་པམླེབ་དཊ ན་ཨ ཅིཏའཆིབཞེད་པས་མཛད་ པའི་དཔྱི བྲས བའི་མནངག །ལྔཔ་དཔ ཡནག གྲངས ༽ དག པལ་བྷཏོནས་བྨ་རུབ་སེམཨ ་ 
_ འགྲེལ་མཇད། དེའི ཉམས་འནན་ཆོད རྟེན་དྲུང་དུསེས་ཐྲག་གཉོད་ རར 


གས་རྲིམ། དུག་པ་བཌ་ཆེན་ངག་གི་དབད་ཕུག་གྲགས་པས་དཔལ་གསད་བའདུས་པའི་དགོངས པ་གཙོར་བཏོན་པའི" ཌཱ 


ཏྲ ༄༅ །བསྙན་བཅོས་ཡནལག་བདུན་པ སྣང་བྱེདལ་སོགས་པམཛད་པའིཉམསལེན། ཡཾ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་དང་འབྲེལ་བྱྭ་པགཆེན་ཡི་གེན དཔ། བདུན་པ གུབཆེན་ཏགཅོ་པསྭསལ་ཅུལ་བརྟེནནསཇ ཛདཔའི་བསམ་གིས་ཨྱི་ཁུབ ཀོ 

¬ པའིདིམ་པའི་མནངག །བརྒྱདཔཆོས་རྒྱལ་ཨིའ་ྷཱཏིས་བླུམེདཀྱ་རྒུདལེ་ཀུན་ལ་བརྟེནནས་དབང་ཡོན་ཏནགྱིརིམ་པམཛད་པའི་ཉམས་ལན་ཕྱགརྒྱབཞི་རྫོགསརྣམསུ་དང་། འཕྲོགམི་ལོ་ཛཱས་བསླབ་གཉེར་ཛྔགསནས་བོདདུའུཧྱོན་ཀརཔི་ཀྲམ་ཱིལའིི £ 

ཤི ར་བས་ྲག་དགལུཆོསཁབེལ་རེའུས་པལ་གདམསངག་ར་གཞུངབའྲིཀོདགཆོས་འབལ་ངྲ་གགས་བསོགསྦབདབིདདྲསདྱཱུདབརའ༩དདབཞུགས་པ་འདནོ། །བཞི་པ་མངའ་བདག་མརཔའི་བཀའ་བྱདནེ། དཔལཏེལ་པཆེནབོས་རིད་གྱུད 

ཌཾ འཕགས་པཀྲསྦྲབཌོསཱི་པཁྱུ་ཡིཔ་སུ་ཁ་སིདྡིརྣམས་ལས་བརྒྱུདཔའི་གདམས་དགགྲུབ་ཆེནསོ་སོལས་ བཀའ་བབས་བཞིའི་མངའ་བདགརུ་གུར། སྒྲབ་པ་ཡུནའངམཛད་ཅངལམྦྱ་སིཏོཀ་པྱ་སྤངསཔས་གུབ་པའི་དབད་ཕྱུག་ཆེན་པོརམྱུརཏྡོརེའཆང་དང་ ཛ 

གས་པ དོམ་ནག ` }ནིནྣནྟནྙླནཾནཾོི་ 
དཱ དོརྡརཾལ་འབོརན། དངོས་ཤརས་སུ་བཟུང ༈རྒྱུད་ཝྲ་བ བྱའུ་ ༩༣ བསྟནཔའ ཐར་བརྡད་ ནམལུས་པ་ཁད་ གུབ་པ་བྟརས། ཉྲསགསན་པཆས ཤླགྲག་འབགས 


༨ ཀྲོ ༨ 


དབྲ 


གདཡ 


གསུན་བས རེ 
ཧཱ ད་གཏད། དོལ་པཊ་ཆེནནརོ་པས་དཀའ་བཆེན་པོ་ ྲ ་ོ ཏགོ་གོགའཕགས་"" 
ལྷ ཡལ་བུཡན་གསུམམམ་བཞི་ཕོན་ཅིངནཱརོལ་དྲི་གཙོ་བོ། རྱ་གྱར་ང འྲིམ།བསྲ་གབ་མང་པོལ། སྔ་སདྱ་ཧུད་མྤཐའ་དག་གསྭ་ དྲ་བད་པརྙན་རོ་པ་ཉིད་སྣ་རྗེས་བསུམས་པསལོ་བཅུ་དུག་དང་བ་བ བདུན་ཏ་བསྟེནནས་གསན་བསམ་སྡེན་པཐུད་དུ་སྐེལ་བས གྲུབ པའི་གོ" 


¡ འཕད་ལ་གནས་པ་མཛད། འྱནཐེགཇེསམའིའ་ཡོད་པ་ལ་གཤེགས་ཟིན་བངདཀའ་མྨད་ཆེནཔོས་བཙལ་ཞིང་གསལ་བཏད་བསྲ་བད་ྲལཏནམདོན་སུམ་དུམདལཞིངླ་བ་བབདུནཊ་བཞུགས་ཏེབདེམཆོག་ཡབ་ཡུནཧེསྟནབཅུདརྫོག། 


པར་གནང་། བོད་ཡུལ་དུ་བབཅོས་སྩལ་བའི་སློབ་ྭའིགཿཀོཆེན་གི་ལས་མེས་ཇོག་མཛུར་གསུམ་ལ་བཤད་བརྒྱད་དད། རྗེ་བཙུནམིལ་རས་པད་ ་སྒྲུབ་བརྒྱདཀྱི་བཀའ་བབས། སྲཾ་ལའི་སྐོབ་མ་མཁའ་སྤོདངུ་ ཞེགས་པ་བདུན། རས སོགས་ 
ནདངུ་བོན་པནམསཀིཞཿབྲོ་བུགསྲསས་ཟ་བ ས་གས བྱང་། ཚོདཔགམེད་དང་ པོསགས་གདམས་ངག་འགའ་གིགནི་གངས་ཅདབཔ་སཅདལྱ་བབ། ཉིམ བྱུ་ཧལ་བའི་ལང་གིས་བསུགས་པའི་"' 
ཤཱ མཉམ་མེདགམ་པོ་བ་ཆེན་པོ་ནི་སདྱསྦྱ་ཆས་འདིགཏེནདུ་བོན་་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཉིན་ དཔའ།བལ་བསམ རོམ་པ ྣ 
ཟཾཤལས་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱད། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པལས་ཀརྨ་བཀྲའ་བརྒྱད། ད་ ོསལཁིས་ཉིངཔོའི་སོབ་ཨ དཚལ་པ་བརོནའགྲུས་གྲགས་པ་ལས་ཚལ་པ་བཀའ་དརྒྱུད་དེའེ་བཞིའ་གྲགས་པ་དང་། དྲགས་པོཅ་བའི 

གྲ མ་པརྱནིྲ་འགས་པབཀའབདབནསལླ་ང། ཕགྲགུའི་སྲོབ་མ་གདུགས གསྭ་བཅརྦ་གགས་བའ་གཙོ འོ རྣམས་ལས་བཀའ་བཆུད་ཆུང་བརད་དམ་ཟུང་བཞ་ཡ་བྱརདདྲ་གུགས་པནྣམས་བུངར། སྩོབ་པ་འཇུག་ཏོནག 
མགོན་པལས་ ༥ ༠ འབྲིཞང་བཀའ་མད། ཐངཔ་བ་ཤིས་དཔལ་བལས་སག་དུང་བཀའ་བླད། འཐོམགོནཅུལཚབུདབོནསས།ཁོར་བཀའ་བད། དབས ལངམ །འབད། ལར དཆན་སོསབསསར་" 
ཚང་བཀའ་བརྒྱད། ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པ་ལས་ལེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། བཟ་ཡེཤིསགེསའ་ ལ་བག རེརོས་ གྲ 





༠༥ ༠། |ལའང་གདནས་ཆོས་བརྒྱུད་ཕྲིནལསམཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་། །ཁྱདཔའ་གྲིང་རྗེརས་པའི་ཐུགས་སྲས་འགྲོ་མགོན་གཙང་པརྒྱ་རས ཀྱི་བུསླེབ་གཙོ་བཾརྒོདཚང་ཕམགོན་པོརྡོརྗལསསྟོདའབྲུག་གནས་གྱི་སྐར་ནར་གྲགས་པ་དང་། འདིའྱིསབ ཛཾ 
-ཤཱགརྒྱད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡ དདགོནཔལསྟོད་ཤེས་རབནགནང ། འབའའབྱ་ཆ ལམཚན་བཟད་པོ་སོགསྦའི་ ་བཀའ་བརྒྱུད་ཟུརདུ་བྱུད། ལ་རས་དངམ་དབད་ཡུགལསྣ་མདའཐུགས དེག་པ། གདུནས་འཇིན་པ འི་སེངགེ་དགུཚར་ལས་བ ར་འབུག་གི བཀའ་བརྒྱུད < 
“ ཤར་མཆདདྱུཧོན། རྗེ་དུས་གསུམམཁྱ ན་པཉིད་ཐུགས་བསྐེད་དང་སྡོནལམ་གྱིཁྱདཔའ་གྱིས་བསམ་པའྲིན་ངུ་སྩེ་བབཞེས་བའི་སླ་པྲེང་རེའེ ཟེ་བུ་སློབ་དངྲ་ཕིན་ལས་བསམ་གྱིས བྱཀྱད་ཀ་ཚང་ར་བའི་བཀའ་ྐྱཧུད་དུའདུ་ཞིད། རྗེ་ཝ་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་*་ 
ཤཱ སཱན་བརྒྱུདནོར་བུསྒོར་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་མདའགསོའ་བདྲུང་རྨ་སེ་བློ་གྲོས་ིནཚཆེན་ལས་ཐུར་མུང་བཀའ་བརྒྱུད་དང་གར་དབང་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབད་ཕྱག་གིཞལསྤོབམཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགསམེ ལས་གནས་མདོ་བཀའ་བརྒྱུད་གཞིས་སུ་གྱས། དེ་རྣམས་ལས £ 
† 4 དརྟནྲི་བཀའ་བརྒྱད་ཆེབཞིའི་ཡ་ྱལཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ཆུང་བརྒྱདལས་འབྲུགཔ་དང་འབྲི་སྟག་གཉིས་ཙམརྐང་ཚུགས་པརབཞུགས་ཤིང་། གཞན་པ་འགལ་ཞི གགཡཱན་གོལཝཕནཚགས་རའྱི་རུན་མནུབཙམ་ལསཆེརམི་སྣངངོ་། །ལྔ་པ་ཤདས་པ།་ ཏྱ 
བཀའ་བརྒྱདནྲི། རྒྱལ་པས་ཉན་ཐྲོས རྫུའཕྲུལ་ཆེན་བཞེས་ཡུང་བསྟན་པའི་མཁསགྲུགགྱུད་པོརྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉེད་ཐྲོགནར་ཡ བ་ཆོས་བོན་དདྱ་ཏིངས་ལའིསྦ་ིས་ཞུགས།ཏེ་སོསོར་སཁས་ཤིེ དནུས་པ་བརེཾསྦྱ་ཀདྱ་བང་རུབ་སྨྱོད་པའི་སྐོན་ལམ་དུས་སུ་སོན་པའི་ 


ཉཱ 
-3 ཿ ལི ༣ ༤༠༠༠ སམ 
སོབསྤ་ཀྱིས་དཙནྒྱ་སིསྔ་ཐུགསམ་ཆོསས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཧོན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་རྱ་བའི་བུམ་རྣམ་བཞི་གཙོ་བོར་གུར་པའི་མཁསྐ་གུབ་བྱར་དང་ལ་བཅུའིཤབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མདོསགས ི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཁྱད་པར་ཇོ་རྗེའཆང་ལས་་' 


༢ 


-- 





དོས་སུ་ཆོས་གསན་ཅིང་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེསྤ་ཆིམཁའ་འགོོནི་གུམ་དང་། སྭཿབ་སྙིངི་དངོས་སུ་མཛལ གདམས་བཟབཐོབསྩལ་བས་སྤའི་གནསཝརརྒྱདསྭེ་ལ་དངོས་སུ་གྲུབ་པསམཛོན། མདའ་བསུནཞབས་སོགསམཆོག་གྲིགུད 
ད་པར་ད གུབ་བའི་དབ དཔག་པ གཙང་གཡསརུ་ཤཔཿཡིག དྲི བླུད ངནནམས་ལའད་ཤངས་པ་བཀའ་བླནདངགགས། རི ་ 
@ གཏུའྱ་བྱ་བསམཆིསསྤི་ཁབ་པྲིནྡྲགོལ་མཛདཔས་བཤེས་གཉེནབྲིཕག་བཅོ་བཅདལ་སོགས་བའི་བསློབནམསིགཙ་ོལ་བ་དངྱིབག་པོནམས་ཡིན་ཅིང་། དལས་དྡའཆང་གི་གསང་ཚིགཆིག་བྱནདྱའི་བཀའ་བབསའསོག་ལོགསཔ་ ད་ནང 
ྲགས་ཁྐོལ་ཡིནལུ།དེནས་ིམ་བཞིནདབོནནྱཡརྦགངཔ། སདཔྦ་རས་གཞན་སྲན།འཐོམགོདསོན་པིབརུབད།ཆེག་བྱུངེྱིས་འཆར་དང་ལེཤེས་ཀིས་ལང་བསྟནཔ་བཞིནངིཆེནདུན་པཆོསརེཉོདཔས་བསོལ་ེ་ུབ་པོ་ 
བས་བ ང་དང་གླིད་ཕྲན་པ་ཚུནཆད་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ལས། བརྒྱདའཛིན་གཙོ་བོ་གཙངམ་ཤངས་སྤོན། བསར སབ གྲུབ། འཇགཆྲེན་ཆལ་མཚན་འབུམ་ ཁས་གུབརྣམ་པ་གསུམ ུས་གདམས་ངག གེར དྔ ( འདུ ྦ 
བསམ་གཉིསྤ་ཉི་གདནས་སློབ་བ དམཐའ་ཡུས་པ་བུང། གཙངམ་ཤུང སེབ་མྱ་བུང་པྲོ་ཚུལ་མགོད་སོགསའིནཆེདནམ་བདུན ཡརྦ་གགས་པའི་སྩེས་ཆེན་བདཔའ་ཅནབོན། གཞན་ཡང་ཆོསྡརེ་སནཔའི་དངོས་སླེབ་གསེར་ཀྲིང་པབཀྲ་ཤིས་ད 


ལསྦྱ་ཐེས་པ་དད། ལཧད་དེན་མཆོག་མཁར་རཅིསབ་བྱསདལསྤ་ཧེས་བསོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང། ཁྱིས་སྤུགུབཆེན་ཐང་སོའི་རལ་པོས་སྟོད་བརྒྱད་སྨད་བརྒྱདས་སོརགསནནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཡམོདངསིསརྗེས་༽ བོ 








༄། ྐ །སུ་བཟུངབའི་ཉེ་བརྒྱདརིམ་པ་གསུམ་བྱངབསུད་ལྟའི་བརཅརྒྱན་བཞུགས་པ་དད་། རྗེ་ཡཛུན་གྲོལམྨ་ཆོག་ཞབསཀྱིསའིང་བརྒྱུད་རྣམ་གྲངས་ཏེར་བཞི་གསན། ཏེདརྒྱད་ཌྔཀིཀ་གདནས་པ་དངོསུསུསྙལ བའི་ངོམཚར་ཤིན་བུཉེ་བྱ་ཧད་བཅས། ཉི 


༤ 


། ཐེ 
4 བརྒྱདཔའི༽ྣན་གྲངས་ཉེརལྔ་རྗེ་བཙུན་དཱར་ནཱ་ཐའཾ།བྲིད་ཡིགའདེརའདུབ་ཡིནལ། མཁས་གུགྱ་བུང་པོའྱི ཁདཔཿྱི་ཆོསསྐྱདྱ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེསམགོནཔོའི་ཆོས་སྐོརནི་སོན་དུས་སྟོད་ཕྲུགས་པས་ཕལ་ཆེར་ལཁྱབ། གྱིསདུས་རི་གོདནས་བརྒྱདཔའི་སྨད་ཕུགས་ ''' 





_  པསྲ་གུགམཐའ་ཕལ་མོ་ཆེར་བབཅད་བདར་ེའིནཔ་ཆེཡབྲསསནམསྤཤིསཆོས་སླེང་གིགཙཕོང་མུད་པས་དབབས་གཙ་ཁམས་གསུམྨ་དསོག་པནརདདུམངོདབསྟད་ིནིསྔ་ཁབ། གསེའི་ང་སར་བནམསནི་ནྡ་ནགསཔཔི་ལགསའཛན་དེང་ ( 
¢ སང་ཤིནཏུ་དཀོནཔར་སྣང་དོ་། །དུག་པཞི་བྱེད་ཡན་ལག་དདབཅས་པནི། རྒྱགཔབཏའི་ཡུལགྱི་ཙཏསེངདར་སུ་ཁུངས་པའི་མཁས་པཆེནཔོ་ཀམཔ་ཤཱིཡའམཁོདདངྱརནགཏཱཕ་དམ་པསདྱ་ཧསསྲུ་གགས་པ་དྲེས་གུབ་ཐོབ་ཕོ་མོལ་བྱུ་དབཞི་ལན་༥ ཏཾ 






གདངསཔ་ཟབ་མོམཐའདགགསནནས་རེ་གཅེགྱང་ སྒྲུབ་པ བཅུདལནསོགས་ཐུནམོང་གུབ་བཆེན་པོ་ྱཏད་ཐོབ་པས་དགུངསལོལ་བྱར་དང་བདུན་ཅུ་བུགས། ཐུགས་དམ་པདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་དད་། ངོམཚར་མཁའ་སྤྱོདཀྱིབླལ་སུསབཏུྱཾ 
® རྩ་དྲུག་སོཀསྱི་ཞུལ་གཟིགས། གགེ་ད་གས་མཐོངལམབནཔོའིབ་ཤེས་བཅེས དིང ྟེདགཞིའ་གཙོ་ཤ་བོནརས་འྲིང་བསས་གསུམ། ཤཱ བས་དང པ། གབ དང ལས་བ་ རྟེན་སོམ་པ་གསུམ་ ཛ་ 
ལྡན། ལམ་དཀའ་ཐུབཀྱི་སྲང་ འབྲུས་བུ་གཞན་དོནསྱོད་པྟེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པད་ཐང་པ་དང་མ ཐུན་པར་ལསཅན་གནམ་གྱི་སྐར་མཛམ་སངསརྒྱས་ཀྱིས་ལ་བསྒྲལ་བར་མཛད་པའི་དམཆོས་ཕྱི་སྲིད་ཀྒེ་དདུ་ཆགས་པསྙུག བསལཏྱི་བེདཅེས་བ་བ་འདི་ཉིད་ལ་དབང་། ༤ | 





པོའི་དིམ་པས།དྲིད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་མ་ཆེས་ཀྱང་། དམ་པ་ཉིད་བོད་ཡུལ་འདེར་ལན་ལྔ་ཙམ་ཕེབས། ཞི་ཤྱེདཀྱི་བརྒྱདཔ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགསཆ་བའི་བརྒྱད་པ་དང་པོཁཆེདཱོནུྱཞིྱེད་པྨནོམ་སྐོར་གསུམ་གནང་བ་ཨང་པོལཙཱ་སཱཾགསནས་བྱང་བ་" 
དད་། བརྒྱདཔ་བར་པའི་གཙོབརྨ་སོོ་ཀེ་གསུམ་ནེ། རྨ་ཆོས་ྱྱི་ཤེསརབལྱག་ཆེན་ཚིག་བརྒྱུད་དོན་བརྒྱུད། སྤ་ག་བར་མཛི་་བའ་མམཛོང་གིམན ཚོག དང་དོན་བྱརད། ཀཡེ་ཤེསྐྱ་ཏལ་མཚནལ་ཤེར གྱིགདམས་པ ཡུས་བརྙུད་དང་། 
མས་བྱུདྲན་ས་དང་། བརུད་ཕྲན་གསུས་ནི། དགེ་བཤེས་གྲྭབ་ལཀི་བྱེད་སློནམ་ ལེད རྒྱུདཞལ་སྦྱོརཕྱི་གདམསཔ། ལྡང་བཀའ་གདམས་པལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིགེ་མདཔའི་གདམས་ངག་གནང་བ་དད་། དངྒྱད་པ་ཐོར་བུ་ཡུབ་སྨོན་གཅོད་ ' 
ཡུལ་གྱིགདམས་པསེགས་གདམས་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་བར་བཤད། བརྒྱད་པ་ཐརནི། དམ་པརྒྱནགནས་ཡང་ཕེབླདེང་རིར་བཞུགས་པའི་སྐབསའཕྲུལགིགཏི་ཤུརྔ་དྲག །ཊདའཕུགས་བཆེན་བྱཅ། མ་ཇོ་མོ་ཉྲི་བར་བཞི། གདདནོན་གྱི་སློབམ་བཅུ་གཉེཊ། 
གས ཆུབ། སའ་ལ་གནུངབ གདམ་ངག ལ་ྱི་ུད་ཐོལཚདབཟངདམ་མཆིས་བངག་ོགབབིནལབྱརཔ་བཞི་ལ། །ིི་ཏེ། ཤརན་དག་བྱལར་ཆེན་གྱིས་བཀའ་མདོ་སྐོརསསྐོར། ལྟེརབཛྲལོ་ཏཱསའིན་ཆེན་དོནསབ་ཀྱི་སྐོར། ཅུབནདམ་བཕྱད་ 
ཆུང་གིསངུམདུན།ཁྲིགསྱིསྐོར། བྱང་ནབྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའཀུན་དགས་བཀའ་ཆོལའི་སྐོར་གྱི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཅིང་ཡི་གེརབཀོད། དེལ་འརྒྱུད་བབར་པནི་བཀའ་ཐམ་ངེས་དོནམདོསེ་རྣམས་དང་མཐུནལ། ཕྱི་མནི་སྔགས་དང་གཙོ་ོར་མཐུན་པར་བཤད། 
དེདག་ཐམས་ཅདལསྱཀབལམ་ཡོངསསུ་ཛོགས་པསྔ་ཁད་པརའཕགསཔ་ནི་ཉིད་དང་དགོངས་བ་མཉམ་དརཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དམ་པཀུན་དགའི་བཀའ་སྲེལཉིད་ཡིན་ཅིང་།  ཆོས་སྐེ་མའདེ་ལཐུན་མོང་དང་ཐུན་མངོམ་ཡིནཔའིསྭ་ཚན་ར་ཆེའ་བཞུགས་ 





96, ༦༅། །ཤེང་། བརྒྱདཔ་གསུམ་ཀསྔངདད་་རྒྱསསུ་བཙུགས པའ་འདུག་གང་དེངསང་མཚོནཅམཧྱ་སཱད་ཅིད། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེནདཱརྨ་ཤྲཱིས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོསརྒྱན་གང་བཞྲུགས་གསནཅིང་ཡཱཾགཆ་བཀྲགས་ཆོག་ཏུ མཛོད་པའི་བཀའདིནལས། བརྒྱད་ 
ཟླ གསུམ་དུ དམ་བཞུ་དགའུ ཨཀྱིསིདྲགོལྷ་བཅན་བུགས་བདསང་ངོ། །ཡནལག་གཅོད་ཡུལལ་པོགཙོདམོ་གཅོདགཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། སཱ་མནི། ཕདམཔྲདཆསཀིས་ཉ་ཤོཔ།ཤས་ད་ཡརླ་དགའ་སེད་ཡོ་ 
^ །མདྲོ་ལགས་རང་རྐངགི གཅོད་ཨད་བའ་གཡུངཆུངལ་བྱཅཔ།དད་གདམས་དགྲུག་པཚོདུག་བཞསལབ་གནང། སེས་རང་གི་དཔོན་བསོདནནས་བྲར། དེས་མ་གཅིགལབ་སྤེན་ལ་བུལཚོབཞི་གནང་བར་གྲགས། སྣ་ར་སེར་པོ་ལས་བརྒྱདཔའི་སྐོང་རོགཤེས་ངྱོ་ 
ཌཱ རབ་འོད་དདམཁསྤ་ཐུབ་གཞོནནུ་གབརྣམས་ལས་འཕེལ་བཞི་ཕོ་གཅོདདུ་གྲགས་པའོ། གཅོད་ནི། མུམ་ཆེནམོ་ཤེས་དབ་ཕར་ཕྱིནམི་མེའི་རྡམ་ དབམག་གལབ་སྤན་ཉིད། ཤིར་ཧིདབྲགགས་བས་གེང་།ད་ིསབ་ན། དན་པསྭ་སིང་གཏམ་ ཏཱ 
4 ཆིཾག་གཅིག་གསུངས བསླ གཡ།ཏརང་བཞིད་ནུས་ རར ྣྣནཅཟརཅ༨ངལཟཨ ཅོད་ཕུལྱ་སིལམ་སྲོལྕརཆེན་པྲོ་ལས་ཏེ་གདམས་སྐོར་བསམ་ཧིས་མི་བབ་པ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད། ཕ་ 

མཁའའ བ་ 





_ ཨཱ བརྒྱད་ཐབས། མ་བརྒྱུད་ཤེསདུབ། གཉིས་མེདདོན། མཁའ ེ བཞིསབསུས་ཤིང་། ཞལ་སོབྲགུབ་ཐོབ་ཕོ་མབྱར་དང་ར་བཅདསཾགསསོགཙོགས་མང་པོས་བོད།ཁམས།བྱབ་ད པའི་གཙོ་བོ་བཀའ་བབས་བུཆེན་བཅུ་དུག་གྲིལིནསས་ ངོ 
ཀུན་ཏྭའཕེལ། མདོའི་བརྒྱད་འཛོནསྲས་གྲང་ཡུང་པརྒྱལ་བདོན་གྲུབ་བརྒྱད་པའེགཙོབོར་གྱར། སཱཤསྭ་ཀྱི་བརྐུད་འཛིན་བོད་སྐྱོན་བསམ་འགགུབྲ་གུབ་ཐོབ ཡོངས་གུགསསུ་གྱུར་བས་གངས་བཞྲེས་པའི་གཅོདབརྒྱད་ཁྱདཔར་ཅན་ཟུར་དུ་བྲུང་། ཟུབའཇུཤ།་བ ཆུདའཛིནབ 





༤༦ 






“ཝཾ ཕྟེ་བཤཀུན་སྤདས་བརྩོནའགྲུས སེདགས་གནསྐངས་པདཅངྒྱ་རང་བབག༣ པ་ལས། ཕྱི་མུའི་རྱུནཧྱྱསྙོན་གཅོད་བ །རྒྱདདལྟབར་བམམ་ཆད་པདཅ དདོ། 


རྗེ་བཙུན་སྐྱ་སེ་ཏོགས་ལྡནལས་ཀྱབས་ཆེ་དང་། ཏེཧོ་ཚོཨྱི་དབང་ཕོལས་འྲེ་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་བྱུད་བས་ནཚོནབརྒྱདའཛིནསོ་སོལསམཐའ་ཡས་པ་འཕེལ། སྲས་མོལལྕམལསདིམ་པར་བརྒྱུད་ 


བདིནདདྲ་པགུབཅུ་གཏེསཔ ་གསུངས་པ་ཉིད་ཤམྟལའི་ཡུལདུ་ཆོ།རྒྱལ་བདུནརྫོགས ཅྱི་བར་དར་རྒྱས་སུ་སྨྱོད། དེནསའིགསལནའཛམ་དཔལག གས་པས་དེལས་བསྡུས་པའི་རྐྱུད་མཛོད་པལ། རིཀསལན་པདྨ་ 
འིའགས་ལྡན་རེམ་པདཧོནབནམས་ཀིས་སྲེལ་བརམཛདཔ་ལས་འཕགས་གུལ་དུའངཝ་ཕྲོག་ཞིག་ནས་གྲུབ་ཆེནརྣམསལ་ཐོར་བུ་ལྣང་རྲོད། ཐུནསོང་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཐོགམར་ལྣང་བརམཛདཔ་པོནིངི་ཡུ་པཉྣིཏསྟེ། 


3: ༄༅། ཀོྒལོ་ ལམ 'ཀརརིགས་ལྡནི་སྤུལཔས་རྗེསསུ་ བཅུད་ུདབདྱཱ་ དབཟེལ་མནངཤཐའདག་གནད་ཤདབྱེནཧེ བབསབསམཐའདགཁདད དེི་སོབམ་གིའོ་ཱ་ཛཾད་ཧེ་གོབ་དཔོན་བསོད་སོམས་པརྲ་གགས་པའ | དུས་ ¦ 
འཁོརཞབས་ཅེནཔོའམི ཅྲོས་པཆུདབར་ཡངགགས་བའཇམཔའིདརེས་གསན། སྤྲལ་པའི་རིགས་ལྡན ས་བརབསཔའ་བས་ུབཔ་བཏོས སྟཏགལ་པར། སསབས ཏེ་དབང་རྒྱུདམནངག་རྫོཀྲཔ་མཛད། འདིཏིདལདབཏོདནས་འཆད་ཏནམཛདཔ་ལས། ཚོ 
 པུ། རཏྟཀའཞུཔྟསེཀྲ་སྤོབ་མམད་དུ་བྱང་བལས། ཨབདྡཱཏིཔ། ཤྲིབཱད་ྷོུཾ།རུའྡུཔ་གསུམ་ཀལ་དུའ ཟེརྱསིསདུས་ཞུབས་བྲྲི་ཉདཱ་སྱན་དྲངསནས་རྒྱདའགྲེལ་བསྒྱུར་ཅེདམཱནངག༔ ། ཁྲོམ་ལོཊཱབ་པདྨ་འེད % 
ེཾ ཟེརསགོས་བུཆེན་བཞིརྲ་གགས པབྱང། ཁོམལོལས་བརྒུདཔ ཀྱི་ཇོ་ལུགས་དང་། ན་ལེན་བ ཀར ཕ་ མང ིདཔིསལལཔབཆོས་བྱསས་གནན་འེ་རགས་དང་ | ཡད། ནཱཿ ལྡེན་པའི་སོབམ།ཁ ཟླ་བན།གོ: གྲོན་པོ། དེལས་་ 
 འབྲོལེ་ཤེས་རབ་གྲགས། སེམཔའཀོནམཆོག་སུང་སོགས་པ༥ བྱདཔའིའབྲོསགསང དེང་། སྲ སོ་སངསྦྱཧསྤ་གགས། དེནསརིལ་པར་བརྒྱུད་པཏྟ་མི་ཡུགས། དེའི་སྤོབ་མ།་ སེགས དེལས་གཉོས་དང་མའོདྲ་ཀིས་གསནབ་ 
སོགས་གཉོས་སུགས། ཡང། ནཱལེན་པ། ཨྭ་ཐཱ་ཡཱཀར། ནྣིའལྐད། བལ་པོའི་བྱཏརཾབྷེནཱ། ཆགལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལལས་བཆུདཔཆགལོཝུགས། ཨཀཱ་ཡཱ། བི་ཁྱུཏདེ་བ། ཁཆེ་བར་ཆེན་ཱཁ་ྲཾ། དབྱལ་ཆོས3ྱི་བཟང་པོནས་བརྒྱད་པ་རཊཆེན་ལུགས་ . 
སམ་དཔལ་སུགས། རྭ་ཆོས་རབནསེ། ཡེ་ཤེས་སེདགེ། འབུམ་སད་། རོད་པྲ་རཱལྷོནསྦྱརལ་དོདེ་སོགསལས་བཅུདཔ་རོང་ཕྲུག། ཙུ་མིས་ཁམས་པརྨཱལོགའོནའུ་དཔལ། དེསཞད་ཚལ་པལ་གནང་བཚལ་ཕུགས། རྒ་ལོནསས་སྩ་པཆེན་ཕོལ་གནང་བའིས་ལུགྲ། བ་ 
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ཝཱ ༦ །ཟགམཐལ་འངཞསམ། ིསཁཤཔ།ཟནགས་ོ་ཆནསྱབཔའ་བཀཝ སནམསྱསསངངོ། བདོམ མཁས་གུབ་ཨྱོརན་པའིནཆེན་དཔ འདམདོནགས་ཉི་སངས་པམཐད་ཕོད། ཁྱད་། ཧུང 
4 ཡསགྲ་ཀྱིལ་བོ་པལཿ ལམཁབས་ པའི་ཡུལ་དུཧུར། ྒུལབཞོད་ཚངཔ་ལསཏོགས་པམ་ཐརུགེས་ཏེམ ཐི་བདེན་པ་གཟིག ༥ ཆོས་རྗེས་ཀུང་ཅུལ་ཞུགས་རང་དངམཉམ་པའི་ཐུགསྲསས་ཨུ་བ ཡག སཱལདས་སྨྱོཾད དབམ པའྱཔ་བའྱི་ཧིརྡ་ཛ རཛཕྷྨས ཁ་ 
, གནས: :ཡུལམངདུ་ཧྱོན། ཁྱདཔརནངུུགས་ཿནཅི ༣ུལ་དྱུ་ཏོན་ཕྲན་བརཆད་ རལ་ གདིངདང་བརུལཞུགསཀྱིའིལ་ཅམམདན། །ཡུལ་དབུས་རྣུམ་ཐལའི་ འྱི་ཡོགས་བཞིརརིགས་བཞི་ན་བའ སེས་བླརཱུབས། མྱུལ ྲ 
ཟླ  ཐའི:མཛེས་མསུསུང་བསྟན་པ་བརིན་ཀ་པོ་ཀའཞེ ཞེས་པའི་གྲོང་དུ་རྡྗི་རྒལའབྱོར་མཉིད་སྨད་འཛོངམའི་གཟུགསསུ་བསྟནནས་བཟའབཅུང་དངརེག་བྱའིབ དེབྷཝལ་ཏེ་ཝ་མངུད་བཀོལ། སྒ་དངས་གཡོ། བྱ་བྭསཆེནཔོདདབཅསསརཛྡརེབཅུནམད ངོས་སུ་ལྡང་བས་" 
ཛཾ ཀཀནཛརྨ་འ། པའདི་ཛོགས་པའགནང་། སཿྱས་མ་ཁལའཟོ། ནིདང་སང གའི་གར་ ཅནཔཔོས་ངགདམལ་པ་རར་གན ང་བས ཆོག་ཐུན་མོང་གི་གུབ་པབ བ་པ་བྷརིས། པོད་དྲུ་སྐདནས་ཐོག་མརལ་ ཡང་ས འི མ་མཁངན་འེས་གསོལབབཊཌབའིངོང་ ྒ 
སྣ ཛ་ཛ རྐངལིགེར་གཀོད། དམིགས་རྐད་གནང་བརྣམཅ་བ དཔོ་བསྐུས་པའངམ སར ི གཾཡུདཔ་གཞོན་ནུ་ད མལ་མྱི བཞུས་པའི་ནའདེབས་གནངབ་ཐོར་བཀོད་པ་དང། ཟུར་ཕུག་ 
༢ པ་རིན་ཅེན་དཔལ་བསམཛདཔའིཊི།ཆེན་དགསཁས་པངས་སྟོན་དང་། དནདག་འདོནཝ་ བགཉིས་ཉིས་ྲོརའཚིགནཔྲི ས་ཁམས གེལ པ་ག ‡༔+ ིྣིོ-ོ 


རྤ 






མསྤྱ་ཧལ་མཚན་ནས་གསནཔ་སོགསསྱན་སོལ་ཡང་མད་དུ་བུང་ཞིང་། གུན་མའེནདབུང་ཞབསིསྲ་གུབཆེནཔ་ཉིདལས་གདམས་སྐོར་ཛོགསཔརགསན་ཏེདོཛའི་ཆོག་གིམཛུདའལ་དང་གདམས་ངག་གིགནད་གཞུནལས་བུདཔརའཕགས་པའི་ལམ་བཟང་པ་ ་ 

གསལ་བརམཛདདོ། ན་སོགས བཀས་པ ས་་ འམ་འབྲས། བཀའའརྒུད། ཤངས་པ། ཞི་གཅོད།སྩོར་དྲག །བཀེན་སྒུབོ། །དང་པནི། ཡྱིངསཱའགྱརཏྟངམལུ་ཐེགཔ་དབུ་ན་དཔ་བང་པ་ 
@ ཐབསརྨྷུདཡོ་གརྣམ་པ་གསུམསོསི་སྒེམ་རིམ་མངདུའབྱུང་བརྣམས་ཀྱ་བསུུནམཚན་བཅས་མཚནམད་གཉིས་སུ་འདུརྟེ། རིམ་གསུམལས། མཆནམ་བསྣེམཔའིའིམཔ་དང། དབཞིན་ཏིདའེ་བོམ་པ་པ། །ཨབགྷནམ་པག་ས་སུག་སཔ། ཁ་ 
ཤྷཾ།དེལའདིང་ཐེ ག་དགུའི་ཡངཿེ་ཨ་ཏི་ཡ་གའི་སྒོམ་རེམ་་བར་བཀོད་པ་སྟེ་བསྐེད་རྫོགས་ཛྫོགས་པཆེ ན་པོ་གསུན་གྱི་ཕྱི་མ་ཡིནལ། དའངམ་ས།ཞེསཔའི་ཡལསདསན་པའདོན འམ་བསམ གཏན་ཆེནཔོཞཾས པརའ་གུརཏ། ག་བརྒྱད་ འྲ་མུབ ཡན 
པེ ་ ས་འདས་པའི་ག ནས ལུགས་གཅིག་ང དྲ་དུའཁརའ དས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་བའིལ་ཤེསླ་བནམེད་པའི་དོད་ཏོ། །དེལདབྱེན་ དཔཚན ལས། །ཡི་དཅན་རྣམསལ་འེ མས་ཀྱི་ལྣེ ! ནམམཁའཿཤལ ཀློང་སྡེ །ཨཿོལབལ་ལ། མནང ་ འ་ 
པཏཉར། རང་བྱུད་ཡེ་ཤསལམ་དུ་བྱེ ད་པལ་མི་ཟབ་པ་དང་། ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེཊྭ་ཕོ་སྔ་གསུམ་དུགྲགས་པལས། ཚསཐམསཿ་དསམས་ི གཅིག་པུའིའོལ་པར་རུཧུཾནཙོལ་སྒུབལས་འདསུ་པརཏགས་པས་ཡྤང་ྱ མབལུལ་ ཟལ་བྱ་ 
སེམསྔ་སེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་བས་བུ་སེམས་ཀྱི་བུངས་རའདོདཔ་སོགས་བདུན་ཡོད། ཆོས་ཉནཐམསད་ཆོས་ཉིད་གུནཏུ་བཟང་མོའི་ཀློངལཡཁགྲོ་འོང་མེདཔའི་ཕྱིར་སུུ་གསུམ་རངཆས་ཀྱིདབྱིངསལས་མའབྱུར་བརྟགས་པས་གཉེན་པ་འཡཐའ་ལས་ 
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5 གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་གསངབ་བབ་བཞན 






ལྷ ད༥ར་ན་གཅནྒགར སེངགེ་ཡིས། ཊ་་ཊ 
ཅྱིང་ ས་བཟང 


༢ ༦༅། །གྲོལ་བནང་བྱ་བྲལ་ཀློང་སྡེ། ས་སོ | གཞིལམའབས་གསུམ་ཨེཆོས་བམས་ཅད་ཀ་ 
དེལ་ཁ་གཏུམ་ཁའ་ཐར རྒད ངཞངདབསདཔ་དང་གྲུམརུ ཡོད །དེའང་ཀུནྭ་ེདྲ་རལ་ཕོལས། དེས་བཟོད་པའི་ཐེགཔ་དུག །རྔོགསབཆེན་པོའི་གོལ་སུར་བསྟན། །ཅེས་སོགས་ 


།ཐོངབའི་གོལསརལུང་བའྲིཚུལ་རེརདཞིན་གསལ་བར་ 
བ་ཐང ོསཉིདའྲབལ་བོའདསཆེནཔིགཤེས་ཡུགས་ངང་ ༥ང་བཞུག་རང་གྲན 


 ཧྱིསམདོས་ལཱགས་ཕི་ནང་ཨནུ་ལོགསནརད་ཏྱི་ེན་དོན་ཐམས་ཅདོས་རེག་པའི་ 

ཤི རྒྱ་འབྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམཿ་ཤེས་ཚོགས བརདཝས་འདས་པ། སེམས་ དཾ 

ཧོ པའི་མ དབི་ས་མརདབསསབའི་ཅིླ་གབབོག་མཞསས་བདཔདའཕག་སཔའི་ལལང། | རེག་བརད་ཤཆེན་པའྱ་དུདལས། ཨེམ་ཚོགས་ཆན་ཨུ་ཏིནི །གང་གི་ཡོགས་སུམ་ལྕུང་ལ། །།དབབ་ཤསདོལ་ཅུད། ེ 
ཛོ ས་ཀྭན་ུད་པོདམཡོད་དདེངས་གས་དམསྦྱམས་དདདགན་ 








ཐའ་ཁཿ 
༦ 





2 ་ 


ཐུམས་ཅདཀ་དག་དྱ་ནུན་ཐབདེརམདཔའི་དོད་ ཏོའོ ཆོ་ ༡ 


¡ ཛོགས་བརྡདཔོའིཡའ།སདི་བསུམ་བཇོད་ 





ངྭ་སདྱ་སཱསནཱས་རང་གི་དོན་ལ་འཇོག །ཅེས་ས 
མགསངངཔའི འར ར་ཚ །བ་ལངྨ་དགས་ལས་གང་ཆེན་ནས། །གཅདགཟནརྣམས་་་ 





ཐ2༣ བདོམཐོངག པོ་འི རེ 



















པ།༥མ་པའ་པ་དང་ ཧྱ ་ 
། ( ¬ ལེ་9 །; ༤. ༩" ༦༽ _. ་པའིནྦ་བུ་ལསྤ་ལུསྤྱ་ཧ་་ 
( ཞེས་བས་མཚོནཏྱེརཆེབའྱབུང་དོ། །ལས་ལི་གནད་ཀྱང། སྩས ྣི་་ སཔ སྤབས 
པ ཧྲི ར་ལ ས། །ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ ༠ ཙི .ུ འདེའི་གདོདམའི་གོལ་སརམ་སྙཾགས་ཀྱང་། ལ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི ཐྲམལ། ། གས དབ ཇི པི སེ 
། ང་ཐད་ནམས་ལསརྟ་པ་བགིན། །ཀུན་ྱྱི་ནངནས[བྱད ཉྲིན གྱིརྣལའབྱོར་ལཅིའིགས་པ་གོལསན་ཛེ་འད་ ངོལ་ཡད། །ཨཏིབ་ཀོདཔ་ཆེན་པོལས། ཉྭཾགསམ་ལ དཿ མཐོང་བས་དབུགས། ཆེན་ཏདའྱན་པ། ཟོ 
ལས་སེངགེའམ། །རྐང་བད་རྣ ཐོབ་ཅིང་དདཔ་དད་དམ་ཆོག་མཉམས་པསཉིན་མཚན སྒེལ ཅེནའཡྱིན་པའི་རུལ་ཡད་། དེད་དུྱ་གུརྦ་ཀང་། །འདྭ་ཏཾད ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་ཏ་བའི་ 
པར་གསུང་སྐེརམན་ངགལ མས་ཡིདལ་དནམ་ཐག་པའ་པོགས་བཅུའི་སྤུལ་བལིདིང་མཐོངན ཚི རས་ལ་འདུའ། །གཡཏཾ་ཉགས་མཚཐུདནད་མདང ཅིག་ངོབོརེ་དཔལལུན་ཨ་ཏི་ཤུའི་བཀའསོ་ ཉིང་རྗེའི་བདག་པོ་ལྷནྣརས་གཟེགས། ཕྱ 
ཧཱཾ ཅོབ པཔ དྲད ཚི པའི་ལ་བཞིནི། བསནཔའི་བདགཔོ་ལབབ་པ།བམག་ཧིངེའིབདག 
ྷ ྣདཱ། །དཛྫསའཛན་པའ་གང་ཟབ སེས་དག་པསམདལྦ་སྱི་ད་དངྲ་བལ། ད། བསླབ་པ་གསུམཁྱིས་ཡིད་བརྒྱན། ཱེ 
° གཅེཀ་ཀྲུན་ཏུའོ དེ པུའཞང། བང་ས དཊ། བ།་བརྒྱན། སཱ དོགསུས་ཁྱིས་ངག་བརྒྱན། ཐ་ལ ྒ 
ཏའ ་ བརྒད འཛོནམས་ལུབ་ཞིས་ཡུས་བརནུ། ལིས 


›; ༢༢༢༣འང༤་བ།ང ངག་གསུམདུ་བྱུང་བའེ་དང་པོ་ ༦" 
ཨད བསླབ་ བ་བདགཏྲགགསབ་འདིལ་གཞུང་ག མས་ན 
ལ་བ སེ མམདད་། སཱཾ་སྙོདགསུམ་རྗོད་བྱེད་དད་། བསླབ་བགསུན་བརྔོད་བྱ་ཡིནཔས་གཏིག་རུབསུས་ཏེ་ལྟ་ཆོས་བདུནལྡནྱི་མངའ་བདག་ཏ 
ཆད་ས ཤྤྲཾལ་མ། ནང་གི་བར་ཆདསལ་བམི་གཡོབྣ་ད ། ཿ 








སའ པ་ཆེ ཧོནཔོའི་གཞུང་། སྦར ནཏེདདེའདོི་གཞུང་ྱེ་དུག་པོ་དལཉན་བཤད་ཕགལེན་གཙོངོ་མཛོད། གདམས་ངག་པའིསུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་འགོག་ལམ་གྱི་བདེནཔ" ° ཏོ 
ˆ ༄། གཞུང་པ སྕས་ཚོམ་དདཔྱ་འེདཔའི་གཞུད། ༣ ༢༣༢༢ ་གཞང་ྱིངགས་ །ལུསནིལྟ་ཡེརང་བཞིན་ཏེ། །ངག་གིས་བཟླས་པརྗོད་རྒྱན་པར་མདོད། །འགྲོ་པས་ལས་ཕམར་སོམས། ། % 
÷| ཐཀིར་འཇུག་ལུག་གྱིསོནས་ཁིད། མནངགཔ་གུ ལི་སྱ་བརནས། །དགེ་ཅ་ཐམས་ཅདདག་པར་མཛོད། ཅེསྭ་བུམ། ལྕུ། སུགས། སྙིངཛྗེ། སྟོང་པིད་རྗེས་སུ་རྲནཔ་ཝལས་འཕྲོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམྱི་ཐིགལ་བཟུ་དྲུག་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །གཞུངའོ 
༄༅ སྦ་གནས་འུགས་ཏང་ ངའརེད། ཛར འི་བ བ་ལས ། བར་པ་དང་ཐར། ། ན་ཆདནོར་བམད་པའི་ལམ་སྲོལབ ། མི་འཛུག་པའི་ཐབས་མེདཔས་ བདྲ་རུབའརྦྱ་སིའིམ་པའ ༄༅འམའ༨དམཞནས་གྲགས་པ ་' ཤྩ 
ཤྩ གདུམུསཐུང་འབྲེལདུ་སནཔནེ དྲ་བའབིད་དདཆོགྱི་གར་པའི། །ལྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྱས་བུའི་སྐད་དོད་པུརུ།ཝཞེས་བཞུས་ལཱནལ་འཇུག་བསཝེ་ཕྱིམ་ཕནཆད་ཀྱིདོནསྤྲ ུ་པིགབ།བསའ་དང་བསནྦིའུསྲབཞེས་བ། ¦ 
ོ འད འཛོད གཟུང་ལན། ཆུང་ས གྱ དལའཔོར་རྭིད་དཀའི་ཚུལྡ་ནམས་གསུམ་ ། བཏྟུད། དེནསའཕགས་པ་ཀུས། དངངདྐོམ་དོ་པདམཔོབའི་ཆོན། ཧཱཾ ྲ སེམ་པར ཟིམ །གང་བུདོ་པར ༦ 
འལ ུ །བཱའ །ད འི པ ྒ པའི ། ེ་པང་ཛོར་ར དྲ་ང་ཊ། འ _ རེ ནས འེ 
ཕྲ མཐོ་ཐོབན། རིམྱ་གིས་ངེས་པཔལེགས་པརའོང་། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། ཐོགམར་ཚའདི་ལགནཔ་ལོགནས་ཡིམ་དགཉིད་བོ་སིད་བ དེའི་ཆེདདུལས་བྲབས་ཀྱ་བངདར་སྒུབཞུས་ ནྱྱས་བླཆུང་དུསྭ། འདིའི་ལྲམ་ ༅ྱིདངོས་གཞིའཡི་རྟག་པ། ངན་ ། 


༨ -༡༠༠༧-༠༥༨༩༤༧༠༠༠༠༠༢༡༠༧༡ ༠༠༠1 ༧༧ 


ཐིམ ད་ འི་ཆེདུལམ་བསླཔ་པ་གསུམལ་ཚུལ་བཞིན5བསྲབཞུས་པཞི་སྩེས་བུ་འབྲིངཔོ་སྟེ། འདིལཐེག་པའི་ལྐོནསཉུན་རང་གཏིས། བསྒོམ“ | 

དམུགས། མུབསའྭགོ། ལས་འབུས་བཅས་དམིགས་སྐརབཤིའགྱུང་། འཁོར་བམཐའ་དགུལ་ེནཔ་ལོགནས་དེལསཐརབའི་ཆེདབ་ལམ་བྲསཔཔ་གསུམ་ལྔཚུལབཞིྩབླམབུསཔསསབུའབིང་ རར འཕལབའཤག་དསྤེ 

བྱའི་སློ་ནས་བདེན་པ་བཞི་ དྭ་ཏེནའབྲེལ ང་ཟགགི་བ ག་མེད་རགས་བ་དང་ཕྲ་ ཉིས་སོགགའབྱད། འིམཐའ་གཉིས་ཀལསྐྱེནདམཐོང་དསབགྲོ་ཀུནསངསརྒྱས་ྱྱི ༈ལའགད་པའ་བུད་རའས་པན།ུ ྦ ཤའ ༽༦་ས་ 

ྦ ཛིར བསྐུང ཞེསགའེབ་ཡོང་། འསྦ་ཧྤི་བདཔ་སྡེལས་པབ ན་བྱང སོདཔ་བྲེ་བག་བསབ་བའི་ཚུལ་འབས་བུ་དངབཅས་པ་བསྟནཏོ། སྦིར་སྩེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐལྟདདེ་གཏནལ་ དབབ་པད་ཧཤུ་བ དངྲ་མཛོད 

ཤཱ དས དླ་། གེངམདོགས་གཏིསས་དིབཡདོར། ལམ་ཏྱིབདཔ་མགཔཅིདམོནའབོབསྱརལསས དབུ ཁིབགལ་བླ་།བང་ ཚུལ་འབུ་དུད་བང་ བི ས་ས ི་ོ །ཨ་འྲདགདང་བགབ་ 
འགྲལ་སོགསའགའཤིགཏུའབྱུང་ཞིང་། ཉམས་འནགྱིརིམ་བརྣམསརྒྱནགཉིས་དངས་སྲེ་སོགས་ལས་བཤད་བའི་དོན་བསུས་པ་སྭེ། རྒྱལ་བས་ལགས་པར་གསུ ༡ ོའི་རྲ་གིཅ་བའི་བ་སོམ་བཀྲུན་ངོབ་བྡ་རུབ་ཀྱི་སེམས་བམས་པ་དང 

ཇ ས་ལ་ག འོ མ་གསུམ་ྱི་ཆུ་གཞུང་གཅོས་བ རྗེ་བའི་གདམས་ངག་ཤྲོ་སྐྱོང་གིའིགསརྣམསནི་ལམརིས་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སྩེས་བུ་ཆེནཔོའི་ཡུམ་གྱི་ཙ་བའི་བསྒོམ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བུང་ཆུབཀྱིསམས་བྱམས་པ་དང་ 

' བཅུས་ལུ་གགུས་པའི་ཉུམས་ཞྱ་སི་བཅད་ོ་བོའི་བ་མནྣས་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གཏོས་བདགགཤུན་བརྗེ་ ྱིདདགསུསྱ་ཀི་ཛོབ།ས་པའི་རིམ་པྷནལ་བོརྩ་གི་དབད་ཕུགཔི་ར་པས་ཐུགསཉམསསུ་བཤེས་ཤིང་མནངག་གི་གཞུང་དུ་བསེེབས་བསྟན་བརྒྱད་ཚད་བཞི་་ _ 
ང་ཉངབི་བོགས་དོནཁད་རྩགུར་བའོ། །གསུམ་པལམབྲུབས། དེས་པ ཨུདགསུམ་ ང་འ ཟིན་པ་དང གཟུང་ཤི་ཆས་པ་གྲག་བ་བ་བཞིནདྲ་བའི་དབངད་བསན། བོ 
དང་ལྣན་པའི་གསུང་དགའིནཔོ་ཆེ་ལམའབྲས་བུ་དངབཅས་པར་གྲགས་པ་སྭེ། འདེལ་ཚད་མ་གསུམ་དངསྟན་བརྒྱདབཞིའི་སྒོནས་གྲེབམ་དབེབའཆུལརྣམ་པ་བཏོར་བཞུག ཤྩ 






སྣུང་བ་འབོར་བའི་ཉེས་དམིགས།། དུལ་འྱོར་རྟེད་དཀའ། ལསརུུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྒོམ་པསཏན་ཐོས་ཀྱིལམ་ཛྫོགས། ཉམས་ཨི་སྣང་བ་ཡཐུན།མོང་གིནྣལའབྱོར་པསབྱམས་པ། ཉྙིད་རྗེ། 3 

རྔོགས། ཐུན་ གཤོར་པསརྡོརཐེག་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སྣང་བསམ་གྱས་སྤི་ཁབ་པྱ་སིབཐམས་ཅད་བཅོཝ་བའདུས་པར་ཤེག་པས་སྤོས་པ་བ པ ཧེས ཤེས་བྱྱ་བུངྒྱ་ཧལ་དུ་བྱསདྭ། དག་པའི་སངབའབྲས་དུསགྱི་ ཧཱཾ. | 

མི་ཟདཔྱ་ཅནྦའི་འཁར་ལེ་སགས་སསྦྱརསཀི་ཡོན་ཏནཱམས་དན་པའྱ་བས་ལའང་གིས་བབའ་དི་ལཱབུའཐོབ་པརའགྱུར་བ་ཡིདསམ་དྲོུ་བ་བྱསེདལ་བསྒོལ་བརྣམསཀིསྦྱརད་སྱང་། ཝགསལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའི་ཐོགམྒྱར་དུས་དབངཔསྲུརནས་གཞིའི་ད་ 
ཉདྐདག༨ལཇུན་ 


/4༤ 








།༠༤༠། རྗེག་པྱ་བཆེན་པོས། སྣང་བགསུམ་གྱིསལས་མྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཉམས་ལནས་ཡུས་ངྒྱད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པལྟད། འཨགྱེ་གཞི་བཅའ་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་བ་དང་ཐྲནམོང་བ་སྣང་བ་གསུམ་ལས། མ་དག་པའི ཀོ 
སྒོམ་པས་ཐེགཆེན་ཐུན་མོང་ 


_ 3 ཕྱི་དདནདགི་བཅྐེད་དེམ་དད་། ལམ་དུསྱི་དབང་བསྒུརནས་དེའི་དོྡ་ལམ་ཐ བཞིར་སོམ་པ་དང། གསུད་དབང་གིལམ་ནུང་དང་གཏུམམ། ཤེར་དབང་གིལམ་གཞུན་སུས་ཕོ་ཏ། དབང་བཞི་པའིལམནོརའི་ཟླདབསྟཏཾ་ཛོགས་རིམ་མི་ལམ་ 


ངཿ 
གསུམ་བསྒོམ་པསདཔེ་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་སྭེ། དེ་ལྟརལམ་བཞི་བསྒེམས་པས་འཇིག༦རྟེརལམདུ་ངོབཉིད་གསུམསགསཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་འཆར་ཞིད་། འདས་བའི་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞིསྟོགསནསའབྲས་བའི་ཅུད་སུ་ལམངདོན་ཏུ་འཁྱར་བའོ། །མདོར་ན་ 


ོ ཙད༽,,, , 
པཀ༨པལརོཾ་་་བ༽ ལས་འ དུཔགསུ་་ 
ཁྲ མ"ཤྱ་དྲའ།༡ར་དྲ།་ ལནཔའཚ། ཁའ ངད་། གྲལ།་ཤསན། 
ཨ་པསལ། ཏེན་འབྲེལལསལརྦྱ་གིས བདུལ་ཡིན། ༢ས་འབིང་པའི་འདཚུལས་བཅད་ལདང། སའ ཀེ 
ུ ཟཐིསོ་ རཿ ཀཱན ཏཱ ཌུ ྦ >; ༦ འ་། ། -. _.༨༽༽ རབ དཱ་ན། 
བ་གིས སས་ལོནབསོ། ཚདམ་བཞི་དདསའྱདབཞིས་འ གས་བསལ། ཐའཧོགས་པཞིལ་ཆྱུརས། བསྲེ ད་པ ཀའབྱྱད་བཞི། རི ་ ཐབས་ལམན་ང་ 
བ་གསུམ་ཆིས་ལམ་གི་གཞི་བཅའ། ཆུད་གསུམ་ཚིས་དངོས བའི་ཐབས་ནམས་ལ་མཁས་པརྱ་བསྡ་ སུམ་དབྱེར་མྲེད་པའི་དོན་ཧྟོན་ པ་མཐའདག་བཛོདཔས་མ་དཔགྲ་ཅང་། བསྒོམ་དོ བའིརིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས 
བ་གསུར་ཚས་ལནྱ་ཐ་གཞ་བཅའ། དད། ཐགགས་སལ་བའ་བ༽་ ཤང ་པས་གཞི་ལན་འབྲས་གསུམ་དྩེ ས་གྱཧམཆོལཱབཱ་བཞུགསཔ་མཐའ་དའ ལམ་དང་ནེ། །འབུས་བུ་ཕྱེ་ དེའརརེ་ལུའད་རག་ད་པ་དང་ 
ཝང་བ་མ ས་པང་མན་ངག་བདུན་དད། གགས འབུས་བུ་ཐོབ་རུང་དུགནས་པས་གཞ ཙོ་ཐོརའབྲེལ་པའི་གདམས་ངགྱཧྱམཚོལྟབུ དངོས་པའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ན། །འ གཉིས། དེའེའརེ་ལའད་གས་པ་ད ༠; 
གཱབན།ཤན། ངད ཤནའ་ པག ༣ ༽ ང་ཡང་འཿ།་ཆ་དུས འབུ སི ལུ ཿཧོར་བླ་སེད་དངག དྷ་ འ། ངཀ་དཔྲེ་ཕི་མ་ལས། ། > =; £༽ རཱས་དངོས་པེའི་གནས༢ྲ:གས་གཉེ | ༣ རེས་འདོག་དང་་་"” ི་ 
ཀཱ བལུས་པ་ྭ། དདགུ་གང་ཡངལའ ཚད སེལའུཧུདརུམས་ལྷུནལབྱོར་གླ་སུད་ད་ པསེ། རེམལྔ་བསྡུས་གསལ་དདཀ་དཔེ: པའི་གནས་ལུགས་དང་།སམསུ་དངོས་པེའ་གཟ ས་གཉིས་ལ་ལས་དངཔོ་པས་ 
ཌྷ པནྣས་གྲངས་བཞིས་བསྔུས་པ་སྟ། དེ་དགུ་ པའྲི་གབཆེན་ཤིང་ཉུའི་སེལའུབུདྲནུམས་ལ པོགུམ་གྱིས་བསྡུས་པསྟ། རེམ་ལྔ་བསྡུས་ ལའང་གཞི་དངོས་པའིགནས་ལུགསད གྲོལ་བྱེད་བཀྱེད་རྫོགས་གཉི 
བུ +ལ / སཾ ལའའ་བ འབ ་ཱ ༄ ་¬༥[་ རྔརྔ༠༡༢=ང་ ནཱ གཿ . ༦ 7[¡་ ། སཿ སྭ འའ ༩ ཧེན སོང་ནས། ( 
ཤོ ཆསདུགདང། སོལ་མྱ་ཕགྱ་རཅོནཔོགཉིསས་འདུ། གཉིས་ཀའདོང་ མངོནཏྲ་བདཔའི་ཚུལ་ནམས་སུ་ཡོདང པའིརཔྲིདམ་གདངང་གིས་རུད་ཕྨནཔས ཱུ 
 ཆོས་དུག་དང་། གོལ་ལམ་ཕག་རཆན་ བགོད་པའིརིམ་པ། འབྲས་ཐུམངོནཏྱ་དཔའ་ཚུ་ ་དངམཐུན་པའེ་རབ 
རིད པོའི་གནས་ལུགས། ལམ་བཤྲོད་པའིརེམ་པ། གྲོལ་གཉིས་ལས་དབང་དསྲུར་བཞུས་ཡུལ་དངམཐུ 
{༨ (འེ པའ པོ | !( ༨ ] ལར་ལྷ་། '7`\ ༣ ( 
ཐྲིདཤིག་སས་བགསམས་ཡོད ཤ་ཞ འ་ ཱ 


འབྲས་བུ་རྟགས་བཅུ། ཡོནཱཏུན་བརྒྱད། ཕྲིནལས་བཞིསོགསྭ་ཐུནམེངཾས་དད་ 
དེལ སལ ཨརུ། ོསདབསོསཔ་ས་ 
སྩི་ལོབ་ 





ལྭ 






༧༠ ཟོས 
› 





་དག་མངོདིདྲོ་ 
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འཕོ་བགཉིསསུམཛདཔ་དད། རྗེ་བཙུནམི་ལས་བརདོབརྒྱདཀྱི་དསྤོད་དུགསུངས་པ་དང་། ཏེ་ཡུཔས་ཟུངབ་ཞིཡ་བརྒདདུ་བཤད་པ་དད། འསུརྒུང་པས་བསྲེབ་སྐོར་གསུམ་ 


འཚངྱ་ཆཱ་བའི་ཆཾས་ཟུར་བཞིར་སྣད་པ་དད་། རྡོག་པ་ཡ བྲ་སཆོས་དགགིསེདཔོབྲེབ་ད 
རེ ༨ ༨༡༠༤ . -.འ་༽༩ ༣༩ ༽ ༥ 6༽ ..འ་ 
ད་པཉིདལ་འདུའོ། གྲོལ་ཕམ་ཀྱགརྒྱ་ཆེན་པོལབ བརིནཔོཆའདེ་པའི་ལུགས་ཀྱསམདོལུགས་དང་མཐུནཔའི་སྦེས་བྲལ ཡོདགསལྱཀི་ཡུལལ། ཡུལཅན་ཡེད་ལཾ ཐེད་པའི་ག དམས་པས 


མ་བསྲེ་འཕོ་ བུཀདབཞེདཔ་སླགདསམངཐངདོསདམཤུད་ ཡེ 
ཚྭ མཉམ་པརའཇོག་པ་དང་། སྣགསཡུགྤུ་བདེ་ ྫབགྱཆཆ་ཤཔད། 


= 


ཆོས་ཐམས་ཅད་དེལས་མི་བདའ་བས་ཕྱགྱཧ། དེཉིདལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཁྱི་སྐཞེས་པ་བཟལ་དུམེད་བས་ཆེན་པའོ། །གཉིས་པནི། བཱམའི་མན་ངག་གུས ཛམ ཚཤལན། སླལ 
ྲ ད །གསུམ་པ་ནི། འམ་ཆྱིས་གོ་བུདབའི་དམ་སྦྱངས་པསགཞིའི་བཞུགས༧ཚུལ་མངོནདུ་གྱར་པའི་ཚོ། སྩ་དང་ཡེ་ཤས་ཀྱི་རྣན་རོལ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོ་ལསམི་འདའ་བས་”་ 


བསྱ་ཕ་གྱར། དེ་ལས་གཞཤན་པའིས དསྐྱ་ཧུས ཀྱི་ཡེ་ཐེས་བཙལ་དུ་མེད་པསཆེན་པའོ། 


༡ ལསགོ་ཕོད་པོན་པ་སྟེ། དེའངངོ་བོན། འཁོརའདས་ཀུནལམ པ་ཐབ་གསལ་གཉིསསུ་མདཔའི ཐ་ལ སང 
ད ད་པུནཆེནཔོསྣེགཞིམཇུནཔའི་བསྡུ་བའོ། །དབྱེན། གཞི་ལམའབྲས་བུའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་གསུམལས། དདཔེནཾ། གནས་ལུགསྱ་དན་དཏེད་ཏྟགསས་རྟག དེ 
ྒ ཉི ཤ་པི།ས་ངོ་ ཉམས་སུའན་པའ་ཚནའང་། ཤེས་དང་ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅདདེའི་གདངས་ལསལི་འདའ 


ཧཱུ 


[བྱད་པར་ཐདུདྷ་དང་ལྡན་པའོ། ངེས་ཆེགམ་ཧྲ་མུདྲའེ དུདསཱན། ' ྒ ཐཱ ྲ 
ཉིད་ཏོགསམ་རོགསྱའི་དབངལསྲགོལའགུལ་གཉིསསུ་བྱུང་བསནའཁོར་འདཀྱི་ 


ཆུསྭ་སོརདབདལསྭ་སས་པའི་ཡེ་ཤེས་དདྡོར་འིལུསལ་གནདབསུན་པསྐུ་བུདཔརྱ་བས་པ གཉིསསུ་བཞེདཔའི་ཕི་མདེ་གོངདྲུ་སོས་པ་ལྭརལ། སཱམམངའ་བདགལྲེི་པུའི་བཀའསོལ་་ 
ད ཞེ།ར། འླ་སྣ་ལ།སྲ་དདསན འཁོདབདསལམ་གསུམྱ་ཀིངོས་ཐམས་ཅདའདེལསལིའ དའ་བསྒ་ཤུག 


430 


ར་ 


བ 
#› 


ཀད 


ཊཱ ༄༅། །ཤྱག་རྱ། མཐར་ཐུག་པའི་གོའཕ ཛྲིའ་པ།འླ་ཚེ ` ཟོ ༈་ 
ཇོ འགགས་པལ་དེར་འཛེན་སི་ ག་པའི ཐ་ དཡིན་པ་ ནཔོའ། གཉསྩསུ་པའ་འངརང་ ཀིན་ལཱན་ བརྡེ་ལར་སེན།འྱའའ་ས་འབཐང་ ལ་ ྒ ། ་ 
གས་པས དོམ ཁང ུནསདབ་བེཡསགཏུཡོདབལན། འདེད དམ་་ེད་པའཇེསཔགགིག་སོལ་མམ་ཡིནཔརསཱངརིགམ་་ 
ལྷ རྣམས་དང་དོནགིག་ཏུ་འབབས་པ་ཡིན་ལ། རྫེ་སྒམ་པོངས་དེའི་ཧེ བདུར བོད་པའི ལ་སད མཐིས་མསུརཔ་བབ་བཤག། མུ །ཏིལང་ེས་ི་ དབསྟན་མད། །འང་གིས་འངལམ་ཆོནཊེ ཤེསཔར་གོ། 
གེ ིྣྨཾྨཾྨདཾདཾ་་ ར་རི 
ཡེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རེས་འབྲང་ སྤྲག་པ་དང། འབྲི་གུང་ ཅབྱསདས་པསྤ་ནདའྱབངས་བནདཔང་པདམཿ པྲ་དསྤྱ་གདའབམའཔེལ་བརའ་ོ་། ས་པལས་དྲུ་བེད་པ་ངོ་སྤྲོད་"” 
ོ ག།བཞངས་༡ད་བ་འབར་ དོད་ྐ་གསུམ་དོ་སྤྲོདཨྱི་གདམས་པས 


ཤ< 


431 གདརླསྭ་དཀརམཱ་ཛྲོདབུདཔུ 
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ད དྱ གྲགྣགྤྦཀྦྤཔྨྣཔ པལ + ( ཐ་ས སོ འ་འ རོང་ ༨ རསས སོའི བ་སོ" | 
ཧིནོལ་མཛད། དཔལ་ལྡན་འབུག་པ་བཀའ་བྱུདལས་ཧོདའཐག་པསབི་དཆེན་བཅད། སྨདའབུག་པས་ཐུབཔལྔ་ལྡན། རྩ་བའི་བཀའ་བརྒྱདཔསསྐར་རྡགགིལས་ཨིས།ྲིད་བསུམཛོན། ཆེབཞྱིཆུང་བྱརདདང་དེལསཚེས་པསེ་སའ་བཀའ་མལ 
མཐའ་ཡས པ་རེ་རེསྦ་ཀང་གརུལྱ་བྱདུ་མྭ་གུབ་པའ་ཀོ་འཕང་ ་ལ་བཀོད་པའྱི་ཚྭལྕ་ཧ་ཆེར་སང་བས་ཡིདཆེས་པཤ་སགསོ །ལྔ་པཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ན། སརའ བདྲ་ཐུག་ཝལནན་ཁསྲ་གབྱབུང་པོས་འཕགས་ཡུལྱགི་མཁས་གུབ་བརྒྱདང་ལ བཱ་ཐུགས 
¦ བཉུདརྫོགས་པར་བཞེས་པས་ཆོསཀྱི་སྒོམཐའ་ཡག་ཤིབའགྲན་བླ་དང་བྲལ་བརགྲ སྭ་པས་༅ྱོགས་གཅིག་5་ཚད་བཟུད་གིདེས་པབྲལ་ཡང་། རེགས་བསྡུན་བཤད་རྩོད་སྒུབ པའིལམའེམསི་བཀའ་སོའ།གསུམ་དུ་བོན་པའི་ཡིམ་ལའད་། ནེ་གུམའི་ཆོས་སྐོར། སུ་་ 
བོ ཁ་ནྤིའི་ཆོས་སྐེར། རྡོརེ་གདན་པའི་ཆོས་སྐེར། མེ་ཏྲི་པའི་ཆོས་སེར། རྭ་ཧལའི་ཆོས་སྐར་ཏྣནམ་གངས་ལྔར་བཞུགས་པ འི་གཙོ་ཕོ་ཡིཤེས་ཌ་ཀིནྲི་གཱཔའི་ཆོསྣག་དལའཔ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུདཔ་རྣམསུཀྱིས་རྒྱས་པརྒྱ་གར་མ་བའ་འགོའིཁྱདྭ་འཕགསཀྱ་གདམུ་ 
པཿྲོལ། བུས་པ་ལུས་གསུམགྱི་གདམས་པ། ཤིནཧུ་བསྡུས་པ་སེམསབཆི་མེད་རང་གྲོལཁོནཿབསུ་བ་སེགས་ཡོད་ཀྱ་། གཅིག་བརྒྱུད་རྡརྗའི་རྱ་ལན་ཀྱི་བཀའ་སྲེལ་ཡོངས་གྲགསསུ་ཤངས་པའི་གསུར་ཆོསརུམ་ལྔ་ཞིས། རྩ བཞིགུ་ཆོས་དུག །ལྕོང་ 
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ཕྩོ་ལག་ཆཆནཔོ། ཡལ་གཡམཁྱིར་རྣམ གསུན མེ ༡གསཱཁའསོད་དཀའ དམར། འབྱས་བུ་འཆིམདའཆུག་མེད་བར རྗེ་ཆདདང་ཡེ་ཤེསམཁའ་འགྲོང་རྡོརྗ འཚོག་ནྐང་ལ་གདམས་ངགདམ་གས ངའ ཐེམས་ཡཾག༔ རཱ ཏབ་ང པས་དམེགསརྐང་དང་གཞེའ 
འདེབས་ཙོམ་ཡང་གང་བག་གྱི་བོས་བཅོས་བསན་བྲས་བསདྱ་བན་མེདཔ་གསེར་ཞུནམ་ལྟ་བུའི་ཐོགམཚོས་དགནི། རྡོརེའི་ཚོག་རྐང་ལས། དབང་བཤིསསྤིན་བྱས་དད་དང་བཅོན་འགྲུས་ལྤན། །ལི་རྟགགྱོ་ཤས་ཉེསདམགས་སྔོན་འགྲོ་བས, །ལམམཆག་འདེལ་" 





༨ བསསརརརརསཔརས་འབམ་ཟམས༩༠༠ས་༤ར་༤༦༠2༧རན་ཆམས།་: 





 ུངགིསབསདྱན། །བླུ་དྲུག ལའང བོརབྱར། ཅེས་གསུངཝཔསྟའྱ་རདཆེན ད་ཀོ་་གོན་ཞག དཔལ་འཁོར་བོ་སོལཔའི་དཀིལ་བཁོདདདབངབསངཅིཔསོསའྱ་ིནརབསཀིབ ཀའ་ 


དགི་སོད་འྲོལེགསཔརབྱབངས་པེ་ག ཁའ དམྱུ་། ཕྱུད། དེནས་ཐབསམ་བདེདོད་དའབད། ྷུསུས་ཆགས་སྣངརང་སོལ། ར་ལམཉི་དའཆུལཟདདུགུ། །འོད་གསལ་ " 
ལབ་ལོངསསྲུ་གཉི 


ས་གནས་སྐ 
ཨོ ག་རི དལཞྲིིདཔིབདོད 


ྒ  ་་ ཤཀ 
རཾ སྤུགས མ་དག་པ ལིན་པོ ས་འདོན་ད 


ནདའགུས་དང་དྲབ ང་པ་དམན་པའི་སྤེམ་རམྱ་ཅི ཆབ་གཅཏུབ ངབས་མཆོག་འཕྲིང་དམན་པ འིརིས་་ 
བྲ་མས་སཁས་བགྱདམོས་གང་ས། སཱ་བརེགས་ཆེབས་ཤོག་དྲིལ་བལ་པོའི བུ དབཞིག་གིནང་དུབཅུགནསམཤུ་ 
རྗེའི་ཡེ།ི ཤས་བཟེདས་བས་ཀུག་རོ དཅིད་སྐྱོན་བཞི་རངཊ ཞོསསེམས་ཏིདྲ་ཧི་གདང་ཤབཅད། རེས་” 
== མནངགྲ་བམས་ཅདྱིིད་། ཕག་ཆདྗོག་ཞིརབོཕས་ད་དྱས་རད། སྣངགྲགས་རྟོག་་”" 


རླར རི སཅོལའདས་་རོི་བྱརིསིངདག་འཛིམ་ཡང་ཐགས་གཡོལ་ འདྲེད 





གདམས ངོ ཞོ ྣ 


དང་དམིགས་པའི་གནད་ཀེསབ སུལ་ཞིངའཁོར་ཡོའི་གནས་བཞིར་ཆགས་ཀྲོལ་སོ་སོལ་བརྟེན་པའི་བདེསྐོ' ང་གི ལཱིསྒརབསྟརེན་དེཉིདྱ་ཧེས་ཟུང་འཇུགཆེན་པོའི་མཁའལ་སྩོད་པར་འགྱར་བ ་དང་། འཆིམེདྲ་ཐུབ་པའི་འྲ་བུལ་གསོར་སུན་བྱརར་གཉིས་" 

ཀྱིས་ལུས་ཐན་པའིལམ་དུ་ག ཐྲ རངསེམས་གདོདམནསམ་སྐྱེས་པསཔཆིཞེདངགོལཆེནཔོར་གྲུབ། མད བང་སབེམ་པོའི་ཆོགས་པ ཧེ་འཆིའི་གདགས་གཞི༥སྟེང་། དོན་ཏུ་ ལུསྒ༅ང་སམས་སྣངཙམལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་གྱེ་འཆི་མེ་ད་པར་ཌྫོགས་ 

ཤཱ པའི་གདིང་ཐོབ་པན་ལུས་སྣ་བལྟ་སྐུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའུ་ཕྲུལ་སྣང་གཱིས་འཆུགས་བ་མེད་པའི་དངྱི་ས་སུ་བསྔམས་པཱ་སྟེ། གདམས་ངག་པྣ་ངེས་རྱང་ཚོ་འདི་ལ་ཐུང་འཇུག་གིསྐ་བརྟེས་ཤིང་། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིསཁྱངབར་དོ་རྒྱལཐལོངས་སྲུར་འཚང་རྒྱ་བསོགས་” 

དྷ གསུངས་ཏེ། དོརྔཾའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་ཁྱིམཆོག་རྒུར་འདིཉིད་ཉནས་ལེན་རྣམས། །གཞན་གྱིདུས་མིནའདི་འམ་བརམ་དོད། །བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་སུ་གསུམ་རང་ཤང་ནས། །རྡུམ་པར་དག་པའི་མཁའསྱོད་ཉིད་དུ་འགྲ། །ཞེས་གསུགས་པ་ལྟངའོ།།ཡེཤེས་གྱ 

མཁལསཐོ་སུ་ཁ་སྭིརཱའི་ཆོསྐསརལས་ཤིནཱ་ཐབ་པའི་ཐབསལམཆོས་དུག་དང་ཕག་ཆེན་དགཔ་ཡ་ཤེས་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་པར་སྣང་བ་དང། གྲུབ་ཆིན་རཱ་ཧཱལའི་གདམས་ངག་ལྷ་བཞི་བྲིལ་སྒུབ། མེངྲི་བའི་ཟབ་ཆོས་ཆྒུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོརྣམས་ཁང་ 

_ །༡མསྭམོངྱ་བིན་རབསྭ་ཀྱི་ནུནྭ་ལདའབའ་ཞི་གྱར་སྣང་ངོ་། །དྲུག་པ་གིབྱེད་ནྭ། དེའང་ཧི་བྱེདཅས་བའིསྒྲ་དོན། བོདངུ་བྱོན་པའིཁྲིད་ཚུལརྣམ ཡས་མབམམི་དགེ་བི་ལམ་ལ་བ་ཟབྱག་གསདསྐེསྒྲིུམངསསང་བ དིདཔ་གཙོཆ་བ་ལས། 
འདིསྐནིསཞོ་ལས་ཅིདབ ང་གིས་ལུས་དམན་པ་དང་། ནད་བུཅནདྱུ་གུར་པ་སེགས་འཕྲལ་འཕལ་དུ་ཞི་བརྱ་བསནསརྣལ་འབྱོརལ་སྐྱོན་བཟོད་པར་བྱེད་པས་དམཆོས་ཕྲུག་བསྔལི་3ྱད་ཅེས་སྱི་མིང་སྒེར་དུ་ཆགས་པ་ལྟེ། ཡུམལས། སྕག་བསྔལ་བྲམས་ཅད་རབ་ ° 








༦༥ །ཅཱཀི་བརྩ་བདུཔའི་སྔགས། ཅས་དང་། རུདྱི་རུལ་པོལས། སྙུག་བསྣལ་གསུམ་ཙིསྔག་འསུལའི། ཤེས་སྐོགས་གསུངས་བལ་བཏོནས་བཏགས་པར་མཛ 
ཤཱ མ སབ མི གནདབེཅགངལབའི་གདམས་པྲ་བ པརཅན་ཡིན་ལ། ཕཱི་རྦ་གབ་པའི་དབད་ཕྱུག་དམཔསངསྦརས་སྣྲེ་མད་ཨཱ་ལི་ཀཱིའི་སྒ་དོནས་མངའབརྟེས་ཤིད། རི པས་གངུལབྱའིཁམས་དབང་དང་འཚམག། 


པར་བརྡ་དང་ཚོག་ འཚག་དགདོ་སི་ཚས། ཚདམ་དབར་སྣནཔས་ཡུགས་སྲོལ་གཅིགཏརྣམ་པར་བཞག་ཏྱ་མེད་ཀྱང། སྲོབམརྣམསའརང དུ ང་མཐུརྐ་པརརྟན་སྔེམ་པ་གསུམ 
པོ བདད ལ་་ ི་ བསྟན། བདའདེདབཀའ་བབུསས་ཕི་བར་གསུམ་དྲ་གགས་པའི ཆེ 
ངི 


ྫ ཤཱི འཁྲིད་པལ་ཕལ་ཆེརམཐུན་ཅིང་། ཐོགམར་འི དྲ མ་གར་གསུམ་བཛདོ་ུགཔ 
པའིགནད༧ 


@ྭཾ ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཕེ་མོལཱ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གདམས་པ་ཐནསཅད་དཔེ་ལྕས་མཚོན་ རབྱསུསྐཞས་གསུངས། བར་པུ་ལྔར་སོ་ཀཾ་གསུམ་ལས། རྨ་ 
་པའ། རབའབྲིང་ཐམའི་ཚུལིས་ངོསཱདནས་ཆེངས་བཅུ ་དཔལྡན་པསཉམས་སུ་ལེན། ཀཡུགས་ལཁྲིང་སྲོལརྒྱ་ཆེར་བྱང་ཡང་ྱ 


ངའ 
ྒ བརྟེན་ནས་གནད་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གིས་སྤོ་འདོགས་བཅད། སེ་ཡུགསན། བཞག་ཐ གསུམད 
པྫོ  ་ རཿ ་ 


ངོ་གོ་ཕའོལ་དྲུ་ཧིན་པ། སྔགས་དང་ཇེས སུམ་ཐུན་པཞེག་ 


འམ་དཀའ་ཐུབ་ཀ་སྲང་། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ཡྱོང་པ་གསུམ་གྱེས་"། 


མོལ བགོ ངེ 


དོནཀྱི་བརྒྱད་པལ ནསལགིདབརདགགིས་ད [དཅིད་། ཚིག 
རྱ་ཤིན།ཅཱ ད་ག 


ངག །གསདཝགས་དངརེསཨུམའུནབ། ར་བརྒལ་བསརབསྟངདཀྱིོད་ | ཐབས་ ྟེའའབེལགྱ་ཆེ་བ དུམཨཱ་བརྒནནས་སངས་རྒྱས པོ 


ཧི་བཀགཔཐམད་གདནགཅགགིཉེད 


། དུས་གཅིག་ལ་ཉུམས་སུ་ལེན་པའིམནངག །དིམེདབིགས་པྱ་ཕག་བཞེསཀྱི་སྐོརོལ། རྟེནམ་སྨིན་བ་སྨིན་པར་བྱེད་བ་ཡུགས་འདིའི་ཐུ་ནཿ།ང་མ་ཡིན་བའི་ཐབ་ཡེ་བརྡའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་སྔོན་ཏུུ་སོད་ནས། ཉམཊ་་| 
ཧར མདག གགས་པ ི་ོ ག་ཚག སོ 
ྦ རུ གདན་ཛགས་བཅ ཤི་དག རན། དབང་པ་རབ་གཟུངའ ནའས་འདས་པའིགུུ མའིསེནམས་མ་བཅོས་པའི་གནསལུགསམདོན་སུམ་དུམཐོང་བ གཆར་དུའཚང་རབ རྱེད་པ་ད ¬ 

ཧྷཾ)མ༡༠་༅ིཐིགལསྤྱོང་བབླམ་སྲུ་བ 


ྲ རྒྱ་བ སམཐོདལམ བཞིའམ་ཏི་དད་རོན་བཤི་གདན་ཇོགས་སུ་བསོམཔལབཏེནནསསོམལམར་སམསྦ་ཧིས་པོགས་ 
དབྱུད། རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམསཔ་སྦེརོབ་ཡན་ལགདྲུག་གདན་རྫོ་གསསུ་བསྐོམ་པལ་བརྙེནནསརཐད་ཕྱིན་བྱ་བྲལ་གྱི་ལམ་ཐོབ་པརཤྱེད་པའོ། །ཆུལའདེནིསྲོན་ཆད་རྒྱ་པོད་དུ་མིྱང་བདམ་པ་སངསྦྱརསྤཀྱི་བདཚོས། ཕྱཾ་སྭེསྙོད་གསུམཨྱི་སིང་ཕྱངས < 


།ནད་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་སྲོག་བཅད། གསང་བ་སྙིངཔདོན་རྱེ ཡིག དོས མཐའ་དག་སྟནཐོག་གཅིགཏུཉམསསུལེན་པའི་སྒྲུབ པའྲི་སྲང་ཡདཅིད་བཔས། 
ཉནྲལྱ་མིཆེ་བདུམ། ས་ཀ ཞིག་པ་ཉིསེང་གིཕམརིམ་ལས། སྒྲབ་བརྒྱུད་སྱིའི་ལནཚལམའིམ་ཆེནམ ལླ་སབ་པའི་སྲང་། །ན ྱསིབུགཔ་མཐའདགནཔོག ཞེས་འབུང་ངོ་། གབ་པ སང་ཡདཅང་བབ། ] 
` གཙོད་ཡུལ་དཱ་གྲགས་པ་ལ། མཐུནཡྱོགསནས་མཚན་དུ་གསོལན། བླུ་མད་ ཛུ ལྡེནམས་ནས་གསདལོང གསོ པདཔ མ་བཞགཔང གྲས ས་ད ཡུརྨ་ལས། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོལ་ུ ་པ་བབ་མའྱ་དཔ་ -ུ 
ི ས་ དེས་འ ` པར་བྱ་སྟེ ཞེས་པའི་དོན་ལགཏལེན དྲསམཅེས་བཏུགསཔ་དང། གསེལན། རྒྱུ་ཕ རཡིན་གི་སྐབསསུ བདེནཔ་བཞིའི་སྲང་བླང་གི་ གི་འཇུགཊེ ལིགལས་ུག་བསལ་དང་ དང་་ཀ་ 
ཡའ རངཡཔིྲགཾྲཀྲཀ༽ ལ་བས ེ གད སེསྤཡིར་བག བདང ཏཱ ་ 
དཱ དགྲལཚུད (] །ཕྱེད་པ་ཉམ་ངར་དགས་དད། །སྙམས་བྱད་ཐསས་ཉདགཏདཔའཛུད། །ངས་པའ་ཆ སྔཧ། །ཞས་བཤད་པ་ལྟར་དད། | གཅདཔརྱྩ་༔ དས། 
ཏ ཚི་བཞིལ་ཡིནཔ ྱི་བུལ་སིདརྱའེདས་ས་ གྱ མངགས །ཁསདམམནགུ མྱུང དིལྒ་ཧ་ཆོས་བོད་ལ་དར་བའི་གཞུང་བཞིའི དཚན་པ་དམ་པསདསྱརསདད་གཆུདཔ་ཕོགཅོད།ི བཿ 













སོགཙོད་གཉིསལའེ དང་ལ 0 ་ ངོ བའི་ ཐུ ཤྱ་པིཾན་ ང་ཐུབཨཤྱི་ྱ ལཱ སྤིས པརདུ་བྱས་པས་མདོ་སྔགས་ 


4 དི་སྐད་སྨྲས སྨྲས་བཞིནཔྱེད་ད ཁ་པ པཉིདལ་གནས་པའི་ལྟ་བ། སས་ནས ཏོང་བའི་སྙིང་རྡེ། ཇི་སྙད་གསུངས་པ་བཞིན་བྱེདཔའབྱང་ཆུབ་སམྲས་དཔའི་ཚྭའ། 

ཧཾ ཐ་ ད་དགཤིགསཔྲ ནིས ` ཁྱ ` ན་གོས ཁི རི 

ར་བ ནསཔ སསམ སེམས་ཅན ངསསུཿ མི་གཏོང་བནི སགས་་གར་བཞིངགུགསམད་འ་བངགནོདས་ིསབཚབིདཔར། ཉིང་ཇེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅནའཚོབའི་ 
སྨོདཔ་ སྭཱ་བློག་ནས་བྱང་ཆུབཀྱི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་བྱེདཔ་དང་། ངི་སྐད་སྨུས་ བེདདནི། ཐའི པྱབ ༣སསཔདནག། །བསླ་བངས་དང་འགལ་བམིི་ཤེད་པ་དང་། བདེར་གཤེགསྤ་ཀྱིས་བྲིནྲྱ་ཤིས་བརྲབས་པནི། སྤབས། 


སུ་སོདནསཝ་བླུད་བམནམསལསོས་གུས་དགཔོས་གསོལ་བ་འདེབས་པསྟ། དེ་དག་གཤིདྱ་བསུནས་གདམས་དགཉམསསུའནཔའི་ཐོགསར་སདརུང་གི་དབང་བསྲུར་ཐུནམོངམ་ཡིནཔརྣམསནོད། གདམས་ངག་དངོས་གཞི་མདོལུགས་སུགསཡུགྲ། 





ཡཿ །ཅསོ། ོདོསགོས་ཏཱགས་པོབྲསོས་པསོ་གོས་བཀའཔོའ་བམས་ཅདསྱིསོ་ཁོག །ཐོནོའཐྲོ་ུནམོངོམ་ཡིནཔནབ་ཝུསཉོ་ཐོ་གོས་བསགས་ཤིང་མོསྤོ་གུས་གསོའོ་འདེབསྭའོ་བནདབསོ་གནདནས་འཐེབས། དཔོས་གཞོངོགོཕྱོ་པཔའདོད། 
ཤཱ ཌླ་ཏདནསསསསའིམཚདཚོལ། ཁིགསསུ་ནདནས་བཞག་ཐབས་བསུན། ནམ་མ་ཁལྷ་མའིད་ལབརེནནས་ཡུམདོནདོལད། མཉམ་བཞག་ཏུ་བསམ་བཅོདམེད་རོགསངསནས ཤོག་གཅིགུ་བསྲུབ། །་བྱ་རབལ་ད 
















དཔན 


* ཚོནས་ལས། ཐོགས་བཅས་ཡུལྱ་ཧི་འྲའི་བ་བཅད། །ཐོགསནད་ཡིདྱ་ཀི་ལྔ་བི་བ་བཅད། །དགའ་པད་ཞེན་པའི་འྲ་བི་བ་བྱཅ བཿ ད བཀའ 
༩ གཟུང་འཛེན་དང་བྲལ་བས་བཅདིང་། གང་བཅད་པར་དཀའ་བལ་ཉམ་དདང་འེ དགའ་རུད་ཞེནང། ད། །བདུད་ལཆུན་བབཞིར་དྲེ། །དེ་ཡངསམས་བེད་བདུད་དུ་འདུས། ས་གསུངས་པའི་བདུད་བཞི་པོར་དོགས་སྲའ་བླང 


ཛི་སྭ་ཤིས་བཅད། གཉན་ཁོདགན་ཐོག་ཏུཆོདནས་པྲ་ག་འདོནདུ་གཉན།བོད་དུ་གདམས་དྲག་དཔལན་པས་འགྲིམས་ཞིང་བསླངཚད་བུདན་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་“་ 
ཌས་ ། ི བ་ད ད ༨ ༨ ༥ པས་འགྲ བདན་དབིངས་ངག་བསྲེས་ཏ 

ཡུངོགཟནུརྱྱིདམིགས་པ་དཀརའྱདདམབའྱེདྲ་བྱསདགོགསཞྲིདགྲསལམས་བཟང་དདྱི་ོགཔ་རྟགུམས་པས་པ་ལུཁད་དདནང་བདགའཛོནབཅས་བདག་མེད་ིསྦབའ་ལ་གཏདཔས་གནས་སབས་སུར་ཚད་ཚོ་གས་ཤིངམཐར་ཞག 
གདིང་ཆེན གསུམ་ཐོབནས་ས་ལམ་རུང་ཤུགས་ལ་རྫོཿ གས་པརའགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ དྡོ་ཛེའི་རྣལ་འཕྱོར་ནི། བད་དྱགེས་སོགས་བླ་མེ དྱ་ཀིབྲསསྤྱ་ཧུདྡ་ནམས་སྭ་དྡོ་རེའ་ཚིག་གིས་སྲས་པའི་དོན་དཔལ་དུསཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བ ར་བསྟན་ཅང་། 
མཆོག་གི་དང་པའི་སངས་རྱསལ་སོགས་པརྩ་བའི་རྱུད་རྒྱས་བ་ཐྲམས་ཅད་དུ་དགོདསཔ་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐབ་དོནམཆོག་གྱར་ཕྱག་རྱོཆན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེར་བ་ལན་ལག་དྲུག་པ་ཞེབ་བྱ་བ་འདིནི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཁུག་ཀི། 
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9 གདམས་ངག་མཛོད 


༤༩ 
| 


$ེའ་སློབ ལེདཔ་སྭེ ལམ་འདིལ་དགྲེ བཟྲིཙནིདིམེཔའ་ དལས། སཱགས་ཉྱི་ཐེག་བ་འདེལ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམ་པ་ ཅོལ 
དཔ་ད གགས་པ གསོས ` ཀྲ གུ 


ཤ3 
«༈ 


བསྨྲབ་བྱནི ས་པའིགས 
_ £ བ་ཡིན་ལག་དྲུག་ཏུའདོད། །ཅེས་དད་། གསུང་འཇུ རས དལ མཁའ 
ོ གདའི་ཚར་ག །ཛོགས་པའི་དབང་དྲྭ་བསྐན། ྲ་ 


རབ 


ཞ 
སུ་རྡོརེའི་ངོཕོརྣ འཕོརཏྱའམྱ་ཞིནྡའིནསཔ་ཐམས བླཔབ ལ་ལ ཏིར་འཛིདེ་ཤསཁི་ཅོ 7 སགབབཅིན་པ 








༤ 


ཟབ 


: ༄༅། །དྲན་ཐུགས་རྡརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱགསུམ་ལ་བརྟེནནས5ངསམྲས་བཞུས་པ་དེ་བག་བྲལ་གིཊ ཇྔ་རྣམ་པ་ང 
པས་བདེ་སོང་ཟུང་འཇྲུག་ཡ་ཤེས་དྡོ་ཇེེ་ནམ་པ་ཐམཀ་ཅད་པ་བསྲབ་པའོ། །གཤན་ཡང་སོར་བསམ་གཉིས་གཟུང་སྦྲབ་ཀྱི་ཡརྣལག །སྲོག་འཇིནགཧིས་སྲོག་སྦྱུབ་ཀྱི་ཡནལག །རྗེས་དྲན་བ 


ཅས་ཁུད་བའོ།།ད་དགནམས་ཀད་དུསཞབས་སྟནབཆུད་ལས། ཧུན་ཡདུ་གདུགཤེས་བྱ་སྟེ།།ཞེས་སོགས་གསུདཊཔའི་དགོང་ཞ་དོན་ཏུ་མ 


` 


ཤཾ བསྒོམས་པའི་རྟགས་ 


དཔདམཐར་མི་ཏོག་པའི་སོང་ཉིད་སྐོར་བནམས་ཀྱང་ཀུན་ཇོ་བའཁོར་བའི་རྒྱའི་མཚན་ཉི ཤིནཏུ་དགི ༩ 
དཔདྲམཐརཏོག་པ ང་ཉི པི ནི འགོག་པ༨ྱེདཔས་བར་དུ་དགེ་བ་དང་། མཐར་དོནདམ་པའི་ཐིགལེ་མིངགྱུརབ་སྐྲབ་པར་བྱེདཔ་གསུམ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དཔྱདཔ་སྲ ངས་པའི་རྣན པརྒམ་ 


ད། དག་བ་དགྱ་པེད་ཀྱི་དྱེ་བ། བསློམ་པས་ཐོབ་པའི་འབྲསབུ་སྟེ་ས་བཅད་དགའེས་བཆད་པར་མཛད། དེདགྲ་ཀུང་དགེ་བགསུས་གིས་བུས་པ་སྟེ། སོར་བསམ་གཉིས་ཐོགམར་དགེ་བ། སྲོག་འཛེ་ 
 །ཏིང་གཉིས་ཐམར་དགེ་བའི་ལྦམདུ་དྡོཇེ ཉིདཔོས་གསུ སུངས། སྱིར་སྙེན་པའི་བསྟན་པན།ཐའ་དག་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་འདིའི་དབང་དྲུ་བསན་དེདགནམ་པརརོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་། ལསྐྱ་ཆུའི་བདེབ་དོན་དམ་དུ་འཛིན་པ་དང་ 
ུ པ ཐུལ ྭ ཟ་ མ་པའི་དཀིལ་འཁོད་དང་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་ཏིདྱ་ཀངམ་ཡིནལ། ལའདིདགམསང་གཟུགས་དོནདམ་པའི་དིའ 


་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། དོན་ད 


རྒྱ་ལས་རླུང 


གམར་དགེ་བ་དང་། བར་དྲུནས་ཏོག 


ཟུངབས་བགས་དོརནུམ་་ཐམས་ཅདཔ་བླམབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་དོ་ཇེསེ་བདེ་བ་དཉིད་གྲཟུགསྤྱ་བིས་དང་དབེར སེདཁ་སྩོའོདུ་བྱས ཤུས 


བ་པའི་ཡནལག །ཏིང་ངེ་བཛིན་དེ་ཉིདྲ་གུབ་པའི་ཡན་ལག 
ཛདནས་བརྒྱད་པ་གོང་མརྣམསྱིས། སཾ་ ་སའི་མཚན་དོན། སྡོམ་པའི་དུས་མཚམས། སྣོམ་ཚུལ་གྱི་ཡནལག | 
ན་གཉིས་བརདུ་དགྲེ་བ། དྲན 


དཕནཀོན། 


ཇོདི 


,3 


441 བ། དམས དགར 


ག་པ་ཡང་དག་པའ་༥ ནཤགིཔའིབིད དགེ་བའི ཡང་བདེདཤྡུ བཟཅ་པལ་ངོན་ཛ །དལ་ཐགསརདགེ་བས་བནམངམ་ཡིནཔའི་ཞྲིལ་ གིཏིངངེ་འཛིན། བ། བར་གྱིསམསླརབསམས་བྲ ང་ 
པ་དགག འམ བཱ ན་མང གྱ སོ དེས རད །མརགིསཞསབ ¡ 
རྩ སྭ མཏག་་པ་ལརཔ་ུགསསུགནས། ལྩསཏུམས་འབར་གཡོ་དང་ངགཏུམ། ད་པས་ཆོགསའབྱངབ་སེག ས་བྒྱཧལད་བསུས་བསསོ་གསུམཨི་མདུདཔའིྱཧིསྭ་སལ། མཐར་འཁརོལ་་་ 
ཤཱཾབྦིཁཱ ྡུལནུང་གསུམ་དགན་སྐྱརལ་བརིགསྲད་ ཀསྱ་སུ་འགྲུབ་པརའཕུད་ད། །བརྒདཔ་རྡོ་ག གུ གསངབ་འདུབ་དཔོས། ཆོད བུ་དང་། སེམས་ཕུས་ལབུ་དང་། སེམསཆགཧུ་བཛྡོད་བལྟ་བུང་་ 
£ ཅི ཅི་གཞིང་ཨའ ཕྲ མ་ད ` ཡེད་པའིའབེལ་བ །དོནས། ལས་དབང་བ འབྱསལས་པས། འྭསདུས་སུ་ོ རིག་ག ེདཔགདམསཔ་ཅདཔདདཞུཔ ད ངྔོརྗེའི འཚོག རྐངལས། 
རིས ི།༽། ིས་བཤིགས། །མ་ངགགཏདནི་བརལབའགེཔསཔ།།ཆགས་བལཏམས་པཞི་ 
སུང་བདཔའི་གེམས། ཆགས་པདག་པ ་གདེབཆེབ གོལ །ཅས་གསུངསཔདྡོ ལུསྣ་པ་དག་བཅྩ་ཧེདཔྐ་སྐུྲོ་རེ་བཅུན་པའི་ཡནལགའ་བུས གནད་ད་པའིརལྱོུ་ུད། འྱི་བདལས། འབྲས་བུ་བཀམ་གཏན། སཾགསུམགྱི་ 










ད དགལྟ་བའི་ཕྲེང་བ། ་ | 
པའོ། །དང་པོ་བསྟུནཔསྡ་ད་ ༠ མས ངང བྲུ ཧུ དུ་ འོས ཐིང གས་ 
ྦ ཟེར། མ་མོཡསི་ཐིག་ལེ། ཀུནན རྩྱའྲབ། དསལེའུ་སོ 

ྭ པད ྱ་ 


ཊ་ས་སདས་ དཅན། ཁམས་ལུགསྤ་ྲིའིད 


ངསམ་ཆན་ཅན། རྡོེ ཟྲྨམ་ 
པམཛཞས་མགུརདཞེངས་ ` ཞལ་གདམས་རིན་པཆེ ཆེའི་ 









| ×༅༅། །ཕྲེང། ཤློམ་ཚུལ་བའི་བིན་རབསྦི་ལགལུ་རས་པར་བཀོདབ། ཉཱོམཏནུལ་ཤིངགིཡིགེ། སྒེམིདྲ་ཡལག་ལེདའོལ་བརྲོསས་ཅིབཅུདྱརྒསམཔའི་སོདདགགས་པ། སུན་ཝཆོསཀྲི་གགས་པས་མདདཔའི་ཁིད་ 
ཡིག་སྐལ་བཟང་ བེ་བམསསོ།། །གསུམ་པ་གསང་བསན་ངག་གི་སྣེའི་སྐོརལ། འོདགསལ་ཐོགས་བཆེན་པམན་ངག་ལྡེའི་གནདཀྱི་བཅུདཕུར་སངསྦྱརས་ྱི་འདས་རེས་དུང་པོ་དག འ་ལྡན། །གསང་རོལ། གསུམ་པ་བཱརྒོད་རིརབ བས་ 
' པ། དེའི་འགྲེལ་པ་འོད་གསལ་སྣང་བའི་རྒན། དགུའརབརྡོཇེའི་ཚིག་གསུམ་གནདརེག །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྒོམ་ཞམས་དྲུག་པ། ཤྲིསཾ་ཧཾའི་གཟེར་བུ་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་མདོའི་བཞག་ཐབས་བཞི་པ་བཅས་རིག་འཇིན་བཞིའི་འདས་རེས། 
ཤྷི། བུ་མ་ཡངརིག་གིྤོས་བཅས་དབ ང་ཆོགཚངས་པའི་དྲྭ་བ། སྣོས་བཅས་མིང་གེའིམ་པ། མལ་འབུལ་བའི་ཆོ་གཙོགས་གཏིས་སྤིནཆོགས། སྤོས་རེདཀྱི་དབང་ཆོགའིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ། གནད་ཡི; ག་བུན་པའི་བརྡ་དོན། ཧིན་རུབས་སྦྲིན་ཕྲུང་ཡཾ་ཤས་ 


འབེབས་པ། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མདྲ་ཀི་དབང་ཆོག་པདྨའི་དྲུབ། གྲིང་བཞིའི་རྒྱན་རྱར་གྱི་མཆུལ། རབ་ཏུ་སྡོས་མེད་ྱི་དབང་ཆོགའོད་ཀྱི་དྲྭ་བ། ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཆུལ། ,ཚོགས་མོད་རིམ་པ་ཡིད་བཞིནརྒྱ་མཚོ། སྙིང་ཐིག་མུཆུ་ཐོ་གཅིག་འདྲེས་ྱྱི་ཁྲད་ 


ཡཾ 
ཡིགདི་མེདཞལ་ཡུང་། རྫོགས་ཆེན་གསང་སྐེར་ཤྱི་དབང་། དེའི་ཁྲིད་གཞུང་དབངཆོག་བཅས་ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམཱཀི་མཛད་པ། པད་ལུགསམ་ཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་བིད་ཡིག་རིན་ཆེན་གསར་ཕྲེད། ཞར་བྱུང་ཁྲིད་རྒྱུནལ་བསམནས་བཞགཔ་་”” 
ྫ ཛོགས་བཆེན་པོ་སེམསཀིདངལ་གསོའི་གནས་གསུམ་དགེ་བ་གསུམ་མྱི་དོན་བྲིད། ཀློང་ཆེན་བཀའ་ཐོར་བུལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཏིད་རང་གྲོལ། ཆོསཏིང་རང་གྲོལ། མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་ཏེརང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་་་* 


445 གདམས་དཀ་མངོད་ཁྲེད་ཕྲྣ་སྐེར། ] 





རྣམས་དང་། སྙིང་ཐྲིག་བརྒྱདཔའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གཿ བཟང་ནམ་པར་རོལཔའྱི་ཧན། བཀའ་སུང་ཨི་ཀྣིཾལ་བདྭདྲ་སྲི་རེས་གནང་ཡི་ འདོདྲ་བུམ།་ལས །བོལ་དུ་ཕྱངས་པརྣམས་སོ། །གཉིས་བ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨཉི་ཤའི་བཀའ་ 
སྲོལལས་བྱོན་བའི་བཀའ་གདམས་རིན་པ་ཆེལ་གསུམ། གཞུད་། གདམས་པ། སན་ངག་ཀོ།།དང་པོ་གཞུངལ། ཅབྱ་བཔྲརལམྦྱ་ཡིགནམརོ རྗེས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ལནགྱི་སྣང་བརབཏུ་གསལ་བ། སྒམཕོཝལུགསཀྱི་ལམ་ཕཾམ་” 
ུ རྟོགས་ལན་མཁའ་པཱུདདབུང་པོསམཛདཔ། ཐེུས་བུ་གསུམ་ཙིཡཨའིམ་ཡི་ཁིད་ཡིག་བདུད་ཅིའི་ཉིང་ཁྲ་ཐེ་བཛན་ཏུར་ན་བས་མཛདཔཔ། འམརིམ་བསས་དོན་གི་ཚོགས་བཅད་ཇེའིན་པོ་ཆྗེཔོ་བཟད་གགས་པའི་དཔལ་ཤིས་མཛད་པ། བྱངྱ་ཆུབལམ་རིམ་ལ་་ 
ཤྲ ཐོག་མརབཱོ་སྦྱད་བྭ: སྱ་ཉི་སློའབེད་ཧམ་བྲ་བྲ་གྲྦཾ་ཧུལ་མཚནྲཀིས་མཛད་པ། ལས་ཏིལ།བདགསེར་འུན་སྦྱ་རུལ་བབས། རོ་ནསསྦྱ་རམ་ཆོས་མཛད་པ། འམརིམ་དམར་འི དཟུང་འཇུག་བདེ་ལམ་པ ཆེནྭཀོ་བཟང་ཆོསྱ ཀྱི་ཧླལ་མཚནྱ་ཀིས། མཛད་པ། ལམ་ 
༤ རིས་ཉམསསུ་ལེན་པའྱི་ཚུས་ཇེ་བ་མའིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། དེའི་ཆལགཐེག་པཆེནཔ་དྭུ་མ་ལུགས་ཆི་སེམས་བསྩེདི་ཆོག་བདྲ་རུབ་གཞུང་ལམ། ཐེག་བཆེན་པོ་ཤིན་ཏྱ་ཧྭས་པའི་ཝུགས་ཤིསཱམས་བསྩེད་ཆོ་གྲ་བང་ཆུབ་ལམ་བཟད་ "་རྗེ་པླ་མ་འཇམ་” 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ། གཉིས་པ་གདམས་དག་གྷི་གར་ལ། བྱ་འཆད་དཀའབ་ཡེ་ཤེས་དྡརེས་མཛད་བའྲི་ད་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཊ་བམཆན་བུ་དང་བཅས་པ། སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོནནུ་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཚན་གཞན་དཀོན་མཚོག་འབངས་སུ་ © 
གུགས་པ་དང་མུས་ཆེན་དཀོནམཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔེན་གློབ་ཀྱིས་ཐེག་བཅེན་པོའི ཡྱིང་་གི་རྒྱ་གཞུ ད་བོད་གཞུང་ཤིནཏུ་གཅེས་པྲ་ནམསྱ་ཕོགས་གཅིག་ངབསྲིགས་པ ཀོ་སྙེང་བྱྱ་ཊརྦྲ་གགས་པ དཀརཆགའང་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྔད་ཚང་བ། ཐཱོ་སྐྱོད་༡།ཧཾ་ 





96 ༄༅ ིགྱུསལ་སཐོགསལེདབཟད་པོས་མཛུདཔ། ཕཱོ་ཕྱེང་དོན་བདུ་རྣམའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲེལ་བ་ཕན་བ དའས་བདའཇམ་དངས་བཟས་མཛདཔ། ླ་དོ་བཅནམའི་ཁིད ིགཉམསས་ལེནབདས་ོདཔ་བྱོ༡ 
ཤཱ ཡུ ་ དེའི་ ས །དབས། ་མ་གཏུད་ ཤོས གསང་ཆོས་གེགས་བཟ་འིན་པོ་ཆེའི་ཅུབྱ་བངསེམསནོར་བའི་ཕེང་བ། ཐི ཐིགལེབྱའུདག་གི་དབང་ཆོག གཏུམསསབེ་བདེདཔ་ོད་པོ 
ི་ོ ༥ ྲེ་ིིཆིས་མཛདཔ། རར རི ཕྱུངས་བཀླག་ཆགཏུ་བཀོད་པ། ལྟ་བཞིའི་་ 
གི་དཡིག་མདྲགས་པཿ ཛབ | བཀའ་གདནས་གསརན། ་ི བཟུང་གུགས་བསྟལ་དཔ། དེའི་རྣམ་བཤད་གོསྭ་ཉུངའདུས་སྐལ བཟང་ཐར་པལིའཇུག་ངོག ས། དེད གགི་རྗེས་ 
“ཤའབྲེལ་དུ་དགེ་ལཱན ཕྱགཆེནརྒྱལ་བའི་གཞུངལམ་པརཆེན ནླ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚན་ ཛད་པ་གཞུངགསལ་ཐྱེ ཅས། དབུ་མའི་ཧཱ།ཁིད་བདུད་ཙིའི་ སཱིང པོམང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབཀྱིསམཛདཔ། གྲི 
བྱང་ཆུབལམ ཅིའིམ་པའི་ཐམ་མཆོད་པའི་ཆོག་ཐར་པའི པའི་ལམ་སྤྲོན། བཀའསྲུངམགོན་པོ ཡིག་གསུདད བཀོདནམས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་སྔགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡནས་སྐྱ སྩ་པའི་གདམས་ང གགིགཿཔོའ་ 
- འབུས་ལམ་སྐེར་དད་བཅས་པལ་གསུམ། དང་པོལམ་འགས་བུ་དདབཅས་པའི་གཡུང་ར་བརོརེའི རྐང་། འིབསུས་དནོ་མཆན་དད་བཅས་པ། འཁོར་འདས་དེརམེདྱའི་གཞུད་རྩ་བ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པརྒྱལམཚན་གྱིས་མཛད་པ། གཞུང་ 


ཟོ རོ ར་ ོ 





བཅུན པཾ དདབངལ། ད་ཤ + ་ བཟབས། དལ་ཆོག ། 3 །བ་བཞུར་གྱིཧགསདབ ཆོགམ་ངོར་པ འདམ་དསབློགཏེར་དབད་ 
ཤེ དལ། ལས་འབས དཔག དབས། ˆ =£ རར འ་ ཐུདལསྭས་ 
ཛྷ བཤད་དང་། ཤིད་ཊཱ་ཉེ གསུམས ཡིག་བདག་ཆེན་དོ་རེབ་ཆང་བློ་གསྦཧལ་མཚན་གྱིས་མཛདཔ། ཕྱནད་ཡུག སོརུགབང་གགས ྲ་བདཔརི་ཕྲངབིན མཛུདཔ། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ རགས་པ བདག ་བཅུང སྲ་ལགཿ་བཡེད་འལམ་བསགས་གསར། ལམ་གྡོརྱ་ཡི་བྱདདྱ་ 


ཛདཔའི་བ། འིཅེསོས་པུའིགདམས་བཀྱར་གཞུད་ དརམ་ཟབམོའི་ཚུལ་དྲག་དང་རྫོ ྒྱུདི་བརྨདའདེབས་ངོར་ཆེན ཐིལ ཊུ མཛད ཕྲ 
ཡཱཾས་གྲུབམཚ གཅས་པ། དེབ་ པྨད་བཛྲ་ཆིསྦའ། ལཉེརོར་མངམའ དྲགུ་དང་རྫོགས་རིམ་མར ལཱ་བུའི་གདམས་ངགརྗ གྲགས་པས་མཛོད་པ། ནག་པོ ་ | 
༨ ཀཀ ཆི ི ་ངག་དང་བཅས་བརེ་བཙུནྲ་གྲག་བསམཛད་པ། དཔལ་མགྐོནཕྲགཔ་ཀླུ་སྤྲབ 





༧ གྱགརྱའེལམ ཆཆེིེེིུྲེིག་ ཛད་པ། = གཔ ཡག 
གྲ་པའི་གཏྱུགས་དྲནགསལ། ཤསབཟུབ་གནས ཤིའི་འབྱུངབ་བུསའ་བུགས 

བཞྲི་བལ་ཡི་བླརུད་འདེབས་ངོར་ཆེན རོཆེནྲྱ་ཧིས་མཛད་ པཁ། སྣོང་བཅས། ལེཊ ༨ ་གཏུཿསཆདསངབ། ཧོ །ཞེན་པ་ ཐལྱ་ཧི་གདམས་དག་ བ་མི བཛ ཅདམ། སཔཿྱིསན། ཛད་པའི་ གཞུག ཁག་བཅུག། ་ བཞུག་པ། ཁེ གནག 

ལེགསདིནྱ་ཡིས་མཛདཔ། འི་ག ཤུལ་ག་བབ་པེགསྲ་གསྔ་མཛད་ པ་བཅས། ལམ་ཁྲབསླབ་ ུཛོད་ོསརེགུན་དགའཆོས་འཡལ གྱིསམ་ཛད་པ། བསུན་སྲུང་མོན་པོགུ་ལྟ་བརད་ཀིརེས་གནངགི་ཡི་གདིན ནའབུང་ལས་ 

' ཁོལ་དུ་ཕྱངས་བརྣམས་སེ། གི་ྲབ་བདདཔའིི་ེད་མཛདལ་པའི་སོ་བཆེནཔོམཔའབདགམར་པའི་བཀའ་བྱརདྱི་གདམས་ དགལ་གཉིས། གཞུངཝ་འབྲེལ་ཨྱི་སྐོར། གདམས་ངག་ཁྲིད་ཀིའིམ་པའོ། །དང་ ལ་གཉིས སཱ . 


ཌི 
༩ 
3 





ཐུན་མང་པྱགཆེན་ྱི་སྐེར། བནམིན་ཆོསྤ་དག་གྲིགརོ། ངཔོནི། དཔལ་རོགས་བཞེདཔའི་རྒུད། ན་པ་ཡང པའི་དམངས་དོཧ། དེའི་བསྣུས་དོན་སྣར་ཝུ་བསམ་དོད་པ། ཤ་བའི་པའི་ ཉིད་པོ་དོན་གྱི་མན་དག སྐྱེལ པའྱི་ཕྱགཆན་གངདྷ་ 
མ། པེ དེཾ ཁི་ས་བཅདདངའགེལ་པའུནསཁེན་པ དདྡོརེས་མཛ ཛད (ག་གས = ྲའམའ་མདྱ སསའ འདེལ་ལུངསེད། བཅའི་དབཔསྐ་མཛ པ། མིའི་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅུབ། སཔ ཤྲ 
4 བདལམི་ེདཔའ་ྲྩ།རེ་བམ་ལའིགཤསགསལྱེད།སར་པརི་ལམ་གཅིགཆོའ ༦ ད་གཙྱསརཔཾ་གཉས་ཙམ་ལངྒ་ུ་བཅས་བྱའགས་པརྩ་སང་ངའདརབྱདཔ་འདདལ་ྣགུངས་ 
རཾ  མཚོ་དཙམ་བ བཀོད་པའོ། །གཉིས་བ་ལ། ས་གསལ ད། ལུ་བ དྡེ ཀོ བརྡརི་འཆང་ །ང་ །འདི་ལག དྲབད།དེའི་ཕེ་ལྷ་དུང་དྫོརའཆིག་འབྱེད། ཆོས་དྲུགགི་ཀདཔེ 
ཡག དས 
གས་པོལུགསཧྱིབདེམཆོག་ལྟ་ལྔའི་ད 


སྲ ཀི འོ་ག ཁི བསུ ས་བ ིས་ྲིིི ཛདཔམ རན། བསཔ་གཏུམས། ར་ལ མུག ༣ནབདུདད། བོའ ག་དང་འ དཔ འི བཀའ 
བཞུག པལས། འདིར་སྦྱེཅམ་དུ་བཀའ་བརྒྱད་རྫ་བད - 


















འསོན་པའི་མྲ་གངས་མང་དུ་”"" 
ཡྱཾས་མཛོད་པཅམ་བཞུགས། །གཉིས་པལ་གཉིས། ཅ་བ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོསསྐོར རོལསྤྱ་བུང་བ་དང་། བཀའ་ ཌཱ 






༤ ༄། }བརྒྱུད་སཾསོ་ལས་བྱོན་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སེ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པ་ འསུརུང་སྙན་བརྒུད་ལསུ་བྱང་བ་ ””ཏཱེི་པའི་གཞུད་རུང་། ཐུན་མེང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ལྟིད་སྒོནམཐོལ་ཆོས་ཇུག །ཐབས་ལམའཁྲུལའབོད།འོག་སྒོབད་ཆེན། འོད་་།' 
3 སོ བདེཆེན། ཕྱགཆེནཡིཤ་འཞི་། འབུབ ཧནབྱདབརུད་འདེབས་ མངམ མ་གཙ ཟུད དཔྲ ད་མོ ཐབ ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱད་གསང་པ % 
༼ ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམསུ་ངག་ཐུར་མང་སྟན་བརྒུད་ལས་བྱང་བ། བསྙུས་བདྲགས་པསྙན་བརྒྱདཀྱིམན་དག་གིར་བ་ྗེད་བུདམ། རྗེ་རས་ཆུང་བའི་གདམས་པཡུཨ་མེདམ་ཁའ་འགོཔིཆོས་སྐར་དགུའི་ར་བཟུ་ཨང་སྙན་བརྒྱད་ལསུ་བྱུངབ། །ྲིདརསཇུང་ལུན་བརྒྱད་”” 
ཤཱ ལྭས་བྱད་བ། རྗེམང་པས་མཚུར་སྟོནལ་གནང་བའི་སྟན་གྱི་ གདྲིལ་བཞིའི་མནྣ་དགརྣམས། གཉིས་པ་དྲྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་བཀའ་སྲོལསཾ་སེལས ང་བའི་ཁྲིདཀྱི་སྐོརལ། རྩ་བ་དྭགས་པོ་གདན་སའི་ཡུགས སྱི་བབལམ་ཆོས་དུག་དྲི་ཁིད་ཡིག་ཆེན་་ 
_ ° མོ་གསངཆེན་ཧིདེ་ཉིད་གསལབ། བྱགརྒྱཆེནཔོའི་ཁྲད་ཡི པོགཞུག་མའི་དཉིད་གགལབ་བཅས་དགས་པ་བྲགསྣནམ་གསུང་། པཱགས བདྲི་མདོར་བསུས། བགསྟནམ་པའི་སླུབ་དཱའི་ཞུལ་བཏོས། སེམས་ཁིད་ཡིད་བཀིནནོང་བུ་དང་ 
སྒ འཕོ་ཿ བ་དོན་ཙི་ཐོ་པའཇུག་གཉིས་ཟུ་ནང་སན་ད དལས་བུང་བ། འགྲོ་མགོན་ཚོལ་པ་བཀའ་བརུད་ལས། སྩེ་མད་ཀང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའྱི་ཕགྱྱ་ཆཆེན་པོ ྒ སྨོ 


ས་དག་མཛོད་ཁྲི༽པཞྐ། 


དམ 


མ་ཕ་སའ་ཕས་་བསསཝ་༦ 
མ་ལས 


ཀྱ 


སྨ ༨ ་ ད མཆཆག་མཐར་ཐུག །ཕྱག ངམེད། རྒྱཆེན་པོ་སྒེམ་མཆོ་ཆེན་མེའི་སྔོན་འགྲོ 
| དངོས་གཞི། བཀའ་ར་མའི་དོན་བསུས་ཟིན་བྲིསག་དམརལ་པའི་གསུང་། སྦྲུབ་བརྒྱད་ཀརྨ་ཀཚང་གི་ཁྲིད་སྐེརལས། ཕྱག་ཆེན་ལྷནཅིག་སྱེས་སྩོངགྱི་བྲིད་ཡིག །ཆོས་ཅུག་གོ་བྱའི་ཆིངས་དང་། ཆོས་དྲུག་གསེར་ཁུནམ་བཅས་རྒྱལ་དབང་ཐམླ་ ° 


„༩ ང། ༢-༧་ལབ༢༡-༤༨-༨-༤༨༤-ཟ-- 








ཅདམཁེན་པརངྱ་བུདཞབས་ཁིས་མདོད་པ། ཕུགཆེན་ཉནཅིགྱམས་སྦོར་ཀི་ཁྲདཀ་སྤི་སྲོམ་ཅ་ཚིག ཡྱུག་ཆེག་ཐིདཡིགཆོསྦསུམཛུབཚུགསེདགུ་པ་དབད གརྡོརེས་མཛདཔ། ཕགཆེན་ཝོན་འགོའིངགའདོན་གསུང་རྒུནལས་ 


བྱང་བ། རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོརམའི་བརྩེདའིམ་ལྙཁྲིད་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛདཔ། ཡཛདཔ།ཚྱི་སབཟས་གགས་གཅམཆོས་མངོ་ ཛད་པ། རྣུང་སེམས་ག ས་ལ བའདྱུབཞབསྦ གསུངས། དེའི་ཁིད་ཡིགཿ ལོ་ཆེན ཤེ་དབད་ 


ྦ བནུ་ཁབཅིས་མཛདཔ། ཆོསྣ་དུག།ཁིད་ཡིག་བདུད་རྩེའི་ །ུ་ཁྭ་ད དམབཅག་བོྤ་དབདྱག་གེས། 


དཿ ས བརརདཔ་མི་བསོད་དྡོརེས་མཛད་པ། ཀླས ར་ག དཾ འི་བ ཆགས་མེད་གསུང་། ཟུརམང་བཀའ་བརྒྱདལས། དུདྲནསླེལོ་གོས་ཀིན་ཆེནྱཀིམཛའ པའྱི་པག་ 
བགགས་ཟེལ་ག མཱ པཱ ཟླས བླད པོ མད ད་མ བཞོལ སི 


༩ ཆེན་ཁྲིད་ཡཾ དུང་ལུན་དགའ་ནསཅལ་ུས་ལར་ 
_ པོ་བསྟས་པ། ཕ ཨྲུ་བཀའ་བརྒྱད་རྩ བའིཆོསཀར་ལས། འཐྲོནཀོནཕགྲ་གུསམཛདབའྲི་ཕག་ 
པ་གཅིགཔའི་ཁོག་དབབཉིབོརྲི་ཕབ། ལྔ་ལདགཏོར་དབངི་དབའདིནནོརཐ། ེ།་སམངདཔའི་རག་ 


དཔེ པོནབུ་ལལ་གནང་བའི་ཐུགསེ་ཅེན་པོའི་དམར རིད་ཕུག་ཛྫོགཿ བུད་འཇུག ཉམས་ལེན 
ྱཆེནཔའིགདམས་པ། ཟུདབ་ཞི་ཡབ བསག་།མཚགས་ལིདཔས དབལའབྲིགུདཔའིད པའི་དམ་ཆོས་དཀོངས་པགཅིག་ པའིཅབྷ་ལནཐགས་དཔབཇསཔའིགྱབཅདས་ཁོག་ དུག་དད་བཅས་པ། དམཚོཨད 
དམ། ལལྷན་ཐིདཡིགའུདམངཝཔམཛདཔ། ཀླམེདཔྟནཔྱེས་རྣམ་བའིའི་རྫོགསའིམ། ཆོསྤ་དུག་དིལ ་བའི་གདམས་པབཅས་དཔལ་ཆེས་ཀྱི གྲགས་པའིགསུང་ 2 ི 


ལ་ངང"་༤༩-༡༧་༤༠་ཡཟམང 







× །༄༅། །གལུང་ཐངཔ་ཆེན་པོན་མཛད་པའྱི་ཕག་ཆེན་དང་ཆོས་དུག་གི་ཁེད་ཡིག་ཡིདབཞིད་ནོརབུ། ཁོ་ཡྭ་བཀའ་བྱདལསྱ་བུང་པའྱི་ཕགྱཆེན་བྲོལ་ལཱནྲ་གྲིཁིད་ཡིག །ཡོག་བི་པའི་ཁྲིད་ཡིག |གླིངརས་བཀའ་བརྒྱུད་”””'ཌ 
དང་ལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཐབ་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་ལྷནཅིག་སྩེས་སྩོར་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད། ཆོསདྲུག་བསུས་པའི་ིན། སྤོད་པ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ཞེསརོ་སྙོ་མསར་བརྒྱགཞུང་གཏེར་མ། རོ་སྟམག་སྐོར་དྲུག་གཁྲད་མཁའ་ཕྱོད་པས་མཛད་པ། རོ་སྙནས་དགོངས་་ € 
དྲིལ། རྟེནའབྲེལ་སྲེམ་རིམ། བླ་སྒྲ་བརྒྱ་གཞུང་། ལམ་ཟབ་ཐུནཨོང་ཐུན་མེན། བྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན། །ཁྲིད་རུང་བརྒྱད། དགེསྦརོ་བངུན་པ འི་ཉམས་ལེན་སྒང་བསྨིལ་བཅས་ཀུནན ཁྱིནཔདྨ་དཀརཔཾའེགསུང་གཙོ་བོར་གྱརཔའོ། །ལོ་ཕས་ཐུབ་བ་ལྔ་ྡནཁྲེད། རྒྱལ་ཐ་” 





༧ 


ཟོ 


“ཡང་དགོནཔ་འིའིཆོསསྙིང་ཡོན་དྲུག་གི་གདམྲ་པ།རྫའཔའ་འབརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གི་ཟབ་ཆོམུག་ཆེན་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཧི་དབང། ལྟན་ཅིག་ལྱེས་སྩོར་གྱི་སོནའགྲོ། རྩ་ཡིག །གའུང་རུང་། གནད་ ཡུག །དོ་སཱོད། ཆོས་དུག་ནོརེའི་གཞུང་། ཇ་བོ་ག སུཆོས འཕེལྷ་གྱི་ཟ བྲ 
¡ 4 གཏེར་བླ་སྒྲབཕྱག་ཆེནཆས་རྲུག་བཅས་མདོརབསྡུས་ཧྙིང་པོའ་དེལ་བ། བཀའ་བརུད་སྕིའབླ་མམཆོདཔའི་ཆོག། བཀའ་སུང་མགོནཔཕྱེག་བཞི་བརྒུལོལུགས་དང་། ལྟ་མོདུད་སལམའིྗེས་གནད་། དེ་དག་གི་ཡཾག་ཆབས་སོ། །ལྔ་པས་བཅུའི 


དྷ དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཞེསརུ་ཀི་རྣམ་གཉིས་ཁྱིཞལ་སུང་གཿོ་བོར་གྱར་པའི་དཔལ་ལྡུན་ཤངས་པ བཀའ་བཅད གདམས་སྐོལ་གསུམ། རྩ་བ་རྡོརྗའི་ཚོག་རྐང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐོར། སྨྱིན་བྱུད་དབང་དང་བྱིན་རྣབས། གོལ་བྱེད་བྲིད་ཀྱི་སྐར་རོ། །དང་པེ་ནི 


རྷ་བཆོས་བུག །ལྡང་བྱོ་ཕག་ཆེན། ཡལ་གལམ་ཁྱེར། འབྲས་བུ་འཆེམེད་དང་བཅས་པའི་རྡེརྗེའི་ཚིག་རྐང་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐོན། མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་རྩ་བ། གཉིས་བཞི། བྱིནརླབས་སློའབྱེད་ཀྱི་བཀའ་གཉིས། ཧྱིན་རླབས་ཁོག་དབུབ་༅ི་་ 


ཐཁམ་པ་ཨ -ར༨༨་མཆརན་ལརར་ཟར༡འ་ མཁས ` ཌི མཆན-ན་ར༡888888/2--༣288༢༣༡༢༨༡༡༢ `--:5༨5§2§(འ༤༡༢ཛ།༣8༣༣༣༣2༣ྟ26529ཿ6/226686095ཿ85ཿ-226552552ཿ2༨ྣཟ༤༢༡༡༡༡༡༠525ཿ6ཿ-ྗ56252622ཿ-2--༨ཛཿའཐངའཆའ་མར-4<; 





བཀའ་གཉིས། བྱིན་རླབས་གཞུང་ཤིང་གི་བཀའ་དྲུག །གཞུང་བཀའ་ཕྱི་མརྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞཱཨུམཆོག་སྤྲུལ་གྱིས་མཛད་པ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་མངོན་ཏྟོགས། དཀྱིལ་ཆོག །ཚགསྱྱེ་ཆོག། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོཆྟཏྟརཱ་ཐས་མཛོད་པ། རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་གཙོ་བསྡུས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེསམཛད་པ། དིཡཆོནུངབལུས།བཉེན་ཡིག་ གུམ བུ་ད་ག་ོཛས་ ཛྲ དཔའི་ཆོས་དུག།ཝི དགིགདདལིགང་བོགད་འདུས། ཕྱག” 
ཌྷ ཆེན་གྭའཱམ། ལམ་ཁྱེར་གསུམ། ལུགའམྲསའཆིམེད། བླ་མགོན་དབྱེན་མེད་རྣུམཨ0ྱིཁྲིད། རིང་བརྒྱདདང་ཏེ་བརྒྱུད་གཉིསྱི་གསེལ་འདེབས་གནས་སྦྱར་མ། ཆོས་དྲུག།བྲིད་ཡིག་ཐབ་ངོན་ཐང་མར་བརྡལ་བ། གཞུང་ལིདམ་མོལི་ལྷནུ་ཐབས་ཁ་"་ 
ཤྷཾ།སྐོངོ། འཁྲུལའའོར་རྩཚིག་རྣམས་རྗེ་བཅུན་སྤོལམགོན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༥ དུག་སུན་ཐོག་གཅིསཞའིྲི ཤེསཌྔ་ཀིའི་ཞལ་ལུང་། ལྱག་ཆེན་གུམའྲིསིང་ཡིགྲར་བཙུན་རིན་པོཆེསམཛད་པ། མཁའ་སྤྱོདདཀར་དམར་གྱི་ཉམསལེན་ 
དབུ་མའི་མདུདའགྲོལ། མ་ཁའ་སྤོད་དཀརམོའི་བསྟོད་པ་དྲི་པ་ཀ་རས་མཛད་པ། མཁའཡོངདཀ་དམར་འགྲོབིང་ །ད། སུཁསྙིིའི་ཆོན་སྐེརྒྱ་ཧྭགཞུད། སུ་ཁ་ཆོས་དུག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་ཆརའབེབས། ཚོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟྲུང་ 
འདུག ཐལམ། ལུ་བཞིབལླ་འབྱ་ིད་ཡིག་ལསའོདའདོ། ཉམསལན་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ། གསར་ཆོས་ཝའི་ཉོནཇེས་པག་འདོད་ྡོ་ཇེའིཚིག་དད་ིནླརུབས་འོད་འབད། རྩ་ཚིག་འཁུལམདདྡོརའྱི་རྱ་མདུད། ཤངས་པ་བཀའ་བརུདཀྱི་བྲུ་མ་མཆོད , 
པའ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ངོརྦབ། བརྒྱུད་པའི་གསེལ་འདེབསརྡོ་རྗེའབེབས་པ། ཤངས་ཕུགསམཁའའགྲོ་ལྔ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། རྒྱུརམཛད་ཡཾ་ཤེས་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡིགཆ་གསར་སྤེལ། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱིབྱིདླུབས 


ངོད་ལྲིད་ཕན་ྐོ 


9༥ ༄༅། །དདྲའིདི་ཡིགེ།ཀྟེཏཱཀའིཇེས་གནད་ཕུག་དྲུག་པའི་གཏོཌཚོག་དང་ཁ་སྦེད་བཅས། རྲུགཔ་གྲུབ་པའིདབ ཕུགདམཔགཕྱར་ཡབཀའ་བབསཔ་འདམ་ཡོས་སུགབསལགྱིབདི་དོངལ་གཏིས། དངོས་དང་། ཡནལུག་གོ། །དངཔོལ་གསུམ། རྩ་བ། 
ཤཤ དབང། གདུམས་ཁྲིདདོ། །དང་པོནི། གསངབབསུམཆིསམྱི་ཁབཔའྱི་ཆནསེའི་དུམ་བམཆནའགེལ་དངབཅས་པ། ལམངིམ་མདབ་ ༥༠ དངུལ་སོང་དགཔའི་སྐོར། གསེར་སྲོང་དུག་པའི་སྐོར། ཤེལ་སྦེང་དུག་པའི་སྐེར། ཞལ་ 
གདམས་དེད་རི་བྱཅདྭངུ། རྗེ་གཙུན་མིལ་རས་པརག ང་བའི་ྡརེའི་མགུརས་བཅད་དང་བཅས་པ། གཉེས་པ་ལ། བཀའ་བབས་དང་པོ་ཁཆེཕུགས་ ྱི་སློནམ་རྣམ་གསུམ་དབད། ལྷགསུམ་གྱི་རྗེས་གནད། བཀའ་བབས་བར་པརྨ་ལུགས་བྱགཅན་་་' ཏཾ 
ཤཱ དབང་། སོ་ཝུགསྤ་བ་མའྱི་དིནནྭབས། ཀམ་ཕུགས་ཤེརྡ་ཧིནམའིཇེས་གནད། བཀའ་བབསྱ་ཕིམ་དམ་པགུན་དགུའི་ལུགས་9ི་ལམ་ལཱའི་གྲེགས་བམ་ཙི་དབངྱ་ཆས་པ། རྟེན་འབེལ་བདག་གཏོད་དམ་པའི་བྱིན་ཅུབས། ཐུགས་་ 
ཤི དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་རའི་རྗེས་གནང་། ཞིང་སྐྱེས་གུན་ཏརི་ཀ་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཀྱི་ཡགལོཇདདྟརྨ་ཤཱིས་མཛོདཔ། གསུམ་པ་ལ། གསེལ་འདེབས་གསེར་ཕྲེང་མ། ཞི་བྱེདས་ཕྱིབར་གསུམ 
ཡཾ གྱ་ཁྲིད་ཡིག་ཕྱོགས་བསྡེབས་བདུནརྩིའི་ཉིད་ཁུ་ལོཆེན་གསུང་། ཞིེད་ཡམ་ལྔའི་ཁིད་ཡིག་སྐེམདབསོད་ནས་དཔལ་རྱིསམཛདཔ། དམབའི་སྨོནལམ་སུམཆུ། ཀུན་དགཔིསླརོལམའཇུགསུམ། ཞིཧེདབཱམམཆོདཔའི་ཆོག་བཅས། གཉིས་པ་ཡནལག་དམ་ཆོས་བདུད་ིགངོད་ཡུའརྱི་སེར་ 
ཐི ིའིམ་བའོ། །དང་པོལ། བྲམ་ཟེཿསླདདབའིགཞུངརོག་བཅདཆེནམོ། དེའི་གཞུངའགྲེལཟག་མེདསང་ཙི་དྲུང་ས་རུ་པས་མཛད་པ།མ་གཅིག་གི་བཀའ་ཚོམས་ཆེན་མོ། དེའིས་བཅད་དངའགྲེལ་བའད་ཀྲུང་ཞབསཀྱིས་མཛདཔ། ཡང་ཚོམས་ཐུས < 







གདམས་དག་ཡ 


༡༧༤༨ བ༡ཉསཔ།བབ-ར་ཤ༠༤༤ པ»་མཟལ་ཚ་ 


ཆུ 


ལ་གསུམ། གཟུད་རྩ་བ།སླེ་ཤྲེད་དབད་། གདམས་ངག 





འནན། ཧིདཚོམཨཆོསྦྱི་བ། ཐུནམོང་གི་ལེ་ལགའརྱར། ཧམེ་བསིན་པའི་ལ་ལག་བད། ཁྱད་པར་མྱི་ལེལག་བརྒྱད། ཤར ས་གཏུང་སེལབ 


རྒྱལ་ཐངཝ།གསྱི བང་ཇེ་བཙུན་རིན་པ། པཆེའི་བ། སུངཟིནགཅལ། གསུམ་པ་འ (བསཀྱིསམཛད་པའི་ དཔག རཾ ནརྡམ་ད་ གིསམཛད་པ། བཀའ་བཤུས་ཕྱི་མརྒྱལ་” 
ཐངལུགསྱི ཡིག །རྐད་དོན པྡརབྱརརེནཔཚསམཛདག གོ་མཆོག་སནལག གིས་མཛད་པའི་གཅོད།ཁྲིདའ : ཚགས་མདངིན་པཆེའི དངས གོ །སའདནུཔ་དག་ སང་དང ཟུང་གཅོད ཀྱཚོགས་ལས་”” 
ཊཱརྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པས་བསྒྲིགས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་བཅས། ལུསམཆོད་སྙིན། དེའི་བིན་བྲིས་བས། ཀག དངོ གགི་དང་པའི༥ དསྱ་ཆས་དུས་ཀིའཁོར་ལོ་སོགསྦརྱརུདྱ་རས་བནམགྭ་ཀི་དགོངས་པ་དད་ད བྱཕས་གཅིག་གཾས་བསྟན པའི་ཟབ་ ་ 

༢ གས ཟ་ལ ༥༦ གྲོལེ པེདགདམས།བིདདོ། ་ ཀ་ ` ཧ་ག་མནངགཡུ གབས ཤིའིགྲུཝ་ཤལདཔ་མསཔ། ་ 


ཟབ་ དོནཐུགསཀྱིསྐིང་པོའི་གཞུང་ གཉིས་པན། རུ་མངལཝུགས་ཀྱི་གཏོར་དབང་ 









རཾ 


9༥ ༦ཤ། །ནོར་བསན ཛོད་པ། སྔོནའྲགོའི་ངག་འདོནརེ་པ དྨཉེནྱེ དདབ ང་པས་མཛདཔ། བརྒྱུད་འདེབས་རྡ་ཛྲེའབེབས་པ། ལྩོར་དྲུག་འབྲིད་ཕོར་གྲགས་པ་གྲུབཆེན་དཔེམེདའཚོའི་ལུགསྱིརྣལའབྱོརསྙིང་པོ་ཐྟེས་པ། དེའྲི་བིང་རྒོ་རེའྱ་ཚིག་། ། 
¬ འབྱེདཔ་དདཀར་ཞབསཀྱིས་མཛདཔ། པཔྩས་པ་ལྕེཉརྐན་སྩའ་གྲི་གདམས་དག་རྫ་བ། དེའི་ཁྲདརྡརྗ་འཛིན་པའི་ཉེ་ལམ་པད་དཀར་གསུང་། འཁུལ་འཁོར་འགྲེལ། ལྟནབྱསརྗེས་གནང་། དེའི་རྒོམ་བཟུས། རིགས བརེད ལྡནཟླམ་འུལ་འབྱོད། 
༧ ཚོ་རྗི་ཤུགས་སི་གཏོར་དབང་། ངེའི་ཡི་གེ་བཅས། བརྒྱད། ཝང་མེད། པ་མཁསྤ་གུབ་ཨྦྱཧན་པལྭ་ཏུམ་ཐལའི་གོད་བེར་དུདོཇིནལའབྱོར་མས་དངོསསུ་སྙལ་བའི་རྡརྡེ་གསུམ་གྱི་བསྙན་ལྦུབལ། གཞུང་ཆུ་བརིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་ཐབས་ལམ་ 
༣ ཀྱི་གཟུང་། སྣོནལམ་གྱི་རྡྫིའི་གླྭ། བསྟན་སྦུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བཤད་ཡིད་བཞིནནོར་ཁུ། སྔེནའགོའི་ཆོག། བརྟན་བླུབཀྱི་བྲད་ཡིག་བཅས་སྐུབ་སེང་གེས་མཛད་པུ། བསྟན་སྒྲུབ་གདནཛྫོགས་སུ་སྙོམ་པའི་སྙིད་ཏིག་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀརཔོས་མཛོད་པ་བཅས། དགུ. 
] ཤི ཕ་བཅུད་སྲོལཚོགས་ལས་བྱོན་པའི་གདམས་ངག་ཁྲིད་ཐོང་བུའི་སྐོར་ལ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱདཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་དང་དྲིན་རབས་ལབོད་འདིར་ལུགས་སྲོལ་འདྲ་ཡིན་གསུམ་ཅེག་བྱང་ཡངརྟོག་བ 

ཁྨ བན་ཅིང་། དལ་པྱིཏདཔའ་བོ་འོད་གསལ 





དབདྲ་ཞྭགན། 


ཛྲ 
ིཛ་ 





།ཁྦད༨ ད ོེ ཧན ཟོས་བསླད་པས་ཆོས་སྙནམངའ་པའིམཁས་པརྣམས་ཐུགསམི་" 
་གསལ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མཉག་ལཏྟཱ་བ་སྤོན་གྲུབ་ཤེས་འབཀྱིས་བརྒྱུར་བ་འདི་ཏིད་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། ལུགས་དེའི་བྱིན་རླབསརྗེབཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལམཆོག་གི་ཕྱག་བཞས་ཀྱི་རྒྱན་འདིབླ་མརྒྱ་གན་པའི་བཀའ་ ་† 
' གྭོལརྗེས་གནང་སྱིའགྲོས་ཀྱིསམ་བསླད་པའི་ཡེདཆེས་སུ་ས ངལ་དེ་ཏིདྲ་གུབ་བོབ་རེ་རེ་བཞིནིནཟུབས་བ་བ་ཡིན་མོད་ཤ། འདིར་བསྐུན་སྒྲབ་ཆབ་གཉིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་བཀོད་པ་འདིའང་བྱསྐའི་ཆེད་དུ་རང་བབོ་ཁོན་མ་ཡིན་པ། རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེཿ 


457 གཅསས་ངགས 








བེའི ་དབང་པོལ་གྲུབཆེན་ལ ་ལཔསྡརེནསུ་གདམས་པ་ ལྟར་བཀའི་གན གནངབདཔིགྲཱསུ་སྩལ་ནསལ་ག་ལེན་ཡི་གེརབཀོདཔ་དད ར་ས གའོ གརུས། གུབ་ཐོབཆོསྐདུག་གྲི་བིད་ཡིག་གཞུང་རྡིང་བཅས་བཟུགས། 
_ པར རནྡ་ཤྲི་པཱ་ངལ་བཀའ་བབས་པའི་ཟབ་ཆོས་གཡདཔོ་ཆྭ་གུབཆེེནམྲིད་ཛོགི རླས ་ ད་ད གང པའི་ཀོརའ། དབང་དང་གདམས་སྐེར་གཉིས་ལས། དང་པོའི། ཤུགསྡ་རེ་ཆན་པོ་ཆལ བྱུརམཚོའི་དབང་། དེའྱི་རེས་གནད། དྭག་ 
ཤཱ པ་རམ་དམ་པོའརེགནང། འཇམ་ད ཕུགནརྡོརྔ། ཨ་ག སྦ ཇོ།ལགྭ་ཱཝས་སའི་རེས་ག གཞད། བ ཀང་ལགསཡངནཔསགདངབཅས བི གཉེསཔནི། མདཔ ིནམ་ཐར་མདོར་བས།ས སྭུསུ་༥ 
ཧཱཾ བཀོད་པ། སྤན་རས་གཟི་གླ་ཀྱིལམའེསརྡོ་རྗེའི་ཚེག་རྐང་པཉྩིཏ་ཤརི་པུ་དྲས་སྒ་རང། ར་བ། སཱན་ར བ་དང་དབང་ཆོག་བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་གཉིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། ཡུན་རས་གཟིཊ 

ཡིག་བདུད་ ཧི སག དེའི་ ཁེ ས། 00 ཟབ་བ གས་བ ༢བོརལྭོ། གནོང་ཆུགས འདབཅུད་དཔ་འཇོམག་ྱེད། ཆདཔག: ལད་ཡན་ཏནྱི་བིདཆ དངྡོེའི་སྐ་ བཀྱད 
ཀློལ རྲིནལས་ཀྱིཁི དའཇཾ་གས་པ་བརྒྱ ད་བ་་འཁོརབ འཕྲད་ཀོའུ། ཛམྡྷ ཛ ལྷྲཡའི་ཁྲིད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེ བས། ལམ་རིམ་བརྒྱུདའདེབས ད་གས རུདདཔུང་འ ལག་ ཛདཔ། བྲག གོན་གཏོར་ཆོགྲགགས་པའིནཆེན་ སེམཛོད་ ྦ 
པབཉས། ཐུགས་ཆེན་པོསམསཏེད དབལ་གསོའི་རྗེས་གནང | ཧཱནརས་གཟིགསསཀྱི་གབ་ཆེནམིྲི་ཛོ་ཀིལ་གསུངས་པའི་སེམས 3དཔས་གསོ་རར་བ། ཧིང་པོདོནཀྱི་བསྤྲོད། གཅེས་པའི་སྟེང་པོ། རོགས བརྔོདསུམཅུ་པ། དེའི་འབྲུ་བཤད 0, 





༨ ༦༅། གཞུངའགྲེལ་སྙིངཔཕོ་བསྩས་པརྗེ་བྲ་མའི་གསུང་། ། སེམསྭཉིད་པལ་ག སའི་ཙ་བམདདང་། རྒྱུདཀིཕུ་སྩོརབུ་སྐོན་གསུང་། . མིདྱི་ཟིན་ེས་འཇུམ་དྲ་སམཌདབི་སམཛུདཔ། ཁྲིདཀྱི་ཉསྤད 
3 ཁྲིདའཆད་བ བསྔ་རྲེབསའི་གསུང་། གསོལ་འདེབས་གནས་ཕྱརམ། གྲུབ་ཆེནཡི་དྲ་ཇོ་ཀིའི་ལུགས་སྤན་རས་གཟཾགསཀི་དམར་ཁི ད་ཉིང་པ་དོན་གསུམ་གྱི་གཟུདམཱནངག་དང་བཅུས་པ། རྩ་བྡརྗེ ནད། པས། 
 ཀགྱུབ་བམཆོག་གི་ཞིངར། ངགའདོནསྟེངཔོ། དམར།བིདཚེམས་བུ་ལུགསྲ་ཀི་གསལ་འདེབས་ཇེབ་མསམཛདཔ། ཁིད་ཡཾགསཁིནདབཆོས་རྗེསམཛདཔ་མཚན་བཅས། དེའེས་བཅདྱརས་པ། བསྩེད་ཛོགས་ཉམས་ལྒད་ཚིང་པོར་དེལ་བ་དད་། ཉམས་ 


,འ 















ཐངཔོའིའཕོ་ཐིགླུནསགདམས དག་དངད་བཅས པ། རོད་སྟོན་ཆེན་བོས་ཡུམ། ལེའཕོ་པའིགདམསསྒེཿ རོགཞུང་ལྷན་ཐབས ད་བཅམ་པ། འཕྲོ།ལིད་ཕལ་བྲབད་བདར་ར་འྲང ཀད་ཆེ་བའའ་ 
བས བདུན་གྱི་རྩ་བ་བྦཾདདང་རྱགཞུད་ཚེགས་བཅད་བརྒྱརྟ་ལྔ་པགྲུ ལ་པའ་ད བ་དང་མ འཕོ བ་པའི གསུ དུ བོ་པ གས་འྱུར ཀའ ་ 
མི་གུ་དདའདེབས་བཅས། མཏོག་བཅདལྡནྱགདམས་བརེན་པྲལ། ཆུ་ལ དཱད་ལེནྱི་གདམས་པ། སྙན་ ད་ལས །ཐནར་དགེ རད ི་ 


3 


ཤྲ 

ྷཿཔའིཏེ་བརྒྱདཚེ་སྒྲབཞག་བདུན་ནའི་ཉམས་ལན། གནུགཏོར་རྣམ་པརརྒྱལ་མའི་རྗེས་གནད། རྣན ཆེས་མཛད་པ། སྦོལ་ རའི་ལུགས སཱཀྱི་རྗེས་གནད་ འཚོའི 

| བོདདརེ་ ལོ ཅཛུནའ མག གག གཡེས་བཅུས། དེས་གནང་། ཀར `“ དྲ བཞུགས། ' , དྭག་པདེ་དག་ ཐུན་འདལོ་ོ བརྟེན་ཏོ་ཆུརཔ་ 
ོ་ནང་ཇེང ནའཇམསསལགནྲ་གབ་པ བཀྐུན་དགའ་གོལ ཊྲ །བྲིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱ། གྲེགས་བམྲའ། ཁྲི པྐྱ.རྒྱུད་པའི་གསོལ་འ བསྩཝ་བྲ་ཀོལ་མཆོ ས་བ།་ 
¦ བརྐྱའི།བུངན། གླེང་བ། དཾ འིལ རྒྱས་ཀྱི་ཡཾ འབྲོག གླབོ་གསལྦ དཔ། བྷོད བབ་པདབྱར་བརདིགཞུང། གུ གྲེལ་ ོ་ གི གསོ ཌི བད 


་ཁ་མཝ་ཞ་ས༤ ༤༅༅༅ས ༡༧ ༤ ༩༠༩༥༤༢ཕ༩༢ 





༨ 


དམི་ཞེརྱི་ཐོགས། ལར ལམརིམ་ཆུངབ། མནངག་ཏྲལག། རོ 
ད་ལནམས་ལུས་གསན། ཉདལ་བཀའ་བང་ ཨཱ ༧ 
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༨༤ ༡༡༨༠༥༤༥༠༤༨༢༨༤༤༧༩༧༠༠༨-༠༨ལ༠བཔམ།ཉཉམརང་ཁལ་༡ང་འཆ༠༣835-06/76555264264ཿ91ྙཿཿ/6ཿ2ཿ༣༦༩ 





མི་ཏྤནས་ཀཿཐོག་པ་བྲའ་ཆོསའབུམ་གྱིས་གསནནས 


བ་དཔལ་འབར། གསུདསྤུལ་བསྟནའཛོནགུབམཆོག་ངོརྡེ། མཁན 
་ཱ དའིམཆནནང་ད། སེམས་ལིའི་སོབ་དཔོན་པཅོབདིདོརའིགུ་དང་། རྡོལ 
བཐྲས་སུ་ངོ་ཡྤོད་པ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བཅོ་བརྒྱདཀཿཝོག་པརྐོགསྗེནྡོརྗེ་དཔལ་བཟང་ 


འབྱང་གནས། ཟུཿཆུང་ཤེསའབ་གྲགར། སྕེཾ་སྙན་ཤཱཀ་ཡཾ་ཤེས། གྒོ་ཐུག་པཤཱཀ 


མསྐ་ནིནེརིན་པེཆའཇམ་དབངསམྭ།ཞྟེནབཅའི་དབང་པོས་བཀའ་དྲིནང 
རེ 

༤ པལྱྱི་ཡེ་ཤེས། གནུབས་སངགྱ་རས་ཡི་ཤེས། གནུབས་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོ། 

སིངགེ། འགྲོམགོན་དམ་པ་ཱཀྱརྒྱལ། མཁས་པ་ལྕ་སྟེན་ཡབསྲས། ལྕེ་སྟོན་ཟུང་དེ། 


ག་།བཀས་འ་ཆ།་ 


་ར་་ས་་ས་་ཾི་་ཾཾཾཾ ༢༨༡༨ -༨༠༧༤༢༦༢༢༧༠༧༢༢༠༢༠༢༤༢༢༠༠༢༧༧༢༦། -----~--~-. ཀས ྲཤ2ྲ 2 ྤྲཔ༽་ཁཁཁ༽ྨྲ་ཁྲཚ༩#"ར པི ིསེ་བ རྫར སཾ པ་ ་ཐ འབརརབ་བམམ་མ།།།ཆ-6 
མདོ་བམསསུའིན་པའ་བརྒྱུད་པའི་ཕཱིན་གྲོལ་ཡང་རྡོརྗ་འཛིན་པ་པདྲ་གསང་སྔགས བསྟན་འཛིན་ལས་ནོས་པའོ། །རྫོགས་པཆེན་པྱེ་ཡི་སེམསསེ་ལས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པེའི་ དལེའུས་བདུན་པ།བོལྱ་ཕུངགི་ ་༠༥ 
པརྒྱད་པན། རྙིང་་རྒྱུད་སྲིནཤླི ང་གཏེརཆེན་གསན་ཡིག་ལརལ། མི ཕར བིམའཛོཇེནས ། བྲོན་ཡུད་པྲ་ཚུལ་ཟིམསྤ་ཧལ་མཚན། ཐུགསྲསས་བསྟན་འཛིན་བགྱར་མེད། བུཡུང་སྨྲུལ་དུག་དབ པཀྲནབཟངཔ་ 


རྡེ། ཐུགས་སྲསའགྱར་ཡེད་ནཆོག་ 


རྒྱུན་བསྟན་འཛོན། །བེཆེན་ཕྲིན་ལསརྣས་རྒྱལ། རྔེ་ནྙཱན་ཕིརྐལས་འོས་ཡྨོན ཐམསཅདམྱནཔ་འགྱར་མེད་བསྟན་འཛིན་འཕེལྱྱས་དཔལ་བབྲང་པོ། དེས་བ ག་ལའོ། | 
ནྣབསྙན་ ཕིན ཞེ ཡན སྙེན | སྣུ རྫོགས་པཅེནཔཕྱོརསྲ་བསྱསིདགསམད་ད རོ རྱ དྲཀི་ངགོང ༥ པ་བཙན་་ 
དནསབྲསརབའི་བ དཔནི། ཆོས་སུ་ཀུནཏཱ་བཟ་དཔོ། ལོངསསྭུ་ཧལ་བརིགས་ལ། སྦུལ་སླུ་གེསང་བདག་ཕྱག་རྡོར། སྤོབཾ་དཔེའ་དགའ་རབ་རྡོརྗེ། 
མཁས་བཏི་འུཅ་གཅིག །སྒབསྒྱརཔེ་དོ་ཙན། རྒྱལམོགཡུ་སྡུ་ཉྟེང་པོ། གཉག་ཇྟནགུརཱ་ར། སཾག 


ཉུད་ཤེས་རབ་མཆོག །ཉང་ཡེཤེསུའབྱངགནས། ཧུར་ཆེན་3་ 
སྲསསྙེན་བཀྲ་ཤིས། བླམ་ཐྲད་སྙེན་འབུན་ཡེ། ཆོས་རྗེབླ་སྐབས 


།དོད། བནཿནམཁས་པ་ཆེནཔོ། མཁའའགྲོ་དཔལ ཡེ་ཤ མགཅགནཆནུརལོ།ཅར་ཤཾྱདགནས། ཐུརོདགའདུནའབུར། ཆསྭག་བཤསགཉིན། མཁསླ་གབའོོསའ། བཤོས་གཉེནདཞོན །ཧ། 

ཕཾ། ཀཿཕོགཔ་རོརིབབད་པ། དཔཕུང་པ་རྡོ་རརསྦྱ་རལ། ཁྱདཚང་པ་དྲོ་གོས་དཔལ་ལྡན། དཔད་སྟོན་ཀླར་གུརུ། བྱ་བཏང་ཀུན་བཟང་དངལའོར། རིག་འཛིན་ཕྲིན: འྲེ 

མིའཁ་ོས་ཨའཡུརང་ `: ཨཚསཐས་དཔལ་རན། །པ་ུ ཀད ཤེ ནབསོ ཐིས པྨདྨདབངརྒྱལ། ནམམཁའིདརྡོརྡེ། བསྟན་འདིན་འཕེལ་*ཌ 
འི མཱ 


ས། པདྨ་བཀ་ཤིས། གཞནཕན་མཐའ་ཡས། རྗེབ་མ་འཇམ་དངས་མན་བཆེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔནས་བཀའ་དེནཏྭ་སྣལ་བའོ། །ཡུང་གཏེརཆེནནས། ལོ་ཆེན། 


རཾསལས། དགའ་རབ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན། ཤྲསཾཧཱ། བེ་རོ། གཡུསྒྲ། གཉགས་ཛཱན། དཔལ་ཡེ། གནུབས་ཆེན། གནུབས་ཡོན་ཏནརྒྱམཚོ། ཉང་ཤེརམཆོག །ཉང་ཡའའབྱུང་། ཟུརཆེཆུང་། ཡྩོ་སྟན། སྤོ་ཕུག་པ། 
| .ུ ། ར་ 5 ༢༡༩༢ ༤༢ར་བོ། རབ་འ" བའ་འོའོ། ར་ཁ འོལ འྲབཔ་ཚྨོལེ། དོའ།་" 
བརྗེད། སྩེམེད་དམ་པ་སངས་རྒྱས། མཉམ་མེད་སྣུལ་སྐུ་ཆེན་པོ། ཟུཿཧྱམསསད། ཟུརམོ་མཁས་བཙུན་སངསརྒྱས། སྤོལ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྡོརྡེ། སྒྲོལ་" < 
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བརྐྱདའ བསྱུ་ཧད་མཛདཔ་པྱརུ 
འབམཤིས། དྷཏེ་ཏལ། ཨི ཧི། གོམ་རེབ། རབ་།ང་བརྟན། ལལ ཁ་ 
ལུང་པ གཉན་བྱང་ཆུབ་ བ། ཨོ ཡོན་ཏནབྱབུད་ འང་གུ ཆག ` 


ཀས ནགས དམ་པ  ཆོག་ྲུལ་བུབབསྟཧ 


གཡྭ་སྨསྙཾང་བོ། གསུལ་རབ: 
-ཾ ལ་ཁ ཐུས གས། གི རྒ ཀི ག་ས  ་། ལ་ 


མ་བསངསྐྱཉས་འིན་ཆེན། ཧལསས་ཐུགས་མཆུག་ རཙལ། ཕུགས་པདཔས་འབོད། ཟླ ག་རང བྲ ནདེའཆད། རར་ སེ དཔོ། ངོ ྲ་ ་ ང་བརྒྱུད་དངའདྲ། སིན །ལྡེའི་ 
ྒ ད་བཞིནནོ། 


¦ 


༠ ཨ། །ཡབའ་པཱོད་དབང་པོས་མངད་པའི་མཁའདྲའི་པས་ཉིངཔོའི་བདེཁྲིདྲ་ི་ཁིད་འངབྱད་པ་ནི། ཐུབ་དངང་། ལྡུའིབུ་སེམསལྟག་ཅན། དགའཿབརྡོརྲེ། ཤབའིདབང་ཕྱག། |རེའྲེཔ། ཤྲཱི་སིཏྭ། བེ་རོཚན། གཡུཔྷ་སྙིངཔོ། གཉག 

ལོ་ཡེ ཤེསགཞོནནུ། སྤུལ་པའི་ཕྲྭ་ཨ་རོ་ཕེ་ཤེསའབྱངགནས། ༥ ཐེ་བྐོན་སྟོད། ཅོག་དོ་ཟངས་དཀར་བ། བྭོ་ཨོས་འྭུང་གདས། ཀོང་རབ་འཚོ་ལན་དངམབ། ལྕེ་སྒེམནག་པོ། བླ་མ _ འདིདོང་གསརམལ་གགས་པ་དང་མི་གཅིག བག་དཀར་བ། དཔལ་ © 
དྱོདས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འགྲོམགོན་ས་ཆེན། རྱལསས་ཐོམ་ཐག་པ། གུབཆེནཀམ་པཀི། གཉནརས་དགེངངནའབུམ། བནམཁྱེན་རྲ་བུ་དོང་། ཇགསལཝན་ཐགས་པ་སེང་གེ། རི་ཁོད་པ་དར་མྱསུལ་བ། མ་བའ་ཐོུད་དབངཔོ། ཐླམ་3ུཅ་གགས 
། པ། ཆེས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འདི་ཡུན་ཉམས་ཁྲིད་བརྒྱད་པ་བརམཆད་དུ་ཤྱོན། དེ་ནཱས་རྗེ་མཇོང་བ་དོནལྡན། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལའབྱོངདོན་གྲུག ཆོས་གྲགུརྒམཆོ། སངས་རྒྱས་མཉནྡ་པ། མི་བཉྫོད་རྡོརྗེ། དཀོན་མཆོག་ཕནལག །དབང་ཕྱག་ 
ཛེ ཆོསྱ་བིདབང་ཕུག (ལའི བཀླར་གསུང་དབ། རབའྭ་ཕཱ་པཿ མུདོརཾ། རི༧ཀམ་བིནལས་དབང་པོ། གུན་གཟིགསྣ་མཱ་ཀར། བདུདའངལ་རྡོར། པྨཉེན་ཤྱེད་དབ ང་པོ། ཇྡེཐམ་ཀྲར་བསྟན་པའིཉི་མལེནལ་སྔནས་བདག་ལལོ །ཉེ་བརྒྱད་ནེ། ཨཱ་ 
པོ་ཡིའྱབུང་། ཕྭ་སོམ་བསོད་ནམས་སྙིངཔོ། དུས་གསུམས་ཊེན་པ་སོགས་གོ། །ཡངན། ཀུན་བཟང་། དོར་སེམས། དགའ་རབ། ཤཱི་སི། བེརོ། གཡུ་སྒ། ཡེ་ཤེསའབྱང་གནས། ཡས་བོརསྟོནུ། གྲ་གུགློག་འབྱུང། སྔ་སྒོམ་བསོདརྣམས་སྟིང་པོ། དམ་པ་ཌ“ 


༤༽ 


མངེས་སྒོམ་ཞེག་པོ། རྟོགས་ལྡནའབའ་ར་ཨྒོམ་ཆེན། ཇོ་མོཏང་མོ། དམ་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ། དེལས་དབུས་པ་གྭོན་ཤཱཀདང། དབུས་པཞིགཔོ་གཉེས། གསུབ་ཀཡས་ཕྤི་མཁར་རྷ་རྗེལྷ།ཁང་པ་ཡེནཏན། ཞིག་བོ་བཅུད་། ང་སྟེནངོ་ཡེས། ཏོསྭཧཱ་གཟེ་བརྗིད 












གྲགས། གཡུང་སྟོ༔ དཇེ་དཔལ དུ རྒྱལ་དབང་རོལ་པའི་དྡོ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་མཁབའ་སྦྱོད་དབང་བོ་མངྒ་འདྲ ཀུན་མཁྱིན་ཀློང་ཆིན་པས་མཛ་ ༥པའྱི་བངྨ་ཆུབ་སེམས་ཀུན་བྱེད་ཆལ་པོའི་དོན།བད་རིནཆེན་གུ་བོའྲལཔྲའི དྲ་བི་བྱུད་པནི། སོན་པ་ཁྲུནྱ་བེ་རུལ་ ༥ 
ཛཾ རར་སེམས་དཔད། དགའ་རབནྡོརེ། འཇམ་དཔ་ལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲ པེ་རོ་ གཡུམ ཙགའོ་གྱེས་བ བསིའ་ལེགས། འབྲོམ་ལགས་པའྱི་ཐྲོ་གོས། རྱ་ཆལ་བའི་དབ ང་པོ། མཚུར་མཆོགཀྲི་བ་ར། ཨད ། ན་པ་བ ༥ 
ཧཱཾ ཆེན་ཐྲགས། ལྕེ་དགའ་བའིདབཔོ། སྙན་རིནཆེན་ཐེ་མོ། ཆོསརྗེ་ཀུན་དགའ་དོན་གུབ། གཞོནརུ་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། དྲི་མེད་འོད་ཟཾར། བདེལེགསྦས་མཚོ། མཉི་སྒུདལ། ཡོདཏནཔལ་བ། བསམ་བླགབྱར་མཚོ། ནམ་མཁའ་གཞོད་ནུ། ནམ་མ་པའ་ 
ཏེ ཀློ་ང་ཡུངས། མཏིདཱ་ཛ། སྣཚོགས་རང་ ། [ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ། གན་བཟང་དོམ་ཧལ། ཛཆེ་དཔའབོ། ཤུན་གྲོ༔ ལ་མསྱསལ། ངེས་དོན་བ ༣ ཟང་པ། རིག་འཛིན་བཟང་ | མཁན་པྨྨདྨ་ལྷ་དལ། གཞི་འྐདལ་ཐལ་ཡུས། གུན་མཁྱན་གསུས་ 
པ། དེས་བཀའདིནཿྱ་སལྭཏི། །རྫོགས་པ་ཆེན་བོནང་ཀློང་སྡེའི་སྐོར་ལ། ཀློང་ཆེན་རབའབྱམས་རྒྱལ་བེའི་རྒྱད་སཱིངལེའབ ཞི་པའི་བརྒྱད་པི། ང་གིསྤེལས་སེ ཟ་པད་དུམ་དང་འདྲ། སྒོས་ཚུཡཐུ་མའི་བྱེན་རླབསརྒྱས་པ། མཐའ་ཉེན་ ་དབང་། བཀའ་" 
སྱུང་འབར་མམ་གདོང་ཅན་ཁྱི་བཀའ་གཏད། འོལ་བ་ཇོསྲ སྭ་ཀྱི་བྱཅུདྱ་ཧྷ་སམ་གྱི་བརྟད་ བླུགས་པ་དང་། ཞྭ་དསར་སྩནསྔ་ཆོས་གྲགས་ཤྱེས་མཛདཔ འིསྟན་བརྒྱད།ཁྲེད་ཕཾ སྐལ་བཟང་མི་གབབྱེདཀྱི་དམི་གསཁྲེད། རྡོརྲཾ་ཟམ་པའི་གཞང་མན་ངག།ཞལ་གདྭས་ 
དང་བཅས་པ། ཟམྦ་རང་བསྡུས་པ སྙན་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་ཀྱི་ཕྲེང་པ། བིང་ཡིགགསབས ་དབང་ལུད་ཁིཔ་གྲསས ”ཀའི་བརྒྱད་པ་ནྲི། ཆོས་སྲུ་ཀུར་བཟང། ་ལོངས སཱྡོར་སེམས། སྦུལསུ་སེམསངག་ལྷའི་རྡོར་བུ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ འཇམ་དཔ ལ། 










༣༩ ༣ ¬ 


9 ༥༤ །བཤེས་གཞེན། ཧས ལེཆེན་པིའོ། སྤ སྙདམཾ་ཕམ་མགོནཔོ། དན་ལམ་བྱདྲ་འུ་བྱ་སལ་མ ། ཟོཐམའིན་ཆེན་དྲབིག །ཧའགུང་གསལ་བའམཡ་ག །། ཉུན གྲགས། ཉྲ ཤས་བའྱབངགནས། སྤསྒོ ཡེ་ཤེས བང་ཆུབ། [ ༩ 

-ྷ འཛིངྱ་ང་བྷོཏི། འཇེང་དཀརངྲོསས། སོ དཔོ་ཀུབའབརོ་ ། ས་སྐྱ རྒྱསསྔོངཔོ། སྩེཚེ་ཕེ་ཤེས་བྱང་ཆུག། གཟ ཤེས་དབངཔོ། མཁཧཆེདྲ་ངང་པ་ ་བསོདནམས ད། ཅུང་སྙོན་བདོ་ཤྭར། བསོདནམས རྒྱལམཆན། ར༢བྱ་༅ལམཚན། ¿ 

༩ གཞོདདུ་ཤེས་རབ། གཞོནནུ་གགས་པ། སངསྐྱརས་བཟང་པོ། བརྗོནའགགས་དབད་ཕྱུག །མཐའ་བཤྲི་ཟགས་པའྡི།ཆེན། གཱེན་ཱཧྱརལ་པོ། འགོས་ལོགའོན་རུ་དཔུལ་བ། ཞྭ་དམ་ར་སྱན་སྔཆོས་གྲུགས། ཤེལཀྲག བཅོསྤ་ྱི་གོས། མུངཛངས་ཀྩོང། 

_#ྷཿ གྲོས་དཔལ་ལྡན། དཔང་གོན་ཀརྨ་གུ་རུཔ། དཔང་སྟོརྐ་ཆོས་དབང་ལྷུན་ཐུབ། ཚེ ཆོས་དབང་ཀྲནབཟང་། དཔང་ ་སྙོནཀུན་བཟངཆེསརྒྱལ། གཏེར་བདུག་ཁཱིང་པ། མྱལ ཁྲི་པརྨ་བསྟརའིངོན། །ཨོཌེ་ཡན། འབུངམདརག་འན་བཟད་པོ། 
བྱང་སེམས་པདྨ་མངྒལ། མཁས་གྲུབ་རིགཔའི་ངོེ། གནམ་ེནྲ་པམ་མྫར་གོ།འའིལ་ཁཱནས་བཀའདྲིན་ཏྭ་སལ་བའོ། །ག གེངཆཡི་། པའི་ཀང་སེའི་བྱསདའདེབས་བངམཛདཔ་པོ བྱ་ཡད་གོང་དངའདའོ། །གསུམ་ཛགས་དཀོཔ་འོདགསལ སལ་ཛྲོག 

; པཆེནཱ་པེ ནནངག་སེའི་ གནད་ཀྱི་བཅུད་ཡུར་སངྲ རགེདིསསུམཔའེ་ཀཛནནཔ བཞིའིཞལཆེསྣ་མས ཀྱི་བརླུད པནི་འོག་གི་དབ པཐདདང་འླ ཀུན་མྲེནཀོང་ཆེནརབའབྱམས་བ ཟ་ད་ མཛོད་པའི་བླམ་ཡངཏེ ཏིག་གི་དབང་སྡོས བཅས་སྤོས་་” 


སེད7 ཤིནཏུ་སྤོས་མེད། རབཏུ་སྒྲོས་མེད་རྣམ་པ་བཞི་དང། གསང་བཀྙིངཐིག་མ ུའི་བཀབོ་སང་བ་གཉིསའདིུ་ཁིངམ་གད་མདགལམུབརི དཔབ ཆོས་སྲུ་ཊུན་བཟང་ཡབ་ཡུ། རྒྱལ་བཞེ།བྲོརབའབྱམས། བདེ ཤི 


བེ རབདྡོན། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱ ཏཱན་སྨཏ། ཐིམལཨིཏ། དུས་གསུམ་ཨུན་མའེནཔྱད་ཀར། ཆོསྤྱལོིསོངེའུབཡོན། ཝོམ ་ 
ཤེགསདོ་ཇེའཆང་ཆེན། དོནི་སེམས་དཔའ། ཕགནནྡོན། དགའ་རབ་དོེ། འཇལ་དཔལ་བཤས་གཉེན། ཤཱ་དངོཏ། ཛྟཱན་སྙ་ཏྲ། བི་མལཡི་ཏྲ། དུས་གསུམ་ཊུནམཁྱིན་པདྨཱ་ཀ་རུ། ཆོས་རྒྱལ་ཁིསྲང་ལྡེའུ་བཙོཞ། ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ལྡང་སམྫནཆལ། 
ཛི བཞངས ཨཁ་སཀི་ཞུམ། ཨུ་རུངོའབེད། སངགྱུརུབཔ། མཡོདདོར། ཀུལ་རང། ཀོངཆེདརབའབྱས། ཁབ་བརྡལ་ལྷུན་ཐུབ། ཁྲགས་པའོདཟེན། སངཧུངྒྱག།དཔེན་པོ། ཟླུ་བགྲགས་པ། ན་བཟང རྒྱལ་མཛད་ པལ་། ྒ 
_ད བཟང་། སྣུ་ཆོགས་རང་གོལ། བྷྟམའངྙན་གགས་པ། མདོསཱགས་བསྟནའཛིན། ཕིནལས་ཕྙན་གྱུད། གཏེརབདག་གླིངཔ། རིན་ཆེནརྣམ་རྒྱལ། ཨོརྒྱན་བསྟུན་འཛིན་རྡེ། འགྱུརམེད་ཕྲིན་ལསརྣམཚྒྱལ། ཕྲིདྐལའ་ཆོས་སྨོད། ཀུན་མཁྱེན་༡" 
ཊཾ བྲམ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་མཁྱན་བཅིའི་དབངཔོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བ ཀའ་དྲནཆེན་པསྭ་སུལ་བའ། །སྤེས་སཅས་སོགས་དབ ང་ོག་བཞིཆལག་དུང་བཅས་གཆོགས་མཆོད་ཡིདབཞིནྱརུམཚོདལསཉྱི་ལུང་བུདྱ་གང་གོང་དཔའདྲ། ཟབམོ་ཡང་ཏིག་ལས་་ 
ྦ ་བའི་སྐན་བུད་ཐིགཔ༽ པགྲསམྱཅིད་བང། དབང་གི་ལགལི ན་གསལ་བའི་སྨྱོན་མེ། མཆོག་གསངལ་གཞིད་ཆེན་མོ་དང་ལག་བྲིད་སྙིང་པེ་བཅས བཤ་བིདའབུ་ཡྲང་གིྱུད་པནི། ཀུནབཟང། ཛོར་སྙེན།ཐ དགའ་རབ། འཇམ་བཤིས། 
ཤཱ་སཾ། བ་ལ ཉངཉངའ རྒ་བཟང་པོ། སཱས་བློགྲོས་དབད་ཕྱག །འབྲོ་རྙིཆེན་འབར་བ། ལང མཛྣནཤྱི རྱལ་མཚན། ལྷ་བཅུན་སང་གེ་དབད་ཕྱུག །གུ་རུ་ཤངས་པ་རས་པ། བླམ་ཟབ་དོན་ཆོསའབད། དམབྱ་ཡིྲོགཡབ སྲས། གཉེད་ _ 
_ རེ་དཾཤཾས་རབ་ཙེ་མོ། ཡྒོཏ་ནསྒང་གིསྙུལ་སྐུམཆེད་གཉིས། རྒྱ་སྨན་ཡིག་བཞི་པཞྣམ་མཁའ་རྡོརེ། རིག་འཛིན་ཀུཝྦ་རཱང་། ཊུནམཁྱནའོད་ཟེར་གོར། བདེགས་རྒྱམཛོ། མཏི་མངྒལ། བྱངསེམས་ཡོནཏྟན་དཔལ། སྦྲལ་སྒུ་བསམ(ཛུཊ་ ཊྲ 











9 ༄༅། ྲི རིིརྐལ་ཛ་ ཤངས་པརས་ཅེན། ནམ་མཁའ་གཞེནདུ། མ།བའ་ཀྲོང་ཡངས་པ། པུ དཱརེབ་བློ་གྲོསརྒྱལམཛན། ཆྒྱལསྲས་ཤེས་འབཅྩུལ་མཚན། ཆུལ།ཁྲིམས་སངསྐརས། འོད་གསལ་མཆོག་དབྱངས། འཇམ་དབྱངས་ 
= ཆོས་སྩོང་དབང་གྱུག མགོན་པ་བསོད་ནམསམཆོགཝན། ཕྲིཾརལསལུན་གུབ། གཏེར་བདག་གླིང་པ། རནཆན་ནམྦ་ཧཱ་ལོ། །བུ་པདྨ་བསྟན་འཇད། ཡྱཆར་མིད་པནལས་ནམྱ་རུལ། པདརྨ་བསྟན་ཧྩོང་འགྱར་མེད། དཔའ་པོགྱཙོག་ལག་ཆོར རྒྱའ | 

རྫོགས་ཆེནལ་།ྦྱོར་ནཆོས་འཕེལ། རྟོགསལནཀམའཕེལྱཆུས། སུལ་པའྱིསུ་ཀླན་གཞུན་ཕནབལནཔ་དར་ཆུསལས་བདག་གིསས། །ཟབདདཏིང་པོའི་བིད་ཡིགའིནཆེནགསེང་པེངགི་བརྒུདཔ་དི། ཆོས་ཡུ་ཡུན་བཟང། ལོངས་སུརིགསལྔ། ལུ 
3 སྐུརྡོརའཆང སྙོནཔ་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ། དགའངབ། ཤཱཾ་ཡིང་། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང། ཡེ་ཤེསམཆོརྒལ། ལྟ་ལུམ་པངྨ་གསལ། ལསའབྲེལ་རྩལ། ལེགསལྔན་པ། གུནམཁྱནང་མེད་འོད་བེད། བདེལེགསྐརམཆོ། ནཿནད་ཡོནཏན་དཔལ་བ། 










སངས རྒྱས་ིན་ཆེན། སངསྦྱ་སྐྱརལ་མཆན། རྔ ་ཡི་གཚུལ་རྒྱལ། བསོདནམསྣནམ གྱལ། ་ཨརནབ་སྟན་འཛིན། ཀརྨ་ཨུཅ། ཀུན་བ ཟང་དཔལ་འབྱོར། མདོས བ ས་བསྟན་ འཛིན། ཕྲིནལས་ལུནཨུབ། གཏེར་བདག ང་པ ཟིནྲ་པམ་ཡ། ར 
ཤཱ ཏིག་ལྟརདྲངྲ་ཀྱང་ཚོགལ། ཡང་ནགོང་གི་འདས་རྗེས་དང་ཞུལ་ཆེམས་ནམས་ཀི་བྱཛད་པ་ལྟརརོ། །གུན་མཁྱནངི་མེད་འད་ཐརྩྱ་ཡི་གསུང་རབས་ལུསྐ་པང་བའྡ་ཛོགས་པཅེདཔསམས་ཉད་ངལ་གསོའི་གནསགསུམ་དགེ་པ་གསུམ་ཁྱིདེནཁྲིད། 


བཀའ་ཐོ་ རྭ་བཱ་ལསྱྱ་བུང་བའི་རངྲ་གོལ་སྣངགསུམ གྱི།ཁྲིད་ལུང་གི་བརྒྱད་པནི། མདྦསགསས་སའི་བྱརུད་ལུགས ་གོང་མརྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་ག ཡལ་བ་ལྟར་ལ། ཀོང་ཆེན་དབའ་བྱམསནས། ལྡན་སྒེམཆོཿ ས་ཤྲི་གགས་པ། ངལཔ་ 


469 གདམས་ངག་མཛོདདིའཕད།འོ། 


ན་པ། ཆོསྲ་གགས། བསདོནམས་དཔལ་འབྱོད། སྨན་རྩེ་བ། སྣ་ཚོགསདང་གྲོལ། བསྟན་འཇིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛེན། པཱཾན་ལས་ལྷུན་ཨུབ། འགྱར་མེད་རྡོརྗེ་སོགས་གོང་གསལམྒྱ་འཕྲུལ་སྟིང་ཕོའི་དོན།ཡྲིད་ལྟར་རྡེ་དིན་པ་ཆེ་ 
སྣུདཔ། ངས་ཐུགས། པ གསམས ལོད སྨནཅ་བ།སུ་ཚོགས་དངཕོལ། བདང ཅལ་རྗ་བམྱ་ར་མེད་སྟབགབས་ནམ་ཿཔའསྲ་འབྲགམས། །དོང་ཕྨུགས་ཁྲིད་ཡཾག མཛདཔ་པྲ པི སྲ ཕན 
ལ་སཆོས་སློན། ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབངཔོ་ལསརོས། བཀའཐྱུང་ཨེ་ཀཛཊིས་བ་ཧི་རེས་གནང་གི་བྱཆད་པ་ནི། ཀློད་ཆེནཔ་ཡན་ཧྙིང་ཕྲིག་སྱི་བརྒྱད་ལྟརལ། དནས་བདེལེགས་རྒྱ་མཚོ། མ་ཏི་མངྒ་ལྭ། ཡོན་ཏད་དཔལ། སྙུལ་ 
གཱུ་བསམ་རྒྱལ། ནམ་མཁའ་གཞོནཅུ། མཁའ་ཀོང་ཡངས་པ། ཡུན་ཉེ་བ་བློ་རྱལ། སྣ་ཚོགསང་གྲེལ། བ་སྟན་འཛིན་གྲ གས་པ། ཀརྱ་ཅཱལྲ་སུས། རན་ཆེན་དངྱ་ཏས། ཡྲིན་ལས ན་གྲུབ། གཏེར་བདག་གླིང་པ། དེནས་བརྒྱད་པ འིན་ -. 
ངཱ བེ ངས་ཁ་ཤས་མཆིས་པལས་འདིཔའྱབུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟད་འཛེན། འགྱུར་མེད་ཀུན་བ ཟང་ནལྦྩ་ཧུལ། | ཡུ གསང་ཕུགས་བསྟན་འ ན་ཆོསྐྱརལ། འགྱར་སེད་མཐུ་སྟེབསརྣམརྒྱལ། ས་བདག་ལའོ། །གཉིས་པ་བ ཀའ་བ། དམས་ནིན་པོ་་ ; 
ཆེའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་རྩ་བ་མཉམ་མེད་ཇོ་བརྗེས་མཛད་བ་ལྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམརིམ་ཁྱིརྩ་བབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨྲན་མའི་བཤད་ཁྲིད་ཡུང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། པར་ཆེནདཱི་པཾ་ཀར། འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། པོ་ཏོ་བརཾན་ཆེན་གསལ། ཤ་ 
ར་བ་ཡོནཏདནྲ་གགས། ཆུ་མིག་པ ་ཤེས་དབ་གྲགས། གྲོ་སྙན་བདུད་ཉི་གྲགས། སངས་རྒྱས་སྒེམ་པ་སིང་གེ་སྐྱབས། མཆིསས་ནམ་མཁའ་གགས། རྒྱང་རོབླས་བྱང་ཆུབ་འབུམ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས། ཡོལ་སྙོན་བསོད་ཞམས་མྱུན་གུབ ད 












ཐེ དེ །སློབ་དཔོན་གྲགས་པརྱ་མཚོ། མཁན་ཆེད་གྲབ་པ་ཤེས་རབ། རྒྱ་སྟོནཿཛནྨྲ་དེ་བ། རི་ཁྲོད་པ་བསོད་ནམསརྒྱམཚོ། མགར་ཧྟེན་ཤེསརབརྒམཚོ། མཁས་གུབ་དཔལ་ལྡནདྡོརྗཾ། ཡངས་འཛེནད་ཀོནས་ཆོག་འཕེལ། 
ཤཱ ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆེག་ལུན་གུབ། རྔེ་དཀོན་མཚོག་དཔལ་ལྡན། བྱམསཔ་གུན་དགའ་བཀྲ་ཤས། སྒྲབ།ཁང་པ་དཔལ་ལཱནདན་གུབ། མགོན་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྩེ་ཚོགས་དངུ་མཛད་ཀུན་དགབ་དཔོས་གུབ། རྔེ་ཡུན་ཚོགས་ལེགས་འབྱོར། 

བཀའའགྱར་བདག་དབང་དུབ་བརྟན། མོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལུནགུབ། རྗེའངམ་དཔལྱ་ཅམཚོ། མཁད་ཆེནདགེ་འདུན་ཆུམཚོ། དཀོན་མཆོག་འདྲི་གམེདདབངཔོ། མཁུནདཀོདམཆོག་རུལ་མཚན། གུབཆེནདཀོན་མཆོགརམཚེ། དཀོན་མཆོག་བརནཔ་དབས། 
ཌྷ ཀུན་གཟིགྲུ་འཇམ་དགྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། དེས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཏུ་སྩལ་བའོ། །ྒམ་པོཡུགས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཁའ་སྩོད་དབང་པོསམཛད་པའི་བརྱུད་པ་འོག་གི་བྱང་སྭམཇོ་བོརྗེནས་བརྒྱདཔ་ལྟར་ལ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པ། རྒྐྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག 
༢ རྡོརྗེ་ལསསོ། །ལྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་མནག་གི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཙིའི་སྐིང་པརྗ་བཙུནཏུརནཱ་ཐས་མཛད་པའི་བཤད་ཡུང་གི་བརྒྱད་པན། ཟབམ་ལྟ་བརྒྱད། རྒྱཆེན་ཡྱོད་བརྒད། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བཅད་པ་གསུམ་ཀ་གཅི་གའདྲིལཇེ་སོརྗ་དཔལ་ལུན་ཨཏི་ཤ་ 
འབྲོམ་སྙེན། པོ་ཏོ་བ། ཤར་བ། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། རྡོ་སྟེན། དཔལ་ལཱནགྲོམཆེ། སྩོ་ཧྭེན་སེང་གེ་སྩབས། མཆཾམསནམམཁའ་གྲགས། ལྟོནལམཚུལ་ཁྲིམས། ཟེའུ་གྲགས་པ། མཆིསས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྙན་ཀུན་རྒྱལ་བ། གུག་ 
' པ་ཤེས་རབ། བསོད་ནམས་མཆོག་གུང། དཔལ་ལཱན་དོན་གུབ། བསོདནམས་གྲགས་པ། ཀུན་དགའ་མཆོག་གུབ། ཀུནདགའ་གྲོལ་མཆོག།ཡུངའི་གླ་རྒྱམཆོ། ཏཱར་ནཱཐ། རཾནའེཧརྒྱམཚོ། བློ་གྲེསརྣམ་རྐྱལ།ངག་དབང་ཁྲིནལས། ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ཚེ་དཔང་ནོར་བུ ཏྲ 


ཀིདྲ་པྲ ལའ 


གདམས་ངག་མཛོད 














།བཀའ་བྱརདྲ་ཝིནལས་ཤོངྷར། གུནདགའ་དགེ་ལེགས་དཔལའབར། ཀུནདགའ་ལྱུན་གྲུབ། བཀའ་བརྒྱད་བསྟནའཛྲིན། ཀརྨ་ལྷག་མཐོང་། ཀརྦ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། དེ་ལས་སོ། །འདིལ་བརྒྱུདསྲོལ་ཁྱད་པར་ཅནམང་ཡང་ཅ་བ་ཙམ་ལོ། ! 
རྗེ་བབ་བགས་པས་མཛངཔའི་ལ་བརིམབགས་དོནྱིཟེདལུང་བྱ་དཔྲ། ྗེ་དིན་པོཆེ། ས། བ་པ། འཛོངྱཅེ་རིནཆེནྱར ། པཌཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཊེནནབཟའབ། ་པར་ཆེན་ཡེཤེསཅེ་མོ། པར་ཆེན་དོད་ཡོདརལ པཿ 
མཚན། མཁསྲ་བུབ་ས་ངསྦྱངས་ལེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོསྐྱ་ཧད། ཡྱི་ཤོད་པ་ངག་དབང་བསྟན་འ ནྲ་ཕིམལས། གཟིམ་གཤག་བློ་ ་བཟང་མཁས་བཙུན། རྲུང་པ་ངེས་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དུས་འཁོདབ་ཡོན་ཏན་དང་ 
རྒྱས། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀློང་བརྡོལ་དག དབང་བོ་བཟང། ཡཿ ངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། འཇར་མགོན་བྱམས་པ་ཕུནཚོགས། ཀུན་མལེནླབ་མརཾན་པོ་ཆེ། དེས་ལྕགས།ཐིདྱང་སལ་བ འོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 






ཟེ །བྲིད་ཡིག་གསེངྱ་གི་ཡང་ཞུནྱ་རལ་དབང་གསུས་པ་བསདནམསྐྱ་མཚོསམཛད་པ ང་བརྒྱད་ནི། མཛད་པ་པོནས། བྲག་དགོནསྤན་སྲ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁོན་སྟེན་དཔལ་འབྱོར་ལུན་གྲུབ། ཟུར་དཔལའཕབྱོར་ཕིདལས་འབྱརས | ངག་ 
དབང་བློ་བ བངྱ་ར་མཚོ། གནས་བརྟན་འཇས་དབྱངས་གྲགས་པ། སྒུབ།བང་པ་དགེལེགསྦྱར་མཚོ། ཡུར་གུལྕོགས་ངག་དབང་པྱམས་པ། ཀྲོང་བརྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ཧཱར་ཆེནྷ་ས་མངམཁན་ཕོོ་ཐོ་བཟང་མཐུ་སྣབས་ཉི་མ། ལྷ་བཙུན་དོན་ ་ ྦ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བཤེས་གཉེན་ལེ་ཤེས་གོང་འཕེལ། ཀུནམཁྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། དེས་བདག་ལའོ། །པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ལམ་གྱི་སྟེང་ནསལམ་རིམསྟན་བརྒྱད་ྱི་ཁྲིད་ཡུང་བརྒྱད་པ་དི། ཀཱཾང་ 


འན་ཆེན། ཆ།བསྲྲ་གྲུབ 


སཾརྦ་ཀཱིང་པཆོསྱ་ཀྲི་གགས་པ་དང་། རྒྱཆེ དར བཅོད རྒྱལ་ཚབ་བྱམསམགོན། འཕགས་བ་ཐོགས་ནེ 





ལུགཊགཉེས་ཀ་ངོབོ་ མརསེ་མཛད། འབྲོམ་རྒྱལ་བའིའབྱང་གནས། 


༨པལ་གཞེནདུ། འཕགས་པཀླུ་སྒྱབ། ཨརྐུདེ་བ། ཟླ 
ད། སྤཾབ་དཔོན་དབྱེགགཉེན། དན་ལ 


གདམས་ང 


473 


རྒྱལྕགསའཾ་བ། སེཟུར་བ། མཉམམེདྭདགས པ་ནིན་པོཆ། དུས་གསུ ་། རོས་ཆཾན་བསོདོ དནསསྲགགས་པ། རྒྱལ་སས་བསདེནམས་རྡོ་རྡེ། གྲུབཆེན་ཆོསྱི་ཀླམ | རང་བྱུང་རྡོརྡེ། གཡུདསྙེནརྡརྔེ་དཔལ། 

ˆ ཛོམ་གླིང་ཆོསཀྱི་གྲགས་པ། མཁའ་སྩོདདབ ཞས པ། ཆོས་དཔལ་ཡི་ཤེས། མཐོང་བ་དོན་ལྡན འདུལ་དཔལ་བཟུངཔོ། ཇར སྨ ཨས རྱ གྲུ མི 
4 རུད ད དཀ མཆོག་ཡན་ལག །དབད་ རྫ ཆོས ི་དབང གྲ །ཆོས་དབྱིདས་རྡརྡེ། ཡེ་ཤེསསྟིང་པ། ཡེཤེས་རྡོ་རྡེ། ཆོསདོནགྲུབ། བྱང་ཆུབརྡོརྡེ། ཆོས་ཀྱིའ ྷགནས། ྒྱུལ་དབང་བདུདའདལྡ བྱམས་མགོན་་་བདྨ་ 
¦ ལྷ ལསུནས་སྨན་བཇུག་གི་ ཤོ་ལནགཉིས འི ཆ་གཏདགམས་ སོ ཡངཇེཆོསད ས། ཀྲམཆགས་མེད། པདྨ་ཀུན་དགའ། པཞལམ་ 
དབངའབྱང་། ཤེསའབགྲགས་པ། ཀྐརྨ་ཚངས་དབྱང ཀླར་བསྙཱད སྭ་ཀདནོས་སོ། །རྒྱཆེན་ཕྱོདརྒྱུད་ལུགསཀྱི་སེམས་བསྩྱེད་དང་སྡོམ་པརྣམ་པར་དྭག་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པནི། ཡང་དག་པར 
རྫོགས་ བིསངསྐ་རས། མོན་ ཕྱས ་པ། ག་གི ོབ་དནེ་དབོག་ དྷ འཕགས་པ གོལ་སྡེ། བཅུན་པརྣམ་ ཧ་ར སཿ ཁྱད བད་ངག་བཟངཔ ཤཱསཱ་ལི་ཆཆུང་གཉི གཏིས གསེང 
ཁིང་པཚོསཁྱྲགས་པ། ཇོ་བོརྗེ་དཔལརརེམཛོད། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན། ཧུན་སྔ་ཚུལ་བྲིམསའབད། ད །བཤེས་བྱལབ། རྒྱལ་སྲསཆར་ཆེནཔུ།."མུས་སྨན་པའང་ཟེར། ཧོབ གྲགས། སདྭྦྱ་ཆས་སོན་བསང་གྱེ་སབས། ༤ 





ག་མོ པྱོ ་ྱོོདགད་པོ།ཆཚོ་ཤོས། 
རྒྱམཚོ། །ཇི་ལོན་ཏད་མགོནཔོ། [གྱུབཆེརམགོན་པེ་དཔལའཛོར། མཚུངས་མེདམགོནཔོ་ཐྲགསཔ། ུབདབང་མག ཕྒནསྦ་ཧའ། རིགའཇན་འཇམ་དབབངསྦྱར་ ། ཀུ གཟིགས ས་ཤིད་རྟ། གི །པཀུདདགའ་དགེལགཞ། ཡུ བླའ 
ཟླ ཐུྱ་ཆུམཧ། ེབཀའ་བྱདབཔ་ བསྟན་འདེན། བྲན།ཀརྨལྕ་གནཁོང་། ཐདངཀྲར རྦ་བུ། དེས་བདག བཀའ་དདཆེན་པོས་མུལ། །གདམས་ངགཝུབ གཙོ་བླ ཕུདདན་བཅུནྨྱ་ཆ ཐི བིདལེགས་པར་ བརྒྱད་པ་ནི ཐུབ 
གས་མྲེད། ˆ གཞིན འཛགས བཅུནགྲོའ སསེཔགེ་བངཔ། གང གངབ་སྤེལ། ། གསིདཤིང་ མག ་ཱ པ་ཏོབ། ཤར་བ། ནོ གད ཀའ་བ་ཡེཤིས་ 
དྡོ ་ིས། ་ ྲ ་ རིགས མམས 


ོ་གོསལསྐ་ནམྩརལ། བུཟམ་སླིངཔྲ་བཅེནབསོདོནམགནམྦ་ཧལ། གསེར་མདོག་པ། ཆེན་ཤཱཧམཆོག་ལྡན། པཅ་ཆནདོདལོ་དྲགབ་པ། ཇེབ 















ཆཾ ༦༄༅། །ཡདན་རྒྱལ་སྲསཐོགསཡེདནས། བུདྟ་ཤྲཱི། ངོད་ཛེན་ཀུན་བཟང། རྩུསཆེན་དཀོནམཚཾགརྒྱལམཆན། ངག་དབང་ཤེསརབ་བཟང་པོ། རྨྱགྲ་ལོ་པཌ་ཆེན་ངག་དབངགྲགསཔ།- ངག་དབངཆོསགྲགས། ཤཔུ་ལོཛཱ་བ། བཅོ་བརྒྱད ཧོཿ 
¬¬ པ་་་ཆཁྱེན་རབཞ་བས། རར་ཆེནཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསརབ་ཤུན་དགའལེགསབཐྲུང་། ཀུནྒ་དགའ་བློ གྲོས། གུན་དགའམཁས་གྲུབ་དབངཔོ། བྱམསཔ་ཀུན་དགའ་བཏྭ འཇོན་དང་། འཇམ་མགོན་དྡོརེརིན་ཆེན། དེ་གཉིས་་ ྲ 

ཀུལ འཇམ་དབངས ྱཀྱེན་བརེའི་དབང་པོས་གསུན། དེས་བདགལ་བཀའ་དྲིན་ཏུ་སྙལ། བྲོ་ོད་དོན་བདུནམའི་རྩ་བམཆན་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཆུན་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀ་དང་འདྲ། རྒྱམ་བྲོ་གྲོསརྒྱལ་མཚནྱྱིས་མཛད་པའི་བླ་སྐྱོང་ཆོས 3ྒོབབྱེད་ £ 
ཏྟ ཐྲིད་ལུང་གི་བརུད་པནི། མཛད་ང པེཞས། སེ་ར་དྲོད་པ། དདཔལ་ལན། པ།ཿཆེན་བསོདནམས གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོདནམསརྒྱམཚོ། པནིགཔའསངེ རྗེ་བཀྲ་ཤེསའེན་ཆེན། པཿཆེན་བོ་བབང་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན། ལྷས " ངོ 
ཐྲོ་བཟད་བསྟན་པ་དངརྱས། ཡོངས་འཛིན་བསོདནམས་གྲགས་པ། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཕུནཚོགསརྱསཚོ། བློ་བཟང་ཚུལ།ཁྲིམས། ངག་དཔང་རྒྱམཚོ། བདེ་བའེ་རྔོརྗེ། ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། མཁྱེན་རབ་བློགསའ། ངོ 
འཇམ་དྲབདས་སྤོན་ལམ། ཡེ་ཤེསྦྱརསཚོ། བློ་བཟབ་སེ་ཤེས་བསྟནའཛིན། དཔལ་ལཱན་མ་ཚོགྲ་གུབ། ཐུབ་བསྟནཆོསཀྱི་གུགས་པ། ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤདབཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །བླཱཡྩོང་བརྒརཟ་གྲགས་པའི་བེ་བུམ་བྱི་བརྒུད་པ། རུས། , 
ཆེན་སིམས་དཔའ་ཁེན་པོ་ཡནྱ་གི་བུད་པ་སོ་སོལ་པ་ འནགོརེ་དད། ཁུཆེན་སོགསཀྱི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། མུསཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནོས། རྗེ་བཅུན་སངསྦྱརས་དིནཆེན། ངོར་ཆེན་དཀོནམ་ཆོག་ལུན་གུབ། མུས་པ་དཀོནམཆོགྱ་རོམཚོ།མུས། ༤ 


༡ 
-ལི 
ཝཾ 


ཾ 











ཆེནས་དཨྱསྦྱ་རལ་མཚན། མུས་པྲ་གུབ་དབང་བསོདནསས་ལྷུན་གུབ། 
པའིའགྱད་གནས། བཀའའགྱར་བ་ཐབསའ 
གསུན་པརབྱྱ་ཧས། འཇར་དབངསན། དྲ 
སྨ །གས་པ་བཔོ་དེདམས་དར། འཕགས་པཀུན་དགའ་རྐྱལམཚན། ཀུནམཁྱིརྡ་ཤུྱ་འོད། དེ་དཔོན་ཀུན་དགའ ` ཅི ཐའི མ་སེལ་མའ ླ 
ཛིནྱ་ར་མཚོ། བཀའའྱགུརབ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། བཀའ་བགྱུར་བ་ངག དབང་ཆོསྤ་ཆུལ། བློ་བཟང་འཇམ་དཔལྱརརྒྱམཆོ། རིཁོད་ཐོ་ བཟང་དདྲ་བུབ། བཀདཀར་བཀའ་བྱཅུ་པ་ངག་དབང་གགས་པ། མན 
གགསུཔ། ཆུབབ ང་དགེ། བཤེསྣ་སལ་བཟངམཁས་བུབ། སཱག་ཕུ་ཡོངས་འཛོན་ཡེ་ཤེསར་མཚོ། དི བསྟན་པརབྱ་ཆས། ཇྡེ་བན་འཇམ་དབངས་ 
ནོར་བུའི་ཕེང་བའྲི་ལུངབྱཧུད་དི། གཉུགལ་པརཆེན་ཡནའོག་གི་དབང་བྱརུད་དང་འདད། དེནས་དྭགས་པོ་པརཆེནྱ་ཕོགས་ལསྣ་ནསྦྱ་ཧལ། མངའའིས་པ་་ ངོ 









ཉ།ྲེན་བཆེ་འི་དབད་པོ། 


པ་དག་དབངྱ་ཝཱནྲ་གུབ། དག་དབང་བསྟན་འདོནར 
ཆེན་དཀོནསཾཆོགརྒྱལ་མཚོན། མང་སྙོན།ཁྱབ་བདག་ད 


༣ ༡༠༤ 





དེས་བདག་ལའོ། །བཀའ་གདམས 


རྡེ། སེ་རྲ་ཧེས་མ་བད་ཟུར་བསོདནམས 








ཁསྦྱ་ཆཱམཆོ། དགེབཤེས་བོ་བཟངྱ་ཧམཚོ། བགྱརཆབླབོ་བཟངཆོས་འཕེལ། དགེབ དཔ འི 
པསཆོ། གི དེས་བདག་ལའོ། །བློ་སྦྱོང་དོན་བདུནམའིའི ད་ཡིགྱུ་རལསས་ཐོགས་མེདབཟང་པོ་དཔལྱ ཡིས་མཛུད་པའི་ཡུངཤི་བུད་པ་ནི། ' མཛདང' 
སུ །འའོདི། 


གླེགས་བམ་དིན་པོཆེའི་རྩ་བྱ་ཤང་སེམས 


)༠༩༨༦སཆནཿབལཉཉསཿཉསས་ཟབ་ཁར་རརཔར༦་ལཔ་ཇབ་ང་ 


།ཐོགས་མེདདམ་དགེལེགསཆོས་འཕལ། མར་སོན་ཁྱབ་བདག་རྡ་རྗ། དབལ་མངདཀོདམཆོགརལ་མཚོན། 
པབ པཿ ཕོནས། གཉགས་ཕུཔ་བསོདནམས་ 
ཤེལུལྩོར་ཀུན་དགའཆོསྲ་གགས། ངག་དབང་མངོགལེགས་དྡོར། ཨྤ་བེན་རབ་བསྟན་འདིན་བཟངཔོ། ཊྱམས་” 









ཡབ 





°; ༄༅། །ལྷ་དབང་བློ་གྲེས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྱུན་གྲབ། ཁམས་སྙན་ཤེས་འབརྒྱལ་མཚན། བྲང་ཙེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལམཚན། སྒུབ་ཁ ང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དེ་དཔོན་དཔལ་མཆོགྱེརལ་མ ཚན། འན་ཆེ ན་བསཾདནམས ཁི 
¬ མཆོག་གྲུབ། ངག་དབང་བློ་བཟང་རྱ་མཚོ། གནས་བརྟནའཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛེ་ཕིན་ལསལུནྲ་གུབ། ངག་དབ ངབློ་བབང་དངྱཨྱས། གྲགས་པརྙུམཚ། བཱོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལམ ཆན། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། མཁན་པོ་སྐལ 
 བཟང་ཡོནུཏན། མང་སྟོན་བབ་བདུག །ཁྲི་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཡཤེས་ཐུབ་བསྟན་རུ་མཚོ། དཀོན་པཆོག་བསྟནཔ་རབྱརས། འཇམ་དྲབདསྐ་མྱལེན་བཅེའི་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེབྱཅ་དུག་དཔངགི་བརྒྱདཔ་ནི 
¿ཾ ཛོ་ཛོ་ཛྗེ དིཔ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱན། འབོས་སག་ངོསྱིརལཔོ། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མངའ་རི་བ་ཤེས་རབརྒྱལ་མཚན། པུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལམཚན། ཀུ་མ་བའྲབོམ འིན་ཆེ ནརྒྱལ་མཚ ནད ཞང་སྟེན་དར་ཨ་རྒྱལ་མཚན། འཐོམ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། སྟོན་ 
¡| །པནམ་མིཁའ་རིད་རིན། འབྲོམ་གཞོནནྲ་དོ་གོས། སྣར་ཐང་མ་ཁནཔ་ཏིཡྱ་ཅལ་མཆན། གླིང་ཁ་བ་རིནཆེན་བངྡ་ཆུབ། སྒ་ལུངཔ་རིགས་ཀྱི་བ དགུཔོའ་དཔལ། གྷ་ཡུང་པྱ་བངྲ་རུབ་དཔལ། ཞུག་པའི་སླེབ་དཔེན་བསེདནམསའོད་བེར། གོས་སྔོནཆུ་ 
_ས སེར་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བྱ་བྲལ་བབསོདརྣམས་བཟང་པོ། བཱ་མ་དཔལཝཱན་པ། སྟུགཚངམ་བནཆེན་ནས་མཁའ་འོད་ཐེར། གནས་བརྟན་ཡེ་ཤེསཆུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་རངུཨཀྭ་རཱཧཱཾ། གཞུགལ་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལོ 
| པ་སྙན་ས་ངག་དབ ངཆོསྲ་གགསྦྱ་རལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཡེགས་གྲུབ། ཆེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོགལགས་རྡོརྫ། མབིན་དབ་བསྟན་འཛིན་བང་པོ། མཁྱན་རབ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་ཇི ཕྲིན་ལས རྣམགྱལ། རནཆེན་་་ 


479 གདམས་ངག་མཛོད་ཀྲུདྲ 


བསེ ོ་དགམས་མཇོག གྲུབ། ངག་དབང བྲོ་བབད་རྒྱམཚོ། གནག ± ས། སྱིད་ཤོདོ་སྦྲུལམྨུ་ཕག་དབང་བསྟན་འཛེན་རྲིད་ལས། ཇྗེ་བྲོ་བབང་ཚོསའཛོན། སྲིའི ཞངུད་པ་ཡ་ཤེས་མཐའཿ ཡལ ད 
མ། 


ཇིགས་མེད་དབང་པོ། གུང་ཐང་པ་དཀོཿ མཆོག་བསྟན་པརབརྒྱས། གདག་ཟགསམ། པཱ ག་རུ བཆེན་པོས་སྩལ་ཏོ །བསྒོམ་བཟླས ཀོཿམཆོག་བསྟནཔའི་སྨོནམེས་་ 

དྲ ་ དབུང་ ། བ་རང - ཝླམས་བདག་འའ། །བཀའག བརྡོརྗེ་གདན མ་པ ཐོས་སུལ་ ཐུབ་པའི་དབང་པོ། མ་བས སཱེ་བུར་བ] གླད་ 
@ བྲང་པ། ད་ཞུང་པ། རུས སབས མཆིམསནམམ་ཁབ་གགས། སྭོ་སྟེན་སྨོན་འ ། ཟིའབབགས་བརྫོན ྷ བཅོན། བེའུ་གྲགས་ཤེ། སཆེརོབ་བཟབྲག་གསབ། བི ད་ ཡུངསོན་སྲུབ་པ་" ྦ 
ཾ ཤིས་དབ། མཁུནཆེནད། ཏག ལ་ ཇེ མཆོགཐུབ། རྗེ གོག །མྭབན་ཆེན་པང་རི རྱམཆོ། དེ་བཅླ་། །དན༅་ཛང་རིད་དཚདད། ཛིད ༡, 


དམེ ཀ་འཿསྭ རླ གྲལ ག་དབང དནོརབུ། བཀའ་བརྒྱུད ༈ པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། དེབ ཕྱ 
ཇི | ལི གིས་འ སྒོལམ། མགོ་བཤམས་ ལས་བཟང ཚོད བ་བ་དང་འདྲ། རར བྲངས ནཀཚོའ་ཙཱ་བ། རོང་པྱ་ཕག་སརབ། བྱ་འཇུལ། ཧོ 


༡༤།༄༅། །ཁོསྦྱི་བདྱག། ཟལ་ཕུ་བ།དཀོན་མཆོག་སེངགེ། དེགཉིས་ཀ་འསྔཚོལ།མསེ་བེན། དེནས་དངམ་བཟང་པོ། གཞོདྱ་ཆལ་མཛོན། རྱལམཚན་དདྲོ་གབ། བནའེན་རལམཛོན། ོ་ བ། བསོད་ 
མྭས་ལྷ་དབད། ངག་དབད་གྲགས་པ། བསོདནམས་དབས་ཝ། བླུབརྒྱམཚོ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཀུན་དགའབསོདརམས། བསོདནམས་དབངྱུག །བསེད་ནམསམཆོཀ་གུབ། ལྗ་པཆེནཔོ། འཇམ་ ། ཐི ར་བས ༧ 
པོ གསོ བྱ་ཧུལ། དགོདམཆོགྱཆལ་མཚན། དཀོནམཆོག་བསྟན་པ་ པྱ་ཚུས། རེ ¬ ˆ བདགའ རོ . 
ལག 








ཤྲ ཡཿ དཔནི། ཐུགས་ཇེ་ེནཔ། རྭཧུ ཕྱགསར་བཤས་འརབ་འབད། བ་ཡུ པ། ས་ས རུ བ་ཝོནབྲགས་སང་གེ། གུབ ཏྱ 

ཤཿ ཐོབ་འ དི ་་ སྨ ་ སས གུས འ་ = དང སུན །ཁུམས། ཞོལ ོམ་ཡནབབདོད།ཧི་བངཔ། གཏུན་དང །སེང་ལྡེདརཱག ཅའཁོར་གསུམ་ ོ 
རཿ བཟྡིརེས་གྲ།ངགི་ པཱ སྤོལན། ཇོ་བོ་རྗེ ནགཚོམན་ཐུབ་དབང་དང་འདྲ། གཙོ { [ཁྱོ་རྒྱ ོ་བ། ལ་ དགོན་པ་བ། སྙེའཟུར་པ། རྨོགས བཟང་མོ བ། དགའངདུནྲ་སངཔ། སངསྐ་ཆས དོདོ་ངོ་ ཨར 
¬ ཚུལ། ལཟིཡ་སམག རྗེ། གསྭ་བང་བ་རིན་ཆེན་འཕེལ། 1; | ལྱནསཱཿ དམས་་དབརམནབཔའ་རེསགས་ངར །ཐུབ་པའི་ཀབིཀི་བརྨྱད་བཞི། ཐུབ་པ། སྤནརས་གཟིགས། བྱམས་མགོན། £ 


༨མ༡ར༦མ༧པ༧༤༡༧་༢༡༧༩༢༤-ཡ༠༩-༠༡༩༡-༧༤-) 


ཐོགས་མེད་སྲུམཆེད། འཕགསགྲོལ་གཉིས། མ་ཐང སེང་གེ་བཟང་པོ། ཀྭསལིཆེཆུང་། གསེ་རཀིང་བ། ཇོ་བོརེ། འབོམ་སྟེནཔ། པོཏོབ། གང་ཐདཔ། རྒྱ་སྟོནལྕགས་རི་བ། ཤགས་བྱ་རི། རལད ཆོས་གྲུབ གྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ། རྒྱ་་ 

སྐེམ་རིབ། བོ་དོང་བཙོནའགྲུས་དྡརྡེ། ཉནྒཆེན་བསྭོདནམས་བརྟན་པ། ཤེས་རབའབུམ། ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། གྲགས་པརྒྱལ་མཚན། གཞེན། རིན རཱ ཟིནཆེནྱ་རལ་མཚན ུདགའ་བྲོ་ཤོས། གྱྭུ་ལ་པཊ་ཆེན 
@ཱ ལོ་པ་ཕྱན་སྔ། ནཱས་མཁའ་དབང་ཕྱུག །སངསརྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ཐསོདནམས། ` སདོནམག་མའོ་ མཆོ་གྲགཔ། ལྔཔ་ ་ཆེན་པོ། ཟུལ ག་དབང འཛིན་ཐིན་ལས། བློ ྒ 
ཛོ ལཨཚོན། བསྟན་པར་བྱ་ཆས། ! འཇ བོས དེས་བདགལོ། ། །ཧྤྱན་རས ་ ད 






གསྦྱརཧནམོ། པོ་བཟང་དོན གདང་པང་བཟང་། ༣ བསབ་བབང་ཐུབ་ 
དི ལུབམཐར་ཕས། ཟགས་པ | རཱཧུལ། ་ ནག་ཚོ། རོང རད ཕགཝོའབ། བ་ཕུ་ བརལ་ང ་དང་། གཞིག་ཀལསྨ་སེར་ཐུངཔ དེནས་གཏན་སྟེན། སངས། 
རྫ རྒྱལནཚན་འབུམ། བྱམས་པ་དབུལ། བྱམསང་སྤེནཡུམ་དབད་ཕྱུག །བ ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ག ག་ས་ས སྒོལམའིརྗསརདྲན་ལྔའི་ཁྲིད་་ 
གཞོས བཅོ ང་ོྱུགས།འིགས་བའ་ཤསཔོ། མ་ས་བཤས་བལ་མཚེ། རྒལ་མཚན། ཀ རྱལམཚན། ཀ་ག དཔཨརྱལ་མཚད། འཕྲམ་སྟནབྱངཆུབབཟང་ ཌེ 







3༥ ༽༄། _ །ཡོ། ཧྭབས་ཀནསམཁའའིན་ཆེན། འཐོལ་སྟེན་གཞོནནུ་བློ་གྲེས། བླམ་བྲག་ཕུ་བ། མཁན་ཆེན་དགའ༣ངཔ། དཔོན་པོ་བསདནམས་འོད། བསེོདནམས་བཟང་པོ། བླ་མ་དཔལ་ཝཱན་པ། ་གཙང་པ་གློ་གྲགས། ཤཱ་ཀྱ་རྒྱལ་"”་ དམམ 

| མཛན། ལཱ བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། ཆོས་གྲགསྦྱརལ་ཟཚན། པཌ་ཆེནནས་མཁའ་དབང ཡུགམནཐུབ་པའི་ལྟ་ཁྲིད་དངའདྲའ །མིགཡོཆོསདགའི རྡོརེ་འཆང། །ཨྭིརྦབཱ་ཏི། ཀླུའིརྣལའབྱོརམ། བྲི་སཀྲ། ༥ དཏ་པ། གས ལའ ཙྷ་ 

ཀེ བྲེཿམི་ཏྲ། རལ་ པའི་དྡོར། སྒེག་པའཞབས། ཤཱཉིཔ ཇོ་བོརྲེ། སྒེམྲ་པ་དབང་ཕྱུག་འཔད། ཝུའུཟུར་པ། གྱེར་སྒོམཆེན་པ། སངུསྦརྱས་དཔོན་སྟེན། རོགསཝཱན་བཟང:ཾ་བ། ལྷ་འཕྲངས་བ། སློབ་དཔལཱགས་རིབ། སངསྦྱམས་་༥༥ 

, གཞོནནུ་འོད།རྒྱ་མ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལམཚན། མཁེན ཆན གགས་པྲནུལ་ཁིཡས། རྒྱལ་པ་བཟད་པོ། བྱ་བྲལ་བསེདཞམསའིནཅེན། ཆོས་གགས་བཟངཔོ། འིན་ཆེནྱ་རལམཚན། རྒྱལ་བ་ཕྱགན། ཀུན་དགའ་བློགྲོས། ཏེའུའི 

ཙཿ དྡིརཆེཤཆོསྦྱསལ། གཝུགལ་པརཆེན་མནཆད་འདའོ། །རེརིན་པོཆའི་གསུང་རབ་ལམ་ཙེ་གཙོ་བྲོནམ་གསུམ་རྱི་ར་བའི་ཡུང་ལྱརདནྲི། ཇེ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གུབཇེ། འབྲངཅེ་ལ་བྱཿནའིནཆེནཾཧམཆོའྲི་ཐྲོ་ལོས། བཟང་པོ་བྲཀ་ཤིས། ཡེ་ཤེས་ 
„ ཅེ་སེ། ཚུལཁྲིམས་སྟོབས་འབརའོདཟེན། དོན་ཡོདརུལམཚན། སདསརྒྱས་ཡེ་ཤེས། བློབཟང་ཆོས་རྒན། ངག་དབང་བསྟནའངེན་ཕྲིནལས། གློ་བཟང་མུཁས་བཙུན། ངེས་ལེགས་རྒྱུན་གྲུབ། ཡོནཏུན་དར་རྒྱས། བསོདནམས་བཟང་པོ། ངོ 










ཀླུའབུམ་པ་དགེ་འདུནརྩམཚོ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་སེད་དབང་པོ། བསྙན་འཛིནརྱལཚོ། ལྟ་ཛུནདོན་གུ་.རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ། ཇེ་ླམ། དེ་ལས་སོ །ེའིབཤད་ཁྲིདཉ་བརྒྱདཔཞི། རྔ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱདས། རྒྱལ་བ་ 


རམ་དཔལ་ཉྙིངཕོ། བ་སོཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན། གྲུབཆེན་ཆོསརྡོརྡེ། དབེནས་བློབཐངདོན་གྲུག་མཁསགྲུབ།དཨངྱས་ཡེ་ེས། པཌཆེདཆོས་ཀིརྒྱ སུགས་ཆེནདཀོན་མཆོགརྒྱལཝཚན། པཌཿཆེན་བློབཟང་ལེ་ཤེས། མཁསྭ་གུལ་གདབདབུམས་པ། རྗེབྱམས་པསྨོན་ལམ། 
4 ཤ་པ ཡས་འཛིན་དག་དཔང་ཆོས་འཕེལ། མཆོགསལ་པག་དབངེ་ཤེསརལ་མཚན། ཀུནམྱབེནླབམའིན་པོཆེ། དེས་བདག གསནད གུ པ་ད ་ ཛདཔནི། དེིདནས། འདིའི་བྱཆུདཔ་ 
£ བརྙེད་ན་འདིར་བཅྱུག 
ྭ ༦ ༣ ༤ འའ. >` ༄ ༠. « ༣ ; » ཁལ < ་ - - " ° ༠༠ 
བདབུ་མྟིལཱཁིདབདདྱའི་སིང་ཕོམངཐས་ཀླུ་སུབ་པསམཛདཔའི་འིདམུང་གིབྱརདཔནི། གོལཿ་ཆོགཡན་ཁྲིདབྱས་ཉྟརཔ། དེན་ཀུ་སྦྲུབརྱམཚོ། ངག་དབངཆོས་བྲགས། ས་སྐྱ་པ་ཀུནདཀའ་བསོདནུམས། དེསྲས་བསོད་ 
རྣམས་དབང་ཕྱུག །མཁནཆེན་བསོདརྣམས་མཆོག་གྲུབ། བུམས་པ་པགདབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསརབལེགསབབྱུང་། ས་ཆེནཀུན་དགའབྲོ་གྲོས། བྱམས་པནམམཁའའཆི་མེད། བུམསཔ་ཀུན་དགའ་བརྙན་འཛིན། 


ཀུན་མབེནྨ་བས་རིན་པོཆེའཇམ་དབངས་མཌེདབིའི་དབུངཔོ། དེས་བདགལའོ། །གཞན་སྟོང་རྟ་ཁིདནི་གྲོལམཆག་སོགས་འོགནས་འབྱུང་བའི་ཁྲིདབརྒྱལྟུལཔ། རིག་འཛིནཚེ་དབངནོར་བུནས། ཀུན་གྱེན་བསྙན་པའིཉིན་བྱེད། ཀརྨ་ཚདཔང་ཀུནཱ་ "¬ 
ཁྱབ། རྒྱལ་དབང་བདུདའདུལརྔོརྲེ། རྡོརྔེ་འཆང་པདྨ་ཉིན་བྱེདདབང་པོའི་ཞལ་སྔནས་””་བདགལའོ། གས་འ དབྱརའི་བླ་རད་པ་ལུར་དངསན་ལེགས་སོ། ཿེ་ོ་བརང་ོས་སནིསམངོད་ྲིའ་མམརོདཔ་ཚགས། བོ 








9༨ ༄༅ ང་དབེར་མེ་དམའི་ཐེད་ལུང་གིྱརཧད་པནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དྱ་བངས། དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་ ཅེ། རྔའཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ། རྟོགསལྡནའཇམ དཔལྱར་མཚོ། བ་ས་ཚོསྦྱ་ཧྒན། གུབེན་ཆོས་རོར ཐཱོ་བཟང་དོནྲ་གུབ། སངས་ 

-35 རྒྱས་ཕེཤེས ད་དག དཀོནམཆེགྱོགཚན། བོ་བཟང་ཡེེས། བཟོད་པྱ་ མཚོ། འདྲང ལཤིསྐྱརཡན། ¡ ས་ཤེས་བསྟནརྒྱས། འཇམ་དྭབངས་།ནལམ། བུང་རཾ་ླ་བབ མཁས་གུབ། ཀུནམབྱེན་་ £ 
ཆེ། དེ༽་བདག་ལའོ། །བཀའསུང་མགོན་པོང་ཞི་སྦག་གི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དྡོ་ཇ་འཆང་། བམ་བཐེམཆོགྲ་པད ! རཱ་ཊུལ། ཇོ་བཾ། འཕྲོས། སྤྱན་སྲ། ཅུ་ཡུལ་པ། མུས་སན་པ། གོ་སྟོན་བདུདརྩ གགས། ཞད་ཧཞཆས་འ དྩོ 

ཆེ ཏེན་སོདའོ། སནྭས་ཧཱུན་པ་དཔལ། མཁན་ཆེན་གགས་དོན་པ། རྭ་ལོནཔ། ཇེུན་དགའ་མཆོག་གུབ། རྔགྲོལཡཆོག། ཏཾ 

ནམས་མཆོགྲ་གུབ།མཁཧཆེན £ 


-7 སངས མ་པ། མཆིས་སནའ་ཨཁའ་གྲགས། སྩོ་སཱན་སྨོན་ཆུལ། བྱངཆེན་པ་ དནནས་འཕེལ། བླམཚུལརྒྱལ། ཧཱ །ེ 
ྒ མཆན ཞིའིཇྗེསག ང་དངའད། གྲི་གུག་དཔའ་ གཅིག་གི་བླཟས་ལུང་ནི མཁན་ཆེནགྲ་ག་དོན་དཔལནས། མཁ ད མཙཱ་ཝེངབ། གནས་བརྟན 
ངཔྱ་ཕ་གསོར་བ། སཱ་ཏ་བ། ཤ་རབ། བཀུ ནཔ། ཅུ་ སྲ་གགས་པྱ་ཧུལམཚན། གོ་ཉེན་བདུ ཅྲ་གགས། ༦ 
གྱལ་མཚན།རྫ་གནཏུ་རནཐོ་ 


ྫིེ་ཀུན་ རཀ རྔེ ཏྟར་ན་བམནཆད་གོང་གི་བཀའ་ ་ ཤྲ 
ཇེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བཙུན་ཏཱར་ནཱ་ཐམནཆད་གོང་ག་བཀའ་གདམས་ལྟ །ནང་དང་འདྲ། པན 
ལྷ [ལྷཆུངཔ།རྗེབྱསས་པ་ལྷུན་གུབ། རྗེབ ཡག །ཛ་མངཀཔྟུལྔནཾ། ཕྱན་དསགཟིགས། ྱ་རྫནྲགས།སག། ནག་ཚཆུལུལ། འས འ་བ 
ཤད་སྟེན་ཆོས་བོ། མཆིམསནས་མ་ཁའགྲགས། དཔལ་གྡིངསད། འཇུལ་འཛོན་གྲགས་པ། བླམརྒྱགར་རྒྱལམཚན།བླས་སདགརྐྱལམཚན།ཀུནམཁྱནོང་པེ། པཉཆེན་རིན་པོཆེ། བྲག་དཀརསེཡས་དཔའ། རྗེརྡརིང་བཀུན་དགའ 


ལན་ཆདགོང་མརྣམས་དངའད གསུམ་པ་གདམས་ངག་ལམཁབས་ལམ་སྐེར་ བཅས་པ མས་ཀྱི་དང་པེ་གཞུངརྱ་བརའི་ཚིག་རྐང་། བསྡུས་དོན། རྣམའགྲེལཚཾག་བཅདམ། འཁོརའདས་དབབེམེད་ཉིགཞུངར བ། ཁྲིད་ཡིགཇོ་ལྕ གསལ། ཚག་ 
ཡན་ཆདགསས་ཕས་དཔ།གསུམ་ངལ གཞུདབཤདབཉགསཞརྣདཨཀི་ཡུངགིབརུདཔན་ན་ཆ དའོག་གེདབ ང་བརྒྱད་ལྟར་ལ། རཚེན། ཡུས་ཆེན། དེགཉིས་ཀ་ལསྦ་ཆུལ་ཚ བ་ཀུན་དབང་། དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ས་ལའཇམ་པའ་ 


དནམས། | ཙཾ ང་ སཆོབ་སྲེང། ་ 
མསྦརལ་མཛན། དཔལ་ལྡན བྷ་ར་ི།ངཆེནདོང་ཁར། ནས་ཆནསེམསདཔའཆནཔ། ཆུལ་ཆབ་ཅནདགའད། ངབ །སའཛོནདཀོདམཚོགའེལ་བ།ལམངོག་སེད། 


གི། དཀོནམ་ཆོག་ཕྱུན་ཞུད། སངསརྒྱསསེདག །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བསོདརམས་ལྙུནགྲུབ། དཔའ་མཆོགརྒྱལ་མཚན། སངསམངྒྱས་ཕུནཚོགས། བསོདརྐམས་དཔལ་ལྡན དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྱོད་། ཆོས་སྩོརབཟང་པོ། རམསཁའ་འཚི་ ཀཾ 


དབརྒྱུདནེ །བིདབརྒལྟུརལ། མུང་ 
དབང་ཕྱུག །བསླབ་གསུམརྩལམཚད། དབངད་ཕྱུགརབ་བརྟན། བསོདནམས་ཨཆོག་ལྡན། བསཾདནམས་ 


༤ 





ཤོ། ཧཟས་པདམོ་མོཁལ་འཇོམདོ། ཤྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བ ོནབོ་ོོའཇར་ པོ དེས་ གལ ། ལམ་འབས་ཕགྲ་གུ་ལུགས་སགཡུང་ཐང་པའིན་པོཆོསམཛདཔའི་ཁིད་ཡིག་གྲི་པང ཁུང ཕག་”་ 
གུ ' བརོཔ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཀལ ླལ་པའྱི་དཀ་ལཆོག ཧཱ གུའི སངསྐྱརས་ད པམ འི་མཚ ༢༨༢༣ གསསམཚནག རག ཡི་གཡོམཀོན་པོ། ལྷ སི ཏན 
# ཤུ དབུན །པདྨ་རྒྱལ་པོ། མཚོ་སྐྱས་རྡོརེ། ཀུན་དགའབཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་རྣརིྱྱལ། བྲག་ཤིས་དཔའ གུབ། ཿ + ཡུན་ཚོགས། བསྟན་འཾཛེནནམརྒྱལ། ནམརྒྱལ། གྲག ས་པའིན་ཆེན་ ཤེས་རབ། བ 
ས་པའིནཆེནལེགསྲ་གུབ། ཁུ ཚོས་ི་སྣནབ། ། ངག་དབང་བསྟནཔའི་ཉིམ། འཕགསཿཆོཿ །གས་པཀུནགསལ། རྩེ སྤུལྔ་གགས་པ་ཡོངས་བྱབ། འཇམ་ བསྟ།ཅནབཅེ་ཡེད བང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །བདོད་རྒྱད 
༢5 ངས་པ་དག་པ་གསུམ་ཀྱིབྲིདཤྱེ་རྡོར་འ ལལ་བྲ་གསསཆ་ བམེདབའིལམའབསསུུ་གགས་པའྲི་བེདབྱརད་ནྲི་བིདབྱར་ལརལེ། པེ འཕགས་ཕསམཛདཔའི་ིད གི་ལང་བཅུདནི། ཆ་འལའ་གན ད ཞདད།ནམཆག་ 
དཔལ། བྲག་ཕུག་བ། འཇ དངངས་དོནཡོ དརྒྱལ་མཚན། སྙོབ་དཔནའདུཝ་བ་འཛིནཔ། བྱང་ཆུབ་སེངགེ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེསརྒྱལམཚན། ངོརཆེནརྡོརྗེའཆད་། གཱན་དགའ་དབང་ཕྱུག །དཀོནམཆོག་འཕེལ་བ། ས་ལོ 
ནྣཱམས། དཀོནམཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཤར་བད་ཤེས་རབརྒྱལམཚན། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཁལས་པཅུན་དཀའ་བྲག་ཤས། ནམ་མཁའསངསྦྱརས། དབལམ་ཆོགྱཧལམཆོན། དོན་ཐུབྱ་ཧལ་མཚན། ལབ ས་བདེ ངོ 


མི་ལུ ཧོཏའཆེབནོདཔའེ་སྐོར་ཕོ་ 
བདའོ ལཿ དག་པར ཧོ རར གབདཔ། དཔ་་འཕྲིན། ག་ཡུར། ངེ བུ གག ༼ིི་ ཧོ 
ྒག་པོ་སྤོད་པའིརྗེ 


ཤིབ ལྟརརོ། ཆོ ཕེ ྲ སལ་བ་དང་ མྨ་རུངས། བླས་ས་སྩ་པཿ 
འ ་ ཁུ ། 3 བརདངོ་ པིད | ཚུ བ་དཔལ པལ་ལནྲབ་ལ་དམ་པ བླ ཨུ ཡམཐིས། 
རར རབ་གསངབ། ཿ རྨ ཨུས 


པལ། ཤུག་པ བ སངམ | དཔའ 
འས 
གསར་མ དོམས ཡེན་པའི་ཉིམ རོལ ཁ་དབང་གུག སུ་ལ 








` མཁན་ཆེན་བསེདནམས་བཟང་པོ། གྲོ་གཱིདཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབངཀརྨ་ཀབདུན་པ་ཆོས་གྲགསརྩམཚེ། སདསརྒྱས་ཨཉནཔ་གྲུབ་ཆེན། རྗེ་བརྒྱད་པའི་དསྱོད་རྡ་རྔེ། ཀརྨ་ལེགས་བཤད་ལྦ་དབྱངས། དགེསྤོང་རྡོ་རྗེཆོས། ཆེ་ཚང་ཀརྨ་བསྟུན་ 
_ ¢ སྣྱོངཾ། རྗེ་དཀོནམཆོག་བསྟུན་འཛོན། འཇམ་མགོད་གསུང་རབ་རྒྱམཚོ། ཀུནམཁྱན་བསྟུན་པའི་ཉིན་བྱེད། རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡརྗེ། དཔལ་ལྡནདཔའ་བོ་གཙུགའགཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེས་བདགལ་སྙུལ་བའོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དམངས་དོཧ 

-2 ཨཾ སར་ཧཱ་པ། ཤ་པརཾ། ཡེཧྲི་པ། དངུལརུ་པེར། ཇེ་དུས་གསུམམ ཉན་པ། རས་ཅཾན་བསདནམསྲ་གགས་པ། སྤེམ་བྲག་པ་བསོདནམས་རྡོརྡེ། ཀརྨ་པཀྲི། ག རས་དགེ་འདུནའབུམ། ཛེ་རང་བྱུང་རོརྡ། གཡུང་སྙོན་པ་སྒྒ་ཆད་སྔར་དང་་ 
- འདུ དེའི་བུས་དྲོན་དཔལཕ་བསམཛད་པ་ལུང་མེད། ཤ་བའི་པའི་སྣིངཔོདེནོ་སི་མན་ངགགི་བཅུད་པནི། དེ་ཉིད་ནས་མེ་འྲིཔ། རྒྱ་གད་པུགན། ཐུངཏིབློ་གྲོས་དབང་། གཙང་ཡང་དག་འཐན། ཕུག་གཟུངས་སྐྱབས། གཙང་འབྱུདཱསེར། ལྕེསྙེན་“་ 
མདོལ་སེངགེསནཆདགོང་དང་མཚུངས། ཏི་ལོ་པའྱི་ཕགཅནགླདཱམནི། དེཉིདནས། ནཱ་རོཔ། སརབ་ལོའུ། སིལ་རས་པ། མཉམ་མདདགས་པོ། དུས་གསུམཨཌེནཔ། འགོ་མགོནརསུཆེན། སོམ་བག་པ། གུབཆེནཔཀི། གཉན་རས། རང་ 
བྱང་རྡརྗེ། གཡུང་སྟོན་པ། རོལ་པའི་རྡོརྡེ། རྲབའ་སྩོད་དབང་པ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ། དུངད་རྨ་སེ་བློ་གྲོསའེནཆེན། ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བྱ་བཏང་བློ་གྲོསྱྱ་མཚོ། དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤེས། ལེགས་བཤདགྒྲ་དབྱངས། བློ་ དྲི 


མདོསེ་སེང་གེ། ཆོས་སྐུ་འོད་ཐེར། དྭབས་པ་སངསྤྱ་རས་འབུམ། ལྕོཙ་བ་མཆོག་ལན། བག་སཱོནགགོནརུཚུལ་ཐེམས། རྒྱལ་བགཡུད་སྙོན་པ། དེནས་བླས་བསོདནམས་བཟངཔོ། བྲམཚུལཁིམས་མགོནཔ། + ་ པ ། 


༠༥ །གོསྣསྱ་ཙོ་ལ། སངསྦྱ་རས་ིན་ཆེན། དུངརིན་པོ་ཚ་ཤུན་དགའ་ནམསྐྱ་ཧལ། གར་དབང་ཀྲམ་བསྡུན་ཆྩོང་། བསོདྷནམསའསུརམེད། དཀྲོན་མཆོག་བྟ།ནའཛིན། སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པརྣམརྒྱལ། གསུང་རབརྒྱཿ་ 
„ མཚོ། ཆོས་ཀྱིའབྱུང་གནས། དགེལེགས་རབཆྒསུ། དྲུང་འབྱར་མེད་བསྟུརྤའཕེལ། བ སུ ཛིན་དསེགས་ ཀེ དུས་བདག་ལུའོ། །དེའིས་བཅུད་དངའགྲེལ་བརང་བུང་ཞབསྤ་ལིས་མཛུད་པནི། མཇདེཔ་པྱོ་པིནཱཆད་དེ་དཔའྲད། ནཱ་རོ་པའི་ཚག་ ་' 
ཤེ བསྔུས་ནི དེཏེདྲ་ནས་མར་པ་ལྟོ་ན་སོགས་འད། དེའེའགྲེལྔ་རུང་ཏོག་སྲམཛད་པ་པཉིདལུ་ནོས། མིུ་པའིདེ་བོནཉིད་བཅུ་པན། མི་ཏི་པ་མན་་ རྣོགས་པམེད་པའི་རྒྱདལྟརརམ། ཡདནསྲེ་འི་བནས། གྲུབ་ཐོབཏེ་པུ་པ ། རསྦུ་མུང་དངེ་ཕུགས་པ། 
 བུར་སྒོམྡག་པོ། ཕག་གྲརྡོརྱལ་པོ། རྒྱལལོཝུག་པ། གསེརསཱིངཔ་གཞེནནུ་གྲུབ། ཀུནམཁྱེནཆོས་སྒུའོད་ཟེར་མནགོཔརུང་རོ། །མར་པའི་ཡིདཡུམི་བྱདཔའི་མགུར་རྫནི། པེཉིདནསཡེ་ལ་སོགས་དང། རྗེ་བཛུནྡམིལསམཛད་པའི་ཕག་ཅེན་ , 
་ྒ ཡེ་ཤི་ ས་གསལ་བྱེད་དེ། དེཉིདནས་དྭགས་པོའནབ་ཆེསོགས་དང་། རྔ་བཅུན་སྒྲམ་པ་པས་མངཇད་པ འི་ཐུགྱས ན་པ་ལམ་ གཾ དྲ་བེགདཔས་པན། དཤེདནས་དུས་མཁྱེན་སེགས་སྭ་མལྟརའོ། །ཤུན་མིན་ཆོསྲ་དུགི་སྐོརལ། བཀའ་ཡ ང་དག།པའ 
ཕྲ ཚདཔའི་ཡངབྱདད། རྡ་རེའཆང། ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ། ཧུགརྡོར། ཏི་ལོ། ནཱརོ། མརཔ། མི་ལཱ། རསྔ་ཆུངབུ། དེལསྦྱརལ་བ་ལོདང་ཨུམ་པ་གཞིས། བུར་སྒོམརྣམས་ཚྱིས་གསནུ། ཕྱིམུ་ལས་ཕུག་ཐུསགསན། དེནས་བླིང་རུས་སུམ། གླིང 
¡ ` རྲས་ཏིསཁ་སུམ་གཉིས་ལས་ཀངགསན། དེས་གཙང་བྱ་ཆརས་ལ་གནང་། དེནས་དབོན་རས་དར་མང་གེ། གཞོནནུ་སང་ག། ཏིམ་སངགེ། དེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀལས་དབོན་ནོར་གླིངཔ་སེངག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས། དེནས་སྤོསསྐྱ་བ་སེང་གེའིན་ཆན། 


རོན ཞིད འོ 


ཀི 


'- 






4 ཐབ གཞས་པསར༡༡གབ8ནབ8༤༡༡༩༨ ༡༤༨༤༡༢༦༦༧༤༨༨༩༠༠༦༡༧༦༦-༨༦༠༤༡༦༧༦༥༩པམ-སར༦།༡༥༦༠༡༡༥ ཁབཉཔ་ཤསངས་ ཿ 
པཱ 8 ; 


493 པ། ༨༣ས༥ངཐ།འ 





སེད་གྱེ་ཆལ་པོ། ཀྲུན་དགའསེང་གེ། རྡོརཾ་རིན་ཆེན། ཀློ་གྲོས་སེང་གེ། ཤེས་རབ་སེང་གི། ཡེ་ཤེས་རིནཆེན། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཤིས་རཔ་བཟདཔོ། ཆོ་སྡརེ་ཀྲད་དགའ་དཔལ་འབྱོར། ངག་དབངཆས ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ དྲངངས་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། ད་། 
ལས་་ཝརཱཏི་པ་དང། དག་གི་དབ དྲ་ཕྲག་ག གས་པརྒྱལམཆན་གཉིས ཀྱིས་འུས། གཉིས་ཀལས་ཀུན་མཐྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། ལྷ་རྩེ་དག་དབངབ ཟངཔ། དཔག་བསྔལ དབང་པ། (ཡོདད། འཇེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཆས་ཀྱི་དབང གྱུག །དགེལེགས་ 

„¿ བཞད་པ། འཇམ་མགོན་དགྱེས་པ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ། གུན་གཟེགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། རྒྱལ་དབུང་ཐེག་མཚོགདོར། ཐམས་ཅད་མཁནཔ་མྭབེན་བཅེའེ་དབང་པོ། དསབདགལའོ། །སྙན་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའཚིག་རྐང་ནི། རྡོརྨེའཆང། ཡེ་ཤེས་ 

-£ ཅཁའའགོ། ཏིལོ་པ་སེགས་དང་། ཆོསདུག་ཀ་དཔཆརུང་། ཉིལ་པའིནོསྲ་དག་མན་ངག །ནཱངོ་པའི་ཆོས་དུག་རྡོ་རེའི་མགུར། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སཱན་བརྒྱད་གསལ་བསྐོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱད་གོང་གི་ཕྱག་ཆེན་གདྒུམའི་བརྒྱུད་པ་དངམཚུངས། 

པ གཉེས་པ་གདམས་པགྲབད་ཀིའིམ་པལ། དདཔྲོ་སིནྱ་ེདྱ་རཱ་ནབང་། གཏིས་པ་གྲོལ་བྱེད།ཁྲིདགཞུང་དངོསཝ་རྩབ་དང་ཡནལག་གཉིསལས། དང་པ བསྟུན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆས་སྐར་ལརྒྱསའབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པརས ཨུང་ཉུན་བྒུ་ད་པ། 
བྱུད་བཏིལླེ་པའི་གཞུང་ཆུད། ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དོར་བུ། སྟིང་སྒོནམ་གྲོལ་ཆོས་ཕྲུག །ཐབས་ལམའཁྲུལ་འཁོད། ངོག་སྒོ་བདེ་ཆེན། འོདའིགབདེ་ཆེན། ཕྱུག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱད་བཅས་ཁྱིཟརུདཔདེ། རྡོ་རྗེའཅད། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའའགྲོ། ་ཉེལོཔ། ནཱ་རོཔ། མརཔ། མི་ལ། རསརུང་པ། ཁྱད་ཚང་པ། དེའི་ཐུགས་སྲས་མང་སྙོན་ཆུལ།བྲིམསཁྱབྱང་གནས། སྙོབ་དཔོན་སྙར་སྒོམ། མ་གཅེག་ཨང་ངོ་སྟེ་ཐུགས་སྲས་གྲུབ་ཐོབརྣམ་གསུམ། གསུམ་ཀ་ལསཞང་ ་ $ | 








--- ་ ་ྲ ༢༠༤༤༠-- -------------------~--~-----~༽ ཀྦ གླག བོ་ག གསི ༤༡༤ ལི ་ 

༠༥ ༄༅། །ལོཙཱ། འགྲེམགོནུརྷར་བྲཱི། བྱངསེ་མས་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚ མ་གཅིག་ཤུྭལན་རས་མ མཁས་བྱརད་གཟི་བྗརིདྱཧལ་མཚན། དབང་ཕཱག་ཤེསརབ། རི་བོད་པ་གཞོནནུ་ཆལ་མཚན། རས ཆེན་གདུན་གཅིག་པ། རུ 
མཚན་ལྔ་དའ་ཉི་པ། འདུལའཾཛེན་ངག་གི་དབང་པོ། ཤར་རབའབུམས་པསཔསྦྱརས་སེང་གི། གཙང་སྤྱོན་ཆོས་བྱི་སེད་གེ། རྒོད་ངརས་ཆེན། དེས་གནས་པ་དབའབྱམས་པ་བམས་པ་ཕུན་ཚོགས། ཀྲམ་བྲལ་ཤིས། སངསྐྱརས་འོད་ཟེར་ཏེ་རབ་་་ 

' འབྱམསརྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པལ་གནང། གསུམ་ཀ་ལས་གུནམཁནྲ་ཐབ་མཆོག་ བང་པོས་གསན། དེནས་ཕྲིན་ལསྩྱར་མཚོ། བཀའ་བྱརད་སྡོནམ། 'པནཏནྱཧམཚོ། ཆསརེ་གླེངཔ། དབངཔོ། ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། དཔལ་ལཱན་རྒྱ་མཚོ། ཤྲ 
དགྲེའུ་པ་ངེས་དོན་བ ནའཛིན་ཆས་ྤྱི་ས་ ་མཆ། མྔ།བསྦ་ཧ ! [བརག ཆེན་འོད་ཟེར། ཀའུ་བཀའ་བྱརདཕིདལས དབང་ག །འངམ་དབངསམཁྲིན་བ འཾ་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཕྱ གཆེན་ཡི་གེ་བཞི ་པའི་སྒེང་བརྒྱད་། ཏཾ 
ནི།རྡེི་འཆང། དྲོ སངཔ། ཏེ་ལ།ཟཱརོ། མངཔ། པིལ དྭགས་པོ། ཕག་གྲུ།གྲིངརས། རྒྱངས། རྒད་ཚང་བ། ཡང་དགོན་པ། ཏཱདྡཱརནལྡན།ཟུར་ཡུགཚསར།གིཁོདརས་ཆེན། སྨན་སོམ་འོད་བརསེངགེ། ལྱ་ཡིཔ་ནམ་མཁའ་ ་ ཙི 





ལ།རྒྱལ་མཚུན། འཇུལ་འཛོན་ངག་གི་བུང་པོ། སྙུག་ཡུང་ངག་དབང་གྲུགས་པ། ཤའཿབའྱབམསཔ་མནཆད་ཝཚུརར། །འབིང་པ་ངམར་ཚོང་སྐན་བྱགང་ཕྲིར་བཅརིང་སྲུར་གསུམ་ཁྱ་གཞུང་ནྡེ། རས་པ་བྫེ་ནྣ་ཛནས་གུངཐངརས་པ་དང་གཡུག་ཐུ་ང 
སོགས་རིམ་པར་བརུུད་དེ་སྟད་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱས་སུ་བཞུགས་ལ། ཡྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་དང་། བསྡུས་པ་དྭགས་པ་སྐན་བཅུདཀྱི་རྩ་བཞི་གོང་གསལ་ཡི་ཡའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སོགས་དང་བརྒྱད་པའདྲ། ཡུསམེད་མཁའའགོའེཆོས་སྐོར་དགུའི་རྩ་བའི་ 


:& 
ཁུ༽ 
༢༠༩༤ 


ལུང་བརྒྱད་ཀྱང་ད་ལྟདལ་ཁིད་ཀྱི་བརྒྱད་པནི། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ལྟད་ངོ། །སཱད་གྱེ་ཤོག་དྲིལ་བཞིནི། ཟུང་མང་སྙན་བརྒྱདཀྱི་ སུབཞུགས་པས་བྱ་ནདཔ་རྨ་རུང་འཕེབ་གཉིས་ནྱིན་དོམསམ་ངཔལ་གནང་། ཤཱཀཆེན་པར་དོ་གཉིསམྲེའི་པས་མན་པལ་ 

གནང་། དེརས་དོལྱིམརུརཧཱན་དབང་དེ། གཤནསྣམསྒོམ་ཆུང། དྲུགས་བམདོ་རྩེ། གློབ་དཔེན་ིལ་ཡུངཔ། བདེགཤེགསནེ་ལཏོག་ཅེ པ། སྙཾམདོཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ' ""ཆོསརྗེ་ཀུན་དགའདོན་གྲུབ། གཡུང་སེནྡད་རྡེདཔལ་མནཆད་ཧན་ 

 བརྒྱད་དང་འདྲ། གཞིས་པ་དྲུགས་ོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའསྲོལསོས་ལས་ཕྱངབའེ་ཁྲེད་ཀྱི་སྐེ་ཕལ། རྩ་བ་དྲགས་པོ་གདནསའི་ལུགས་ཟབལམཆོས་དྲུག་དང། ཕུགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་དང་བཅས་པའི་བརྩུདཔ་ནི། རྡོརྔ་འཆང། 

རཔ་བྱ་རས། ཟུ་མས་དེབའི་མགོནཔ། སར་ཏུ། ལླུབུབ། གབ་རིཔ་སུ་ཤགཆེན་བཅུདཔ། ཟླུ་མུག འཕགས་པ ཟུབགགས་པ། མཏིགི་པ་ཧེ་བྱསདཔིལྱམཱ་ལུས་བྱསད་པ། ལྷ་ཡིར། ཌེ་གི་པ། དཱུརི་ཀཔ། སུ་བྷངརིཏེ་ཐབས་ 
ལས་གཏུམ་མོའི་བྱུད་པ། ཌྩོད་པ། བཱིན་ས། ལུབ་པ། ༥ ཏིཏྲིརཱལས་འོད་གསལ་བྱུད་པ། རྡུལ་འབྱོད་སུ།བཔ། ཐང་ལོ་པ། ཤིང་ལོ་པཾ། ཀརྟརི་པ་སྟེབར་དོའཔེ་བའི་བརྒྱད་པ། ཐྲམས་ཉདཀྱི་བཀའ་བཟསའཐུས་པ་ཏེ་ལོནས། ནཱ་དོ། 
།ཨ་ཝརྡྷཏི་པ། མད་པ། མིལ། སྙམ་པོ་ལརྡེཾ། དབོནསྙེམཚུལཁྲི་ས་སྙིངཔོ། ལ་ཡག་པ་བྱང་རུུབ་དངོས་གྲུབ། མབནཆེན་བྱེད་དཀད་བ། སྭིསྒོམ་ཆེན་པོ། འབྲི་གུང་གྲིང་པ་མཆེད། དཔལཝྡན་ལྟལུང་པ། མཁན་ཆེན་ལྟ་བཙུན་པ། ངོསྲས་རྡརྔབློ་ _ 

གྲོས། སྤྱནཝཚོས་ཀྱི་དྱལམཚན། ཚེས་ཉེ་སངགེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མཁད་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཤང་པོ། སྦྱན་སྔ་བསཾདོནམསརྒྱལ་མཚན། རྔཾབསཾདནམས་ལྷུན་ཕྲུབ། པརཆེནབཀྲ་ཤིས་རྣམརྒྱལ། སྤན་སཱ་བསཾདནམས་མཚནཅན། ནོར་ཐུ་རྒྱན་པ། ཧཾ 
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༠༥ ༄༅། སྤན་སྔའིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ། བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ། ལྷུན་གྲུབ་ངེས་དྭན་དབང་པོ། གྲུབ་ཆེན་དམ་ཆོས་དབང་ཕུག །བསྟནཔ་དངརྒྱས། གྲུབ་དབང་བུང་ཆུབ་དྡོརྡེ། བྱང་སེམས་གུན་དགའ་སྙིངཔོ། རྩལ་སྲས་གཞན་ཕནམཐའ་ཡུས། དོཇྔའཆང་ 
༩ ཤོ གོ་བོ ོང དོག བོབ མ་པ་གཞན 
3 ༨གེསརྡོ་ི། དེས་གཏེར་དུ་སས་པའགྲོ་ལགོན་དུང་མ། རས་པས་བཏོནཅིང་། སྟེའུབུ་བལ་བདྡོརམངོས་པ་སེག སལ བསུལནུས་ེས་པརགྱཧདདྲེ་གབཆེནྲོགོས་ནཆེནྱུཡི སྙནབརྒྱདཀྱི་ཆོས་སྡེར་བཀོད་པ་སྟ་དེྱེན་ཆད་སྙན་བརྒྱད་གཞུང་དད་བརྒྱདཔ་འདྲ། 
སཔ འགོ་མགོན་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུདལས། ཞང་ཚལ་བའི་ཕགྱ་ཆཆེན་པོའི་ལམམཆོག་མཐརྡ་བག་དང་སྐོམམམོཆེནཡོགཉི ཀྱི་བརྒྱད་པནྲི། རྡོརཾའཆང་། ཡེ་ཤེསཌ་ཀ། རྩ་པའི་བླམདྲུག ༈ཞང་བཅོན་འགྲུས་གྲགས་པ། མཉམ་སདྭ་ཤྱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བཙན་ 
4 |ཁངཔ་་་སངསརྒྱས་གཞོནརུ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེགྲགས་པ་བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་བསྐོདརྐམས། ཧརྨ་ཡལ། དཔལལྡནརྒྱལ་མཚན། གགས་པ་བསེདཞསས། དགཾའདུན་དཔའལྡན། གྲགས་པརྒྱམཚོ། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། བསོདནམསརྒྱལ་་ 
རྒ མཛོན། སྐུལལྡནརྱམཚོ། ཆས་དབྱིངསརངགྲོལ། ལྔ་བཆེནཔོ། པདྨཕིནལས། ཀུན་དགའ་བསོདམས། ཐྲབ་བཏུནདངཆུས། འྱུརམེདཆོས་འེལ། པོབཟང་འབུངགནས། གགས་པམཁས་ཐུབ། སལ་བཟང་མ་བསྒྲ་གབ། ཆུ་བཟང་ 
| བཱ་།། དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་གོངའཕལ། ཀུནམབྱནྲ་བམ་འཇམ་དབངས་ཞབས་ལས་བཀའ་དྲིན་ཏནོས་སོ། །བཀའྱ་རམའི་དོན་བསསྭ་དམར་ཝ་པའི་གསུདནི། དཀོནོ་མཆོག་ལན་ལག །དབང་བྱག་དྡོརྗེ། ཆོསཀྱི་དབད་ཕྱུག །ཀརྨ་ཉིས། 
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| །ར་པིནལས། དོན་ཡོད་སེརཔ། ཆོས་འདོན་ཐག།ཆོས་ིའྱབ་དགུནས། བཅུདབཅུལ་དྡོ པྱཉིནཤེད་དབངཔོ། དེས་བདགའོ། །སླུབབཅྒདཀུྨ་ཀཚངགིཁིདསྐོངལསྱག་ངེ་ཆུན་ཅགབྱིསསོརཨི་ཁད་ཡིག་ ཆོསདགུ་གོབའི་ཆིངས་ 
དུང། ཆོས་དགགསརའནུམ་བཅས་རྒལ་བརད་བྱུང་དོཚེས་མཛདཔའ་བརྒྱུད་པའུ། མཛད་པ་པྱོ་ཕིནཆདངོག་གི་ ཡྱགཆེན་བརྒྱད་པ་ལྟར་ལརྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མ ས་བཀའ་དྲིནཏུ་སལ་བའོ། །ཕྱག་ཆེན་ལྷནཅིག་སྤེས་སྦྱེར་གྱི་བརྒྱད་པ་ 
„@ ནཾ། རོཇེའཆང་། ཕྲོ་གྲོས་རེན་ཆེན། ས་དཧྭཔ། འཕགས་པ་ཤུ་མུབ ཤ་བརིཔ། མེའྲི་པ། ལྷཾབྲག་མངང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ། ཆོས་རྒྱལ "དཱགསཔལྟ་རྗེ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འགྲོ་མགོནངས་ཆེན། སྤེམ་བྲགཔ། ཀརྨ་པཀྲི། སཁས་." 
གྲུབ་ཨོརྒནཔ། རངྱ་ཐུང་ནོར། གཡུངསྟོནརྡོརྗེ་དཔལ། ཇྗེ་སོལ་པའི་ཇོརྡེ། མཁའ་སྦྱོ དདབང་པོ། དེབ ཤིགས་པ། རྣ་བ མཐོང་བ་དནལྡན། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལའཕྱོར་དོན་གྲུབ། ཆོས་གྲགས་རྩམཆོ། སབཨརྒྱསམཏན་པ། མི 
-ཾ བསྟད་རྡོ་རྗེ། དཀོན་མཆོག་ཡནལག །དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཆོས་དབྱེངས་དྡོརྗེ། །ཡེ་གེས་སྙིང་པོ། ཡུ་ཤེསརྡོརྗེ། ཆོསཀྱི དོན་གུབ། བུདཆུབརྡོརྡེ། ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས། བདུདའདུལརྡོརྡཾ། ཆོས་གྲུབརྒྱ་མཚོ་གཉིསཀ་ ” 
ལས་རྡོརྗཾའཆང་པདྨ་ཉེན་བྱེད་དབང་པས་གསན། དས་བདགལ་བཀའདྲུནདུ་ལྱལ། 'ཡང་པྨདཉིན་ཤེདནས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི པ་དངཀྲར་ཐེགམཆོག་བསྟནའཕེལ་ གཉིསཀྱིས་གསན། དེགཉེས་ཀས་བདག་ལ་སྟལ། ཡང་རྔེབའུ་གསུམ་ཕཞས། 


ཆགས་མེད་བཞིཔ་ཀརྒབསྟནའཛོན་ཕྲེན་ལས། དེ་ལས་ཁདབཀའདྲན་ཐོབ། ཁྲིད་ཡིགཆོས་སུུ་མཛུབརུགས་དང་ལྔོནའགྲོའི་དགའདོན་སུང་རྒྱན་3ང་དད་འདྲ། རྡོརྡརྣལཔྱོར་མཁི་ལྷ་ཁྲད་ཉུང་པོ་བསུས་པནི། མཛད་པ་པོ་དཔལ་གཙུག་ལག་བྲེངབ་༥ ° 





། ཀཱ རྒྱལ་དབང་དབདཕུགདོང། ཀྲནདྡན་ཏོགས། ཀྲམ་དཔལ་བཟད། ཀྲམ་ུན་སྲཁེན། ཆོསྒསིབྱགངགནས། ཇྗེབྱའ་གསུམ་པ། བླར 
ུ་ཡག་ཛདཔའཕི་མབས ལའ ིྲས། །གྲགས་བམཆོག་དབུངས། ཀརྨ་ཚོགས་གཏིས། ཀརྨ་བསྟན་འཛིན སྱ་ཧལ། ཀར་ཀུནམ 
་ྒ ནི ༡གཆེན།ཁྲིད་ཡིག གས་དངའདྲ་བ་ལསརྗེ་བཅུ 





ྦ བརྒྱུད་པཞི | མཁསགྲུ 
འཇམ་དབངས་ཨའེན་བརེའི་དབང་པོ། དེལས་སོ། །ཌཱར་པའི་གེགས་སེལ་གཟེརལབིསངབྱུདནིཀ་དཔེཆེ་ཆུང་རྣམས་ལྟརརོ། །ཐུ་ 


ཀྲར་ཐེགསཆོག་བསྟནའཕེལ་ལསནོས། དེའི་དམིགསརིམ་དང་རྡོ་རེ་འཆང་རུངམའི་ཟི བྲིས་བཅས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱདནི། མཛ་ པ་པོཀྲརཆགས་མེདནས། བཙོན་འགུསྦྱར་མཚོ། པདྨ་དོན་གྲུབ པདྨ་ལྷན་གྲུབ། བདེཆེནརྙིང་པོ། ཀིརྐརནོར་བུ། དེལས་" 
ས། །བུངམང་བཀའ་བརྒྱདལས། དྲུངརྨ་སེསམཛད་པའི་ཕྱགཆེན་ྱྱིཁྲིད་ནི། རྨ་སྭབྲ་གྲཾསའིན་ཆེན། འར , པཆེཆུངསགེས་ གུས བཤགས གཟོས པ། དེ | 
ཤེ ད་དུ པླང་ཀད་དགའ། ཐན་ལས་དབདའབུང། ་རབྲགགསཔ། བསྟན་འཛེན་དོན་གྲུབ། རྗེ་དབོན་བསམ་གཏན་མཚོག་དྣ པོཆཀྲར་ཐགས་ཅོག་བཏན་འཕལ། དེལས་བཀའ་དྲིན་ཏ་ཐོབ་པའོ། །ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཌྷ པའཚསུསྐ་བའསའགྲོ་མགོན་དོརེརྒྱལ་ཕོས་མཛད་པའི་ཕྱགརྒྱཆེནཔ དམས་པའི་ཕུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཾ་ཉིདྭནསྦ་བུབ་ཐོབ་གིེངརས། གཅེང་བྱ་ཆརས། རྒྱལ ྲ 
ཤཱཀ་སང། མཁོན་ངོསས། བཟའནམ་མཁའའོད། མཁས་བཙུནཔ། དོརའཛོནཔ། རིདཆེན་གཞོནནུ། སྤན་སྔ་བསོདནསསརྒྱལམཚནནསའིམ་པར་བརྒྱད་དེ། དགྱེོགསཀྱི་བླམགིགལས། རྡེབླམ་འཇམ་དབྱངསམཁྱེནབརྩེསགྒསད།། 
དལུས་བདག་གསལ། །ཟུད་བཞི་ཡ་བྱརདྲ་ཀྲི་སོརལས། མགོན་པོའྲའི་གུང་པའྲི་བད་ཆོསསགྱར་ཆེན་པོཝ་ལྡནྱ་ཤི་ཁིདྲ་ཀི་བྱནད་པནི། དྡོ་རེའཇད་། ཏེའ། ན་རོ། མངཔ། མིལ། དྭགས་བོ། ཕག་གྲུ། འབྲི་ཨུངརིནཆེནདཔལ། ཚུལ་ཁེམས་ 
ཛ། བསོདརྣམས་ྲགས་པ། སྩནསཱ་གྲགས་འབྱུང། གཅུང་རྡོརགྲགས། རིནཆེན་སེང་གེ། གྲགས་པསིངག། རྡོཇརེན་ཆེན། ོརྱརལ་པོ། འཛམགླི་ ཆ་ར དོནྲགུབྱ་རལ་བོ། རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཧུལ་མཚན། འནཆེན་དཔལ་བཟང་། 


ྫ 
| 
བརྒོདཚང་པ། སྙནས་རིནལྡན་པ། ཟུར་ཕུག་པ། གཡག་ཕུག་པ། བྦང་ཆུངབ ྒ 








ལ་ས འོ ལསག འི + ་ ༽་ མཛ ཡཛད་པ་པ ཊཾས།། བདུད་འདུལ 


ཤོ པདྨ ད། དེལས་སོ། །ཡྱགཆེན་ཝ་ལཱད་གྱིག [ཧྱ ཆོསྱ་ཀིཉི་མ་ལན ཐིཾདབརྒུད་ལྟངལ། ངེ དྭནས། བསྟན་འཾི: ན་པའི; 
-ྲི : དེས་བདག་ལའོ། །རོམ་དུག་གིང ོང་ སིཏྟཔལ། བསོ སས ག་ གཅུང་དོརྲ་གུགས་པ། ཐོག་པ་པརིན་སེད། མཛུམས་བཅད་པྲགུ་གསེད། བཅུ་། ཉིསཔདཕི། ར་བྱརདཔ་ 


བཞིའི་རྫོགསརིམ་སི་བརྒྱུདཀྱད་འདེ་དང་འདྲྭ། དཔལ་སྟག་ཡུང་པ་ཆེན་པོའིལུགསཀྱི་ཕྱགཆེན་ལྷན་ག་སྐྱེས་སྕད་ཕྱི་ཉམས་ཁྲིད་བརུད་པནི། མར་ཐང་གི་གདན་རབས་རིམ་ྱོན་ལྟརན། རྡ་རྗེ་འཆང་། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། བདེབའི་དངོས་གྲུབ། ས་ 
± ར༨ཧཔ། ཀླུ་སླུབ། ཤབརཔ། ཟེ སྩེསམཆོགམར་པའམྲ།ཡདན། དྗེའ་ཆང། _ ཏལ། ནཱ་། མརཔ། མི་ལ། དཱགས་པེ། ཕགགྲུ། བང གདུན བས་ས ཞན ང་འཆུར། གབསྦྱརས་དགོ། བྲག་ཤིསྤཡམ། སེས་ ྦ 
༼ རྒྱས་དཔལ་བཟད། རྭགཱང། རྨྣ་ཀར། ནམ་མཁའ་འཇམ་དབངས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས། བྱང་ཆུངརྱམཚོ། ངག་དབང་གྲགས་པ། རྣམརྒྱལ་གྲགས་པ། རྣམརྱལ་བཀྲ་ཤིས། རྣམ་རྩལ་དཔལ་བཟང། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་ 

དཔལ་གུབ། གུགས་པ་ལགས་གྲུག འཇམ་དཔལ་རྒྱམཚོ1 ཕཾན་ལས་བསྟནའ་ངེན། ཕིན་ལས་མཆགགུབ། དེགཉིས་ཀ་ལས་ག གསངའིནཆེན་ཤེས་རབ། ཕྱེམ་གཉིས་ཀལ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པརྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་རིརྒཆེན་་ ྣ 
ལེགསྐུ་གུབ ཆོས དབྱངས་ཚུུན་གྲུབ། དག་དབང་བསྟན་པའི་ཉིམ། ཀུནམཁྱེནའཇམ་དབྱུངསམཁྱན་བརྟེ། དེས་བདག་ལའོ། །མར་ཐ་ངགི་བརྒྱུད་པ་གསེར་ཕྲེང་ཆུང་བལྟརན། སངས་རྒྱས་དཔོན་ཡན་སྔར་ལྟང་ལ། རེ་སྦྱོ་ཧུན་མགོན་པོ། རྒྱལ་”་ ྦ 
བའྱི་བ་བྲོས། རྭྭཀཾད། གྲགས་པརྒྱལམཚན། མི་གཡོ་མགོནཔོ། འཕགསམཆགཔངེ་གཏྟེན་དབང་ཕྱུག །བརྨ་རྱལ་པོ། མཚོ་ཕྱེས་རྡནྡཾ། གནདགའབཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་རྣམརྒྱལནན་ཆདའདྲའོ། །ཆེག་བརྱད་གཙབོང་ཚུར་པནི། 


༦ ཅི 


འཇོརས་ཡུནཚོགས། ཆོས་ཀྱི་གྲུགས་པཞས། ཆོས་9ྱིཉིམའི་བརལ་ལྡན་ལྟངལ། དེནས བསྟན་འཛིན་པྲརའྱི་རལ་མཚན། ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉིམ། འཇམ་མགོན བེན་བིའི་ཞབསྤ་ཤིས་བདགལའོ། །བླམདྱན་པྱེས་རྣམ་ 





༤ 
༤ 
༣ 









༠༥ ༄༅། །སངསྱརས་དབོནྲ་གགས་པ་འོད་ཟེར། ཨུན་དགའདཔལ། །ཨྭོ་ཉན་མགོད་པོ། ཡན་ཏནྱ་ཧལ་མཚན། ཡོནཏནའོད་ཟེར། ཐཱོ་གྲོས་ིན་ཆེན། དོནྲ་གུབའིནཆེན། ཚོས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁརདུང་བསོདན་མས་བྲག་ཤིས། ་ 
„ མཚོ་སྐྱས་རྡོརྡེ་ཨན་འདྲ། བརྒྱད་སྲོལ གས་པའེདབེར། འུ ཀམིཚང། བྲི་བང། གྐག་ སྭ པ་བཅས །ཏན་འོདཟར། ལོ་སར དགོ བལམཆནཱ་ཚོས་དུག་གི་ཁིདལུང་གི་བརྒྱུདཔ་ནི། རྡོ་རྗེའཆང་། ཡཾ་ཤེས་ ` 
ཟ མཁའའགྲོ། ཀླུ་སྒུབ། ཙོནྨ་པ། ལྭ་བ་པ། སྐལཕ་བཟང་མོ་སྟ་བཀའ་བབས་བཞིའི་བཅུད་འདུས་ཏེ་ལོ། ནཱརཾ། མརཔ། མིལ། དྭགས་པོ། ཕག་གྲུ། ཐང་ཡ་བཀྲུ་ཤིས་དཔལ་མནཆདྱྱགཆེན་བརྒྱུདཔ་ལྟརའོ། །འདིལའང། ཀཾ ང་། འབྲེ་གུང་། 
འབུག་ པསེབཀའོལ་ཨྱུར་བབའི་འདུའོ །བ ངཔའིན་པོཆེ་མངདཔའི་ * ་ཕྱགཅེན་དང་ཆོས་དྲུག་གིཁྲེ ཕིག་གཉིས་ཀི་ལང་བྱཧུདྱ་ཀང་མཛདཔ་པོ་ཕུནཆད་དྷེལརརོ། །ཁབྲོ་ཕབཀའབརྒྱུ་དལས་བྱང་བའཾ་ཡྱ གྱརཆེན་པོ་ལ་ལཱན་དང་ཡི་ག་བཞི་ ཟླ 
ཚཾ།པའི་ཁིད་ བརྒྱད་པནི་ཡན་ཆད་སྔེནམརྣམས་ལྟརལ། འགྲོམགོན་རིན་པོཆདང་། རྒྱལཚརིན་ཆེནམ ། ཀུན་ལྡན་གཅང་པརས་ཆུང་། ལྟཛབ་བྲམས་པའི་དཔལ། བླ་ཆེན་བསོད་དབད། ཁྲོ་ཡུརཾན་པོཝེ། མངཉེ་བརིནཆེནསེང་གེ། དྲྭགབ་ཤ། 
ཉ པ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། སྤུངཡུང་པ་གཞོནནུ་བྲོ་གྲོས། པཌ་ཆེན་ཐཱཀྱ་མཆོགལྡན། ཡཾགདུག་པ་ཤེས་རབ་དཔལའབྱོར། འཇུམ་དབྱངསཀུནདགའ་གྲོལ་མཆོག །ཇྔཾཀརྨ་བཟངཔོ། འཇམ་དབྱུངས་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན། མཁས་དབང་ཤ༡ྱནོར་བུ། ཀུན 


|  དགའ་ལེགས་པ། ལིཅེན་བཤེས་གཉིན་ནྣམ་རྱལ། རྒྱལ་མཚྡེ་བཟང་པོ། དོཔ་པར་ཕྱིགསལས་རྣམ་རྒྱལ། བསྟན་པཅྩ་མཚོ། ངག་དབང་ཞུ་དདགའ་ལུན་གུབ། གནས་གསར་བལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཐབག་མཁས་རྒ་མཚོ། མཁནཔོ་སྐལ་ 


བཟངྡནྱ་པལ། འོ་བཟང་བསུད་འཇིནྱཧམཚོ། ལོ་བག་དཔལ་ལྡན་གྲགསཔ། ཉུ་ཅུན་དོན་ཟུབྱརལ་མཚན། འཇམདྱབངས་མཁྱན་བཅའི་དབ ངཔོའིཞལ་སྐས་ཐོབ་བོ། །འཐུག་པའིགོཔ་ལས་ཕགཆེན་དཔཆོསྲདགགིཁིདི་འཅུད་དི། 
རྡོརྨཾའཆད། ཕྱགརྡོར། ཏེལོསཾགསནས། ཕགགྲུ། གླིདངས། རྒྱ་རས། དངམ་སེང་གེནས་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་བརབཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚདམ་དང་འདྲ། དནས་པདྨ་དཀརཔོ། ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ། ངག དབང་བཟང་བྲོམན་ཆདྱ་ཀུང་དེད་པའྲད་བ་ལས། 

4 ཆེས་ཀྱི་སྣང་བཤས། _ བསྙན་འཛིནཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ཇེ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛེན། གུནམཁྱིནྲ་བམ་རིན་པོ་ཆ། དེས་བདག་ལའོ །རྩོཕཆསྟར་བྱར་གཞུང་གི་བརྒུད་པནི། ནོརེའཆད། ཏེལེ། ནཱནོ། ཏེུཔ། ལས་ 
4 ཆུངརྡོ་རྔཾགགས་པ། དེས་གཏེརངུ་སྲས་པ་རྒྱ་རས་ཉྱིས་བཏོན། དེནས་དབོནརས་དརམ་སངགེ། གཞེནནུ་སེངག། ཏིམ་སེང་ག། རྡོར་གྲིཔཔ། སྤོས་སྐ་པ། བཅུ་གསུམ་པ། རྗེ་ཀུན་དགའིམཚནཅན། མཁན་པརྡེ། བློ་གྲོས་སང་གེ །མཁྱེནབརྗེ་ 
རྟོགས་ལྡན། ལེགས་པངེནཆན། འཁབལགི་ག་ཡེན་ཏནསངསྦས། རྒྱལ་དབང་རྗེ། གུང་ཆེན་ཤཱཀའ་ཕལ། དགུ་དབངཚོ་ སྤྦྱ་ཧལ། ཆོས་ཉྱི་གགས་པ། ཀུན་སྡེང་སྱྱམའ རོམ་ཁན། པྱདུ་དཀར་པ་སེབས་སོ། །མ།བའ་སྤྱོད་དབང་པཾསམ ཛད་པའི་ 
རྟསམས་སྐོར་དག་གྲིཁེད་ལགཡུངནྲི་ཕལན་དངའད། རྣ་ལམས་དགོངས་བྲིལ་བཅུདཔནི། ཛཇེ་འཆད། ཏིལོ། ནཱཊོ། ཉེ་ཡུཔ། ཟསྔ་རུངཔ། རྒྱལ་བལོ། སུམ་པ། གིཔརས། རྒྱརས། དཔོནངས། གཞོན་སེད། ཧི་པས་པགེ།། གཞེནནིུ་ཐ། 
གཉིས་ཀ་ཡས་སང་གེ་ཤེས་རབ། སེང་གིའིན་ཆེན། སང་གྱི་རལ་པོ། ཀུན་དགའ་སེང་གེ རྡོ་རེརིན་ཆན། བློ་གོས་སེངག། མ་བྐན་བཅེ་ཏོགསལན། ཡོན་ཏན་སངསྨྱ་ཧས། རྒྱལ་དབངརྗེ་ཡན་སྔར་སྟར་རོ། །རྟནའབྲེལ་ཁོ་བོལུགས་ཀྱིསྙིང་པོནི། སངས །ཌ | 
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རྒྱས། རྒྱལ་དབང་རྗེ་མནཆདའདྲའོ། །ཟཱ་སྦྲབརྒྱ་གཞུད་དངལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་ཐུནཡིནརྣམསཀི་བརྒྱད་པནྲི། དྡྔའཆང་། ཏིཁཱི་པ། ནཱ་རོཔ། མརཔ། ཡཾལ། དྭགས་པ་དིནཔཆེ། 
འདྲ། དེནས་དམ པ་སཉལ་བ ད སུའཆེག ག་བའཔ་པ། འབྲུལཞིགནམསཁའེ 
ྒ འུག་པ། འབའང་བ། ཡེནརྒྱལ་བ། གཉན་རསནམ་མ་པའ་ 


བླྲགསསང་ ངར ད ༤༨ 
པྲལའིགིང་པམདོདབསུས་པའི་བྱརདབནི། རྒྱརས། ལོརཾས། ཙུརིརས་པ། འཇམ་དྭབངས་མགོན་པོ། གཉིས་ཀལས་དབྲ་ོ། 


_ །རྒྱསདཔའ་བོ་འདུན། རྒྱརས གཞོན་སེང་། ཉིསེང། སེང་གེ་ཤེས་༢བ། སེངགེརིན་ཆེན། སེང་གྱེ་རལ་པོ། གུན་དགའསེང་གི། རྡོརརེན་ཅེན། དཱ 
ད སདཔའ་བོ་བདུན། རྒྱ་རས། དརསེད། གཞོན་སེང་། ཉིསེང། སེངགེ་ཤེས་༢བ། སེངགེརྙིན ། གུན་དགའུསེངགི ོསསགི། བ་ཡོསམ་ཆོགཟུན།དཀོདབསྡབ་པ། ཡཞོཏནསངས་ 
འི་རུལ་འབྱོར། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ། ངགགི་དབང་པོ། འཇམ་དྭབངསཅོས་ཀྱི་གབ།སཔ། ཨཡཱ་དྱཏི་པ། བྷ་དཀ་དཔོལའོ། [བྲེད་ཆེནབརྒྱདཀྱི་བརྒྱུད་པན། གཙང་པ ་་ 
རས་ཡན་སྲ་མྨ་རྣས་སལ་རལ། ངེེནས་སངསྐ་ཧས་དབོན། རྒྱལ་བརྒོད་ཚོང་པ། ཡང་དགོན་པ། སཱན་སའ ཟུར་པྭ་བ ། །ཱ རྒྱལ་མཛན། རྒྱལ་དབངདརྗེ། ངག་དབང་ཆསརྒྱལ། པདྨ་དཀད་་“ 
གྱརས་ཡན་སྔམརྣམསལྟརལ། དན དཔན། རྒྱལ་བརྒོད་ཚོང་པ། ཡུང་དགོན་པ། སྙུན་སྔ་དིན་ལྡན། ཟུར་བུ་གུཔ། ' འཕ ཆོ གསས སོ་་ྲིས། བོས་བ་པ། བང་གྲསམཔ་ འདམ་དབངསྔ་རེ། མཁན་ཇེད་པ། 


ལོའོ། །བིདྦ་རུང་ནམས་ཀང་དེ་དདའད། དགེ་སྦྱོར་བདུན་པའི་ཉམས་ལེན་དགོངས་བསྲིལནི། རྱརས་ཡན་འདྲ། དྲདསའབསལ་པ། །བྱས ཱ 
ཀ་འ ང་སི ཤེད གའ སཙབཟང་པོ། ཙིལ་དབ་འེ། ངགགིེ་དབང་པ། ཆོསཀྱི་གགས་པ། ཀུན་སངས་རྗེ། པདྨ་དཀརཔ་ལའོ། །ཡད་དཀར་ཞབ 


རརིན་ཆེན། ཐཱོགོསསངགེ། ཐཱོགྲོསམཆོག་ལྡན། དཀོན་བསྲག་པ། ཡནཏནསངས་ 


| །ཕད་དཀར་ཞབསནས་ལྟཚེ་བ་དགདབང་བཟའ་པ་པོཾནཆདགོང་གྱི་གཆེན་ལྟར་དོ། །སླདའབྲུག་ 
མགོན་པཡ་ཤེས། རྱལ་མཚོད་གཞོནནུ། དཀོན་མཆོག་དབང་པ། མཁས་གུབ་པ། སངསྱྱ་རས་བྲཟང 


505 གདམས་ངག་མངོད་ཁྲིད་ཕྲན་སྐེན། 


པོ། ཆོསྭ་ཀི་དབང་ཕྱུག །སངསརྒྱས་དཔལ་འཛུར། ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག །འཇམ་དབྱངསཆོས་སྲགས། ཤེས་དབུརྒྱམཚོ། པདདཀརརྨ་ འདའ ྱནནིཁིདབརྱལརཊོ། །རྱལབ་ཡང་དགོན་པའི་དིངོས་སྙིངཔོུག་གེ་གདམས་པི། རྱལ་་ 


བ་ཡང་དགོནཔ སྤྱནཾསྔ་རིན་ལྡན། ཟུར་ཐུག་པ། རྲིན་ཆེན་དཔལ་བཟད་། ཇེའབ་འརབ། ནམ་མཁའ་སེདགེ། བསེདྲདས་དོན་གབ། རིཁོདརསཆེན། སྨ ནྲམོམཇཾ། ལ་ཧིབ། མཁསྤ་གུབརྗེ། མཁས་བཙུན་པ། མགོད་པའི་མཚན་ཅན། ཝྔས་སྒོམ་ 
.: པ། ཆོསིདྲ་ྲོ་ རེག་འཇདྲ། ཇ། དཔལ་ཁཱིང་བ། ཨཱངམཁར་བ། རབའྱབམསཆཚེས་། ཨྭོ་རྨན་ཡོངསྲ་ལགས། འགྲོ་དོན་དབའཕེལ། ཀུན་བཟདཀློདཡངས། ཐློ་གོས་ཆོས་འཕེལ། ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། ལགདབངཚོསྦྲགགསྦར་མཚོ། རོའི 


-ཤྷཾ རྒྱ་མཚོ། ཚེ་དབངའཇིགས་མེད། གཙུགཝཡགཅོསྐ་ཀྱི་རྐལ་པོ། ཀྲམ་བསྟན་པ། ཟླ་བཟང་ ལ་པའིསུ་རིན་པརི་ཀླར བསྟན པ་རབྱརསྱཀིཞལ་ས་ནས་བདག་ལའོ། །རེ་འབའར་བའིལགསྱཀྱི་ལགར པོའི་ཆོསརྫཾ་ཡིཁི་དྲལ་ངགི་བརུད་པའི། འབའར་། 
རྒྱལ་མཆན་དཔའ་བཟངནས། བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་ བཟང་པ། ཟླ་ཁང་པ་བསོད་ནསས་བཟང སྤུལ་སྙནསམཁའརྱལམཆན། གང་པནསམཁའ་རྡོར ལྱུན་གྲུབརྱལ་མཚན། ྒ འཛྫམགླིང་ས ངསྐྱ་ཆས་ཆོསའ པེལ། མངཡུལ་དཀོན་འཆོག རྒྱལམཚན། 
རིནཆེ ན་བསྟ་པའི་གྲསལྱ་པད། རྡེ་བཙུན་བྲོ་ཐོས་ཆེས་འཕྲེའུ། རིག་འཛིནཚ་དབངནོར་བ། འབའར་བངག་དབངཡེ ཤེས། ཆོསྤྲགགསྦརཚ ། ཆོས་ཉི་ྒརྦམཚོ། ཆོས་དྱིངས་དྲོ་མའིབ་པརབའ་ར་གསེརྦཝང་དང། དེནསའྭལ་བོ་གསལ་་ 


བསནྱསོང་། ཇེེཐསསཿད་མཁིན་གཟིགས། དེས་བདག་ལའོ། །ཇེའབའར་བས་ཤངསའབའན་བགད་ཀརངུསས་པྲ་གུབ་ཆེན་ཤ་བའིའི་ནམའཕྲལརྗེ་ཏྲོ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་ཆེནཆོསངུགབླསྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྙིང་རྣམས་ཀྱང། ཧཾ 


ལི དེཞིདལས། རིགའཛནཆེན་པསོ་གསན་པྲ་ཡིན་ཆད་བརྒྱུད་པའཕྲའོ། །བཀའ་སྲུངམགོན་པོཕྱག་བཞི་པརྒལོའི་ཕུགས་ཀྱི་བརྒྱདཔ་ནི། ཕགགྲུའི་སུགས་ལྟརན། རྡོར་འཆད་ ླུ་ླབསྟིང་པོ། །ཨཱརྨ་དབ། རྟུདབྱངས། རྡོར་གདན ] 
| 1 པ། ཨཨཧྷ་ཡ་ཀར། ཅམ། རྒུལ། ཡག་གྲུ། ཐང་པ། རཏྣནཱ་ཐ། སངསྱརས་ཡརཧན། ཨངྒལགུརུ། སངསརྒྱས་དཔལ་བཟད་། རྣ་བ རླྣ་ཀར། ཀ་ངུག་པའིན་ཆེན་དཔལ པཟང། འབལརངྣ་སྭངཧ། བླས ནལམ་དཔལ་འབར། དབ། ‹ 
༢ དབང་གགས་པ། རུལྲབིམས་མཆོག་གུབ། རྣམརྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ཇེ་བཙུནཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཙུན།ཏྲ་རཱ་ཐུྱིནཆདགེང་མརམས་དཔའདྲའོ། །ཚལ་ལུགས་ུངནུ། རྡོརྗཾའཆང་། ཤགནདོཇེ། །ཨིནྟ་བྷཱཏི། ལྕམལེགས་སྤིད། ཀླུའཁུ་ཐུབ་པ་མོ། སྦ་ 
ཀཾ གཅན་འཛེན་བཟང་པེ། ཀླུ་སྒུབ། 'ཨཱརྨདེ་བ། རྟོད་བྱངས། དུས་འཁོརཔ། ཡངནརྣལ་འགོརམ། དྲིལ་ཐུཔ། ཡནལགམད་པའི་རྡརྡེ། དགའ་དབ་རྡརྗེ། དུསའཁེརཔ། ཨ་ངྷཱ་ཡ། ཙཾ ལེ། ཞངཛལ་པ། ལྷུཕྱུག་པ། སངསརྒྱས་ཚལ་པ། 
བླམ་བསམརྫོང་པ། བླམ་དབན་པོ། ཀུན ཁྱན་རྒྱལ་པ། ལེགས་པའིྱི་ཧལ་མཚཿ ཞིམ་རལ་མཆན། སེས་མཆོགཐརཔ་པ། གྲུབཆེནརྒྱ་ལ་འབུམ། བ བེང་པྱ་རལ་མཚན། ངདཔལ་ཝནས ངས་རྒྱམ། ངག་དབང་གྲགས་པ། སྡུ རགངྱངསམས 
ཡཱ ཤཾརདཔལ། བག་ལྟོདཔ་ཆུ་དབང་གྲ གས་པ། རྗེ་བཅུནཏཱརནཱཐལའ། །དཔལ་ཕགཨེ་གྲུ་པ་དང་སྟག་ལུང་ཐ ངཔ་ཡབ་སསདས་བྱརྐྱདཔའི་ཡེ་ཤེསམགོན་པཡག་བཞི་པ་སྲུ་རགསམའི་རོས སྐདལས།ཁེལྭ་ཐུངས་ལེ་ཚི་བྱཐད་པི་ཡན་ཆད་ཚལ་ཡུགས 
རྱག་བཞི་པ་དཔའདྲ། ཀ་ལ ཨ་སེང་། འགྲམགོན། ཐུང་པ། སངསྦྱ་ཧས་གས་པ། མཁས་པ་པ། བཀྲ་ཤིས་བླ་མ། སངསྐྒ་ཧས་དཔལ་བདང་། ་རྣང་་གབྲུང། རླཀ་ད། ཀངདུཀ་པ་ཆད་པ། རླལ་མཚན། ངག་དབང་གགས་པ། སྲེབ་" 


507 གདམས་ང་གསངོད་ཁྲིདཕཱན་པྐེའ 





ཟི ལས་པསྟནུའ གྲགས་པའིནཆེནལེསས་གྲུབ། ངག་དབང་བསྟན་པའིཞི་མ། ལྷབཙུན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ རྗེ་བླམཐམསཅད་མཁྱེན་ གཟིགས། དེལས་བཀའངི ཱ་ཐབ་ མེ་དུད་སེལམའེ་ ནའི 
@ླ ྷ རསས ཏེ་ལཾ་པ ་ འས ཇོག རྡོགས སི གཟི་བྗཾིདྲ་ག ཡུགས་པ། རིནཆེན་བཟངཔོ། ཆེསྱ་ཧལ་བ། དོནྲ་གུབ་དཔལ། ན་བདུས་། བའ །དཔལ་གྲུབ། ི་ །ུཔ་ གེ དཔལ" 
རཿ བཟང་། ཀུན་དགའཕོལ་མཆོག །ལྷ་དབང་ཐྲགསཔ། ཇྗེབཙུན་ངའཔཆེའ་རན འདས་དང འ། །ལྔཔ་དབལ་ལཱན་ཤངསཔ་བཀའ་བཅུད། དམས་སྐོརལ་གསུམ། དང་ངྩ་བྡོརའི་ཚོགརྐངའགྲེལ་པ་དད་བཅས་པའི ལཿ རུ་བཅོས་ཇུག ། 
ྡོངཔོྱགཆེན། ལག་མ མེ་ཉོག་མཁའ་སྦེད་རྩ་བ། འབྲས་ཐུ་འཆི་མེདའགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བརྒུད་པནི། གཙངམ་ཤངསཏན་ཡན གགིབདམཆོག་རྭལ་ཏལ། དད་མ་མ་པདད་བམང་ བཱམརྡརེ་གཞོནནུ། མཚད 
ལུན་ནམཿ'ཁའིན འབྱོར། བྱངསམས་ཕྱིན་པ་བཟད་པོ། གྲུ་བཅེནཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། མངམཁར་བ བཅུདའཾེནེབློ་གྲོས་རྱལཿ ¦ ཧཱཧྲངམཁས་གྲུབ་དཔལལྡནང་དཔེ། ཞེ་དགོ། པབསེདོནམ ཅེ རེ་བན་ཀུནདགའ་སོལ་ མཆོག །ལོཆ གུར་། ྦ 
མེད་བདེ་ཆེན། མཁནཆེན་ངག་དབངཆོས་གྲགས། རྒྱམ་ཁ་ཅེ་བ་ངག་དབང་བསོདནམསརྒྱལ་མཚན། ཀྭསེབ་པག་དབངབསནཔ་འབྱསས། མངཐོསབསདནམསཆས་འཕེལ། པག་དབངཔ།ནདག་་ས་ ས་པའིའརང་གནས། འཕགས་པ་དགེ་་ ཌཱ 


གློག། །ན༣ཙཌ་ཞབས། ཤུ ལ་། ངག་དབང་ནྤ་ཆལ། བ ཞིསདཔལ་གུག། ༨ བཱ ོད འཇམདཔལྱསམཚོ། འཕགསམཆོག་་”དག་དབང་གྲུགས་པ། བ་ན ཐཱ ཐགུས་པ་བསྟན བནའ་ཕེལ། 


སེན། 













༄༅། ལགསྦ་ཆལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ངེས་དོན་སྟེངཔ། ལྕགསཟམ་བདུནཔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུནགྲུབ། དེགཉིས་ཀལས་དགེ་སློད་བློ་བཟང་བཱསྙནའཕེལ། བསྟན་འདེན་བརྒྱད་པ་མྲེན་དབསམཐུསྭོཾ་བས། རྗེབླམམཁྱེནབརྩེའིཞབསཀྱིས ༥ བོ 

¬ བདགའའོ། རུ སཅས་མཛོག། ལ་དགའ ས་ གེ་ གས་སབས ས་རུནན། ཤེ སམ་དང ཁྱཔ་བདགརྡོརྗེའཆད། ཡ་ཤེས་ཤིན།བའའོགཱཌི་ངས པརཝཱས་མར་བྲགས་པ། ཡང་ཊ % 
 གུབབྱང་པོ། ཚོགཙྩོག་པ། དཔོནསྟོནསྐྱེར་སྒང་པ། གཉན་པཱོནཔྲས་པའི་རྣལའབྱོར། འཕྲོ་མགོནསངསརྒྱས་སྟེན་པ། མཁས་གྲབ་གཙངམ་ཤངཝ་སྟོན། ཁྱུང་པོཚུལཁྲིམསམགོནཔོ། བྱབྲལའིཁྲོདརས་ཇིན། མཁྱོན་ལྡན་ཤངས་པ་དཀུད( 

པོ། ཟུག་ཡང་བམཉམམེདས་པསྱརས་དཔལ་བཟང། ཟུབཆེནནམྱ་རལ་བ། རྒྱུ་སྒོམ་ལེགསརྒྱལ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག །ཆོས་སུ་ལྕ་དབང་གྲགསཔ། རྡོརིང་དབོནཀུན་དགའནྷྱལ་མཚན། གསུང་བདགཏཱ་རནཱ་ཐྲ། རྒྱལ་ཚབ་ཡུ་ཤེས 
| རྒྱམཚོ། བྱམས་པ་ཡོནཏན་ནགོན་པོ། འཇའཡུསནགོན་པོདཔལའདྱོར། རྗེ་མགོན་པོ་གྲགས་པ། གྲུབ་དབང་མགོན་པོརྣམརྒྱལ། རིག་འཛེནཆོདབདནོརབུ། བཀའ་བརྒྱད་ཕིནལས་ཤིད་ཏྟ། ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབད། གཞད 

དྷ གྲུབརྒྱམཚོ། གྲབ་ཆེན་བཀའབྱདབསྣུནའཇིན། རྲ་བ་བརྟེཊཀརྨ་ལྕུག་མཐོད།, གྒུབ་དབ དཀྲམགཞུད་བནའབེརཡགུལ་མནས་བདག་ལའ། སྒོསམ་ཐག་པའི་བདེམཆོག་དབངབཞིཨ་གཏོགས་པའི་ཆོས་དུག་བཀའདགུ་པོ་དང་། ལམ 

_ ཁྱེརགསུམ་གྱི་བཀའ། ལུས་སེམསའཆིསེདི་བཀའབཅསས་སྲུབ་ཀྱིབརྒུད་པ་ནི། བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ་གནརྡ་རྗེའི་ཆོགནྐང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྒྱན་དང་འདྲ། དནྒས་སངསརྒྱམ་བསྙན་པ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟད། མུས་བསདརྡམས་དཔལ 


མ་ཛདྲཾ་ལཱིདྒ་ཤྡན 


! 


གདསས་ང་ 


509 


ྣ 





ཤ། 


*་བཟང་། སཱལལྡནཆོས་ཉིད་ཕེ་ཤེས། ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆལམཆོག །བློ་གོས་རམཚོ། འཇམམགོནདཇེ་འིན་ཆེན། འཇམ་དབངས་མཆེན་བེའི་དབང་བོ། དེས་བདགལ་བཀའ་དྲེན་ཏྭ་སྭལ་པའོ། །དེདག་གི་སྟེང་དྲུ་ཁག་ཆེན་དབང་བཀའ་བསྣན་པའི་་ 

རྒྱུདཝུགས་གིགནི། ཤངས་སྙེནནས། མཁས་བྱནཧལ་མཚནཱའ མ། འཇགཆེནབྱམས་པ་དཔལ། འཇག རྲུང་གློ་གྲོས་དཔལ། འཇགཆུངཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ཀུནམཁྱན་ཆོསརྒྱལ་དཔའ་བཟང་། འབྲུལ་ཞིགཆུལ་ཁྲིམསརྒྱལ་མཚན། 
#‡ ནིན་བརིན་ཆེན་མའོགྲ་འབ། རཾ ུནླསཱངས་ཆེན ། ཚར་རེནྡ་གསལྱརར | འཇྲམ་དབངསམྭ་བེན་བཅེའི་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེའཆུང་དབདུ་ཕྱག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ངག་དབང་བསོད་ནསསརྒྱལ་མཚན། ངག་་”་ 
-ྷཾ༡ དབད་བསྟན་པའབརྒྱས། མང་ཐོས་བསོདནམས༧ཾས་འཕེལ། ངག་དབང་ཀུན་དྭགའ་ལེགསའབྱུངནས། མུས་ཆེན་བསོདནམས་དབལ་ བཟདམནགོང་དའ་ །མཁའསཱཾདསདོགསུམ་སྱི་བིདླ་དབས་བྱརུད་པའི། འཇག པནསའཇམ་དབདས་བློགོས་་༠་ 
དཔལ་བཟད་། འ་གྲུཆུང་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟངནསཆ ཆེག པར་ཡུགཅན།དལ། དེནས་འྭཱམཅིན་བཅེ། དབངརབ། དགཆོས། ངག་དབང་བསོོད་རུལ། རྒྱལ་བལྷུནགུབ། བསོདནམས་ཆོསའཕྲེལ་མནའདྲའོ། །བདེམཆོག་ལྟུ་ལྔའི་དབད་གཉིས 
པམ་གཏོགསཔའི་ཆོས་ཇུག་བཀའ་བཅུདཔ་ངོ་ལུགསལས་བརུདཔ་ལུརན། ལུ་དབང་གགུས་པ་ཡུན་ཆདབདེམཆོག་སྟུངལ། དེནསཇེ་བཅུན་བོལ་བའི་མགོན་པོ། བདན སོདནམསུ། རྨོག་ལྕོག་པ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ།  རྔི་བྱམས་པ་ཡོན་"_ 
ཏན་མགོན་པོ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལུན་ཐུབ། འཚོ་མཛདངག་དབངྨ ་གྲེས། ཁུལ་ཞིག དག་དབངའཇམ་དབངས། ཆོས་རྲེ་གགས་པ་ཆོས་འཕེལ། རྟག་བརྟན་སློབ་དཔོནབློ་བསྲངན ཞེས རིནཆེནོག སལ་བསྟན་སྤོང་། ཀུནསཁྱེན་” ཌེ 


གསྦུལ་རིན་པཆ། .ཀུནམཁྱེ ན་པཱ་མའཇམ་པའི་དབངས་སེ། །བྱིནྨ་རཱ སགཞུང་ཤིང་གི་བཀའ་དྲུག་གི་བརྒྱུ པ་གཅིག་ནི 


ཧཱ རོ། འདིལ་ཚུར་ཕུགས་དབྱའ་ཡུནས་བྱད་པའང་བྲཞགས། གསུང་ས 
རྔབ་སང་ནས་སབས་འཕའ་ལན་ཅཆ་དས་ ང་ད་དངའདྲའ། 












འཕེལམནང དྱ་ང་འདའ། །ནིཏི་གཉིས©ྱིཆ དབང་ཟབ་མོ་ནི། ཡི་ཤེསྱ་ཀིམཁའའྲགྲོ་མ་པ་གཉིསྲ་ཅིས་པོ་དོབའཇིགས་མེ་དྲགགས་པ་ལ་དགུང་ལ་བཅུ་དུག་པའི་དུཊ་སུ་སུལ། དེནས་ཤདས་པ་རས་ཆེན་བསོ། དནམས་མཆོག་རུད། འཇིགསབྲལ་རྣམ་འཕྲལ པ 
ཀུན་མཁྱིན་བྱམས་ང པཆོསཉིད། དཆེན་པྱད་གར་དབང་། ལྕོག་གྲྭ་པའཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའོདབྲེར་དང་། ཧམས་པཆེལ་ཏིའི་རྣམ་འཕྲལ རབ་འབུམས༧ོསརྡེ། དེགཉིས་ཀ་ལས་མཚུངས་མེད་རཏའི་མཚན་ཅན། དེནས། གར་དབང་འདུས་ཆེན་་་་” 
ྷ དབ་འབྱམས། བརྟུལཞུགས་ནམ་མཁའི་རྣལཁབྱོར། མིའགྱུར་རི་ཆེན་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མྱའྱིན་པ་དགེ་ལེགསྒྱརལ་མཚན། འགྲོའདུལ་རིག་འཾཛན་ཆེན་ཨ། དེ་གཉིས་ཀལས་སྣལ་བཟང་འཇ མརྱསྡནསྱ་ཧལ། དེལ་ཐམསཅད་མཁུནཔ་ཕིནལས་ལྕུནགྲུད་ 
རྷདང་། མཁས་གྲུབ རེག་འཛིན་ནམྱ་ཉལ་གཏིས། ཉིས་ཀལསྭཁབ་བདག་བདེཆེན་མཚོ་མོ། ཇྲེབ་མཚུལཁིམས་དྡོནུ། ཀུན་གཟིགསུའཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཞུལ་སྔ་ནས་བཀའདྲིན་ཏུ་ནོསས། །གྲུབཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་མཛུདཔའི། ཆོས་དྲུག།ཕྱག་ 
ཆེན། ལམ་ཁྱཾནྣནས་གསུམ། ལས་ས ཆམ མཁའསདདམ་དམོའིའཕོ།ཁིད། ཆོས་དྲུག་སྟན་ཐོག་གཅེགམའི་ཉམས་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པཉི་རིང་བརྒྱུདསཡུགས་རྱི་དབང་དརྒུདཐུང་དང་འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད། རྡོརའཆད། ཞིགུ་མ། གྲུབ་ 
ཆེན་ཐང་སྟོངྱལ་པོ། བློ་གྲོསརྱལ་མཚནསོགས་སོ། །མཁའ་སྩྱོད་དཀརམོའི་འཕོ།ཐིད་ཀྱང་ཉེ་བརྒྱདདེཉི་དདོ། |ཡིགཆ་རྣམས་ཀི་ལུང་གི་བརྒྱདཔའད་དེ་ཀའོ། །གྲུབ་དབང་ཀརྨ་ནོརབུའིཞལ་སྡནས་ངོནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པེཆེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིགརྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་རྒྱས་བསྣུམན་གསུམ་དད། དྲུགཁིད་ཡིག་ཟབ་དོན་ཐ ང་བརྡལ། གུང་ཁིདམ་མོའི་ལན་ཐ བས། འཁྲུལ་འཁོདྷ་མཚ གརྣམསཀི་ལུངནོས་པའི་བརྒྱུད་པནི་བདེམཆོག་ལྟ་ལྔ་ལྟར་འོ། །བདེ་མཆ ག་༔་ཝའི་སྨྲབ་ཐབསཀི: མུ་བཤད་ © 





༡༨། ཿཐ། །ངྡོརངཇེབྱ་ིདཔོཆེས་མཛདཔའིལུངགི་བྱཆུདཔ་ནེ། མཛདཔཔོནས། བ་བཏདཀུན་དགའསེ་ཤེས། བམས་པ་ཡྲདཏནམགོནཔོ། ངག་དབང་ཉུན་དགའཔུནགས གནདགའ་བསོདནམསྨ་ནྲགབ། བག་དབང་ཀུན་དགའབཟངཔོ། 
༢ འདཟངབྐུ་འདིནམཔོ བདས་བངང། ཚོད་ལགས་དགའ་དབས་ཚོ། ཀ་་འིན། ག།ཀཆ་གཞནབའོའར། ད་ས བཞམ ༢དམདབས་ལྱེང་ཡའ་ལ་ཝ་ནན། ཌ 
ཌ ཆོས་དུག་ཤགཆེན་གཉིན་ཀརེབཙུནའེན་པ་ཆེའི་ཡིག་ཆལས་ཉམསའི དིབ དཔནི་རསྤོབསབཀའ་རོཕྲག་ དས ལུངྱ་ཧུམྱ་ཙིབྱདཔན། རྗེ་བཙུནཏྟ་རནཱ་ཐྭ། བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། བྱམས་པ་ཡོནཏནམགྲོནཔོ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
: རུའ་པུཀ། ཀུན་དགའ་བསདནམས་ལྡུན་གུབ། ངག་དབང་ཀྲུན་དགའ་བབདཔ། པཱེ་བཟངན།ཁྲསྲ་གབུང བསྟནདར། ཀུན་དགའ་ཡྱུན་གྲུབརྒྱཿ ། བསྟནའཛོནཡེ་ཤེས ལུན་ཐུབ། དགེ་སློང་ཀློ་བཟང་བསྟྒའཕེལ། བསྙནའཛོནས།བྱེན་རབར ཐུ་སྭབས། ཟེ ཌོ 
ཾ བྤུ་མམཱཁྱནབཿེའི་ཞལ་ཝལས་སེ། །རྲུ་བཆོས་དགགིཉམས་བིད་བྱརད་པནི། ཚོར་འཆར། བདག་མེདམ། བྲི་ཇུད། སུཁ་སྭེའ། ཁྱངཔོནས་ཤྭདོནབརྒསི་ལཱར། རིགཔའི་དྡར། ཁཉོན་ནལ་བིམས་མགོནཔ། རོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཚུལ་ ༼་ 
སྐ།ཁྲིམསརྒྱལ་མཚན། ཁཱཡམཁྱེན་བབཆོསརྡེ། གཞོནརུ་ཆོས་གྲབ། གྲོལཡཆོག་སེམས་ཀྱི་མདུད་གྲོལ། ཆོས་སྒྲ་དབངཐགསཔ། ཇེབཛུཏྟ་པནཱ་ཱནཆདང་ནུང་ཁྲིད་བརྱལྟངརོ། །ལླུབའི་དིལསྒུབཁིདཀེ་བཅུདཔེགོང་ལྔོས་ཤིན་ རཱབས་དང་། £ 

° འད༔ བཀའ་རམནྣམ་གསུམ་སོགས་ཡིགརིངཐོར་བླནམས་ཀི་སདྱ་ཧཱུན་དི་གཞུང་བཀའས་ཡུགས་ཀྱི་བརུདཔ་དཔདྲ། བ་ག པ། རེཔ ནར མཁའའག་སེངགི གདོངཅན། མཁའའཤ་སྡཝ། གུབ་པའི་དབདྱ་ཐུགཁུང་ རེ ་ 






ོཕོ་ོ། དནོ་ཤསྣ་པཚགྱར།་ཉོགསྒགངོཝོསསང།དཔོནོོ་ྱོ་ྤངཔ། གཏས འཕོགས ཟབ་གསང གཟོའོངཔབྲབཤོས་དཔའ། བགོ་ 
ྒ ངཱ 'དརྔེདཔལ། བ་བཏང་ནུའི འབེ ལན་ཚ་བ གོནཔོ། སུམཅུཆས་གགས་ད། མཉམ་མདེ་པ། ཆོསསུཤཱཀྱ་འིནཆེན། ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཧྱ་སྒོམཆེན་པོ། རྗེབཙུན་ཀུནདང ཤོལམཆོག ཆོསསྲུལ་དབང་ག གསཔ རའ 
4 བཛུན༔ླ་བ། ཆུཚོསེ་ིྦ་རམང་དད། རེ་ དོཇཾམ་གཉིས་ཀལུས། སིངཔོམཐའཡསྱསནུས།འདྲི་ཡིནཆདས་མནམས་ལྟརརོ། །ཆུརམཛད་ཡེཤེསམགོན་པོ་ལགྲ་དུག་པ། ནག་པ་བརཆད་ཀུནསེལ། མགོན་དཀར། མགྲོན་སེན། 
ཚཾཿ མགོན་དམན། མགོོན་ཝང་སྟེའིགས་ལྔ་ལ། རྡོརྡའཆང། ཤུ་བ་རི། མི་ི་པ། ཡད་དྲ་ངེ་འཆུང། །ཨ་ཏ་ཡུ་བྲད། ཟཱ་ཧུལ། མཁསྦགབྲ་ཁུངཔ། མོག་ཕོོག་པ་དཔཞང་སྒེམ་ཆོས་སེད། ེ་གིས་ལག་སྒམང་པ། གཏུན་སྟདཆེནཔོ། 
བ པསྩརསྐས་པ། མཁས་གུབ་ཤ དས ནཱན༥། ཏཱརནཱ་ཐའི་བར་བདེམཆོག་ལྷ་ལྔ་དངའདྲ དྱ་ཡིན་ཆདགོང་གི་བཀའསྲད་སི་དངམཆུངས། ཡང་གུབ་དབང་བུ་མ་ཀརྨ་ནོརབུའི་ཤལ་སྔནསནོས་པའི་བརྒྱུད་ བདེ ཆོག་ལྟ་ལྔ་དངའདུ། མགོན་མཐྲིང་ 
བརཆད་ཀུནསལ བརྒྱུདཔ་སཕགས་ལྟདན། ཤངས ཧྩེན་ཡྲན་སྐམ་ལྟརལ། དེནསསཁས བཅུན་ཧལལ་མཆན་འབུམ ཁྱུང་པོཚུལ།ཁིམསམགོན་པ། སངསརྒྱས་སེང་གེ ད སྡུལ་ ་གསྒརས་དྲོང། ཐར་པ་དཔལ་བཟང། དྲིན་ཆེན སངས རྒྱསརྣ མརྒྱལ། བྱ 
ཾ རཱཆེནདྡོ་རེའཆད། འཇམ་དབྱམས་མཁྱེན་བརེ། དབང་ཕྱག་འབ་བརྟན། དག་བ དཆོདྦ་ལགས། བགད བཅད་མགྱར་མཆོན། ངག་དབང་བསྙན་པ་རབྱཧས། མངཛས་བསདནནས་ཆོས་འཕེལ། འདྲེན་མཆོག་སངས རྒྱས་བསྟྙནཔ།མཁན 


# སངསྱྱ་ཧྭསྡ་ཕུན་ཚོགས། དབང རའཛིན 
རྲེ འཇུའོ། དྲི དྲོགས ཁརེ།ལག་མདམ་་དྲ། ཡཾ 





སུངས ཡཾ་ཤེས། པ།ཿ ཆེན་ཆོསཀྱི་རུལམཚོན། ཇྡོརའ ན་དཀོནམཚོགརྒྱལམཚན། ངག་དབ བབསྙན་འཛོན་ཡིནལསན 
ཱེ སྙེནནས། རུས་ཆེནརྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་རྡོརྔ་གཞོན་ནུ། མཆཚན་ལྡན་ནམམཁའི་ རལ་འཕྱན། མཁས 


པ་སྟདྲའུགས་ཀྲེ་བྲ་ཐ་ཐ་བཅས་པའི་ཇེས་གཞ ང་གི་བ པད མཁས 
འབུན། འཇགཆེན་བམས པ་དཔལ། གྲུན ་ིནགསརབ་དཔལ་བཟད་། མགོན 1 སང་ 


།ཆེན་སཔྱ་རས དཔལ་བཟད། ཁྱབ བདག་ཆོན་གིདཡེཤེས། ཕེ་ཤསྱར་ལམ་ཆོག ེམ་ སྐྱསམཚོ། བཛྲ ཇེ 
འཆང། ཤབརིཔ། མེ་ཏྲིཔ། རཱ་ཁུལ། གྲུབཆེན་བྱུང་པོནག། རྒྱལརེབ་བསོདནམསྐྱལ་མཚན་བརས་ལུགས ་བཀའ་སྤྱིའི་བརྒྱ་དཔ་ལྟ 
ད ཆ།ཁནཆེནསཔསྦཆས་དཔལ་བཟ ཟུང་། མས་ཆེན་སངས་ཆུས་དཔལ་ བཟང་། ལུས 


རལ ཐ་ མཁ སམཆོག་བྲཀ་ཤིས 


ས་རིམ་པར་བརྒྱུ་དད། ལྷབརུནདོན་གྲུབ་བསྟན་པའརྒྱལམཚན། 
གྲུབ་ དགེལགས་ངཔལ་བཟང་། འི ིསའཛན། 


ཡུསཇེརཆོསི ེདསནགང་གསལ་སགསལང་ པངས ྲ 
གྲུབ་གཙངམ་ཤངད ཧོན་ཡནབརཆད་ཀུན་སེལ་ལྕུརལ། ° དེནས་ 
རེརིནཆེན་བཤེས་གཉེན། རེ་ལེགས་པའི་བླགྲོས། རྗེ་སྨྱབས་མཆོག་དཔལ་ བཟང། དཔནས་བླ་བོ་བཟངདོན་གུབ། མཁས་གུབ།༥ 


འེཞལ་སྔལསནོས་སེ། །ཡང་མགོན་དཀར ཇྔཾ 
སྨལ །ཡང དི 5 ི་ ཁུ 


515 ཨོ ག་གོ 


ས་ཀ ཁྲན་བླམའིན་པོཆེལའོ། །ཡངན་ཤངས་ 
འཁྲུལ རིན་ཆེན་བཤིས་གཉེན། ར རབའབྱམས་སྨྲ་བ་སངས 


རྒྱསྱྱ་མཚོ། ཇྗེ་རྱབས་མཆགམནའདྲ། བླམམགོནཔོ་དབྱེརམེ“ དི་ཁིདྱའི་བཅུད་པནིསལུགས་ཐྱ་རུལ་བཞུགས། པའི་དབངབཀྐའ་སྱིའི་བཅུདཔྟརརོ། །མགོན་པོསྟིངའུགས་ཀྱིའིདྱིབཅུདཔནི། ལཁས་བུདྲརེཡན་ཇེས་གནངལྟཕལ། དེནས་པསོ་" 
ཆོསརྒྱན། རྗེ་ཤེས་རབ་སེཔགི རུད་ཆེན་སྦྱིན་པ པའ བང་ཚེསའི། ཧལམཡ༤འ མཁསྲ་གུབརྐེནཆེན་བབངཔོ། ཛྔསངས་རྒྱས་བསམ་འགྲུབ། དཔལའབོར་དྱརས། ཛ་བ ང་འཇམ་དབངས། ཐོ་བཟངཐོགས་མེད། ཐྲངསག་པ་དངོསྲ་གུབྱ་ར་༥ 
མཚོ། འཇམ་དྭབབས་བདེབའི་དྡིདི། མཁན་ཆེན་དགེའྭཧྱར་མཚོ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབངཔོ། དཀོནམཆོག་བཏུནཔའི་སྨོན་མེ། དཔལའེབ་དཀོནམཆོག་བདེཆེན། སྡེབི་འཇུམ་ད ངསྐ་ཐབ་བཏུནཉིམ། ལྟ་བཅནདོནླགབ་ཡེཤེས་བསྟནཔའྱིར 
མཚན། ཀཆེན་ལཾ་བཟཔདགེལེགས། འཇམ་དྭབངས་མྱབནབཅེའིཞལ་སནས་སོ། །ིའི་ཡིགཆའིལུངནི། རོལ པའིདོརེ། དགེ སྦོང་དགེལེག སྐནམམ་ཁའ། ལྱདཝུངཔྫིཏབློ་བཟ ང་བསྟནཔའི་རྒྱལམ ད རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ | 
རྱལ་ཨཚོན། ཕཱེའིཐུབ་བསྟནཉེམ། གློབཟངཚོས་ཟགསརྒྱམཚོ། ལྷ་བཛུན་དོནགྲུབརྒྱལ་མཚན་སོགསའདྲ། ཕྱགདྲུག་པའི་གཏོར་ཆོགསོགས་རྗེ་བཅུནདེན་པོཆེའི་གསུང་རྣམས་ཀྱི་སུང་གི་བརྒྱད་པནི། རྗེ་ཉིད་ནས། རྒྱལཚབ་རིན་ཆེནུརྒྱ་མཚོ། 
་བས་ནམྱཆལ། པག་དབང་ཡྲིན་ལས། གུནབ་ཟངདབང་པོ། ཚོདཔ་ཤོངབུ། དཔའབོ་གཙུག་ཕག་དགའ་བ། ཚུདབང་ཨཞྭ་བབ། ཀུར་དྫ། ཀྲརའོདགསལ་འྱུསརམད། དེལསནོས་སེ། །ཇུག་བ་དམ་ཆོནསྦུག་བསྔལཞིབྱདཀིྐོཔཔ་དཔོཊ། _ 
་བསྣ་ད་ཡུས། འགང གོགས ཡུད ོོར་གས་འབ་བསམིས་སི་ཁ་རྱིནྲམའི་དམབ་མཆན་འཐེལདང་བཅས་པ། འམ དདཔང་ེངོ། གསརྒའངོ། ཤལྷ་གངདགཔ་ སོར། ཞལགདམས་དིངེབྱརད 


ལོ 
-~ཤ 


༽༄༅ 


༥ མས་མས་བས་འཕམསས༧བང་སམས་བ་པ་མ༅༦༢༧༦༤༥༥་ ༣ ༠ མམ་མཆལ་བསསས་སར་ ༡༣༧༧ ༧མསམསས་ས་ སས ཟལ་ཁསསས་༡༧༡༧༡༧༦༠༥༣༣༡ར་ 





` ༣:༨ས༥༤ར༧ལངཤཆཉམ་ཡཆཉན།༢༩བར༡༠༠༦༤་ 












' ༄༅། །དུ། ཇེ་བཙུན་ལེལ་དགགནབབའི་ནྡོ་ཇེའི་མགརས་བཅད་དངབཿས་པརམསྤ་ཅི་ལུང་དེ་ཀུན་མའ ཆ།འཇམ་དབངསམྱྱའེན་བཅེ་རིནཔོཆལས་ནོས། གཉིས་པ་དབང་དངྡ་ཇེས་གནང་གི་སྐོཔལ། བཀའ་བབས་དང་པོེ་སླེནམརྣམ་གསུམ ངྫོ 
¡རཾ གྱད ༥། ལ་གསུམ་༅ྱིནརུབས། བཀའ་བབས་བར་པལས། ཆ་ལག སལགྱཆནཔའླིསིནྱ། ྭ་ལགསླ་བུར་འེགོརདབ ཀཱ ཀ་ལགས་ཤེད་ཡིནམའིཇེས་གནང། བཀའབ བྱིམ བུྱམབསམས་དཔའ་ཏུན་དགལེའགས ཁྱི 
' ལྤལ་ལ གྲགས་བན་བྱ་དབ དྭཧསའྲབ ང་བསྡུས་གསུམ། རྟེནའབེལབ དག་གཏདོདམཔའི་བིན་རབས། ཐུགས་དམ་བདེ གཤེགས་བཅུ་གཏིས། བདེམཆོག་མེ་དིལུགསལ་བྲ་གསུམམ། རྡོར གམྭ་ྱི་སླབཞལ་གཞེསམ། ནང་སྒྲུབཞལ་གཅཾགམ། རོ 

. གསསུབ་ཁྲསམནགམ། རྡོཇྔ་གཏུམསོམཁའའགྲོམ་བདུད་ཅི་བུམྨ་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་རྣམས་དང་། ཡེ་ཞེས་མགོན་པོ་གསང་སྦུབ་བེར་ནག་གི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུྫོགས་པ། མགོན་པོ་ཨ་གྷོར། ཞིངསྐྱེསཀུནྐུ་རེཀ། ཡོན་བདག་ནིརབུ་བཟང་པོ་" 
ཱ རྣམསྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བཞུགས་པའས དི ཐོག་མངགླེགས་བམ་བུམ་པའེ་དབང་བཞིའི་དརྒྱུད་པནྲི། སངསྦྱ་རྭསདྲོརེའཆང་། ཡུམ་བདགསེདམ། སྦུལསྐུ་དམ་པསངས་རྒྱས། ཐོདཔའེ་བདུད་རྙི་གསང་བའེ་དབང་བཞེའི་བརྒྱད་པནེ། ལེངས་སྐུ་རྣམ་ 
པྱ སྣང་ཡབ་ཡྲུམ། ངོ་མཚ། ༣་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱེ་བླམ་སུམ་རུ་ཅ་དུག །དམ་པ་རེན་པོཆེ། འྭ་བུལ་འཁོརདང་འཇོགལུགསལ་བརྟེན་པ་ཤེར་དབངབཞིའི་བྱཧད་པནི ེ 









ཡུང ཆརམཁའ་སྩད་ཀྱབླམསུམནུ་ཅ་དུག །ད ཏྲེ ནི ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བྲམས་པ། ཐོགྲམད། དབྱིག་གཏེན། 'ཨཱརྨ་དེབ། དམ་པའིནཔོ་ཆེ། 
སིངཔེའི་དོན ་དབངལ་བརྟེན་པ་ཆོགགི་དབ ང་བཞིའི་བརྒྱདཔད། རྡོ་རྗེརཆང་། གསང་བའིབདག་པོ། སུཁ་སྦི། དམ་པརྗེའོ། བླ་སྒུབ་ཕྱིནངགསངགསུམ། ཐུགས་དས་བདེགཤེགས་བཇཾག ཉིས་བཅས་གསངདབངདཔའདྲགསུངས། ཁ་གཅིགཧཱ་ 


༤༧པསསན། 
༼) 


བདོག་ཤིགས་བྱཅ་གཉིས་ནི། ནོརེཿཆད། རྣམ་པར་སདམཛོད། ཤ༡ཐབ་པ། ཕྱགན་དོན། མཁལ་འཐོ་དཀིབསཀིགཙོམོ། དམ་པ་སངསྦྱརསཞེས་སྣད། བདེ་མཆོག་ནི། དོརའཆང། འཁོསོ་ཕྲོམ་པ། ག་བརེད། མྲོཅིབ། དམཔ་སངསྦྱརས། 
ཁྲོས་ནགནི། ཕག་ལོ་ནགམོ། མཁའ་འ ྦ 
ད ༨ ༧ | ་ ཡིེ » 

ནྲ་གུབ་སུམཆེད། མཆན་ཝན་པོད་དབང་ལུག །མཁནཆེནཚལ་ཁ ཆེན་སངསྦ་རྩས་དབོན་པ། ཡདྲན་ཀུན་དགའསུ་མཆེདནས རྒྱ་སྟོན་རྨོནལམ་ཤེས་བར།དེ ] 
ཧྲུམ ལ་གནས །བག་བབཟ་བབྲོནས། ཆོསྤྗྲ་གསྦརམོ། རས་ིན་དབན་བདདནམས། ཟགསྲ་བས་བགདནམསམའོདབེར། དངཆེནས་བསདཝམསང་དགསོགས་ོ་ 
སྲུ་གསུམ་བདེཆེན་ལྷུན་གྲུབ། མཁས་གྲུབནམ་མཁའ་བབ ངཔེ། འཇམ་དབྱངས དཔལ་འ བ། ཁབ་བདུག་དཔ་ བུན གས། ཆ་ཚུངས་མད་བཀ་ཤིས་བཟང་པོ། དེངར་བ་འཅིམེདྦ་བོ་གོས་བརྟན་པ། འཆིམེདགཀོནནུ་བློ་གྲོག། ངག་དབང་ཀུན"་ 








ཁུད 


ཤེའྷནཔ་ནམ་མཁའ། རི་ཁོདཔ་དཱཀ་ཧོན། རོག་བདེ་ 


ཐོར ༄། །བྱགས་པར་དགོངས་ཏེབཀའིན་ཏྱསལ་བའོ། །ཕགསོནངྡ། དམ་བརིན་པོེ། ཁཆྗེདནཾགྲཱཧ བྲཱདབསྦརུད། དམར་སྟོན་ངོས་ཀྱིརལཔོ། དགེ་བཤེས་ལོ་མྲིགོམ་པ 
༧ གཤེགས་ཤེས་རབའོདཔེད། ཉིལདབནདཝབབདནི། །ཁཾསནག་གསད་སྒྲུབཞི། དམ་པས ། ཨ་ོོ། པའ ཤངསཔ་བྱསམས། ཤུནས་མཁའ་འཕོ་མའི་བ ཞིལ་བརྒྱདད། ལབ་སྨོན། ཁྱི་རྫི་མ། གཅེར་བུམ། འཕེར་མེ་ར་། 
` དེནསརྒྱལ་བཏེནེམནངད་ཧི་དངའདྲའོ། ། རནི། དམ་པསཔྱསྦྱ་ཆས་དད། ཞམལྭོ་གཉིསཀ་ལས་ཀུན་དགས་གསན། མན་ཇད་སརྟ་ལ་རའོ། །ཡེར་བདུག་ནོརབབ་བཟང་པནི། གསང་བདག །ཕ་དམ་པ། བུངསིམས་གུན་དགའ། ཕོ་ཚོད ༥༥ ཁ་ 
ངོ ྦ བཅོན། ཆུས་པ་དངམ་བཅོཿ འགུས། རྒྱལ་བཏནེ། རྒྱལ་ཞི ྭཾ གཡེམ དམན་ཆདའོ། །བཀའ་བབས་དངཔོ་དང་བརྙར། ནྨརླབས་རྗེས་གནང་རྣམསཀྱིརིང་བ ཧྱ = གྲི དུ ན་དང་མཚུངས་ཀྱང་། ལོ་ཆེན་ཏཱར་ཤཱིའི་རྔེཧ (ས་ཧུནཆདནས་མི་་ ངོ 
སྣང་ཡང། ལྟ་སཱགས་ངོབ ག་བརྣམས་གཞནམང་པོལས་འབུངབ ྱིས་པ །རྤུདཔལ་ཆདཔམ་བད། ཇྗེ་བླམ་བཀའབབས་བདུན་གྱི་མཔའབདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ངེའི་དབང་ །ཡ་དམ་པ་ས དསྦྱ་ཆསཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུསགལམ རུམ་བསྟན་་ ¥ 
[ཐུགས་བ་སྩེད་ཆེན་པོས་དབང་དངརྗེས་གནང་བཀླགས་ཕུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་སྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གདམས་་ 


' ཕྲིང 
བདསི་གརལས། བཀའ་བཟསད་ཆབནསལོསས་གསུམ་ཅིས 


ཡས་པ་པངཇས་གནང་དསཾགསས་སྩལ་བར་སྣང་བསླ། ཁོཕོསཱནན་ཏནཆེ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པཊ 
པཅནདཡི། ཐང་དབང། ཆད ངམ ཟླན ས་ས་ས དམཔལཅན། ོད གན་དཔས་ཤསར། དེག་ཉེསཀ་ 


-ཤོ འེ ་་ 





ནི་བད་དབང་ཕྱག ཕེ ིགགཉན། བཛ པད ཊཾ 


བཟངབོ། དྷརྨ ཟགས་པ ཝུན་ཐུབྱ་ཅཾ་མཛཾ། : འཨ།འགྲུསརྱལ་མཚན། ངགདཔངའསྟན་པའི་དྡོད། འཇམ་དབངས་བཟངཔྩོརལ་མཚན། འཕགས་པཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚན། ངག་༥་ 
བཾ སནམས་རབྲ་གུབ། དཔལ་བཟང། བྱམས་བཀུན་དགའ་བསྟན་པའིྱེལམཆན། ཐྲཉེཞབས་དྲུད་བུམས་པ་ཀུནདགའ་དཔལ་བའ སིའི 
རབ དམྲ་བད་རིན། བེ དཱ ཤྱ་ཨུད་བི། བགཅགཡའ་སོན == འཇམ་དྭ་ཕསམགོན འཐོམ་ཆོས་དད། དོལ་ཕ་བང་ཐལ། ཁད ཇྗ་སམཤེདཔ་འི ཡངས་ 


£ །དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། མརབླགག སད་དག དོས [ཡ 1 

-2རྒྱས་རབ་སྣོན། གས གསོང ཞེན་མེད ན་མི སཔ སྔཔསཆརས ཤིས་དཔལ དྲི དྲནུགརས་བྲ་གགས་པའབྱང་གནས། དུང་ 

‡ྱ¡ར ཐེ གབོས་ 
མེད། བྱདཔན། ཐུནམནོལེ་ལག་བརྒྱད་བཅཀྭཀྱི་ 


དག་དབང་ ད། ཛཇྟུ་ཛྨ སི སྭ་ཀཉེས། །ཨེ་པྲ་ཐོ་བ ཡུས 
པན། ཞེར གྱ་གྲ ་གཉིསནས། རོག བཟས ཛོའི ། ཡོ གུབ་མནའད༽།  ་ སབཀའ་ གྲེལ་བའི་ལངྲབ དུར རུངིནས། མས་ཅི 





༠ ༄། །པཡ་ཡུན་དགའབསྟནཔའྱཆལ་མཚན་ཡན་སྔར་ལྟརལ། གུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། རྗེ་བླམ།དེས་སོ། །གཅོད་ཀྱི་གཞུང་འབྲེལཐག་མྲེད་སྦངྲི་དང་། ཤེས་རབ་སླ་ཆེའེས་གཞུང་སྤེལ་བགཉེ༥ནི། མཛདཔ་པོ་ཀན་དགའ་དབལ་འབྱོར་མན་ཆད། ཆྱི་ 

ཆས་ཧིའབདའྱི་བྱཧུད་པན། སྲ་རུདཐབསྤ་ཀི་བྱཅད་པ། མཆྒད་ཤེས་རབྱ་ཏི་བྱཧཱད་པ། གཉིསམེ དགོན་གི་བྱཧད་པ། བཀའཐོགནས་གྲོལ་བ་ཉམསཀྱི་བྱཧུདཔ་བཅསྤ་རུ་པོ་བཞི་འདུསལམ་གཅིགལབྱའི་སྐོནམ། དནས་སློབ་བཅུདལྟརན། ཁ་ ཛཾ 

པ ཨཱམ སད། དོལ་པ་ བདཐལ། རྒྱནགགཅེའབུ། སངསྤྱས་པབ་སཱཾན་ ཟལམོ་དད་ཤས། སུམ་པ་སྒོམ་ཆེན། འབྲིང་སྒོམ་རྟོག་ ་མེ ད། རྒྱལ་དབ ངརངབྱུང་ ཛྲ ། སྲས་བརྒྱདལྟརན། མ་གཉིག་ནད། ད ཁྲམ་བུ་ཡའ། ཡེ་ཤེས་འབརད། སྲ སྱ་ཙས་ཉམ་འབའ། ༡ 
£ ་ི ེབ་ བས། དནས་རིམ་པ ར་ད ང་གེ་དཔལ་བ། དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེ། དཀོན་མཆེག་དཔལ་བ། འོདབེརརྱལ་མཚན། དཔལ་ཝྷན་རེན་ཇེདེ། སངསྦགམས་བྲཀ་ཤིས། སངསྦ་ཆས་དྲིད་ངེན། དུང་ལུན་དགའ་ནལྱ་ཧལ། གནདབང་ཀྲར བསྟན་སྱོང་། 

¡ -ཤ།བསད་ནམསའབརམེད། དཀོནམཆོག་བསྟན་ཛེན། སྒྲང་བརྒྱད་བསྟན་པརྣམ་རྒྱལ། གསུངཿབརྒྱམཆོ། གུནམཁྱིནཆོས་ཀྱི་འུྱངགནས། གུབམཆོག་བདེ་ལེབ་སརབྱ་རས། དྲབའགྱུརམེད་བསྟུནའཕེལ། བསྟན་འཇོན་ཝྲལ་པའི་སྱུཀརྨ་སྤབ་ 

_ བརྒྱད་བསྟན་འཛོན་གིཞལ་ས་ནས་བདགལ་སྣལ་བའོ། །རྒྱེལཐྲབཡུགས་ཀྱི་གཅོདེ་དབངགིབཆྒྱདཔའྲི། ཕུམཆེན་ཤེརྱིན། པ་ོ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ། འཇམ་དབྱངས་སྦྲ་སེད། ཇེབཙུན་སྫོལ་མ། རྡོཇྔེ་ཕགཝོ། སུ་ཁ་སིདྷཾ། །སཱརྦ་དེ་བ། དམེ་"” 


དས 


523 ཨན 


པགངསྱ་ཧས། བསོདནམསླ་བ་མ། མ་གཅིག་ལབསྨྲོན། གོལ་ཆོས་སེང ང་། པོཔ ཟང་ཐལ རུནག་གཅེར་བུ། སགོམབ། མཱེ པསྔ་རས་དགེ་སློད། དིན་ཆེཞ་འོད། ཆ་ཚ་དབ། རས་པ། བྲགསཔྱརལམཚོན། མཁན་པ་ཆོས་རིན། 

ཐ་པ་བས་གཏནཡདཟེར་ལགལ་དཔོ་ སས་བ ནནས་བྱིནརླབས་དང་གདམས་པ་སྩལ། 

པ དེད བདེསྦེགུལམ ཀུན་དགའགྲོལ་མོ། དགར ལུངསགྱྱརྨམཚོ། ཏཱན་ཐ། ལྕགས་ཟམ་པ་གནད འ་བསོདནམས། གུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏད་། 
3༡ མགོན་པོ། གུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ' དེ བིམ བས་ ` ཚམཔསྱམཛ། ཀུནདགའརྣམརྒྱལ། དཀོནམཆོག་འ ས་མདདབ ང་པོ། དཀོནམཆོག་སེང་ག། ཐུ དཀོནམཆོག་བསྟན་བཅོས། ལྟབཙུན་ 
དྲས ཧལམཚན ཆྲེ་བཡའ ཛམ་དབངས་མཁྱེན འི་དབང ལེག་ྷགས་བཀའ ནན སུ གསུམ རེ ར་མསིགས་ཉིག དབིདྱེ་ འརྒུད་པནི་ཡན་ཚད་ལགས་དེའི་དབ གས་ས གསུངརབ་རྒྱ་མཚོ་""། 

བང ་ི་ཞམསལ། རསྦརུ་པཤེསརབྱ་རམཚོ། ཤྲ །རྩརདཀྲརྨ་བད ལྔ་ཡིགལ་ཝནས་འུག། རྒྱལ་ཐང་སུགསྐིགདྲ་འ དནིཁིདབྱརའི་བྱཆུད་པ དང་་' 

ངས། རདྱ་བཱར་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཅོད་ཁིདའི་ལ་འིེ། བཀའ་ཚོཿ བདབ་འྲང། ོ་སྣལ་ནམ་དགགིསམ ཤིས མཛད་པ ཙིནཆད་ཁྲིད་རྒྱུད་ལྟར། རྱམཐབསུགས་ི་བིདལན།རན་བས་ 









ཉྱ།། ུས་ཞབས་པ་ཆེབ་འཇམ་ པའི་དྡད། ཆུང་བཤྲིྟ དྲ། བསྒོད བྱདྲ། །བཆེཟླ རྒོ ལོལོ་ཤེསརབྲགག ཇེ་དཀོནམཆོག་སྲུད། སྤྲོ་སྟེན་གནམལ་བརྩེགས། གྲུ་བཆེན་ཡུམོབ་་"མི་བསྩོདཛོརྔེ། གྲསརྨཆེ་ཤཱ་ མཁས་* 
པ་ནམ་མཁའའོད་ཟེར། ལྱེམ་ཇོ་འབུམ: མ། སྦེ་པོ་ཅི་བནམ་མཁའ་༅ལ་ ར ཚན། འཛམ རམགུསརབཤེ བེས་རབ་འདའེར། ཅུ དཿ ངོ ཐུགས་ འག ས་ར བཡོ་ཤེས། པས བཙུན་ ན་ཏཧྱ་ཧམཚོ། 
ཙཾ འུན ོཔབ་ཤསའབྱས་ལཆན། ཆོསྔརྭ་ ཡོགས་ལྣ་ནམྱ་ཧལ། ཉདོན་དག། ད་ག མམཁའ་ཆོགང ནམ་མ་ཁའ་དཔལ་བཟང། རྣཏ་བྷ་དྲ། རེ་ཏུན་དགའགྲེལ་མཆོག ། 
ཟ།མཁན་ཆེན་པང་རེགྱུ་ཆམཚོ། ཐམས་ཅད་མ ནཔཏ་ར་རུ་ཐ རྱལཚའརིདྲརམཚོ། རེ ཆུལ གསང་ཡིག གྲབ་བོབ་ཞབཟང་དབང་པོ། ཀཿཐོགརག་འཛོནཆནཔ གུན་མྱཁེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། བཀའ་ 
བྱངདྲ་ནི་ལསྨནམྦྱ་ཧལ། རྡོནེའཆང་པྨྨཉིན་བྱེད་དབང བ། ཚུལ་ཚུ གོ་ར ཇི འཉིནབེདནག། ཆདབང་གུན་བུ ངྩཉལདོརཾ། གཙུག་ལག་ཆོསཧལ། རྒྱལ་དབང མཆོག་གིདྡརེ་དང་། ཡང་ཀུནཁུའནས། ཀླར་ 
ཀརྨ་འོད་གསལའྱསར་མེད་བཅསལནགསུམནོས་པནིའབོ་ལགསཁོན་ ཡིནལ། མ་ཀ ར་དག ཏུརཞཱ། དང་པའ་སངསྤྱ་ཆུག། དབི རི པབ བསྲ་གགས་པ། པདྨ་དཀརཔ། ཡོལ་བ པི་ནོ་ཨནཱནཱ། དུསཞབས་པ་] 
ཆེཆུང་། འི སྙར རཆོས་རབ། རཱ་ཡེ་ཤེས་སེ ང་གི། རའབུམ་ན ང། རལན ཛཾ རོངབ་ཤེས་བབ་སེངཔེ། འཕགས་འདཡེན ཆེནཐུབ། བྲུས་བའིདགནསྱ། པ་སོ ཤརཆེན ཏེ 


ཡར 







རར 
ཟོ: 












༩; ༄༅། །ཡེ་ཤེསྦྱ་རམཚོ། མའིན་རབ་ཆོས་རྗེ དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟད། བུ ིབྲག་ཤིསྦྱརལ་མཚོན། འཇམ་དབངས་མའེནབཆོའོདབངྱ་ཕུག །དབངྱཕུག་རབ་བཏུན། རིན་ཆེན་བསོདནམས་མཆོག་གུད། གྲུསྒུ་བརྒྱལ་མཚོན། སྨོན་ལམ" 
-¬ ལྷུན་གྲུབ། བློ་བཟང་མཁས་བུན། བཱཆེནའཇམ་དཔལ་བཟང་པ། བྱ, བྱམས་པ་ཆོསའཕེལ། ཡ་དས་དཔལ་བྱོར། གཅེནྲའོ་གསལ་བསུན སྐྱོད ༈ འཇེལ་དབངས་མའབེའི་དབངཔོའིལ་སནས ཞེས འདེལའབོལུགས། ཤངས་ལུགས། ཉེ་''% 
“༢ ༨རྱུད། པར་ཆེནནགས་ཀྱི་རན་ཆེན་ྱིལགསརྣམས་ཀྱངཆུ་བོགིིགཉུ་འདུའོ། །གསུམ་པ་གུདམསའི པནཕག དགའ་བ བྱུདགཙ་བའི་མཆོག ༣ ང་ཇོནང་ནས་བྱུད་པ་ལྟར། པྱ ་ཉིན་བེད་དཔ བོ་ཡིག་ལ་མནས་ཐིདསྒན་། ཧོ 
དྷ ལག་བཅས་ལན་ ནགཅག་དང། །མང་ངག་དབང་བནལས། ངག་དབང་ནརྦྱ་ཧལ། ངག་དབང་དྲེ་མེད། རྣམ ང་རབ་བ པེའ་གྱེ: ཀྱི་ཞལ་སྔནསཏན་ད།ཁྲིད་དུའ ཤུབ གཞོས། ༈ བིད བསེསམཐོང་ཛ་ ང་བ་དེ ོ་ཝནྱི་ཡུངཔྲ་ད༽ བདང བགལ ཱི 
-ྲ ཕདསཐོབ་པི་དབང་ དབའདྲ། ལྷདགུའི་སྒྲབ་ཐབས། མཆོད་ཆོག ། འབགིསིགེ། ད་ཡག གས་ཚད གེ། གེགས་སེལ། ལབལའ་བོར་ི་སྐམ་བཅན་ ྲན་རིན་པཚའེགསུང་ྐོརརྣམས་ཀ་བརྒུདཔཞེ་ྗ་བཛུན་ཉེད་ནས། 
$; རྒྱལཚབའིནཆེནརྒྱམཚོ། བློ་གྲོསརྣམརྒྱལ། ངྭག་དཔང་ཕིནལ སུན་བཟང་དབངཔ། ཚ་དབང་ནོརབ ནོར ཆོས་ཀྱི གུངགནས། ཚོདབང་ཀུན་ཁྱབ། ངེས་དོ དོམ ནབྱསསམཀར ཀརྨརངྣ། ཀརྨ་འད་གསལ་འགྱུརམེད། དགིང །ལན་ཟབ། 
ཟཟ བདུདཅའི་བིག་ལརིགའ དབང་མཛད ད་ འེག་འཛོནཇནས། ཨོནབསྟནའ ནད ཀུན་བཟང་ཚ་དབང་དོན་གྲུབ་དཔལ་གའབའརབ བའཇིགསམདབསྟནའ ཛྷ དཔལ་ལྡན་དཔའ་ གྭགཡག་ཆོསྤྱི་རཔོ། དེལས་སོོ། ཡེ 

















སྤྱུརགའཐང་རྲག ྲཔགྲུབཆེན་དཨེདཛའི་ཡུགསྱེ་གཞུང བ། འའ ེད་ྡོརའིཅགའྱབེདཔྨད་དཀར་པོསམ། འུ ིབ་ ཟུ མེདའཚོ། ལེགསཔའི་བུ། འོདབེདྷ ཆོསཁྱབ་པཞིབ། ཤེམ་དཔལ། འེནཆེན་སུངབ། མི་ 
¦ གསིག ས་ཏ །། 

ན་སྦུར་གྱི་གདམས་ངགམ་བ། དེའི། ོ་གསདོག་མམ་ ཕ་རྒྱན་ཡ ཤས་བྱ་རམང། བདང དུས་འཁོབྷ དཔནི། མི་བསྩྱདདོརྡེ། རླཏལ་ཤི 

ཡྲི བྟ་ཤི། ཁྲོམལ་ནུབ། མཁ མཁན་པ རཿ པྲའི ག་སནཆདྲ་ཡ་དབ་ 8 ལེ གཝན། བྱབསེམས་ཤཾས་བ་དཔལ་ ” 

ྦ གྲལ་མཆག །མ་བརུཆེན་ཡངའེགཧ གྱོ ཏ་པ དམགྲེན་ཕོོ་སྲི་གུགསོགསརིནའྱབུང ཁཾ གས་མང བཅས་ལའ 1 འབའ ཐཱཡགསྱའི་བཙུད་ དཔ་བཞིན་དེདྱ་ཀངཆོག བཙོན་པ 

| ལེགས་སྤོད། །ཨཱནནྟ། རིན་ཆེན་སྲང་བུ། བི་བྷཱ་ཏིཙནྡྷ། མང་ལྟན་གཡབའབད། གུན་བྲང་ བྱངས ང་ག མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏྱར་མཚོ། པནང་ཀུན་མབིཆན་པོ། འགའརཔོབ་ལའྱི་རལ་མཚོན། 

བ། བཤགཆཅལ་པ༽ ཕབ ཤངས་སྟན་གན་དགའདབལ་ལྡན། དཏཆེནནཔ་མ་ཁའ་དབལ་ བཱ བུ རྗེཤིར་བཀྲས་པ། བགྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆན་ཀྭནྡ་དགའརྒྱལ་མཚན། ར་མའི ༡ ཆེེ་ 






= ˆ 





༠༠ །གཞུངཝ་བའགྲེལ་པ་དངབཅས་པརྣམས་དབང་དབཔྲེ བསྦ་ིྨ་དབས་དོནབྱདཔ་མཆད་ོཆོག་པྱདྱས་སུམ་བཞུགསྐ་ཁངཅ་བའི་གཞུངཞེང དུ་མིརུབབས་ཡིགྱ་ཧུན་ཙམ་ལབསམནས་པདེར་བཀོང ངོ 

ཤུ བཅེན་ཨོ། }ེྲིྲིེི་ མཁའ་འ གྲོས་གནངང ངཔའི་ཐབས་ལན་ི་ €གའུངཿ་བ། སྨིནལམ ཡིྡོརེའི་གླུ བྟའབ་ི་ཐལ་བཞ ་ གདབ དཔའོ། : བཅུད £ ྦ 

ལིད ཡིག་བཅས ཟླབསངགེ གེསམཛདཔ་རམས་ི་ ཨི་བརྒྱུདཔནཱ ཁྱང་བདག་རྡོཛྔའ ཆང་། བབམ་ནོང་ནལའབོ་ ༽ཾར་མ། གུཔཆེན་ །སྦྱོ་ཧན་པའིན་ཆན། དཔལ། རྟོགས་ལྡནཆེན ཟླ་བས །ངགེ། མཁས་གུབ་ཇོགཞནཔ། ནབ ག་ གུན ཨོ 

༥ དགེའདུནྲ་གགས་པ། ཧོར་ཧོན་ཀུན་དགའྩྱལམཿ ཤན འཇའཡྲ་བབཆེན་ ན་དགའ བནྲས་པའཇམ་ དཔལ་བཟངཔོ། གོ་ གོ་ཤཱཱི་དཔལའཕྱོར་དོན་གྲུབ། ¦ རྱའ། དབང་བདུན་པ་ཆོས (པའི་ས གབ།སྦྱར་མཆོ། སཔསྦ་རས་མཉན་པྲ་གུབ་ཐོབ རོ ཏྫོ 

' ཟུརམངབ་ཀྲམལེགས་བདདྱསུ་དངཔས། དགུསོང་དྡོརཆོས། གུར་དབང་ཀུར་བསྟན་ུང་། བ་བཏུང་དཀོན་མཆོག་བསྟུན་འཛེན།  ཆེཆངགསུང་དབྱཧམཚོ། ཀུན གས་ཅི ཡུངགནས། རྒྱལ་དབང་བདུདའ་ཤུའ་ ི་ སི་་ པང་ 
། །དསྟན་སྦབ་གདན་ཛོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་རྙིང་ཐིག་པདྨ་ དཀར་པས་མཛད་པའི ད་པནི། གུབཐོབ་།ཨྤྱ་ཧྒན་པ། ཟླབསཾང། 


པ་ཐེག་པ་མཆོག རྡརྗཾ། ཀུན་གཟ གཟིར ཆར་འཇམ་དྱང་སཅིན་ཆ་དབང་པའོཞལ་ཐདས་སུལབ 
ཧེ ཁྲ བཾ རྒོད་ཕུགཆོས་རྔེ་ ་གྲགས་པའུབུངགནས། གྲུབཆེནརྒྱམཚོདཔལབ། ཁརགྲ་གུབཅེན་བསོདནམསྦ་རལ་པོ། རལདབ་ཆོསཝེ། ངག་དབང ངག་དབངགགས་པྱ་ཧལ་ 


བ།། གེ། བྱཿརུཤསངགེ། ཊཕགས་པ་བསོདནམས་དཔལ་བ། 


མཚོན། མི་ཕམ་པྱདདཀར་པྱོ་ཡིན་ཆད་འཛའོ། །དྲག་པགདམས་ ཁིདོར་བ་བའྟི་སྐོརས། འཕགས་ཕལ་གུབ་ཐོབ་བཆྒདུཿ་བཞིའིདེན་རྨབས་ྱ་ྱད་པཞི། གྲབ་བོབབརྒུདནུཿ་བཞི། གྭབའའགྲོམཀེལིཀིལེདང། དཱརཝཾམཆེད་གཉིས། གྲུབ་ 

ྣ ཐོབ་དཔའ་པོའོདགསལ པའིཉོ་གམའ། བུབ་བོབ་ས་བརེཔ། བཡིགའཇིགས་བདད་ལ། ཐི་ཀཀ་འེ་ གབ་པ རནཆེན་ཡབྲ་སས ནྨདར། གྲབཏཾབ་ངྷུའབར། ནདཔྩལས་པྱ་བངྱརུབ་དཔལ། སྟག་དེཉྱི་བག། གཞོན་ 

ནུདང་མ།། བག་སྟོན་གཞེནནུ་ཚུལཁྲིམས། མཁན་ཤེས་རབ་རྡོརྗ། བླས་བདེལེགས་པ། འཕགས་མཇོག་བསེདཞུམས་དར། དམར ཙ མཚནདདབེར ས་པབཤིས་ཕབ་ཟངཔོ། རྨྲུགལ་བརཆེན། རེ་བ གྱིར་མཚོ། ཇི་ཡུན་དགའ 

ཤྲ གྲོལ་མཆོག །ཆོས་སྙུ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུནཏཱ་རནཱ་ཐ། རྒྱལ་ཚབ་ཡེ་ཤེསྱ་མཚོ། ‡ དབང་ནོར་བུ། བཀལ །ལས་ཤིངྟཏཾ། པིནལས་ཡ་ངའ ཌྷ ཀུནགཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྭངབ། རྡོརའཆང་ 
ནིངཔའི་ལྲུང 






ཁུཿམཆོག་སྲུལ་བློ་གསལ་བསྟན་སྱོང་མདུནནསརྡེབྲ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བཅཾས་གསན། 
དེལས་བདག་གིས་སེ། །མི་༔ཁིདྲ་དུག་གྱི་སལ་བྱ་ཧ་མཚོའི་དབང་། རེས་གནང་དུག །བཀའ་སྲུང་བྲག་་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། ཁི །ཡིག་ཆྡ་ནམསྦ་ཀྱི་ལུང་དངབཅས་པའི་བྱརུད་པནི། ཆོས་སྐུ་སྐང་བམཐའ་ཡས། ལོངས་་ 
བུང་ཤཱི། མཁསྦ་གུབ་བྷ།སྒ་དལ། རྗེ་འཕགས་པ་སངསྦ་རས། དཔོན་དུངསངསྦྱརས་འབྱུང་ ཏཱཾ 


པ་ཏིན་ཧེདདབང་ ལས་བཀའ་ིནབུབཔའོ། །ཟུབ་པབཆོས་དུགིབདྨམུ་བདཔྱསལུཔལ། ཁིད ན་ཡནདམི་གསལ། 
ངོ 
སྐུ་བགས་ཇ་ཆེན་པོ། སྤུལ་སུ་མི་ཏྲ་ཛྲཾཀི། །པར་ཆེནཤྲཱི་པུ་ཏྲ། མི་ཉག་གྲགས་པ་འིན་ཆེན། གཱོའ་གྲུབ་དབང། འོད་དཔགརྡོཛྲ། འཁྲུལ་ཤིག 





9༨ ༄༅ ༥༈ འཕགས་པཆོས་ཀྱེརལ་པོ། ལྕགས་ར་ངག་དབང་ཕིནལས འཕགས་པརྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ། འཕགས་པྲ་ངོས ཀྱི་རྱལ་མཚན། ཆྱན་སྤུལ་སྲུ་ློ་བཟངབསྟ ནའཛེན་ཕྲིནལ། བང་བོ་བཟངདབ ཧོ 
ཟླ སི གེལེགསྦྱར་ལ་མཚ། འཕགས + སྲེབ་ བཐུབའཔགས་པམ་ཆོག་དགའ། ལྷ་བུན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབརྱལ་མཚ སའརམ་བྲལ་ དོ དེ ་ ཏྱ 
¬ ༧༢ ཁུགསརྗེ་ཆན་པེརྒྱལ་བརྒྱ་མཚོདད། ུབནདཔརཔ་ླ ཏོཅན་མངོན སྱི་ཆེངས་སྩརབའི་བརྒྱད་པནེ། རྗེབློ་བ ཐཟང་གབད་ལུག ཡན་སཔལྟཔལ། ད་ གས་གསར སལ་པུ་ངག་དབང ཟིན་ལས་བཟང་པོ། དཀོན ཀོནརོརྱ་ཤོགས་ ¡ 
#ཾ ལསྣནསྦྱཧལ། ཞི་བྷ་ཉ་དོནྡ་གབྱསུལ་མཚན | ལྒྱ་བུཾ ཧབ སུབྱཧཾ་ གསའ ཅེ། ཌདེས་འདོག་ལའོ།་ །གྲུབཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་གདམས་ངག་སེ ཐ་པ དཇའཆད་། ༩ འཕགས་པ་ལོ་ཀ ཀཤཱར། £ 
ྦ “༢ བྱང་དྲིམས༔ ཐྲུ་གོས་རིན་ཆེན། ཏེལ་ཤེས༢བུབའངཔོ། ལ་པའི་དྡོ རྡོ་རྗ། རེའོ ཀི། །ྲོ་ཡུལྟཙཱ་བྱ་ཏཱམས་པ་དཔུལ། བད་དམུན་དབངརག །བསདན ! ཚ བུ། ཡང་རེ་བརིན་ཆེན་སེང་གེ། ཉོན ཤྭ 
| ¶ ཐྲུགསསྲས་རིན་ཆེནརྣསརྒྱལ། ལོསྤྲགགསནས་མཁའི་མཚཞཅན། མཁས་མཆོག་ཙན་ཤི། འཁུལ་ཞིག་རུལ།ཁིམས མཆོན ཟུ མ་ལ ཅེ ཀུན་ལས ྱིལ། ཚརཆེནུབོ་གསལ་ཧམཚོ། འཇམ་དངས་མ ཇོ 
[  འཆེའི་དབང་ཕྱུག །འཕེགས་མཆོག་བྱམསཔ་སྐལ་བཟང་། དབང་ཕྱུག་རབབརྟན། བསདནཔསམཆོག་ཟུབ། རི གཆན་འམདཔའ། བཟངམཁས་བཙུན། འཇམ་དཔལ་རལ་ཁིམས། བསྟནའཛེནཕྲིནལས། བྱང་གླིངཔ་ཡེ་ཤེས་དཔལའདྱོན།] 


ན་གསལ འཇམ་དབྱངས་མཁྱིན་བརྩེའེདབང་པོག་བཀའའདནད་སྣལ། རབའི་ཡི་གེནམས་ཀྱི་ལུང ནཱ་ཀྱ་པདེདཔའྲྲ། ཁོ་པུའ ཕུའི་ཡ ཆེ མྱི་ལདྱ་ཧཱནྭ་ཁོ་ཕྭ་སཱགསི ྱི་ལགཆེན་ཆུ་ལལ། གཞན་རྣམས མཛད་པ་ཕྱེ་ཡིན་ཆད།ཁྲིད་ 
བརྒྱུདལྟར་། [སྤྱནོརས་གཟིགསྱི་ དམས མད་པ བཀའ བུགསརྗེཆེན་པོ། རཆ ལོ ལབ ལེང ཇོ ོོབ། བསེད མསདབང་ཕྱུག ། བསདོམས་སེབྐ།་ པགས་པ པ་ཡ འིད་ 
གྲུབ། བྱང་ཆུབཙིམ། གགས་པརྒྱལམཚན། ཕྱོགས་ལསརྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དའངས་བགསཔ། ཟླ་བརྒྱལ ངི ཝཱ ཁིནཿབཆོསར། ཧ་ རྡོ་རིངགུན་སྤངསཔ། བློ་གསལ་རྱམཚོ། [མྱ་ཁིན་བཅེ བང་ཕྱུག །བྱཝླསཔ་སྐལ་བཟང་། པབདྱ་ཕུགབ བརྟན། 

༡ བསཾདོནམས་མཆོག་གྲུབ། གནས་བརྟནའཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དགེལགསུརྒ་རྨཚོ། འཇིགས་ལེདདབབང། སཆོགྱོལམཚན། དཀི་  དཀོན་མཚོག་བསྟནཔ་བརྒྱས། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེནབཅེའེ འེདབང་པོ། དེབས་སོ། །ཆ་བའིཡི་གེའི་ལུང་ རྣའི 
ོ་ུཀའབྱརདཏརརོ།།སུནཔས་གཟིགས་དཔལརོགསཉ་དམར་བདཅབྱརདབཅི། དགེ་སོངམདཔལཝ ཤིང།ཏངབའཛནབཟངཔ། ཛོ ཡེལ་ཏནཚསདད།རོག་སན། ཅས རས རུས་ཧན། ཤིག 

པར སྩེསཏོགསཝལན། སངསརུས་དབོན། འདུལའཛེན་རེན་བྱང་། བླབ སསྐགས། ཆུལ རྱལབསཐོགས་མེད། རྒྱམ་པ། ལྤ་གགས་ད།  སེམསྐ་ཀནྱ་སལ། ཀུན་དགའ མཆོགྲ་གུབ། ལོལམཿ མཆོག་:ྱིནཆདཁྲི 

པ་དཔའའད། པྨྨདཀརཔོས་མཛོདཔའི་ཁིད་ཡིགགི་ཕུཔུན། འཐུག་ཝུགས་བཅུད་པྲས་མནམསྟལ་ང། །རྱལ་པེ་ལུགསྱིདམཔ་བིདཀྱི་བརྒདཔ་ནི། ལྟང་མཐའ། སྦནངས་གཟིགས། ང་བ་མ ། པདྨའབྱགནས། གྲབ་ཐོབ་ད དོས་ཐུད 3 ཏཱ 


ངོ 
-ཤྲ 


༡༣ ༄༅། །ཉང་རལ། མི་བརྱོད་རྡོརྔ། ཤྱཀ་བཟ ངཔོ། །ིཾངདགེ་འབུམ། ༣ རིབ་ ། བཟོབཆུུ་སོན། མཐའ་བཤྱི་བྲ་བལ། འཇམ་དབངསྔརུལ་ཆེན། བྲ 


 -ཟ ཚུ་མཛན། ནུ སས་ནས ས་ཚུན། གའ ེས་པ་དཔལ་ྱའཚ་ 


“ གླིངཔ 


༨ སྐང་པ། གཉན་སྟེན། གངསརྒྱས་སྟེནཔ། གཙངས་ཤ་ལྟེན ཁྱུང་པ་ཚུལ་མགོན། རིཁྲོཿ 


ཤཱ ཅམཛུང ྱ་ོ་ག་ ཤཔད་དཀངབ། རེ་ ི་་ུ་ ནྨ། ཞུངའླབགླ་མྱལ་མཚན། གྲན་ངོས་འཕགས། 
བདག་མེ་དམ། ཟྭ གན་ཨང་མ།འཕག། ས་པ། བྲག རཾ 
རྱ རར འཱཕནསྱ། བྷདདེབསྟལ་ ཧག མ་ སྱན་པས་ག ཏྲ བརེད དེ ཙ་བ རོངཔ་ཤེརྱ་ཧལ། ལྕེ་ 
་མོསལེགསརལ། ཇུགས 


བྲུག ས་མ སྲུ་འབུམ་པ། ནོར་བུ་བཟང་པེ། 


།སྣཚོགས་རང་གཾལ། བ ཛནྲ་ག དྭ་པ། མདོ་སགས་བ 
ལྟ ཅུའི དབངས་ཨ ནབ ལི་མ དགལའོ སྒྲས བྱྱལཝུགས་ཀྱ་དམ་གྲེདཀེ དཀེ་བྱཧདཔའི 


ན། དམ ཆོས་བཟང་པེ། པྲི ཌཕིན་ལསྭ་ཡུནྲ་གུབ། བ། 


བཟངཔ་ ཌུ 


༣༡8 


གས། ཟླ་བ་ 


ཙུལ་མགཐོགས་མེད། ཧྱམ་པ། ཤྭ བགྱརལ། དཀོནམཆོགྱརལ་མཆོན། ཀདགའམཆོག་དུབ ཟའ 
ཐུགསྔཇ་འཙོནའྲགས། ཆོས ས་རབ་བ £ 


ད་ཿས་ཆེན། ཤངས་དཀར་ངིནརྒྱལ། སངསྐྱ་ཧས་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་རྐྱལ་མཚན། 


ཕྱིནཆདེད་ ཀྱི 


བར ལྟངངམ། _ ལུགས་གཅི་གུནེ། སྣངམཐའ། སྨན་གཟེགས། རཱཧུྱལ། ཇོ་བོེ། ཞག༤། ཕྱགསོར་ད། ཤེས་བབཚུལ་ཐེམས། ཤེས་རབརྒྱལ་མཚན། ལྷེ་སྒོམ། སྐྱེར་སྐངཔ། གཉུནདྲེ། སཔསྦྱརས་སྟོན་པ། ཤངས་སྟེནརྒྱལ་མཚོན་འབུམ། 
„ ཧྱམས་དཔལ་སྨོནལམ། བསདནམསརྱལམཚན། ཤིས་རབ་དབངཔོ། གཞུགལ་པཿཆེན་ ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ནུྲ་གགསྦྱང་ལ་ཚད། ནམམ།བའ་དབདྲ་ཡུག །སངསྐྱ་ཧསྩར་ལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བསདནམས། བཟ ཞམས དབང་ཚུབ། | 
ཤྭ དེནམསམ་ཛག་བུབ། ཐོ་བཟད་ཧམཚོ། དགེའདྷན་དོནྲ་བུཔ། བསྟན ས། བློ་བཟང་ཆོསའཇོན། ན་ཚ བཟང་དོན་གུབ། ངག་དབང་བློ་བཟང་། སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། བློ་བབངབསྟནའཾཛཾན། དཀོནམཆོགརྒྱལ་ 
ཌཱ མཚན།, བསྙནཔརདྱས། འཇམ་དབྱངསམཁྱེན་བཅེའི་དབང་པོ། དེལས་སོ། །ཐངཆུལསུགས་ཏྱི་ཡིགེ་ཇུཤ་པའི་སྒོམ་སུང་ངང་ ་ཁྲིདི་བརུད་པ་ནི། སྨན་རས་གཟིགས། གྲབཆེན་ཐདཅུལ། གུན་སྤངས་ཆོས་ཏྟེ། ཀུན་དགའ་གྲོལམཆོག ། 
བསྟནའངོནཉིཟླ་བ ཐེང་པོ། ངག་དབ་ ངཉིམ། བསདནམས་དབང་པུག །རྨོརཆེན་ཀུན་དགལ་པྷུན་གྲུབ། དནམས་མཆོགགུབ། བསྟནའཾིཛོན་ཕེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། བཟང་བསྟནའཕལ། བསྟནའཛོནཿམཁེན་རབ་ ་མ བླུ་ཕབས། འཇམ་དངྱངས་མཁྱན་ 


བཅེའི་དབངཔོ། དེལས་སོ། །ཡེག་རྙིང་རྣབས་ཀྱི་ལངཧཱུན་ཀྱང་དདང་འདྲ། ཐདྱལ་ཉེ་བཅུདབླམའིརྣལའགྱོརྱི་བཅྩུད་པའངང་བཞིན་ནོ། བོ་དོབབགསྐ་ཀྱི་ཕག་ཆེན་ལྙན་ཅིགྱ་སིས་སྐོར་ཁིཡུངབརྒྱདནི། རྡོརྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ། ནཱ་ངོ། མང་པ། མི་ལ། 


༢ ༩༧༩ 


ྦ སྒམ་པོཔ། ཕགལུ། གླིངརས། རྒྱཿས། རྒོད་ཚངཔ། ཡང་དགོན་པ། སྩནསྔ་རིནལྡན། ཟུར་ཕུག་པ། གཉག་སྟེནོཔ། ཤེས་རབ་འབུམ་པ། རྒྱལསྲས་ཐོགས་མད། ལོ་ཆན་བྱང་རེ། གྲགསཔ་རྒྱལ་མཚན། བ་དོང་པཛཆེན། གྲགས་པ་འོད་ཟེན། ཌ 


ཀ ྒ ` །གརདབང་བསྟན་ཛོན། ནྣ་འེམཚོནཅན། འདྲུས བྱ སྒུ་མཆེདརྣམ་གཉེད། དམམཁའྲ ལའྱོན། འཇམ་དྭབངསྣནམྱོརལ། ༈ རིག་འཛིནནམྱརལ། ོ་ྱིརས་བདཆན་ོ། འཇམམགོནྲབས། དསས ། ཧྩོ ྦ 
མ ན། ཛཇིའཆང། སི = ཏུ ཅེ རྟལའརོ། རོའོ འོ དྔརེའཆང་། ཤ་བའི་པ། ་བྷཱིཿན། ཆོསའོད། འཕགསའོད། བཏ ལཆྟནྱ་བང་ཧ། གྲགས་པརྱལམཚ ནྭ། % 
ཇཾ ཏུ གསལས་རྣམརྒྱལ། ་བྱཅུདདཇེནལ་བྱབོརོམས་ཿ་ཆན་འཛི་ ད་བགསཔའྱལལ་བད་ | ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱདནི་གུམས། རས་ཆན་དཔལའྱོར་བཟང་པོལ་གནང་བ། བརྒྱདཔ་གསུམ་འདྲསར ནྣ་པནས། མི་ཕམརྡེ། ནསམཁའ་་ ཚོ 
ཤུ།།ཕུཤཐྲུབ། ནམམཁའརྱམམཛན། ནུམསུཁའའོདབེར། ནནམ་བའརིནཆེནུ། ནཿ་མུཁའྱར ལབོ། ནྲཔ་ཡཔའད ། ནམམ་ཁའ་གག སཔ། འཇུ་ཆེན་རབྱཧཱས།། འཇམ་དབངས་དགའབ། ནཆེ་ནབ་བངཔོ། དགེའགསྦྱརལ _ 

ཧཾ སྐལ་བཟང་འཇམ་དབྱངསརྣམརྒྱལ། རིགའཛོནརྣམ་རྒྱལ། ཆེས་དབྱིངས་བདེཆེན་མཚོ་མོ། ཇྗ་བྲམ་རིནཔོ དསས །ུ་པམདགོད་བླདཔནི། ༥ > ཉེ ཏཱཀ་ཐུབ། དཿཆེན་ཕྱོགས་ལག་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་གྲགས་པ། ངོ 
„ ༩ཚིསེད་དཔལ་བཟང་། སངསྦྱརསྱ་ཡུདྲ་བུབ། འམམ་བའཆོད་ཟརྲ་པིནཆདགྱང་མོའིབྒྱནདཔད། བའད། ངརསཆེན་པའི་གསེརཆོས་གསུམ་པའཔོ་ ་བའཇགས: ག་འ རྔའཆང་། རྡོཇེལའབྱོརམ། ཡཤེས་ 
ཤ | མཁའའཐྲོནི་གུམ། རསཆེན་དཔལའྱོརབཟངཔོ། ྫོཛགདྲཔ་གུན་དགའ་ནམྱརལ། འཇ འཇམ་དབྱངཊ་ཁྱངཆུབ་དབངརྒྱལ། པཌ་ཆེན་བདེ་བའི་རྡརྗེ། ལྷ་དབང་ཕྲིནལས། ཚུལ སབཀ་ཤས། པིནལསརྣམརྒྱལ། བྱཝས་པ་བསྟན་པརྱ. 


མཚོ། དགཉིསཀལསམཁན་རེན་བློ་སོས་དབ་ཡུག །ཆོས་དབངྱ་རམཚོ། རྣམརྒྱལ་ཡརའཕལ། ིམགཉིས་ཀལས་ཀུན་གའ་སའཔ། ཤུནདགའཆོས་དད། བརྟནའཛིནརུལ་ཐེམས། གནམ་ཁེན་བྲམའིནཔ་ཅེ། དེས་སོ། །ཡངནརས་ཆེན་་ 
ནས་འབྲི་གུངམཁན་ཆེན་ནམམགྲོན་དིམེདྲས། གཉིསཀལསྦྱར་ྟན་བྲདབ་དབདྱརལ་མནའད། འཕོ་བིདྲའི་མངུགཅུང་གཙུས་ཨོ་གསུམམའཕུངཡང་མངུདཔེལ་ལྟར་བོབ། སེན འཕེའི་ཁིདྱ་ཧུནནི། འོང་སྟོན་ཤེས་བྱུནགཟིགས། 
ཧཱ ནཔ་མཁའ་དཔལ་བཟད། བཟདཆནཔ། ལུནདགའསེགསྣད ཤའུ་བ། མཆོགལགསད། སྔའནརབ་བཏའཛིནབཟབཔོ། ཧུམས་པ་ག་དཔབྱདནྭ་བབ། གུན་དགའ་ལེགས་པ འྱ་བགུནས། ལེ གསལ་ཕྲུནརོགས། ངག་དཔངྱཞུད་ 
༡ མཁྲེན བམས་པབ ཁམས་པབྲིན་ལས་ཡཏུན བམས་པྱུུསན་གགས། ཁངམདྱབངསམ་ེན་བཅའི་དབངཔ། དེལས་པོ།།ཡིགས་ངྱ་ུན་དཔའཇའ། །ངང་རེབྱནཔཆའིགསར་འྱུར། 
གུབ་ཆེནཞི་བྲས ས་པའིཕགས་འྱི་བཀའ་འབ༩ ཁི་དཔས། ཐོག ད་པ་ད རྡོརཾའཆང། སངསྦྱ་ཏས་ཡ་ཤས། མ༨ མཛད་བཟང་པ། སྨན་པའཞབས། སངསྤ་ཆུས་དཔལཤི་བ། ཡངན་སངསྐརྱས་ཡ་ཤས། པྲདཀ་ 

རིན་ཆེནགགས་པ། རྟཏེ་གྷཱ¥ཾ། དཔལ་ལྡནསེམསཅན་མགོན་པོའི་བྲསས་པ་ལའོ། །ཕགཆེནབརརདཔནེ། དྡོརའཆང་། སངཏཾ། ཀླུ་སྦུབ། ཤ་བ་རི་པ། ལུུ་ཡཾ་པ། དངིཀ་པ། ༼གཾཔ། །ཨརྟངཔ། ཏེལོ། ནཱ་རོ། ཁེཡྲིཔ། ཀུསྭལི་པ། [ཏ 


༥ 


སྲུན ཡ་ཤིས་བཤེས་གཞིན ཞིན ལངནིོདདབངྱཕུག་ གིག གླ ཧོ ཡེ་ཤེས་བཞེས་གཉིན། ཞི་བྲསས་པལའོ། །གྱངམཿ ་ བ བ་མོ དཔལྭཝནཆོས་སྩོངནག་པོ་བྱི་རུང། བ་རོནོཔ། 
ཟླ ༥ ཡང ༤ ` གུ་གུལ རཔ། 


ཛོ ྦ 






ལུ ས་ག བ་ཐག རྔ་ཙལ་བྲ། དྲནྲ་ཤི། སརཔ ཤུ གུས ཤར ཨྲ ཡ་ཤེས་བཤེསགན། ན། ཞིབའིཞབས་ལའོ། འདོགསསི་ 
ྦ བདད དྲེའཛང མཆགཞུབས ཧུ ཅྭ ད་ ད། ༄༅ ཏེལ་པ། ན་ པ། ཤསྟལ་པ། ཡང་ད་ཞྱརའ་པ 
ཟླ ད་ཆུང་བ། བྷུ་ཉརི། ི་། ཞིནས། ཉུན རཱུ ད སུ རཀ རྒྱའིཁིདནི། ་ང་གིགས། ནག རི པ། སུ དབའི ལག ཕགཚང་པ། མཆོས སང (། སྣ ད ཅུད 


| གནའི་པ། ཀ ± ལུ པེ | པདྨུ་ཀར ཀུ་སལྭིཆེཇུང་། །ཨ་སྟི་ ཿ གུ །སན་གར་བུའི་བཅུ་ དཔནེ། དྡོ ཙརྤའྲཾ་པ། བྱ་ལི་པ། ཀོ་ཀིའི 
གཾ ཁུ སྒེ ཀུཉིརི་པ། ། རྫམིམགོན་པ། ཨོ་ཀོནྟ པ། པྱ ད་ལ ུབ་རགའི་ྲམས་པ། ཀའི འི་མཆོག ཉིནཀར། གས རམ་ཏི། དགྲམམཁ མག་སྦྱལསྲམས་པའི་མགྲདཔོ་ངག། གོ་ གང་བའི་རྡོ་རྗེ 
ནཱིཾརླཿ་ཧཱིྟེ་ཐུགས་སྲས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསཞུས། གསུམ་ །ི་་། དེལས་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོ་དངརིན་ཆེན་ར འམཔབཉསཿ སུ ཞུས། དེནས་རིམ་བཞིན། བློ་གྲོས་རྣམརྒྱལ། ངག་དབངཕྲིན་ལས། ཀུན་བཟད་དབོད 


༢ གོད་བགོ་པ། 


།པོ་། ཀུན་དགའནམ་ཆུལ། ངག་དབངྱརལ་མཚོན། སྒྲུབ་ཆེནདྲེམེད། ཀརྨ་འོད་གསལ་འྱར་མེད། དེལས་བདག་གིས་སོ། །ཅ་བའིགྱ་གཞུང་དང་ཁྲིད་ཡིག་གི་མུངུརུན་ཡང་དེ་དཔའདྭ། མེ་ཏོག་བུ་དལེནའིམཔ་ཝ་པའྲི་བྲད་དཔ་ཡུངགི་བཅྒྱད་པ་ནེ། 
ནོར་འཆང་། དྡོརྗེནལ་འཐོརམ། དམ་པ་སངསྦ་རསནས་རིམ་པར་བརུད། མི་ཉགའིནྱ་རལ། རས་སྟོནཔྲོ་གྲོས་མཚུངས་མེད། བླ་མཚོ་དབང་པ། གནས་རྟིངརྒྱམ་མཚན་རེན་ཆཱན། ཀུན་དགའ་བདེལེགས། དགའུཧ་མཚོ། བསདོནམས་གགུས་པ། 
ཙཾ བསོདནམསརྒྱམཆོ། རྣམ་མཁའརྱལམཚན། བཀྲ་ཤིས་ཆུལ་མཚན། འཇམ་དབུངས་གྲགས་པ། བློ་བཟང་སྙལ་རུང། ཉངང་ངག་དབང་བ སྙནཔའི་ཉིམ། ནམ་མཁའསངག། འཇམ་དྲྭ་ངས་ཤས་རབ། ངག་དཔང་བསམ་འཛུབ། དཀོན་མཆོག་་ 
ཤཾ།རྒྱལ་མཚན། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་བླམ་རིནཔོཆེ། དེས་ བདག་ལ །ཆུ་བཅུདལེནི་གདམས་པའི་ཁདདབསུངགི་བྱརད་པནི། ཤི་ཧོར །ས་ར་ཧ། དམ་པ་སངསྦ་ཆུས། དམ་པ་འུན་དགའ། དུལ་པྱ་ཕུར་ཆེན། ཀོ་བུག་པ། ི་ོ 
ོ་ཤེས་གཞེན། དྷམཐཱ། རང་བུང་དོར། ཆུལ་མཚནདཔལ་བཟང་། ཚུ་ལ་ཟིམས་དབལཝལྡན། དཔལ་ལྷནདོནྲ་གུབ། རྒྱལ་དབངཆོསྔ་རེ། སྒ ལ། ཤེས་རབྱ་རམཚོ།དབེནསབ་བབངདྲོགག།སལྱས་ཡེས། ཧུད དཀདམཆོགྱ་མམའ་ད 
མཆོག་ཡརའཕེལ། ཐངསག་དངོས་གྲུབརྒྱ་མཚོ། གློ་བཟང་མཆོག་གུབ། བློ་བཟངཆས་འཕལའ། པག་དབང་བསལ་འགྲུབ། དཀོན་མཆོག་རལ་མཚན། དོན་གུབྱ་ཧལ་མཚན། འཇམམགོན་བཱམ། དེས་ས། །དྲེངུ་བྱདདལེན་་མན་ངག་ག །བཱི་དདང་ 
ལུང་གི་བརྒྱུདཔཉེ། རྡོཇྗེའཆང་། ཌཀོརྙིའི་གཱམ། པོ་དོང་ཕོགས་ཆལ། རས་ཆེན་དཔལ་འཕོར་བཟང་པོ། སངསྦ་ཆས་བཟངམོ། རིནཚཾནྱཧལ་པོ། བྲད་གར་དབང་། གགས་པ་འོད་བད། རབའྱབམས་ཆསྲར། འཇ་དབརས་དན་ཆན། ༩ 










8༥ ༄ 
= ཁའོ། །མཐབརྟེན་གུ] 






ཊཿཱ། འབུས་ཆེནརབྲ་ཧ། འཇམ་དྲྭབུངས་དགའབ། རིན་ཆེན་བཟངཔོ། འཇིགས་མདནམྱཆུལ། སྐལ་བཟངའཇམ་དབངས། རྷམ་ཏྭད རིན་ཆེན་ལུནྲ་གབ། དོནྲ་གུབརུལ་མཚན། འཇམ་མགོན་བམ། དུས་བདག་ ཏཱ 
ཤེར. ཀིའི་ཕུགསའི་ཚོདཔག་མེད་དཀརཔའཇེས་གདང་གི་བྱུདཔནི། མཁའའཐོ། བཊ། `༢ྲྲ ཆགངདྲགབཙོ། ཏེའུརཔ་དབུའངུང། ཆགཉི་མ་དཔལ། བླ་བྲངཔ་གཞོནནུ་རྒལ་མཚན། བྲེ་ཁྲག 
, ཤཔལ། བཟང་པོ་དཔལ། ཉི་མཆྱལ་མཚན། བསོདནམས་དཔའའགྱོར། རྒྱལ་མཚནའོད་ཟེར། ཆོསརྗེནམ་མཁའཔ། ཆག་ལོའིནཆེནཆོསརཝ། བདགཆེན་ངག་གིདབདཕྲུག །རྗེ་བཙུན་ཀུནདགའཐྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེད་ཡུང་རིགརྱམཚོ། རྔེ་ 
ཤཱ རན་ཏཱ་ནན་ཐ་ྱིན་ཆད་ཇུས་འཁོར་ལྷན་སྱེས་སོགས་ད་བའདྲ། ཏེཝུ་པའིཉེ་བརྒྱད་ཚོསྨུབ་ཞག་བདུནམའི་བརྒྱཏ་པནི། ཚདཔགམེད། ཐྲབ་པའི་རྒྱལ་སོ། ཏེ་ཕུཔ། རོད་སྟོན་ཀུན་ངིག །ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། ཀུན་སྲངས་ཆོས་རྔེ། ཚར་ཅེན། མཁྱེན་བཅེ། 

' བསླུབ་གསུམརྒྱལ་མཚེན། དབང་ཕྱུགརབ་བརྟནུ། བསོད་ནུམས་མཆོག་གྲབ། ངག་དབང་སྙུན་གྲུབ གཱ ལེགས་པའིའབུང་གནས། འདུམ་དཔལ་ནོརེ། གུན་དགའ་དཔལ་བཟུང་། གུན་དགའ་འཇམ་དཔལ། འཇམམགོན་་ཐུམ། དེས་ ༥ 


_¶ བདགལའོ། །གཙུག་ཏོར་རྣམཔརརྱཡམ་ལྷ་དགུའ་བཅུུད་པནི། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། ཐོགསམད། དབྱིག་གཉེན། བྷ་བ་ཀྙིཏི། ཤི་ལ་ཨ་ཀ་རམ་ཏི། པེ་རོ་ཅོན་དཀིཏ། །ཨྭ་བ་ཡ། བརིལྭ་ཛབ། སཆེན་ཀུན་སིང་། བསོདནམས་ཙེ་མོ། གགག་ 
པྱརྒྱལམཚན། ས་སྒྱ་པང་ཆེན། ཚེས་རྒྱལ་འཤགས་པ། ཞང་། བྲག་ཕུག་པ། བྲ་མ་དམ་པ། ཐག་ཆེན' ཊྲ 





རྲེ ཀི་དགོན་པ་བ། པ།ཆེན་ཤཱཀམཆོག །བྲག་དཀརསེམས་དཔའ། ཀུན་དགའྱ་རལ་མཚན། ཡངན། བཱམ་དམ་པནས། དཔལ 


ལེནཔ། ཤརཆེན། ངོར་ཆེན། གུ་གེ་པཌ་ཆེན། གློལོ་མཁན་ཆེན། རེཀྲོལ མཆོཾབ། །རྣཾཾངཔ། ཏཱ་ཱ་ ཡིནཆདསར་དཔའདའོ། །་་ ངན་ངོར་ཆེནནས། རྡེའུནའིནཔ་ཆེསམཛདཔའིརྣམརྒྱལ་སྟེངམཚོད་ཉི་ལུདརུ་ནནིཏ ཀའའབུམ་ཕྱིབྱ ད་ལྟརངོ། 
སྦྱུལ་དཀར་ཡིད་བཞན༢ཁོརལ་འོདབེར་དྲུག་སྒུག་གིྗྗེས་གནང་ཐུན་མོ° ང་མ་ཡིན་པའི་བ རྒྱུད་པ རྔེ་བཙུན་སྒོལ་མ། ངག་དབང་གྲགས་པ། རྡོར དནཔ། བ་རིལྟོཙ་བ་རེནཆེན་གྲགས། སྤེནག་པ། སྤི་པ། མཉམ་མེད་དྲུགས་པ། ཚུལ་ཁིམས་སྙིང་པོ། ཡྲསས་ 
པཾ་འདུ་འཛིན། འབྲི་གུང་གླིངཔ། དམཆོས་གླིངཔ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལཁྲིམས། ལྟ་ཕུང་པ། ཐོག་གནས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །བྱང་ཆུབབཟང་པོ། བཀྲ་ཤིསརྣམརྒྱལ། བསོདནམསལྷ་དབང་། དཔལ་ལྡནཧྱལམཚན། པཱགས་པ་ཡུགས་ལསརྣམ་རྒྱལ། 
ཚར་ཆེན་ཀློ་གསལརྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། དེལ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལམཚོན། བསདནམས་ཆོད་འཕྲེལ། རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིསརྒྱལ་མཚནགསུམ་བྱིས་ཞུས། ཡབསྲས་བཞིཀལས་དབད་ཕུགརབ་བརྟན། བས དནམས་མཆོགྲ་གུབ། བྱམས་པ 
ངག་དབངྱུན་གུབ། ཀུན་དགལ་རྫུན་གྲུབ། ལེགས་པའི་འབྱུང་གནད། གུནདགའྲོ་སོས། དེལསནམ་མཁའ་འཆེ་མེད་དང། ཀུན་དགའམུ་ཁས་ཐུབ་དབངཔོགཤིས་ཀྱིས་གསན། གཏིས་ཀཡས་བྱུམསཔ་ཀུནདགའབསྟུནའཛོན། དེནས་འཇམ་དབུངས་་ 
ྭ་བིན་བཅེའི་དབང་པ། དེས་བདགལའོ། །སྦོལ་དཀར་ཡིདབཞེནལཁབོཔ་པོའི་བབ་ཁིདྲ་བནམོངམ་ཡིན་པ་ཉམས་ཁྲིདདྱུ་སོང་བའི་བྱཅད་པདེ། ཚརཆེན་ཡནརེས་གནང་པང་འདྲ། དེནས་མྲ་བིན་བཅེ། དབང་རབ། བསེདནམས་མངག་ཟུབ། པཔ 
འཇམ་དཔལ། བློགསལབསྟནའཛིན། ཀུནདགའ་བྲོ་གྲོས། ཀུནདགའམ་ཁས་གྲུབ་དབང་པོ། བྱམས་པ་ཀུནདགའ་བསྟན་འཛེན། ཀུནམྱེན་བླམ། དེལས་བཀའ་དིནཏུ་ཐོབ་པོ། །སྒོལ་དཀརཉམསལནིང་པོརབཙྡུས་པ་ཏུན་དགའ་ླ་བས་ཤས་ ཌ 





ྒ 84 ་ །མཛཾདཔའི་ལུང་ ནིམཛད་པ་ཕྱོཔི ཆདྲ་བཾདབ རྒྱདཏྟ་རལ། ང བ་འ བཉཤེཡམ ཛདཔའི་ཁྲིད་ཡིག་ གྲིལང་ལང་ རཱ ཞསརེའཇམམགོན་བ་མ། དེས་བདག་ལའོ ཆེ རྣམ་གསུམ་ཕྱོགས་དསྲུསྱི རྲེས གནང་གི ླ 
ཤཱ བརྒྱད་པཞསྲ་མྣམསྱི་ཁོངས་སུའཐུས། ཙམ་གསུམམ་ཆོདཆོ གཟས ། བ་དབང་བ དགཔ བདང ཐིགསའཇམ་དྭབངས་མ་བིན་བཅའི་དཔང་པོསམཛོད་པ་བམསཅད་ནི་ཇེ་ཉིད་ནས་ 
བཀའདན་ཏྭ་སྩལ་བ་ཐོབ་པའོ། །ངོནང་ཁྲིདབྱརཧྱབྱརཱདའདེབས་སུ་གསལ་བལྟརལ། རྗེ་བཙུན་ ཕྲེ༥་སུཁུངཁྲེདཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚེར་གསུམ་རེ་བཀྲགས་པའི་བརྒྱད་པའི། གྲོལམཚཾག་འབསུནས། ཡཱང་རིགརྒྱམཚོ། གུན་དགའ་སྙིང་པོ། 

རོ འིནཆེནྱ་ར་མཚོ། _ སིང་པོམཐའ་ཡས། ཀུན་བཟང་དབང་པོ། དེ་ལསཙ་དབངནོརབ་དང་ཀུན་དགའ་རམ་རྱལ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀལས། ཆོས་ཀྱེ་འབྱུང་གནུས། ཀརྨ་འཛྱུར་མད། ཆདབ་དོངབུཔླ་བྲཀ་ཤེས། ཁྱུ པདདཀད ས་ཆུ དཔལ་ལན་ 

༣ ྡོརཾམི་ཕམ་ཆོསྱ་ཀྱི་རུལ་པོལས་བདག་གིསནོས་སོ། །ཞིབ་ཁི་དདུམ ཛད་པའི་བརུད་པའི། རྗེ་བཙུན་གོལ་མཆོག་ནས། སཱུ བྲགགསཔ། རྗེ་བཙུན་སྤོལ་བའི་མགོན་པ། ྷཱཧཱས་ཕིལས་དབང་མའམའིན་ཆེནདོང་། རྒྱལཚབའིན་ཆེན་་ 

རྒྱམཚོ འཛིགས་ཧིདྲ་གབཔ་ཉིངཔ་མཐའ་ཡས། ཆོསེ་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ད ཛོནཾ་ཚདབངདོངབ་ གདྱཾིངས་འང་ | ཀུན་བཐང་ཆོསའབྱོར། ཁློ་བཟངམཐྲ་སྟེབས། ཏིམཆོསའཕེལ „ རན་ཆེན་བློ་གྲསལ་བསྟན་སྐྱོང་། འཇམ་དབྱངས 
མ།ཁིན་བཅེའི་དབང་པོལི་ཞལ་སནས་ལོ་གསུམྱ་ཀི་ བ་ནབབསདས་པ། གོ བར་ཕྙིན་ ཟད ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ། དང་པོས་བཅད་ཀྱི་སྒོནས་མདོང་བསྟན། ཆུ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དཔེལུང་བཞུགས་པ་སོ་སོས་རྒྱས་པར་ 











4] གདམས་བག་མདོད་ཁིད་ཕསྐོ། 


1༼ 





-3 





༈ ཁབིདབྱཧར གཞུཔཾཅེག་གིས་དོནཔ་ ་བའྲིཞགསཞབྱ་ཆུསསུ་ ཡལ་བ རྔ་མཛད་དོ། དུགས འདེརསྤལ་པའི་ཆོས 


རྱལ་མེས་དཔོདརྣམསྱི་ཐུགས་བ སྱེདཀི་སྟོང སྟུབསལསུཆུལ་བསྟན་དེདཔ་ཆེའིིནམྩ་དཔཐོག་ལ་དཊརབའི་དུབས་ 


ཐོགམདྱུང་བནས་བཅུམས། ཕྱསསྲུ་གུབ་པའེ་དབདྱ་ཡུགཞེབ་སས་བའིགདམས །འྔཕ་ལྡ་ད 
གསག ས་མརས། རེིིེིེིེིེྲི 


སུ སངསྱ་ཆུས་གཉིས་པ་པྩདཀར། པ་ བིམལམི་པ། 
པ དབལ་བཀ་ དུ བཏརེནིམལས། ཆེ་ན འིམདོ་རྒུད 
ནོ་དཔའཚམས་པའིས་ལམཧྱིམངོནཏོགསྤ་ནུདལ་སྱེདའ 


༡ ཙམ་ཡང རར ཁྱབ་པའི་ཕྲིན 


དནསྣ་ནམ་བརྲ་གོལ་བའི་གོའཕངའཐོབ་པནིལུང་ དངལྱཧས་ལསཀང་ངེས་པ་ 
རོ ་་་་་་ ཁཿ དམུལ་འདིའི་དབང་ ཕེ ལསང ས་པཉིདཔ་ད། འཐེལ་བོགས། 


ཛདོནྡ་རམས་ཀང་བཤདཔའི་ལད་ མཚོ ང་སྤྲོས་བས་ཆོས་བྱརདྲ་ཏི” གཡེང་བསྦབེར། སྒྲུབ་བརྒྱད་ྱད་པཔའཕགས་པ་ཕལ་ 
་པའི་ོ་སོངབ ལབསྒམབ དཔའི་ཡོལ་གརབསྟན་པ པཀའ་བབས་བདུན་ཤིམངའང དགཐམ་ཅད་མྭའེན་གཟྲིག་འཇམ་ 


ཆེིདཔལ་ིརུཙམཡ དདཀོནའིངྱནུ་བ པརཉེབ 


: ༄༅། །དངྱངངས་མ་ཟིན་བཅེའི་དབང་པའི་བཀའ་དིན་ལས། སྦྲབ་བངྱུཙ ± བརྒྱད་གཙོ་བོརུ ུ་མའིགསངམགསགསང་ནིངགིགུདབགདམས ག་ད་ས བཟངཔོས་་ 


མགོར ོ་ འ་ 





ད ཅིང། བཀའ་འའིསསཡཆ པསོ་སྭོའྱི་རོ་མཚན་དསནས་དད་པའི་པྱདྨོ་ལོགས་མདྱདྷུ་ས་ཏེཆ རྒྱས་ཏེཆོས་སྲང་གིསླིབ་ བསའ་ལཱགས་པ་དང། ཀུནརྦཟེནདོལ་པོསངསྦ་རས་ཏྲིའ དགདྲེ་སེ་བ་ཟམ་ཅདདུ། །བསྟན་པའི།བུར 
ཧད་ཐུག་ ང བསར །ཁུཔ་  བཀུང་བོངྲམ་བདཔ་ ལས བས་མས ས་དོགས་པ་ཡི། །སེམས་ཁལ་ཙམ་ཡབའབྱུང་བར་ཤོང ལེ པུས་པའི་གནས་་ལི་དམ་དྭུ ལཱི འདིདག བ་བཅད བ་ག 
ལ་མ དུང་བསའབདཙོལཆེན་པོས་བྱརུད་ཝན་ི ་དམ་བརྣམས་ལས་ལེགས་པའུས་ཏེ་དབང་ཁྲིད་ ི་བའིརིགསྒནམ་སྣ་གེགས་བཟ་ བགུག ཡིན་པས། ཕྱིནྒཆད་བསྟནཔ་དིན་པེཆེ་་ 
བུ་བཅུ། པཿ བསའབད་་ལ་ སསིས་ཡངའཆད ཤིས་ཁ ོ་ལབ་སཆྒད ཚགས་པརསྱསཔསནྱརལ་བྲསས་དང་བཅས་པའི ་པ་སྐོངབརའགྱར་བ སདལཱབ་ཡདུནས་ཡ དངུ་ རོ 

1 ལ་བའདེབས་པ་ལགས། ཧི ཡུནྱུ། གི སྲིད་ཞིའི་དགེལེ སྔ་མཐའདག་འབྱུང་བའི་གནས། རྱབའི་བསནཔི འུ དུ་ཧྭེ། །བསྟུནཔའི་སྟིངཔེ་གསང་སྔགས་རྡོ ཟག །འུང་དཀའ་སུ་ ཨསུ་ངྷུས་རའི་མེ་ཏོག་མཆུངས།། ༦ 
པ་ བསྲུབས་པའིསི་ཉིང་ཁ་བཞིན ད །མེདོ་ རུད་ཡངཉི ཤྲ །དམས་ དག་ཟབམ། འིམཛོད། །རྒྱདདངགྲབ་པའི འེམན་ངགལས་བྱུང་བ། །འི མསླི་སཱནཔ། སས་བཅསརབམས་ི་དགོངས་པའི་བཅད གྲུབ་པའི རེ 








ཕྱུགརྣམས་ྱིགཤེགསཔའི་བུལ། །ཆྫཀིའབུམ་སྡོའིཐུགས་ཀེ་ཐུང་ཁགསྟ།།འཇིག་རྟེན་བམསན་དཀོནཔའི་དབྱིགགི་མཆོག །དབུལ་པོས་རིན་ཆནའིན་ཐངམི་ཤེས་བཞིན། །བྱུནཕོས་བབཆོསརྣམདབྱེཕྱདམིནུས། །ཕྱོགསསུམ་ལྷུང་ངོས་ཅི་ 
སྙན་ལྡནརྣམས། །དགྱེསཔ་སྱེད་བྱེདནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་ཡིན། །རཔ་ཉིདདམ་པའི་རྣམཐ རཆས་དམནཔས། །ཆོས་མཆགའ་བྱང་བའིགནས་སུ་མགྱུར་ཀྱང་། །སོན་སནལཱག་བསམནྣམ་པར་དཀརབ་ངང་། །པཱམས བསྦྱར་སྤུ་རུགསཇའརྦ་བ་༥ 
«ཤཱི ལས་ཐུབ། །གྲུ་སའི་འདོན་ཟློས་དབྱངས་རོལ་གརའཆམསསོགས། །མག་ཝྔརམངོས་ཀྱང་གཏནྱྱིའདུནམ་སྟོར། །ཡྲངརིགླ་བཤུད་ཙོད་ཡིད་དཔྱོདལྟ་བས་ཀྱང་། ། བིིསམིམཐར་བང་ཆུབ་ཡི དྲ་སོནཙམ། །ཤིང་རྟརརྡའི་བཀའསྲོལ་ཉུམས 
3 ལརན། །ཆོ་གཅེག་ཟུཔའཇུགམཆོགལ་སྦྱོར་ངེས་ཤིང་། །ཟ་འོགརས་མའིན་ཆེན་དུམ་དྲབཞིན། །ཆ་ཤས་ཤམས་སུལོནཀྱང་དོནཆེནའགྲུབ། །དེ་བས་གདུམས་ཁྲིད་ཆེརྣམསསྟངེ་སྨོསུ། །གདམས་ཕྲནའེ་ཡེ མསལེནམཐར་ཕྱིནཀྱང་། །པྲིད་” 
པའིལྭབལའུ་བོར་བ་རབ་བཅདནས། །འདིག་ནབདེཤིངདོནགཉིས་ལུན་གུ་བའྱསུར། །བཀའ་ལ་དབངབོས་གསུང་བ་བསགས་པསོགས། །འཁུལ་པའི་དབང་གིསནོངས་པགམཚ སྐནམས། །བུ་ཁྱསལ་བས་་་ི་ིེ་་ོ། 
ཚོངས་པར་ས་ཕནས་བདགྱརྒུད་ངགྱ་གུར་ཅིག །རྣམདཀརའདིས་མཚོན་ངུས་གསུམ་ དགེ་བའི་ཚོགས། །སྲས་བཅསྦྱར་ལ་བའི་ཇེས་སུ་བདག་སློབཅིང་། །བྱངཆུད་སྩོད་པ་ཡོངསསུརྫོགས་པ་དང་། །མཁའམཉམའགྲོ་ཀུནབང་ཆུང་ཐོབ་ཕྱུར་བསྔོ།། 
འཆེ་མེདམོག་གི་ཀ་བརང་ཇུ་བརྟན། །ནདམདབདེ་བའིལང་ཚོ་རྟག་པརརྒས། །ཆོ་དང་སྒུབ་པ་མཐའ་ཕྱིནམི་སློབ་པའི། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེསསུ་མཆོགམངོན་གྱུར་ཤོག །ཆོའདིརཀྲོལ་བའི་སྐལ་པས་དམན་བྱར་ཀྱང་། །འཕེས་མཐགཏུ་དག་པའི་སྣངཔ་ 


རར 
༄༅། ཤོག །བདག་དངམཁའ་ 
¬ སྟྱིས་བསྩྱེདཔ་དང་། །སྤྱིས་པ་བརྟནིང་གོངནས་གྲོཔའཕེལ་ཤེག། །མིཁོསཱ་གནས་ངན་ལཞཕྱི་ཕྩེ་སྒོཆོད། །མཐོ་རཾས་ཡེན་ཏན་བདུན་ལྡནརྟེད་བཟང་རོད། །མཛན་ལཱའུ་དགེ་བའི་བཤེསཀིཿ ཱཾ 
ཟོས ༨ མ་དོན་ཡིད་བཞིནའྲགུབ། ྙངཔདནིསུབཔམཐ ) །ཚགཅགས་མྱས་དནགཏིསལན་བ་ཤོག །བད་ཅལ་སནམས་གས་ཝཟུསིང ! 
།།ནྣན་ཡང་མིནུབ་དརཤིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟནའཛིན་སྱས་མཆག 


ག །དམཆོས་སྒུབ་ལབར་གཅོད་སི་འབྱུང་ཞིང། །ཆོས་དངམཇུནཔའེབས ད པ ྒཾ 
ཚོས་བྱརདའཇི བཟའ གཡས་ཡོངས་སྲ་ོར་ །གཟུངའཛོནལབུལ་པའི་སྣང་བརྨ་དས་ནས་ཞིག །གདོད་མའི་གཏན་སྲིདསྱུར་དུ་ཐིན་པར་ཤོག །ཕན་བདེའེའབྱུང་གཞསརྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །ནནཿ ༨༦ ༣ ེ 
ཐོ རྗེས་ཞུགས་བསྟནས་གྲིའུ་བརོན། །བསྟན་པ་འཛེན་སྐྱོང་སྤེལ་བསརལ་བའི་བསྟན། །རོཔའིཛོན་ཡངས་པའི་ཁོངས་སུ་བདལ་བེད་ཤིག་ 


545 གདམས་དག་མངོ་དཁི་དྲ་ན་ཞེའ། 





གྱི །བསྟན་པའི་ཉིམའགྲིབ་མེདའཆརབར་ཤོག །གངས་ཅནགྲུབ་པའི་རྨ་འགོ་གཅེག་ཕུཔ། །མཉམ་མེད་དྲགསཔོའི་བཀའབྐད་ཆེབེདང་། །རླངབརྱད་སྦྲབབརྒུདུ་ཀླང་ཆནཔོའི་ཆྒྱན། །ཆད་མེད་འཛམགླིང་གྲུབ་པས།བེཕཊ་པ་དཤོག །འེན་ཆེན་བརུནའིམ་བརུང་ 
ྐ རྡོ །བིས་ཏློས་མ་བསླད་བྱིནརླབསགའི་བརྔིདཿན། །དཔལ་ལྡན་ཤ ངས་པ་བཀའབརྒྱུད་གསརཆོསཀྱིས། །སྭ་སྙེང་ཀུནབྱབ་དཔགཤེ དའགོསྨོལཤོག འའ དཔད མ་དག བསྒོན་བ པས གོ །བདགའཛིན་བཛན་ ་ 
ྦ ཐབ ས་གཏོད་པའི་ཆོསཀྱི་སྨན། །ནམམ ཁའྲབྒནབ རྡལ་སྭེགསའགྲོ་ཀུན་སྱོབས་ཞོག གབྲའེ་དབ ད་ཕགནམས་ཀི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྒུདདོནམཐང་བུག་ད འ་ཐཨངསྱྦ་རྱས་ཏ །གཤད་སྨྲུབ་བཀའ་བཐས་ ངྲ་འལྔ་ནམ་པ་གཞད། །བསྟན་པའི་སྨོནམ་ྱགྒ་བརྒྱམའབར 
ཤཾབབཤོག བྱ་ོ་སེགལ་ུངབནླམཔསོག། སེལ་དའྱབས་ བལྡད་པ ད་པའི །བརྒུདལྡན་གདམས་པ འེབཀའ་སོལ་ཇི་ལྟེད་ཀུན། །སྲིད་པའིམཐཔཡང་ཉམསམ་དད་རརྒྱསཤོག །དུས་གསུམ་འྱོན་དཀའ་ཨུ་དུམླ་དལྟག །འཐབ སཱགསདོརྡེཐཾག 
སྒི་འཔོཿ ཡིན་གཞནདུམམཆིས པས། །དཀནལ་ངོམཛྭ་པའདུ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །པལཚདདོྨ་ཝནཆོགསུཡདཆསནས། ཏུ་ཕངས་པསབསྣ་སམ་རེདཔ བཞིན། །དདཔས་བཙལྷ་ཞི་བའབད་པས་ཉམས་སུ་ལྐེར། །འཕྲལ་དང་ཕུན་གྱི་དོན་ 
ཆེན་འགྲུབ་བར་ཤོག །འཇིག་ཉན་སྤྱི་དདེ་བྲགརྒྱལ་བམས་འདིར། །དུསྱིཆུད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཀྲནཞིཞྲིད། །དགེ་ལེགས་དཔལ་འོར་རྫོགསལྡནབ་ཞིནཏརྒྱས། །འགྲོ་ཀུནཊྱདཆུབ་སེམསམཆོག་དཔལྡན་ཤོག །ཀུནཀྱངགསངཆེན་བབསའི་སྣོད་གུར་ཏེ། ། 
བཅོན་པསྟ་མས་བབས་སལམ་མངོདརྟོགས་ཏུན། །དཀའ་བམེད་པརརྱུདལ་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ཨ་གཅིག་དོརྔའཆང་གི་ས་ཐོབ་ཞོག །འདི་དགེས་པདག་ཀྱངསྐེ་ིང་སྐྱེ་བརུ། །དུས་གསུམརྒྱལ་བསྲསབཅས་སྨོན་ལམ་དང་། །མཛདཔ་ཀུན་སྒྲུབ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ི་ 


པའི་བསྟན་པ་ཡཾ། །ཧིཔ 


༄༅། ཆོས། །ཡོངསཛོགས་འཛིནཌིངམུབ་པོའིསྐལ་ལྡན་ཤོག །བསྟན་པའི་སྟིངདྡོརྗེབྲེག་པའིབའུད། །ཐུབམཆོགཐུགས་བསྩད༔ནལམ་སྟོབས་དགལས། །གུཡདཀལེའགྲོབའིདཔལ་དུ་དར་བ་ཡི། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུནགནས་བཀྲ་ཤིས'ངྩོ་ 
-# ཤོག །རབ་དཀར་དྲིམ བ་ད མོགསའཇནི་པའ་ན་གག བསན་པའྲི བེུད མཆག ཁྱྲདལམསོབས་དགས། །གྲཡད། ི་ོ །ཟུང་འདུག་མཆོག་གི་བདེཆ + 
ཕྱགཉྱམངོན་ཏུ་འགྲུབ་པའི་བརྟུལཞུགས་ལྡན་པས་མ།བའ་སྤོད་མཛེས་མའི་གྲོདཁྱེར་ཁེངས། །སླུ་བཞིའི་རྒྱལ་སདབདེ་བ་པག་ཤེག སྔནས་སཔྦྱཧུས་མཛོདཔས་མཁའམཉམའགྲོ་སོལ་ཅུག ཟབ་བ ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །དེ་ར་གངསཉན་ལྗོངསསུ ཏོ 
ཤོ བྱིན པའི་སླབ་པུརྒྱད་ཤིང་རྟཆེན་པོ་བརྒྱདདང་ ཚུལ་ཐོར་བྱུ་བདཔ་དའཕགས་པྨ་མསལས་དངསང་རྒྱུ བཞུགས་ངེས་པྲ་ནམསྱ་ཀྱི་སིནྲགོལཿ ་བཙམ་ལ་གས་པརབ ས་པ་གདམས་ངགའིན་པོ་ འི་མཛོདཀྱི་དཀརཆག་དང་བརྒྱུདཔ མདེན་སྒེས་ པའདེའད་། ཏཾ 
རུ ཀརྨ་ངག་དབ ང་ཡན་ཏནྱརཾམཆོཔཾནལས་ཀུན་བྱབ་དཔལ་བཟངཔོའཿརྒྱལ་བའི་སྲསཔ གློབོ་གྲསན། ཐའ་ཡས་པའི་ཝེས | མ ཁམས་བཀའབྱརདྱཀི་གདན་ས་ཆེན ་དཔལ་སྭངས་ཐུབ་ང སྙན་ཆོསའཁོདགྲིངགི་ཡང་དཔེན་ཤ དྲའི ལྱི་འདུ་རིན་ཆེན་ 
ཿ བྲག་ག་སྲུབ་གནས་ཀུནབཟང་བདེཆེནའོད་གསལ་གླེང་དུ་བགྱིས་བདགེ་ལེགསའཕེལ།| ྦ ྦ ྦ ྣ 





548 ་ 


༄༡། ཨོ་པྩཉི་སྦར བྱ སིད་དང་ཞི་བའིདགས་འདོདཀླུན་འབངནོར་འུ་དཔག་བསམ་ལྔོན་པས་ཀྱད། །ཆ་ཙམ བསྙན་བསིནཅཆེན་ལུང་ཏོགས་གཉེས་བསསདམ་པའི་ཆོས། །ངོམཚརྭེ་བའེའབྱུངགནས་གཅི་གྱར་དེཉིད་”` 
བཤ དགྲུབཀྱསབཟུངབའེ། ལི དཔ གད དྲྲི ས་ཨ །ཡ་ བླབས ངགཔསཿན་འ་ སབ རཿ ¡ 
ཧཱ མ་རཔ་ཤངས་པརྡ འིནལ་འབོཞྱིདབཞནྭ་སུབ་ཡན་ལགབཅས། །དདག་འཛིན་མཛདྲ་སཆནནམས་ཀིངོམཚ དཔའ་ཅིས་ཡིདདབབངྲ་ལག །དེཐནདགོངས་པའམདོས་ཞངཆེནནམདདམཅེནཆིགསལུབོར་ྱལ། །ཟངཔོའི་བཅསྤསལ་པས་ 

དང་རྟོགསཔའི་ཡིནཏནརཱཆེའིམྩོཆིན་ལས། །གདམས་ངག་རིཊཆེན་མཛོད་སྒཆེན་པྩོཔར་ཡང་འབེདམཛདཚོསི་རེ། །གུན་མཁྱེནླབུམ་འཇམ་པའི་དྡོ་རོའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པསསྙིང་ནས་འཇུད། །སྒྲུབབརྒྱུདབརྒྱད་ྱི་གདུམས་ཌཱག་ཟབ་ཡེན་རབའི་དཔལ། །མཛྱོད ཀཾ 

ཆེན་གཅིགུ་ཛོགས་པར་བྲམཐོས་པའི་ངོམཚ་བཆོས། །ཇེ་ཙན་ཉངྱི་ཐུགས་བྱལེདབབས་ལས་འཐུལ་རྱི་ས། །འདོདཔ་འཇོབའིདྲ་ དྭཐབ་འདེམ་ཚོགམད། །དེལ་འདིརབདག་ཅགགིད ནཔ་མཚུངས་པའེདཔ་ཐབམཆོག་དོ་ཞུན་གུབབའི་བསུནཔི ཅུ 
ཨ རིནཔ་ཆེ་མངོོསགསྦ་ཉིས་བསྡུས་པ་འཚགས་བོདྱ་ཀི་ལེངཨན་ཇིསེདཅིགམཆིས་པའི་ནང་གསེས། དུས་གསུམ་དུ་འབྱོན་པར་དཀའབ་གསང་སྔགས་རྡརྔེདྲེག་པབླ་མེ དཔ བབགསགཙོ་བོར་ཙོནནས་ཏགས་པ སེབས ཉི་ཤིང་ཏཆེན་པོསབསིལལན ངོ 
} གྱི་ལྗདཨན་འདྲེནམཇཛདརྣམ པའརད་ཡ ན་ལག་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་བ བམོ་ཡེ་ཤེས དིངསཉི་མཁ འའགྲོ་མྨ་ནམསྦ ྲསག་སིང་འབའ་ཞིགན་ངོདཆེན་གཅིག་གི་དགུས་སུ་བསེམས་པ་འདཏིད། གངགིསསྣུད་པའིབེ པ། གང་ཞིག ངསྡུ་བྱའི་ཚོས། ངི ཅེ 





ལྟརབལྕས་པའི་ཚུལ། དེལྟརབྣསས་པའདགོསཆེད་པན་ སྦབང་སེགསྦྱརས་པརྡརེ་ཉེདྱ་ཊིསམ་ཛདཔའི་དཀརཆག་བརྒརུད་ཡིག་བྲཀ་ཤི་སྲ་གགས་པའྱེ་མམཚོསོགས་ལསཏོགསཔ་དྲ་གགིབ། འདིང ངོམཚར་འ ེ ལ་རིགས ཡིགསཔུ་ངངཉ༣ 
ྦ གྲིའའཚུལ་ཡད། སུབས ས་དཔ དད བཞུགས བུང གསུས ལནག་ཐུམ་གནང་པའི་གཉིས་པརགས བཟིས ལེ བབཟ ཡམང་བའི་སེསྭ །སཔར་གགེབ། འགངདེདགངོམཚུརལ སཾཕརདྱྱའེ་པའི་བྲཀ ཡུ 
དགིམཚན་ཐོག་མ་བགསལབའྱིསརེངས་དངབབཆརབརྡ་ཚུར་མོད་ཉང་། ཁས་ལེན་ལག་ལེན་མཚུངས་པའིམཐའངེ་བཞིན་འདུས་བ་ཞིགནི་སུས་༡ངམབུང་ཡང། མཚུར་སྒར། སྡེ་དགེ་བཙུནམེ། རྫོགསཆེན་མཁན་ཨ་དཀོན། ཐརཆེ་དཔེན་སྲོབ། འཛི་སྒར། དཔལསྲུངས 
གཙ་དྭགཡན་ཏན། ཨ་ཐུག ཁྱང་བངསེགསྭནས་མྲནཉནི་རིགསབས་ཤིང་། གཞན་པདྨ་བགཕལསིསཞལ་འཇབས་འབེལ་འཇོགབུང་རིགས་དབསརདནསས་དད་སིན་པརྱ་བསཔ་དད། དདས་ཆེ་པཱ་དཀརྱསི་དིན་ལས་འཕའ་ཞག་པའྱིལོགསསུགཏོངབནམ་མཁའ་ ་ 
མཛཾདཀྱི་སོལ རབྱརྲགག་འགྱེད་པའི་ཆ་ཤསསུ། ཆོསམདོདཆེན་པོའདིལ ངགཙོབ་རྔརེ་བམཏིདྱཀེས་འ ་བཞེཊ ཡསཱ་བླཱམནཔའི་ཐུགས དྲྭ་ཐ་བ་དགུདམཁ རའཆརབ་པེའིཌོ། ལྟག་པའིབསམ་བརྣམ པརད། རཞིདྱབམམཆགགི ཞབས་འདེགསྱིཡིན་ལསབ ངྲ 
པ་ལ་ཕལཔ་དཔྱའུམས་པསི་མཔའབའྲིཤོ་གོས་དྱསལཆེབཉེགནས་ཆེནམོེརོ་རིང་ོནཀུན་ཐཱབ་བས་ཀངྱ་ནམེདཔའི་ པཱནལ་ས་བཟང་པ་འདི་ལགཅིགྱཏུགས་པའི་བོསམཐུནཔའི་ཉེན་དུངི་ཉརའྱུབཟམསཆད་དང་དྲུ་བངསཏྲས་རབནོས་དངབིས་པམང་ཆསི་གུ་ཡེན། ཕེགཆས། རྨ 
ངིནསོགས་ལགདྭས་ིསངིལ་དཔགོསཔ་ལེཡལྭ་བད་བམསཅདམཚངབཡེ དཔར་སྦྱརཏགྲེགས་བམཕལཆིབ་ཐམསཿ་དགསརབནྐོ། ལངསཇོགས་ཏི་འུ་དགབནོབུགསསོགས་ཀི་ཡོན་དངོས་པོ་ཐམསཿ དབསམསན་ རྱ་དཔུལརྡེལཚད་བཅགསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བབས་དམའ་བརྩིཅ་ཞོན 







# འལ བེ་ཅིསིགསབམེནཔྱ་ཡགསཅིགཔས་ལནུལ། ཀ་པ་གསངཝགསྟརིངར། ཁ་པབཀལཤཔམས གཔས་པཱལེ་ཕམ་འྲབས། ངཔ་དང་ཅ་བ་མངཔ་ཀའ་བཅུདྱའི་ཤྲེབུག །ཆུ་ ཤཔས་པབཀའབཅུད། ང་ཞྱི་དེདདང་གཅོད་ཡུལ། ཉདྡར་ལའོངདཔསོན 
སྒྱུབ ཏ་ཁྲིད་ཐྲན་སྐོར། ཨས་ཛེནང་ཁྲིད་བརྒྱབཅས་བཞུགས་པདེདག་དུས་ཡུན་ཐུང་བུས་གྭགས་མེད་མཐརཀྱིནདུ་བསྒྲུབས་བརམཛདབའི་བསེདནམས3ྱིདཔོས་པོམཐའཤུཐུམེདཔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུཔསཔ་དེའྱིའི་རན། དེདགགྱི་ལས་ཤིནཱ་ཡིདད་འོངབའི་འབསྱ་ཡུན་སུམཆོག 
ཛཱ རྒྱམཚོསའཤྱོར་པའིཕྱེརདུ་ཡྨན་ལམ་ཤིས་པའི་ཚིགསསུབཅདཔ་ཏུང་ངུཤིག་གིསངརྒྱན་པནི། ཨོཾཕཱསྟ་མངྒ་ལ་སིདྷི་ང་པཱ། ལྟ་དང་མེ་དང་ལྷམ་ཡིན་དངདྲེ་ཐ.ཨུལ་ུམ་མེའམཅིའི། །ཤིནུ་གུས་པའི་ཐོར་ཆུགས་རྩེ་ཡེ་བཞབས་མཐིལཟླབ་བཀོདཔའི་མེད། །འཇིགསདང་སྡུགཔལྔལཝུནཔ་ % 
_ བསལ་ཏེཞིབའི་མཛོས་པས་དགེམཛདཔ། །མཚུངས་མེདབཱམ་སྙོན་ཕགཅིགཔུས་སྨེན་བའིགནས་ཀུནའགྲུབ་པརམངོད། །རྒྱལ་བསྟནརྒྱམཚོའི་སྙིངཔོར་གྱུར་ཕ་ཤིདཏུ་ཁྱད་འཐགས་སྒུབ་བརྒྱདི། |ཤིངུརབརྒྱད་ཏིགདྩུམས་དཱག་ཟབརྒུགཅིག་འདུསརིནཅྩེནཆེསམྫོདཆེ།།གཞི་ཞཅེ། ( 
ཤཿ ཏིད་ལས་དུམརའཆརབཟོདའཕུལཀྱིཏྱི་མོ་ལྷདའི་ཀོང་། །འཇམ་པའི་དོརེབམའྲིཟིན་ལས ༢བའབྱམས་བརྡལ་བའིཆ་ཤས་ཉིད། །སྔངམེདལེགས་བཤདདཔལྱསིསྦྱམས་པའྲི་དམ་དཀ རཡུལ་བྱུང་ཟླ་ཚེས་ཉིས། །སྒྲུབ་བརྒྱུདརྣམ་བརྒྱད་དེང་ཡུགསབཿ དཔྱ་བལངགསལ་བའི་གཉེན། 
ཧྭ། གྱུར་གང། །མཆོགཊུ་ངོམཚངཚུལ་ལས་བརུམས་ཏེ་དདཔལ་ཐུབ་པས་འཆདཔ།འབུའི། །དགེམཚདདའི ་བཏུགབིགཕའཔད་ཡི་མཐུས།།བུབཔའ་བསྟནཔམདསྔགས་དུདཝི་ཀླང།།གདདངཤ་གདུངབནསེལ་བ།།གངགིགའབིགཉེན་བམས་འདིད་ ༼ 
རྟོག་འབེབས་པའི། །དགེལེགས་ཡུལདུ་ཆུང་བསྱབ་པ་ར་ཤོག །དེདང་དེ་འཛིན་ྱེས་བུའིསམེདའ། །གངན་སུ་བཞུགས་དེ་དགཞབས་བརྟན་ིང་། །ཆོས་དང་མཐུནཔར་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱེས། །རྒྱམཚོའི་གོསཅན་ཡེངས་སུགཏམས་བྱར་ཅིག། ]ཤྱིལྟརསཾ་སེཐར་པའེཁྲེམས་% 
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ཤའྲི་སྲེགས། 
སའདུབ། རྒྱམཚོའི་དུསྲ་དུབས་དུས་ལས་ཡལསྲིངཏིཟ འགག་པའངམཆིས། །ག 
ག་ག འྱལེམའད་ཆར། ། འིལ དྭགསནརོམཚང་ཞུག་པ་ར 


།ལེགསའཱས བད་པིའྱརླགདགཡ་བའདིས། །སྲིག་སེ་མསརྦུས ལོ །འདེངའའེལ བདག་སགས་ཚེརི་དནདེ དཅིང། མ་སར སྟེ། །ནམཞིགཟུདའངུན་རྡ་རྗའིགྲོངཡྱེར་དུ 
ལསཤུམས གསབ འི་འབྲས། ནམ་ཡང་བརྲུམེ་དེ དེ་བཞིནདུ་ལ་ གསཔར་གུབ་པའིབ ཀྲཤིས་ཉི། !ཡིདགསུམ ,‡ 
འབང བགྲིག་བའ་ ཧྱ་ཱསསྐནམས ཟེ བེབསལི་ 


ནྡ 
སམི་བསྒྲུན་པས། ༈ །འཇིགཏེན་གསུ་གཟེ་བཅམ པདྲེསདརེ་ཙཛན་མགོན་གང་གི། 


མད་བྱུང་ཕྲི ངཡས་བཟངཔའི་ཆུ་ཧུན་རྒྱནཚ ོའི་གསོ་ཅན་ཀུན་ཆབཤཿ སྤེན་ལམ་ཡངས་རྫོགས་ཐུབཔམ དངྱརལྲསས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཚན སྣ པའ་ཆཾ་བཙུནླ་བ་མ ས་བསྐྱེད་སྨན ལམ་བདེན ་པའི་མཐུས། འདྲིད ན་མྱུར་ 
ྲདི་ །ཀུནནས་ཡོངས་ཁྱཐད་ ལགའམཆོག་གིཉནེད མགིད་ྱ་ ཅེལཔམའི་བཀའའབས་འཛ གཟྐག་པཆའམངོ་ | བཱ་རད་ གཞས་ཞུནྱུ་ 


དཔལ་པྱུངསཀྱིག ནཾས 
ཚོསའསལཔསྲས ང་ཀ 


།སྭསུགསཿ ཡུ ཐོགསས་འདི་ལང་བུངཞེས་འ་ 


བྲ་མཐམས་ཅདམྱིནཕའེབཀའ་ཁྲང་ཡྩི་བོར་བསལབ་བིད། 


རྣམ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཧྙི་ངཔོ་གདསས་ངགརིན་ 


ཆེའིམཛོད་མླེགསབམབྱཿྭཕུགགི་ཕྲེངཿསྤར་དུ་བསླྲབསཏེ་་ 
ལེགས་མཛད་བཟངཔོ་དཏིད་ཀྱི་ཕོགས་སུ་དད་བྩོནྱཀི ྱསའབྲལཔཆུང་ཐད་ཐེགས་པཞཆབཀ་ཤིས་ 


ཛོྱ་གགས་ལངའདད་ ལ་པ ཡེལབདེདེབཤིནདའསུབཔར་རུར་ཅག །གེ་ལགསའཡལ། 





པ ¥ ལོ 


7༠༦༦ 





༤༩༨༤ :ཉ༨༠༡༨༠༡༤༦༩༤༡༣རཔར་༢༨ `༠༨༤༧༧༤༤ ༨༠༤ 


༈༄༧། །བྭ་ཡབ་ལ་ཡསཆོགམབདན་ནཞ་ས་བབྱགགས་སོ།། ། 








༡༣༣ ༣༥༢ ༤ ཕར ༢ ༡༡༦༢༣༠༢༥༠༩༢༣།༢༡༧༠༩༢༢༢༢༢༧༨༦༢༢༨༧༨༥༢༢༧༦༢༢༣༦༥༣༢༢༦༤༤༢༢༠༥༢༤༢༢།༨ ༨༥ 
ཟྭ 


༠༠༠༤. 





་མསཉ༧༦༥༠༠༩༤༦༠༦༧༠༡༦༦༧༢༠༠༢༣༦༠༢༨༤༧-༨༠༨༨༨ ༨༤། 





རང་ས "® ཀུས / ༽༦ི ར༢༤ 


པ རཆ ལྭ་ཐགའཚལ་། རི་འ དི བོ རི སོཛོ་ ཇོར དེ དི སྤངཉིད་དུཏེ་བའ་ བོངངངོ་ོ་ོོའོོ་ ྲ ཤུནལ་སྟམསམཁསཐུགླ་ 
ཛཱ འིཉམནི། །ནག་པའི་མཁའལྱརུན་ཆད་མད་གརབས། །གདུལ་བྱའིམ་རིག་མུན་ད་སལ་མཛད་ད། རྒྱལ་བནམམཁའི་སུཅན་དེལ་འདདུད། །འབུམ་ཕྲུག་འདུལ་བའི་གཟུང་ཡ་དབང་འྱོར ཞིང་། །གདུམ་བྱ་འདུལ་” 
བའི་ཐབས་མང་དབ་མཁྱེནནས། ྲོ་ཀུནའདལ་བའིགམསད་ གྭྭ་སིནམཛད་པ། །ར བྱུང་རྡྗེའི བགལགུས་ཕུགའཚལ། །གང་གི མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེརལས་བྱུང་བ། །འདུལ་གཞུང་ བཞིན་ནི ་ 


བདནཛོད་ཆེ། །ལགས་བཤད་རིན་ཆེན་མངབས་ཡོངས་གད་པ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ འི་གསལ་བེད་འདིར་བཀོདྲ་བ། །འདིལ་གཉིས་ཏེ། །དགེཆུལ་དུ་བསྒུབ་དྲ་དང་། །དགེ་གླེང་གི་ཆོག་ལྭས་དང་བཅ སཔའ། །ད་ 
པལྲ་ཝམནི། དྲེ་དད་དགེ བསྙེན་བྲསབད་དང་། < ལ་ལས དདདདགགསན་བ་མབཔདང་། །ཁུད་དམཁན་བངང་བདང། ༼དབྱབད་དགྲེ་ུལ་གིབ་ཚདདང་། །བསླབ་ད་བྫད་ པཐན། སི | །།གའ་ཤགགནཏུ་དཔ་བུཔར་འདདཔས འར ། [| 


. -¶ཨའི ;:: 4 2 
'¡0 པ་ ལསང 


མང་གཏང་དམམར་ཆས་པམརའམ་ང་དཅརརཐམས་ོར་ཆ་ོོའ་འཆ་ར་༣༢༩༦༧ པཔ 
#®£¿ 5 ཕསས༽1ཿ2ྕཿ2 1123 ༤ ༡༧༣༡༧པ༥༠༡༽༨༤༥པལ། ལོ - 


སས ་་སོ༡༡འ)བརམམ་པམ།༤༨༡༨༨༨༨༤༡༡༨༦༦༥༦པ༧༦པ༥༩༦པ༡༡༦༨༤༧༨ ༡༨ )2;( 






















ཀག སྐས ༢༩༧༤༠༠༣༦༣༡༧ ༢༡༤༤༥༥༢༤༥༠༡༠ "` རར 
༡༤ ༩༠༤༥ ༠༠  ཀྤོ་་ 





[ཐཿཿཿཿ⁄༧་ འརར༤༠༢་ ༧༧༤༤ (|?! 


ྣ ྦ ༄༨། །ྨབྱདདྱིལག་གསུན་འཚལནསཐལམྭ་སཱདདུབཅགལ་མདཱནཧཱའདུག་ཧེ། །ཆོག་སྤུན་བདང་། །དངོས་གཞི། །རྗེས་གསུམ་ལུས། །དངཔལྭ་ལཱ། བདཆད་དེབ། དགེདྷཏཱནདུབསྲུབ་པ། ྒ 
་་ ཧཱ ད་གསལབ། རྟུགས་པྱནཔ། དབུཏུ་བྱུངཏ བཔའ། |དང་པནི། འཇུག་པ ཆོག་བ ། དད་ག །ངས་གསུམ་ཡུང། ཁ་སང གན ཉི ཚུ ད 
ྦ ཏཾ ཀྱི སླབཔ་འདི་ཡང་དཔེནནསགེའ་འོམལྟ་བུ་ པས་སྣད་རིན་པཆེ་དགོས་ཏེ། དེབ སན་རྒྱུད་ལ་སྔམ་པ་སྩེ་བ་དང་གནས་པ་དད།ཁྱད་པའདུ་འགྲོབ་དད་མཛེས་དའིབའཆད འདིའཤགསྔནན། ས་དངམི་ལྡན་པའི་དག་ པ 
མུ།གང་།ས། བནཆད་ཅནརགྱུ་དདན་སུདདེལ་ ་སྔམ་པམི་སེབའམ་སྩེས་ཐང་མི་གནས་པལ་གགས་པའི་སྤུནས་དེལ་ཕནམིཐོགས་ཤིང་ངེད་ལའང་ཉེས་པའོང་བས་བརཆདདི་དགོས་ཏེ། མདྩོར་བད། དངཔོའི་ ༥ 
མཁནཔཉཾད་ཆིས་བརཆདྲདི་སནས་ཡོངས་སུ་བང་བལྟ་སབསདྱབེའོ། །ཞེསགསུངས་པས། དསྭ་ཁོདལ་བཅཆདྲིབའདྲིནམསལ་སམསམ་ཡེངས་པན་མལགས་ཤེསྱ་བབ་ལ་སགས་བལན་དངོས་བོདད་མཐུན་པར་ཐོབ་ཅིཀ། 


"མཁན་བ ༢༧༢༢༡༠༧ བ་ལ་སར་་༡རབ་༤ ༡༦ མས་མ 


--༨༣༢༥༩༢༦༠༢༧༤༧༢༢༤༤༢༠༧༢-༢༣༣༣༢ ༢༨ 
་( 
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་ 








ལགས ངཛཾཾ་ ༤ ལག་ས་རང བཅར་བངརའཆ། 


` དོགོདོ་མུ་པགསཿནམ་ཡིནདམ། །ལོ་བྱ་ལ་མ་ལོན་པམ་ཡིན་ནམ། ལབྲཿལཱ་ལནོ་པ་བུ་རྡོག་སྡེད་མེནུས་པ། དྲུ་ཌགོ་སྤདོ་ནུས་པ་ལེ་བདུན་མ་ལོནཔ། བྲནལ་སོགཾ(པ། བུ་ལོན་རྨགས་པ། ཕསུམ་གནད་བ་མ་ཡེནནམ། མསམགནངབ་མ་ཡེནནམ། བཞའ 

༡ ཁས གསུཿ་ནམ་ དཀམ ལོ་ལམུ་པམ་ །ནདས། དབབསྐ་སུགནགར། བརདདགནས་དན བནའལ། །གནསྭ་ངའམཾ་བྱབ། ཐམ། མནང་། སྣུལ་པ། དུདའགྲོ། མུ་དེགས་ཅནཞུགས་པ། མ་བསུད་པ། ཕ་བསདཔ། དྲགབཅེམ་་ 

ཧཱཾ པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱིདབེན་བྱསས་པ། དེ་བཞིནགཤགས་ད་ལངན་སྤེམས་ཅིས།བུགསྱུདཔ། ཕན་པར ཕུར་བའི་ལུད་བབཞི་པོདག་ལུས་གང་ཡང་དུདབྱ་བུདབ། རྱུལས་དབློག་པའི་ཆད་པ།བསམ་ལན་པ་གནསནས་ཕྱུད་བ། ལགདུསལ་སྲགསཔ། ། 

ཧཱི སྦ་སེཔལ་སོགས་པ། སན་ནགཅིག་པ་ལ་སོགས་ད། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ། རྒྱལ་པས་མྲ་གནད་བ། རྒྱལ་པེད་མགནེང་ཐ་ཡུལཐག་ཡི་རིད་བ། ཆོམརྐུན་བདགྲགསད། ཕུང་ཁྲོལ་བ། ལྷམ་མཁན། གདོལ་བ། གཡུད་པ། མེམ་ཡེནཔའེ་འགྲོབ་པུ། ། 

%§ཾ བྱད་ག་སྒ མི་སྐན་པ། མཚན་ཡན་གསུམ་དུ་བུརཔ། སྩེགང་འདབའི་བུད་མེདམ་ཡིནནམ། སྡིག་སྡིག་ལྟབུའི་མཚནཉིད་ཅནམ་ཡིནནན།| ཀླིད་གཞནནས་སྙེས་པཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བམ་ཡིནནམ། ཞེསྲའི་བརྲ་ཡའོ། །དནི་རབཉུ་བུད་བརུང་སི་ནུང་བརྙག་དའྲ ཕྱིར་” 
བར་ཆང་དིཔའཆོགའོ། །དྷེལ་དིག་བས་མའགས་ག། །ནེས་ལན་འདེབགན། སང་བའྲི་ཆགགཉིསཔ་དགབ་ཞུནདབ་སྦབབདི། བསླུབ་བསསྭ་རནདདབདཔདལ་ཐུགགསུམ་གསུམ་འཚལ། མདྦ་དཚོག་ཡོག་འདུགཐལ་མྐ་ཞི་གརྱམརོད་༡། 

བུག་པྭེ། །ཏོདཡིརྒྱུད་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པརའདུགཔ་ཤིནཏུལེགས་ནའང་བསྟན་པ་འའིམ་ཅིས་འཇུགང་དབུད་པ་ཡིནཏེ། མདོ་རྩ་བར དགེད་སྙེནཏིད་དང་། དགེཚུལཏིད་དངངགིལྲོངཉིད་དགགི་སྲམ་བསྟེན་དར་རྫོགས་པལ་ཕྱིམ་མཧྱའོ། །ཞེ་གསུངས་པས། [€ 






8 


/་ 
༩ 


པ གབླ་སེདདྲ་སབ་པནྱ དདགོས། དེལའང་སྱབསའགྱོརམེད་དྲུབ་སནས།ཐསའདེ་ལན་གསུམདུ་བས་པའ་སྤ་ས་བ་ཡེན་ཏེ། མདྩོརྩབ་ལས། སྐབས་སུ་འཛོབ།ཁས་བངཔའི་ཚོིགཔའ། །ཞེསདད་། ལགབའོམ་གཏོགས་པའི་འང་གི་དེོན་སི་ ” 

ཨཱ སགས་བཇོོད་པ་འ ང་ངེ། སད་པར ུབས་བགྲོལ་ཡད་ཡུལ མདངས ༢ ལག་པས པས རྒྱས་དང་ཆོས་དད་དགེའདུན་ལ། ཅུའི རའ འཚོའབའདུ། བསམདའཁེདབལས སསང 
འབྱུང་ཞིད་བླན་མེད་པའི་བུདུཆུབ་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བ ཅས་པས་སདསྱརས་ལ་སྙན་པ། ཆོས་ལལམ། དགེའདུནལ་ལམ་བྱུབ་པའི་གྲོགསསུ་བཟྲུང་ལ་དགེ་བསྟེན་བླད་ངོ་སྐམ་པསལདམེ་གྱཾས་ཤིག །བཤུན་པདགངསསུ་གསེའ། བདགམིང་འདེ་ཞེས་བཅིཿ £ 
3 བདུས་འདྲིནས བཟུང་སྣེང་སྲིད་འཚོའིདང། རྐངགཉིསནམས་ཧྱི་མཆག །སངསྲཧུསཡ་སུབསསུ་མཆཾའོ། །འདོད་ཆགསདདལ་བྲ་རམས་ཙི་མཆག །ཆོསལ་སྱབསསུ་མཆཾའོ། །ཚོགསྣ་རུམས་ཅི་མཆོད །དགེ་འདནུལ་སྦབས་སུམ༧ེའོ། །བདག་; 
ཚི དྲ དདའཚོའི་བནང་དག་སྟེ་ནད་བཙུན་བས་གཅུདནུགསལ། ཞེས་ལནགཉི་སསུབརདཔ། །གསུམ་པལ། ཆོག་འདི་ལདུམབུགསུམ་ཏེ། དགེའདུནལ་ལུབས་སུམཆིའོཕཿཆོད་མུབས་བྲདོབ། བདག་ི་དད་འཚོའབན་དདགེབ་མནདུཞེས་བབདག་ 
| ., བརྗེདོ་པ། བཙུན་པསྭདཐུང་དྭགསལཞེས པགཤན་བརྗོདཔ་ཡིནཔས། བདག་དཇོད་རོགསནས་གཞན་རྗོད་གིི་མུགོ་ཐུག་བདགབ་སིའྭད་ཞེས་པའཚེག རྡོགས་དདང་ཚྱིད་ཁཆུུད་ལདགེབསྤེཞ ཅ་ཡཱམ་པ་སྐེ དེདྭ་བདསབདདནདུ་འཚུའད ཡིནཔས། །དེདུས། རྫ 
ཧཱཾ། སྡེམཕབྲོབདའཤེསཔ་ཅིས་ཤེསབརྡསྱནསརྗེས་ཟློས་ཅད་སླབ་དཔན་ཆིས་གཟུདདུ་གསའ་ཐེསདང་། སྲབ་དཔནོ་གྱིས་ཐབས་ཡིནནྩོབ། སད་མས་ལེགས་སཞེས་བཛོདདེ། །དེདསྭལབས་སུའཐོ་བའིརེསསུ་ཁ་བངས་བསདངོས་གཞི་ཐབ་པ་ཡིན། ། 


དགམངོད་ཁྲི་དཔུནསྐེའོ། 


_ 


རྐམས 


559 
ང་ 


ཁྲོ་ཀྱང་མྭབྱ་སཱངསནལན་ཡོ།ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཏེ་ས་པ་འབྱུང་བས་བསྲུང་དགོད།། དའི་ཕྱིན་པསླགད་བརྔོད་པ་འདི་རྒམས་ཁྱང་ཡྭངབྱ་རྣམས་ཆུལ་བཞིནངུ་སྲངས་ཏེ་དགྲ་བཙོྨ་པ་རྣམས་རྱི་རྗེསསུ་སླབབོ་སམ་པས་ལད་སབྱས་ཤིག སླེབ་་ 
༡ དཔེན་དགངོས་སུ་གསལ། ྷ དིསར་འཕ། པདྨ བཅོ༔ ཁྲབས གང་དག འབུན་དུ། སགས ཅད་མ ཛི  ༢༠༨༣ཚ༤ འའ བདག་མི ཤེས་བཅེབས་ཅང་དས་འདྲ། སབྱདང་པེ། དའཚོའར་ ུ 
ཌྷ སྲགགཅདད་སྲང་སྟེ། གྲག་གཅོད་པ་ལས་སྤར་ལག་པར་བཅིའོ། ད་པ་འདས་བདགའཕགསཔ་དགང་ཙམ་པ་དེ་དགགི་བསབཔ་ལྔ་རེསསུ་སུབ་པ། ཇེསས་སྒྲུབཔཾ། ྗེསསུ་བཅིདད།  །གཞན་ཡུང་ཇི་ལྟར་འཕགས་དདྲག་བཅེམ་ 
ཧཱཾ པ་དེ་དགགིསི་སྲིད་འཆོའི་བརདམ་གིན་པར་ལེན་བ་དང་། འདེད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྫུནདུ་སྨྲ་བདང་། འབྱུའིཇངདང་། བརོས་པའི་ཆང་མྱཾས་བརའཇུར་བབག་མད་པའི་གནས་སྤང་སཏེ། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆད། 
༧ཌཾ རྱོསཔརའགྱུར་བ། གཀ་མེདཔའི་གནས་ལས་སླར་ལགཔདེ་བཞིན་དུ། བདག་མིད་འདི་ཞེས་བཅིབས་ད་། དུགའདིནས་བཟུད་སེ། དྲི་སིད་འཚོའི་བརདྲ་མ་བིན་པངལ་ནད་དད་། འདོད་པས་ཡག་དགཡེམ་པ་དད། དཔན་དུ་མ་བདང་ ། 
ཉཱ༢འབུའི་ཆང་དང། བཙོས་པའིི་ཆད་། མྱོས་པརའགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་སཱང་ཧ། འབྲའི་ཆངདང་། བཅོས་པའིཆད་། མོས་པའ་འགུར་བ་བགམེད་པའི་གནས་ལས།སྐྲརལྲག་པའ་གཅྲིའོ། །ཡནྣཡགལ་པ་འདེས་བདྭགའཕག ས་པ་དྲྭག་་་ 


ད ༤ -' ༤ ༤ ཟ་ ¡ ངེ ¦ི ༢༠༠༨ སྐ ¬ འལ ༨ ༤ སྤ ་ ྒ 
བཅོམ་པ་དེདག་གི་བསླབ་པ་ལརྗེ སསུ་སླང་གཾ ཌྡེསསུ་སྒྲུབ་པ། །རྡེས་སུ་བཅིདད། །སྤབ་དཔོན་ཅིས་ཐབས་ཡིནརོ་ཞེསབྱའོ། །དགེ་བསྟེན་ཅིཡེགས་ས་ཞེག་བྱའོ། །དེས་ནི་བསྙནངལ་དིམ་གྱིས་སློབ་ཏུ་གཟུག་པའི་བྱིང་དགེ་བ སྟེན་དུབ་སྒྲུབ།ཌ 


ཝོ ༠༠ །ཀ་པྩཚཆཅོ་གྲ་ཚོགས་སོ།། །།གསུམཔལ་གཉིས། དབྱརབངབྱཐ་བདད། མཁནབདགསའབགདབདའོ། །དངཔོནི། མཁནཔརའོས་པདེས། དགྱབུངཞུ་བའི་ཆོགལ་མཁསཔའིདགེ་སད། བཀེན་ 
ཌ རྫོགས་ཙི་སྡེར་བ་དང་ལཱནཔ། ལྟ་བདང་། མཆནམཐུནཔ། ཐྲ་སྙད་གསུམ་དད་ལྡན་པ། སནད་བཞུན་དུགནས་པ། བྱེ་བརྒཆེཾསམ་ཡེན་པའ་ཕྱོགས་སུམ་སངོབ། གཟུགས་གཏནདུམ་བརྒྱུར་ཞང་། མ་སྣང་བའུདྱས་པས་ཡུནད་པ། ། 
_ མཚམས་གཞནན་གནས་དམ་ལིཤཔ་སྟེ་ཆོསབྱརྭ་ཝནགཾགལ། སཱམབྱོན་བླདདའདིན་པ་དགྲེམཆ་གོས། ཚེདབྲལནབ་བདིད ཐོ 


ཧའ 56] 


ད་དག་འདུན་ལདབཊུབྱངབད བམངདཅིག་ཅེསབ ། དགེེ་སླདདེས། ཙིཆེདང་ལྡ་ནང་ འདིའ་བར་ཆདྱ་ལི་ རབ 

-ཧཾཿ ཆོསྐནམས་ཡོངས་སུ་དགགམྐསྲད། དེས་ཧུང་ལོངས་སུདགུ་གཞོས་ཁེནཏིདམཚེ་ཡེག་གུདའི་ཞས་བཛ་དད། །དགསླ་སུབབུསདགེ་འདུད་སབུག་འཚལནས་གེསོདར་དདོང་ལྡནཔས་ཐལཡ་ཕུར་ཏེའདུག་པ། ཐུགས་བུདཔ་འདགེ་ནོང་གིས་འདུད་ ཛོ 
པདདབཅས་བས་ཐུ་བའི་ཚིགནི། གྷ དབྱནན་བྲའམས་དགངས་སུགསལ། མེངའད་ཤེས་བཅིབ་འད་མཁནཔ་མང་འདེགེས་བ ཙིབ་ལས་བྱཏཱ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཏ། ཁིམཔ་གོསདཀར་ ཅན་སྒྲདང་ཁ་ སུུམྦ་བེགས་པལས ལེགས་པར་ག སུངས་ ངོ 

.ཨཱ། བའྲི་ཆོསའདུལ་ལ་འབཏུ་འབྱུང་བར་འཚལཏེ། མིངའདི་ཞས་བཅིབ འདར་གཏུ་འབུང་བར་འཚལཞང་ ད སླདདཁ་སྱུབགསཨ་གསྭདུད་ཡིག་བྲ་ས ཏ། ཡང་དགང། །ཕྒའནདད་ངན། ཅུཾམཞཅིམ་མད་པདམནཔི། པའ གསང ལས་ དཾ 
༣བཏུའབྱང་ལྟེ། དེ་ཡངབནཆད་ཀྱི་ཆོ སྣ་རམས་ཨོངསྭ་སུ་དག་གོཞས་ཁེནཏིད་མཆིན། ཅིདེརགཏུད་བུང་ངམ། དེདག་ཐམས་ཅད་ཙས། གལ་ཏེ་ཕོངས་སུདགནའ། །ཞེས་བཛོདཔནྲའོ། །གལ ཏི་དེ་སྐད་དརྫདརྨད ན་ལགས། ། ཇོ་ 





མིབྡྗད་ནའུགལ་ཚབས་ཅན་དུའྱསུ་དངོ། །ཞུ་བདས་མིང་འདི་ཞེས་བུབཞི་སབ དདགསདེ་ང་ི་མདན་པོ་ཕི་དོནཅ་ལུ དམཚནནས་སློས་ཏེ་མཁན་པོ་མིད་འདི་ཞེ་སླབ་བཞེ་སདད། སློབ་དཔའ་ཡི་ཞའ་སྤོད་དང་ཤུའདི་ཞེ་སྩ་་བཞེ་ས་དད། ། 
_ „#)།གང་ཡང་མནན་ཡོདས་ཧྱིད དད སབ་ས རི བསྒྲབབྱ་གཉིས་ཡོ་ དནའདྲའི སཿ འདེདག དད་། དེ་ཡུ མགིས་པཀེདག་ཡང་དད་ དེ ཐསག དང་ཁྲནཞིདཔངོད ཤལ ངི དཱུ དྷ ད 

ཌྷི གསུམ་ཡོདན། འདྲི་ནམས། དྡེནམས། ཅི་དྡེ་མས། ཁདྷ་ཨམསཌདཾ། ཅེསྣེནམདྱ ང་ཚིགྲ་དདབ་སུར གེངའགཐམས་ཅདདཤེས་པ ཞོ། །དེནིརབཏུའྱབུདབདའདེད་པཞུ་བའོ། ད་ བསླུབ་བྲམ།པནཔོ་ལ་ཡུག་ ༥ . 
¡ ཧཱཾ འཚའནས། མཐུན་དུཐལ་མེ་སྦྱརཞས་འདུག་པ་ཡ། འདི་སྐད་བརྡེད་དེ། །ཁེད་ཙི་གལ་རྱེན་དག་ཝད་དབཏུའཔྱེ་བརྡའདདཔ་ལ་མཐུན་པའི་རེན་ཚུད་དགོས་ཤིང་། མཐུན་རྲེན་གྱིགཅི་ ནབཤཔ་ཡིན་ཏེ། མདྱ་མ་བད། དབྱད་གྱུངཔ་དང་བྷ་ཞིན་ ་ 
འའ དྡ་གོས་བ དིཡིན་དགྲེ་དདའགའཞིག་ལ་མཁན་པཉིད་གཞུས་དལའོ། །ཞེས་གསུང་སང་ས། མཁན་པཱོདེ་དུགནསུཔ་ལུའབ་བུང་ཡོད་ཅིམིགནས་པལ་མེད་དོ། །དཡད་སྡན་སདཔ་ཐམབའི་གང་བགདང་བདྲིའ་ཅིས་དབད་པ་དུལ་བ་ 
པོ སེགས་ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་པས་འཁྲིད་ཅིང་སྐྱེད་པདདྱདང ཿྲ ལྟེས་པས་མཁན་སླབ་མེད་ཕ་རྫོགས་པ་ཡན་ཧི། དུསྱལྲསྒྲས དྲ་བྲ་མཕམ་ཡིན་པས་མཁན་སླབམད་པར་༢བཅུ་བྱང་ན་སྐྱེད་ལམཧོད་བག་ཅ ཞདུའགྱུདབ་དང་། ནད་བརྣནུ། 
ལནད་ག ཡོག་དགོས བསམཁན སླབདདད རྱ གནསརབབྱུདབ ཧྙིནརྫོགསཐྱེད་པརགནདཞཾ་། གནདཔདེ་ཡད་ཅིདགར་གནང་བའ་བསྲབ་པ་མ ཡིན་གི་དེས་པདབསྒུབ་དགོསདས་སྒྲུབད་འི་བསླད་ད་ཡེན་ཏེ དེསན་མཁན་པོདགས་ས།། ཡུ 












གཀསལ་བབཏབ་༦ཅདདག་ བུངས་དདཔྒཝནཔ་ཞི 





¡ །དེ་བཞིནདུ་ལན་གཉི་ས་ལན་གསུམ་དུབླབས། ལན་གསུམ་བལམཁན་པམ།བན་པསཤེསབརོད་འ་བུའོ། །མཁན་པོདྲ་ཐབས་ཡིནཞེཞས་བརྗོད། བསྒུབྱག་ལེགས་སེཞེས་བྱའོ། །དེནི་བད་ 2 


ཆདདང་སྙར་བ་སྡདས་ཤིད་ངོ་ཆོ་ཁྲིལ་ཡོད་སྕེ་བའི་ཕྱིད་དགེ་འདུན་ལརབཏུ་བྱང་བར་གསེལ་བ་དང་། རབ་བྱུང་གིམདནཆི་འབྱུང་གིརུ་བ སྙུབ་པའི་ཕིར་མཁན་དདོ་གསོལ་བ་གདབབ། སཱན། དེའི་འོགཏ་སྲ་དང་ཁྱ་ས་འདྲག་པའ་བད་ 
གིན གས་སོ ད་ས བད་པར་གའསུབད། རབ་བ གག འབུང སྲབ་པ ན་མཁནངངོ་གསགབ ་ རས 
ཧཱ ཐབའི་དསྱུརབ་མགབགཞག་ག། །དབས་ལཱ་བའྲི་ཆོསབཞེ་དཏྲགསདང་ཆ་སྱ་ིདེགངམརཤགགཔདི། མབས བཟིདཆོས་གོས་ད བཞིངདེས་ཅངཞཞི་འ་སས། བའ 
ཤཱཾ འགཏུམཁནཔས་བཀནངའདྱའཾ། །ཆོས་གོས་ཕྩནདའིཚེ། , མདུནདུ་ཅོག་ཅོགབུན་འདུག་པ་ལླ་བ་གོས་གཏད་དེ། གཉིས་ཀས་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་དུ། འདིནི དྱནུ་ནར་བད་པའིཆོས་གོན། ཤེས་ཤེསྩ་བ་ཡིན། ཅིམ་་་ 
ཤཱ ད་དངམུ་སྟེགས་ཅནལས་རྟགས་ཁྱད་ངའདུ་འགུར་། དགེ་སྱང་གིདཱརྣ་པ་གས།། །ཕྦུང་བུདངཤསྦང་དང་། དགུཅེནབ་དང་། རུངདང་ཉི་ན, ལ་དགོས་པའི་ཚྲགང་གིདེ ད་ལས་ལུཐབའགོསསུ་གནང་པ་ཕཾ པས་སྟནོཔས་བསྣནས་པདཞྐི 
དུ་། གཙད་སྦྲདངབཅས་ཏེ་བགདརྱ་པའོ། །ཤམ་ཐབས་སྩིན་པདེ། ཝན་བཞནགཟུང་ལ། འདྲི་༡ ༈ ཤངདཔོོ་བྱཔའིཆོས་གསམཐང་གསཤགྱ་བ་ཡན། ཁྱིམ་བདང་མུ་སྙཾགས་ཉནལས་རྟགས།ཁྱདདའ་དུའཕུད། {_ 
ཿ དགེ་སྦྱད་གིདྲིན་པ་གས། ངོཚོ་ཁྲིལ་ཡོདཁྱད་དདདུའགྱུར། སྨད་གཅེར་བདང་ཚ་གྱང་དངངོ་ཚ་བའིགནསལས་སྙེཡ་སྟེ་་སྦདབུལ་བཤོས་པའི་དེག་ད་བསུང་། རྒྱགནན་རུདབའྲི་ཚོནགསུམ་ལ།ད་དེགངནད་དབྱེད་བསརྱགས་པདངདེ་གས 






ལས 





ྦ །འཛམས་པའི་དོན་པི ༈ཤངཧ སཔ་པཞིནདམ་བལ་པྲའ་བོ། ཧོལ་སེཡས ང་དལ་པའྱ་གྱེ། ལྱུང་བཟེད་གཱིནཔ་ན། ཧཱ༢་བཞིནཱགཟུངལ དོར་བ ད་སྙད་ དཀྱི་རྟགསལྕུངབཟད་་ 

ཡི ཁྱིམ་པདང་ཡུཧ་ ཉགས་པའིཧྭ ག་་ ཟས ཧ་ས སས ཾྣནྣཌྣ#ན་ འདིའིནངོནསབས་ལ་ལངས སདཔ བཞད་དུ་ 

དྒ མི་ཚོང གཔ དོ་ཡྱདའདལྟ [གདང་བུ་ཕྱིན་པནི། དགེ་དུན་ཙེཅུ འིགདནམ་གཏོགས་པགནསམལ་ཐམསཅད་དད་། ཁིམཔའི་དཀཔ་དཔགང་ཟགགྲི་བུཔ་ལ་༢མ་ཉམ་སང་ < 
ནུམས་ཡུབས་ཏེག ཅཅ ་ །ཅུ་ཚགས་སྱིན་པའཱཾ། ཆུ་ཚོགས་གཏད་ལ།_ རབཏུ་དྲུང་བནེ་ེས་སྐེད་ལསབཟྫོག་པའི་ཕྱིཝ་སླེག་ཆགས་དང་པཅུསཔའི་ཆུལ་ལོངས་སྦྲད་དུ་མེ་དྲང་ཏེ། ཆུ་ཚགས་ 

ཆསལགོངགསྐནཔསའ སྭ་ཡུདེར་ལ། མལ་ལངས་སྩདང་ཁདོད་བུའདལྟབུ་ཡང་བུ། །དཾསམ་ཚོན ཊས་ཕྱོབྐ་གངལའང་སྲེག་ཆགསལ་མིགདོད་པ་བྱ་དགོས་ཤིསང་རྗོད། ཅིམ་པའཿལགས་མཐབ་དག་དོར་ཏེ།། ཏི།| | 

དཔཆེའིཡཐའྱ་ཧིན་པར། ཚུལཁིམས་ཁྱེ་ཡུངཔ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར། ཚ་རབས་ཐམས་ཅདྱདུངབྱཅུ་ཐུང་བཤོབ་པར། ཡྨད་་ ཛཾ 


ཆོསགེས་བཀན་བའི་ཆོརེཏོག ཚི ན་པའ་ཆུར་ཅིག 
' གཡོགས་བ། གམཚནམཚོང་པ་ །གཞུད་འ འཚོའན། ཆེགས | འདིའི་གོས་ཚགས་གྲེགས་བརསླེབ་པ་དད་། ཞརལ་བདག་གྱི་བབ་ཡང་སྦྲབས་མཛོད། ཅེསབསྒེ། དེས་ཅངབཝབས་ཤིངབཏགསལབརཆ་དངངི་ལ ལྡནང། 
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2 
ངེ 


།དངཆ་ཡུགསྐནམས་སྲདསྐགསའབྱར་བུངབའི་རགས་དངྲ་མུགསྒནམས་ཡངད།་བརླབས་ཏི་བཅད་སྐམ་བདང་། འངི་ཏེནཔའི་ལ་པའ་བདང་ལྷ་བས་གནུས་སུའདིནཔ་སུངས་ཏེདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལལ 


ྭ པ་ ག་པའི་ང 
པ མྲ འ ྭ ནྒམང་ཡངཉྱིན། ཚོ པའད། 
་བཏནསཅམ་པའི་ཆ་གས་དུརཞིངབ་ུངབའ་ཆ་ཕགསངས་པརགྲབ་ནམ་པའི་བས་སབ་བཅོསམལ་ཡིན་བགསལ་ཁོང། ཅེས་ཡང་ལད་དན་སུར། མིངབྲརེ་བནི། ལྔ་པའདི་ ¦ 
སི 





། 
ཅརཅི་ཡོངས་སུདགགྲ་ལྔབསད་སར་བཞིན་ལྡན་བཏབ་ནས། གཉིས་དད་ངོས་གཞིའི་ཆོག་དགེ་ཚུལདུ་བལྣ་བདན་བྱ་སྟེ། བསྙུབ་བྱ། སངས་རྒྱས་དང་སྤབེ་དཔོན་ལ་ཕྱགའཚེལནག་མདུནད་ཙོག་ཙོགསུད་འདུགངྱབཅུ་གཞས། འདི་སྐད་དུ ྦ 
ཧི ཨུ ངས་སུདགགུམཞེས།ཡུ་བཞན་པབཏག་ནད། ཞིས་དང དེ་ཕང་འགལ་ཇེགམད་ཤིདགོསདཛདྲ་ལའམཁ། གསེམེདཔདྟཏོགསཤིད་ཧྒུད་དགར་དདལྡན དེ་ཡིན། མཐུན་པའི ཟེ ར་ས ཨལ། ། 

༡ གད་ལྭ་བླང་བའི་ཡུལ་མཐུན་རྱེན་དུ་སངསརྒས་ཁི་སྐྱ་གཟུགས་ཁྱད་དན་ཅན་དང་། ཡུད་དད་རྟོགས་དའི་ཆོས་བླེགཞ།་བལ་དདཐུག་སརྒྱུད་འཆམངའ་བདད། མེད་ཀ མེད་ཅྱི་ཡན་ལགམ་ཡིན་ཁྱང་ང་ཚ དངྦ་བུལ་ཡད་ཅིཏེདདུ་དགེ་འདུནདང་བཅ ཨཱ་པ་ 

༼ཊྤཱཾ ཚད་ཞིད་། མཁན་ད་མཚན་ཉིདདང་སྒྲ་དོན་ཕུན་སུམཚོག་ས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཚང། སླབ་དཔཞདགེ་སླེད་གི་སྐམ་བདང་ལན་ཞིང་ཆོག་བརྡ་སྤྲིད་ཀས་ད་དགོསྲའཇདའི་བྱབ་དེད་ཁྱིས་བསྒྲབད།ཡྲིན། གཉིས་པརྟགས་དང་ཡོབྱདམཐུན་པཿ ' 
ྦ ༩ ཉྱེན་ཁུས་ཀྱི་དྟགས། སྤ་དང་ཁ་སྲུ་བྲེགས ཤིངན་གནང་བའི་ཕྱགས་མབྲ་ཀས་བ་དང་ཁྲུ སབྱས་ང། | ཡོྱད གྱི་ ཏཾ གགླ་བ་གཾས། མཐང་གས།ལུང་བཟདག དབས་ཚགས་ནྲང་བཅད་། མཁནཔའིཆགགས་ག ཏཱ དཅིད་གྲནང་ད དད་ལན་ད། ཡང ༢ ྦ 
འག ཉེ་ས་པ་དད་ཐུད་མེདམཚནདེནྱེན་ནུས་པ་དང་ལྡནཔ་དགོས༡་འད་། གསུམམན་་ £ 


བན་ཚད། གསུམ་བརུད་པླེད་དུརུང་བའི་མཐུན་རྩེནལ། ཚོགས་སུ་མཚད་དིའི་སྔར་དགེ་ཚུལ་ཙིསྡམ་བ་དང་ལྣམརསརྒུད་མབཀྲག་བཀླེང་གསུམདུ་ཕྱེསང 


བསྩུབ་པ འྩོ གཡམཁཁས་པ་སགོས་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་བཤུད་པ་ལྟ་བུའི་དགུ་མྲུང་ཆེས་བཅུ་ལཱན་ཞིག་ཡ། སྡེམ་དརོན་སྡེ་ྣད་འཛིན་པ ཆེ་གེས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་འདི་ལ་དགེཚུལ་ཅིསཱམ་པཞིག་གནང་བའ་ཞུ| ཞིས་གཏད་ དི དེན 









།ཆད་བགནས་ཤེང་ས་དགྱེ་ཚོལ་མཐོབཔ་འཛམ་བུའི་བླེངདུ་སེས་ཤིངདབངཔཚདབ། ལབོདུན་ལནཆདལེནནཞིངྱ་བཟོག་ལེད་ནུས་ལ་ཤིས་བརངཔཞིན་དགནས་པཙོངནས་འདུག་ཅིང་། བཞི་པ་ཆོགམཐཐུནཔའི་ཧེནལ། སྣོབ 
ཌཱ རྔེསགསུམ་ལས་སྣུར་བའི་ཆོག་རབཏུ་བྲུངབ་སྙན་ུ་སེང་། དངེན།གཞི་དངཛེསདཱ་ཉདཱ་བླསབ་པ་ཡིན། ཝཔ་བསམ་པ་མུབཔའྱ་ཤེནུལྭ་ཝ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོན། བསམ་པའྱབུགས་པལམི་སྩེབརབཤད་པས། བསམ་པའང་ ¥ 
@ བཀཱིནདུགནས་པཅཾག་དགོས། གཉས་པའཱཾ། ཞེཐག་པནས་སྔེམ་པ་ལེན་པ པའདེད་པའི་སམུསདང་འདུན་བདད་བཅསཔ་ཙགདགོསཏ། མདར་བལས། གཞདགད་ལི་དཔས་པེསྐ་དགངདུའངི་རྱ་རོ། ་ ཞེས་གསུངས་ན 
པ་ གསུམཔ་དབུནགིཐབ་ཤེས་ཙི་ཙཱས་ཝནའི ཕེམ་བཐོབཔའི་དུསརུ། རང་ཉིད་ཙིགཐོབཔའངོ་ཤེས་པ་ཅིག་དགེས་ཏེ། ལུ་པལསགང་ཐག་གསུམནི་བསྟན་པར་མ་ཚོགས་བཞེས་བྱ་སེེ། གསུམགང་ཞེན། བདག་གི་མེངམེབརྗོདཔ་དང་ ་ (ཏཾ 

མཁན་པོའི་མིང་མི་བརྗོད་པདང་སྙེམཔ་ བེ་པའི་དུསམིཤཾས་པའོ། །ཞཾསགསུངས པ་ག །དེ་ཡང་བརྫད དཔགསུམཔལ་འདུག་པའ་སྐབས་སུབ རྡུ་སླད་པ་ས།བྱ་བཔར་འདུག །བཞི་པྭཆུདད་ལས་འདས་པའི་བསམཔ་བརྟུན་པོས་བཞེ་ ཱ 
པནི་།་ གནས།སབས་ཆི་འཛིགས་སྱེབདངྒྷ་དང་མིའི་བ དེབ་ལ་ལེགས་སྨེནོམ་ཡིནབ་ཡའགྲོབའི་དུག་གི་སྙུག་བསྡ་ལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒུ་ཞན་ུང ་བ་སངས་ཤིྱསངན་ལས་བདས་པྲ་བཞ་མེད་པའ བྱངཆུབཐེབངའྱ་ཧཱམ་པ་དགོས ལ། ། 


ལྔ་བདེས་པ་ལྟདང་བྲལ་བནེ། ཆེ་ངེས་པ།འབཐབ འེ 


དཔུན་གྐར 









569 གདམས་ངག་མཛ 


མི་དུས་སྭ་ཝེམངབྲསང་མཾ་ནུས་སྟ་མནའདིམ་སྩེ་བ གཆཐམས་ཅདྲུབསྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ངེས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཡུལཐམསཿདངུབསྱང་། ངུས་ངེས་པ་དངབྲལ།ཏེ་དབྱར་དགུན་སྟེན་དཔྱད་ཆད། འི 





-ྲི 


པསབསམབ་དད་ 








པམེདཔརབྱསད། གངཟགའེས་པ་དངུབ ཏེ དྲག་གཉེན་མོད་པརཐམསཿདལ་བསུང་། £ གལགདེསཔ་དདྲབལ ཏི ལུངྱ་ཤཱསཐའདུག་ སཱང་ཤཾདག་ཉེ བསམཔྱོདསཔསརེསཔརའྱབ པའྱི དྲ་བྲིབ་པ་ 
འབྲེལ་བའི སྐེནས་དགྲེ་ཆུལ་བི་ངེན པྭ་བུད་ལུམདིུསལལདམ་མཛོད། བ་ ཤནཱཔ་དགོངས་སུགསེཝ། གླ ཡུད དུས བའ རསིདའཆོའི་བདྡུ་ནངགཉིསནུམས་ཅི་ མཆོགསུངས 
ཚོག་ཚོས་ལ། ཚོགསརཿསཀྱི་མ གདགིའདུནལ། བདགངི་ར འཚོའིབདདུ་དགེརུལདུ་ པསཐུད་དུག་སེལ། དབི གཉ 'ལན་གུམ་པའཾ་སྐབ' 
པ་ལེབ་ཡིནཏེ། མདོ་མུབན། དཔེནན། གཞན་བརྗེདཔའེ་དུས་དག དགྱེ་རུལཏིད་བ ཉི ཞས་གསུངས་པསདི 

སེམསན་ཡེངས་པ་ སཟསམཛོད། ཅེསབདྲ་མཱའནས། བཇདབག་སུསཔའི་ཐའ་བབ་ 

བཅིཤགིས་གིབ་ཚོད་གཤལ་ཏེགནསཔལ་༠༥ 


ལོ 


= 


།་ 








ུ པས་ས ལབ ཞསང དབྲབལབརྣམསཿ 
དལ་སུབསབརདདང་། བདག་དངོད་གངད་ སངོ། གཞནབརཛདཡི་མགྱབགཔའི་ཚདགེ་ཚུལ མྲ 
` | །། དྲ་གབདཔོ་བུའཐ་རབ་ཡིན་པས། དངུག་ལེམ་ སཔ སཔ ས། 

ཡིག ཤིས་བརྗོད། སྦབདཔནོ་ཡིས་ཐབས་ཡིནཤོགསྦབའོ། །དགྲེཚུལ་ཅིས་ལེགས་སཞེས་་བའོ། །དཔོས་གཤིའོ། །དནས་སླེབ་དཔེརོམ་ཡིན་པགང་ཡང་རུངབཅཾ 
དུསགེབརྭབ་ཐདང་། བཞེབ་བརཔགཉིསལས། དངཔ་སྡེམབརྫོན་ལྡེ་སྣོདའཛིནབཚེགེསག: སགསུ་ཡདཔས་དསཞག ཏོད། ཅེསབདཔན། དགེེ་མདདེས། རེས 


དབཞཅི། དྷེལརདངོས་གཞི་ རུ དམེསིཆོགས། 





ོ 





པས ༡ །ཚོགལགཉིས་ཡོད་པའི་བསླབ་བཐོབཔའི་དུསཚོགས་བརྗོད་པནི། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ གཙུལ ར་དཔཔ་ ོ ༠2༦ ༤༽༡ ༣ ༨ ༨ = ག་ཐ 
རོ་མེ ྲུ ༤ པག ༨ པས ཁདཙྷུཀུདསད ི་སྡམ་པཐེབངའི་ཁོ། ངུས། ཟླུབ། ཡདངོདངནརངའི་ཚེས་འདལ། ཏིནམསཚ ཅིཆ་ཉི་ཤྱྭ་ར་གཉིས། ལས། དས་འདྲའི་ 
ཉི ཚོ སྣམ་ང་ཐབ་ཅ ད། བྭསྐདབྲགུ་དྲ་ཡིགནསྐན། དགྭཾ་སོང་ཐམས་ཅ ;ད་དང། སྔནདགཆུལ མ་བྲཟྲབ་པྷ་ནྣམས་ཡན། དགེ་ངམ་དང་། དགྲེ་རུལ་རང་ལ ས་བསྲུབ་པ་ག ཞབ མསདང་། འི ཡད དགེ ལུལསད་། ེ ༧ 


ཞ་སྐེར། 


བྲ 


571 རྒདམས་ཡ་ཇོད་ཁྲིད་ 


དགེ་བསྟིན་དང་ཁྱིམང གསཔ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་གི་གནབ་མ་ཡིན་པསབསྟིནབ་ཀུར་ཁིགན མརྨས།ལྲགྲལདངྲ་སག་ལ་སོགས་པ་ཡར་སབཅིད་། ལས་སུ་བྱ་བདང་གིསདངངའ་གིད།། གནསམ་ཡིན་པྨརྦམས་ཏི་ © 
4 ཅྱི: ུ = ' 3 ..¬ × 6 ༤༽ ` རྣམས་བྱགྲལ།་བང་དུ་ ླ 
ཝི ཅིད་ཕྱགདང་སྙནབསཔཔ་སེགས་དངདུ་ལང་། དཀེ་སླངམ་དང་དགེ་སྦྲེབམྲའི་ཕུག་མ་ལེན། དགེཚུལམ་མཚན་མཐུན། དུས་མཉམ པརྣམསརྙིགཅིག་གཾསགཅིགལ་ཕྲུག་ཚིའཚུལ། གནསམས ལ་ལ ཾ 
ལྟང་བསྒྲུབས་པས། དགེས་པ་ནི། རངགཞན་ཅི་བྲསབ་བ་ལ་གས་ཤིང་འཇི་གྟེན་ཅི་ཆོས་དགེབ་ལགནས། ཟལདུ་ཅལ་ཅོལ་འང་ལང་དུམི་འགུར་དིང་བཅུདནས་བུང་ཆུ་བཟུབ་པའི་ཅེན་དུའཐུར་བ་ཡིན་པས་དལ་སླུབས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད 

)། ནོ༈་ །ཡང་སྤབ་དཔན་ཙཾས། དལྟར་ཁྱོད་རྱསདགེཆུལ་ཅི་སྔམ་པ་ཐོབ་ནསལེག་ས་པར་བསུང་དགོས། ཡུ་བསྙུངསན་སྡུགཔཝལ་ཙི་ཆུབེདདེ། དགེ་སཱངལརབུ་གཅེས་པའི་མད་ལས། ལ་ལའི་ཆུལ་འམས་བདེབསེ། །སལའི་ཚུལ་ཁྲིས་ 
རགབསལ་ཡིན། །ཚུལབྲིསཝནཔབདེབ་སྙ།།ཚུལ།ཁྲིསྨ་འཚབ་སྲུགབསྲལ་ཡིན། །ཞགསུ་ཧཱ་ས། །བསྲུང་ཚུལ་གས་པའི་ཕྱིདདཱརྗེས་ཚོག་གཏིསཔ་བསྲབ་པབརྗོདཔའབྱ་སྟེ། སུང་བྱ་མེ་མཐུནཔའི་ཕྱེགས་བཅུ་པ་འདི་ཕྱེགས་མཐུནདང་བཅས་པ་སྤངས 


ཏེདྲག་བཅོམ་བྲ་ནམས་ཁྱི་རེསྭསྭ་སྤོབ་སྟམ་པསལ་དམ་མཛད། སབ་དཔན་དགདངས་སུགསལ། ངིལུང་འཕགས་པདྲག་བཙོམ་པད་དག་གིསཇྲེ་སིད་འཚོ་འི་བར་དྲུ་སུབ 
¡„ འལས་སྤུན་ལག་པ་དེ་བཞིནདུ། བདག་མེད་འ དྷི་ཞིནབ བས་ཀུང་དུས་འདི་ནས་གཟུང་ཧེ། ཇི་སིདའཚེའི་བརྡདྲ་སྲུག་གཅེ་ དཱ 
རྭ དང་པའདེས་བ དག་འཕགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་དདག་ག སྒབ་པ་ལརྗེས་སུ་སླབ་བེ ྐ ཛེ སྔ་སུ་བྱསུབཔ། །རྗེས་སུ་བ ྦ 
ཤཾ, འཚོའི་བའ་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དད་། མི་ཚངས་དར་ཕྱོད་པ་དང་། བརྡུན་དུསྒྲ་བདང་། འབྱུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་་་་་ ༡ “་ རྒུ 
4 གྲུགར་དང་ངཾལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲཾང་གདང་སྲཾསུག་དུ།དང་རྒན་དུང་ཁ་དགའཆངབདང་། ཁིཾལཱུན་མཐོན་དང་ཁྲི སྙན་ཆེན་བདད་ 
ཙཾ། ལེན་པ་སྤདས་ཏེ།  གསད་དངུལ་ལེནད་ལསྭ་སྦུར་ལག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མོད་འདིཞེ་ས་བྱི་བས་ཁུདདུས་འདིནས་བྱང་སྟེཛ་སད་འཚོ་འི་བདད། 

པར་ཕྱུད་པ་དང་། དཛྡུ་ནདུ་སྨྲ་བདང་། _ འབྱུའི་ཆང་དདབཅོས་པའི་ཆང་། མྱོས་བརའགྱུད་བབག་མེད་པའི་གནས་དད།  གྱུག་དདང་དེལ་མོའི་སྒྲདང 





9; ༄ ‹ དྲ ཁ་དོག་འཆང་བ་ ང་། ཁཱི་སྙན་མཐོན་པ་དང་། ཁྲི ན་ཆ ན་བེདང་། དུས་མ་ཡིན་པ འཁྲ་བས་དང་། གསའ་དངུལ་ལན་པ་སྲང་ག། གསེན་ ངུ བལས་་་ 
= ལར་ལག་པར་བགྱིལོ། ནལ་གབྱང་ལ་འདིས་བདག་འཕགས་པདྲགབཅོམ་པ་ དག་གིསབ་སླབ་དལརྗེས་སུ་སྦྲོབ་བ། _ །ྡེས་སུ་བསྒྲུབ་བ། ° །ྡེསསུ་བཅྱིད་དོ། རགད་ཨག་པ་ཡག། 
ནཞསྱབུའོ། །དགྱེཆུལ་ཅིསལགས་སཞེས་ུའོ། །དྲེལར་དགྱེཆལ་དྲ་ུར་ན་སྔ་འིམ་པ་ཡིནན་འཕགས་པྱུཚནུརད་ཤིས་ཕུག་དདབུར་སྡིའི་བནས་སུ་གུར་པ་ཡིནཏེ། མི་ཏ་ཐེད་དུདལུས། ། 
4 དེ་ཤཱདདགྲཾ་ཧུལ་བས་མ་ཐག །འདི་ལྔའིམ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིས། །ཅུགའཚལ་སྨན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ག་ཧུཾན་ཁུམ་སྱིའཆེདྲ་གུལ་ཡིན། །ཆུལངན་རབའིབྲམཉ་བསུལ་ཏེ། །དུར་ལྷིག་གོས་མཆོག 
འཛིན་པ་ཡེས། །ཏི་མཤར་ལྟར་ལྷུ་ངངེ་ནི། །ལུལཕྱིན་དེ་ནི་ཤིནདུ་མཛེས། །ཞིསགྲསངས་པས། དགའ་སྤོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཧྱིན།  དེ་ཐམས་ཅད་མཁན་ཆེནནིན་པེ་ཆེའི་་སྲྭ་དྲིན་ལས་བྱུངབ་ཡིན་ཏེ། 

གཞནལ་བཅོལ་བསའགུབ་པ་རྣམས་བཀའ་ལུྱང་གོས་བསྙུབས་པ་ཡེན་པས། ཧུག་གསུམའཚོལ་ལུ་ས་དྲིན་ཆེ་གྱི་ས། ཤིས་བརྗེད་ལ། 
གཉིས་པ་དགེ་སླད་ཉིད་དུཉེ་བར་བ སྒུབ་པའི་ 


( ཁོའོའང་གིས་མཛད་པར་འོས་པྲནམས།ཉིད་ཅིས་མཛད། མས་ད སྒུབས་པ་ཡེཿ 
ུ ཞི་གདབ་པཾ། ` _ །ཚིགས་སྔ་མ་དགེརྫལ་ཉིདདུཉབར་བསྒུབ་དའི་ཆོག་རྫགས་གཀོ། 


ཛ མཁན་པོས་ཐོག་དངསཐམས་ཅད་ཙིས་སྨན་ལམབ 


། 
¡ 


ཏབ ་་་ 


573 ཞདམསངགཾ་མཛོད་བྲིད་པྲན་རྐོར། 


ཆོག་ལ་།' ཧཱོམནི། དང་དརྱབ་དདམ་ཁན་བོ་དང་། །ཆོས་གས་གཉིས་དང་ལྱུང་བྲེད་དང་། |གྲུ་བྱཾགསོལ་བྱ་གསང་སྣེནོ། དང་། །ཞུདང་གསོལ་དང་གསོལ་བདང་། །དིདངལས་དང་ཐིབ་ཆོདདང་། །ཉིནམ་ཚནངུས་ 
༩ ཚོད་གནས་རུམསདང་། !ལུངདང་དགེ་སྩེང་ཨཚེག་འདོད་དང་། ཆུལུཐིམས་མྭཏཱསདྦར་ལའཔེལདང་། གོད མ་བངོད་དང་། །ནུས་པ་དང་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་| །མུ་སྭེགསགནས་པ་སྙིནབ་ 


4 ཡི །ལཱི་ཚན་ཡདདག་བླས་པ་ཡིིན། །དའི་འོག་ཏུ་མང་ལདང་གོལ་པརིས་པའི་ལོ་ཏིཤུ་ཆད་ཚུང་། ཆོག་གོས་ལུང་བཟེད་ལ་གགེས་པ་ཡྩོབདཚང་ནས་དགེ་སོད་དེདཔར་འདོད་པས། མཁན་ཕློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ ་ 
ཧྲིཿ པ་མཐུན་ཆེ ཆོག ས་པདྱཔསའ ད ཧཱན་ད སྲུ་གཟུགསུན་བརླབས་ཅནམཚད་སྤིན་དང་བཅས།དའི་དྲད་དུ། ཡསྲ་ཤལ་བ སྙིག།་ཏེ་ཡོ་བྱད རྣམ སྭ ཀུང་མཐེངབ་བརརུདད། ལྟནབཀེད། བསྐྱབ་བྱ་དེམངུན་དུ་ ༩ ་དང་༠༥༠": 
2 བྣའི་གདན་ལཅོག་ཕུད་འདུགདུ་བཅུག །མཁན་པོས་མེ་ཏོག་བཀམ་སྣེ། ཆོགབསྲུབ་པལ་གསུམ། ཕཱན་འགྲེ། དངས་གཞྲི། ཇྔས་སོ། །དངཔ་ལྔ་ལ། གནས།ཁདཔན་ཅན་ལྦ་འུ་ཞིང་ 
ཐང པ སོལ་བ། རྟགས་སྤྱིན་ད། གསང་སྟེ་སྙན་པ་བ སྐོ་ཞཾང་བན་ཆད་དེ་བ། དགེའདུན་ལ་བ སྭན་པ་རརྫོགས་པན་ག་སལ་བ་གདབ་ང། དགེ་འདུན་ཅྱི་ནང་དུ་བདཆ དད་ཞྲིངགསལ་བའབཿཞྲུག་གི་ཡུསབྱབུའ། དང་པ་ཝྭ་“་ཾ 


` 95 " ” ! "༡ ༥ ` "⁄༽ 23 ° ' ྲ འཛར ༢ ༡1 དྲ ༡༢ £ ༥ - ༡ ༤ ༢༢ པང་ འི ༢5 { ༢༦༨ ¬¬ རེ 
ཀིད རྣ དའ་༦ན་ལ་ཞུ་བདང་། མཁན་ངའ་གསའ་བ་གདབ་དའ། །དང་པོནི། མཁནཔ་སྟན་ལས་ལྷ་ཏའདུདཔ་དང་བཅུག འགང་དྭ་དག་འདུན་དྲན་མ་གསན་དུ་གསལ། ཚདང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བའདེ། །དགཾ 


༡ ཤབནམ་ལམམནཤས་༡༨པསབརསཔ་མཁཿརཉཡ།ཤསཔར་མབས༡སསབ-བ༨ ༩༩༦༤) ༦༩ལམ། པའ༅པཔབརཔར་ ༡༡༩པ༥༠༨༡༧༤༨༡སསས-༤ར་༡༨༧༨༧༨༤- ༠༧ ༣ིཉ༨༠༤༤༠༤༨༡༦༨པ༡༧༨༤༧༧༨༧༧༤༧༤༠༨ ` » ༦༤༩༤ ༡༦ 


བ༣ྫ་ོགས་པྲ་འཚ་བནན། དགེའདྱུདའྲབ་སྙེན འྲསལན། སློབ་དཔྲོརཆེགྷེ་མོསལསྦའི་ཆོག་བདྲ། ུདཔའི་ྒོ་དབ་ནབཀ་གཏཀ་ཞངཔ༣ དཔེ་ཝའིབ་ཤིསགཉེནཆེ་གིམེལགསད་ལེ་བའཆུད་ ¿ 
གོབ སློབ་དཔོ དཔོད སསན པར་ག ལ་ཧ་་ནུན། གའམ ན་པོ པེ་བ་ཉེནཔ་ཛོག སྲོ "སྟོང་མཛདནསཚ དཔན པའདལབད ཉེནཔཿ་ཛོག མོ་པ་བཀས་གནད་པརྡཞུ། དདོསདསརགཡན་ངོ་ 
= འཕུལ་ཞིངེ་མཆི་སལ་གས། ཤེག་གསོལ་བྲ་བདབ། དེནི་ཕོཤད་ཚགསསུ་གཞུག་ཆིང་ད བསམ་འ ཡོར་ོ་འ་ ངོའཏ་པའོ། !གཏ ཏི་སང་མཁན་པོའགསུལ་བ་ག དབངྒནི། མཁནཔོད་ད བྱ . 
¦ གདག་ཉིད་དགེ་སྤོད་གི་དགེའདུནྱིནད་དུ་འཇུག་པའི་བསྒན་པདྲག་པོག། །སམམདད། ༈ ཅད དགྲེ དདེརལ་ཕགགསུམགསུམཅིས། དེ་ཡདགནསལཝ་གལའགབ་དད་སྱིད་པལ་ཁྲབིའ་བའི་ཙ་གམག གྲམུགཏོགས་གཞུནཅསསྔོམིཆོད ས་བ དཱ 
ཕྱགའཚལ་བའི་ཚདགེསྲད་རེའེག་ཀྱང་ བསྙེནཔ༣ཛྲགས་པ་དགེ་སློ་ མགདཤཅིངཨེཏོགའཐོ་ དེའིས་གམཁན་བོལྭལག་གསུམའཚེལཏེ་མད་དཱབཱའ། དཏ་ནསའ་དཕལ། 
བཏེཔ་རོག་སཔར་ངདཔའདདོདེལྷག། དེའི དོ ་ འའ ་ སྐ བད་བགགུན་རིན། དེགསརཀྱི་གཞི་ ཚུལཁྲིམསཧི་བླསབ་བ་ཡིནཏེ། ཁཱནསྟིཧུ ུདད་སྱི་ཆུའིདབཤིན་དུ 
ཡོནཏན་ུན་ིགཞིཏེན་ལགས་པའགསུང་། གི་བདངབས་སོ། ལོ ལ་པཡིནཏ། དཔོརེའི་ཐལ་ནན། ཁལ་་ི་ གདན དེ་བཞིནས་ཤེཊསཔས་པ་ ཤདཔའ། ད 








ཌ ྦ 


ཧཾ 


མཁལམ 


57 བོ་པ བདོ 


ཟའའམསཟ་ཕང་སམ༨སཝ་ཨ་མརལ་༠་༢༨༡༣ མ༠༢་ས་ཨསསས་སས༡༩ང་ ༨༩༦༠༧༣༦༦༥ མངས་འ༠༦༠༡༦༣༦༠༡༡༣༧ས༣ང ༠ ༡༢༦༡༡༡༣:3-༥56--ྣ422- ༢༨༦ྟ༣༡༡༠ ;༢ཟ༡༠༡༧༡༡༨༦༩༩༠༣/༡༢༦༧༨༣༦ླ༢༩ྣཿ༠ྷ༣5-མ8#ྩ༦-༠༤༨-༩༢ - ` ར། 








ˆ ཤསས་ཁཅནས་ར།6): ༡༨གྲྨྨ་སྱན༣:&- - "༤༤ འཆར་བར) 


ཚོདསྭ་སྤྱོད་དངལནི་མཆོག་ཕེན་ཏེ། །དེགྲ་གོང་སྤོམ་པ་དཀཏུབཞེད། །ཅེས་དད་། ནདོ་སྤྱིརན་ལས་ཁད་། དེ་ལྟནསོན་བཅོནཉྱིན་དདི། །བབྱངྱ་རུབསེམསལསྱབདབརའཝགས། །ཤེན།་གདུངས་ཤིང་། ལག5ྱེཐེག་དཀ་ཨད། 
. ཤཱ གསུམའ་དྲོུང་མཚོག་ཡིནཏེ། ཁཾ ནག་ཆུ ད་དོ དྲ། རྩད ྷ །ཤེདའྱབྱདངས། པ གྷུ པམཆོགགར། དཔེ་དེབ ་ྒ་མ་ ན་པོཞིག་དགོས ཡིན པའི་ 
།་བགདབ་པདདགུསུམཝན་པདགོས་པལུན། མཚན་ཉིདབྱ་ནདདདབརྟནཔའི་ཕདལགདུནཆདོདལོབཿབས་མི་ཉུད་བཅེག་དང། མདུནབའི་ཡནའགལཚནདུ་ཧུའབཏེན་གཅིག་པོ་ནན་སགངདུད་དངལན་ཞིད་ སྒྲདོན 
| གེསྭབ་བཉེ་བརའདྲིན། ཉེནསྤྲོད། ཉེབདལུཔའདོགས་པའི་དོན་ཉི་ནན་མཁན་པསེ། འདིནིལགཔའི་བགྲན་པསྡརེས་སུའདིནད། ཆུ་གཁྲིསསྔའི་བྲསབཔ་ལ་ཉབར་པྩོར་བའྲིཉིན་-| 
།རྒྱདན་ལནའདསང་འཉབད་སྤོརཔཡིཉ། དེསན་དོན་བར་སཅད་འཱི་མཆགྱ་མདན་འ།ད་འད་བལཁད་ཏེབའི་དྲགྲེསོདི་དདོས་ཕོབ་སྒྲབ་པའབྱེད་མཁནབསྟེན 
།བདག་མིངའདྲི་ཤེགབྱཡིབ། དྱ་འན་པའཨ།བན་པོརགསོལ་ཙི། དྭངན་པཔདགགིཞཁན་་་༥༠ 






ཧཱཾ པོའཡདསཆནནིདྣམ་ནག 

རྤ ཨུངདྟཡ། ཡི ཕོ།་ཡ་སི 

_-ཀྲཾ། བསླུབ ཕུདབླདགིཡུདའཕོགས་པའ་དན་ཡཞལ། ཤྱཾདལསའཁོདབའ དགར་ལུཉབད་པ 
འམཅི་མཁན་པོས་དྲད།སོལཞེཀཐུབ་འབུལབ་ཡིན་བཞང་ལརགསོའ་བགད་ སྐམ་པསའམོ་མཛོད། གྱདངདགོདས་སུགསོའ། 


ནཔོསབུྡིོནྲབ༽ . 
ཕ་ ཡིན དཀྱུད། འི་ད རྔ 
བགདབ་པའོ། སྫུར་ ཛ་ 


9༥ ༄༅ །ཧོམཛ་དུགསོའ། དཙནཔམཁནཔོསབདགབལེན་པརྡརོག སྭ་པའ་བྱིའོ། ཀའོ དེ བཟླ༥། ཐོགགསུམ་པ་ལ་་ ཕམཁན་པོས་ཤེས་བརྔོད་པཿབྱིའོ། 

ཧཾ སྤོ བཟསལིགས་སྐོཞེས བརྗོདངའབྱའོ། དན་ལ སོབདསོཕ་མཁནཔློབསུམཔཅསྱབསལ། སྲྲིིི་ ངཿ 2 ` 
དྲ རུ ་ ཨཁདཔ་ལབིནགོས་ལིམདཔློད་སམབཅིས། ཁབ ཤྲ །དནི་མཁན་ ཕོམདདདྱཱ་གུརཔཿྱབ་བའི་དུཾའམབནཔོར 

ངོ ;: དཏགས་ལན་པནི། མདྩོར་བལས། དད་གིདོནངུསགསལནགསུམབརྡོད་པི ུགསམའཇོསལ། འཕྲགམས་བླ། ཆོས་ཞོས་གསུམ་སོ་སོན་ལཔ་ 
ཚི བྱམབ་བུའྲ་ཐབའ་གསན་བ་ཀལནའ། གཉིསཀའངྟེ། + ོ་ བཟུངན༥། :་ བསྟེནངའན་རོགས་པའ༥ ས་འདཔ་དད་འཛུར། 
ལགེ་ཡོངགྲི་དན་པ་གསོ།། དབལཡོདའི་བསམ་པྱདཔ་པཊདདད། སོནས་ ་ པ  དའྲི་ིནདུ་འདིད་ ± ་ སྩནདུཔྱེན་རྩིན་བརླབ་སྐམ་བཚྱིས་ལ། 
_ མདོཾད། མཁན་པོདགོད་སུགསོལ། དདགནིནའཕནས་བྱས་པའི་ཚལག། མག རགས་ད ༢ ༡༣ཅི་དབླནབདོ། བཤིན་དུལ་ནགཉིསལནག་སུམ་དུ་བཟླག། ཐྲབས་ 















#) ལགས་བྲས་ཁབུག་པག་ཡས་ངོགསསུ་དྲོ། ནགས་བ འདིན་ོདདནདབསོབའ བེདཔའི་ཆོསགོསླབ་གོས་བྱབ་ཡིན། ཁྱིམ་པ་དདམུ་སེགསཅནལས་རྟུགསཱབྱདཔའདའབྱར། _ དགེ་སློདགི དཔ་གསོ། ཆཾུ་ད་སྦྲང་བུའི་གཞོད་ 
ཤོ པལས་ཀྩོབ། སྟོན་པས བ།མསཔ་བཞན། བདག་ཤིསཀདབཟུད། དྲེའྱི་ཕིརྲའ ཆོས་གོསབླ་གོས་སུ གྱིསབརླབསྙན་དུྱིསལ་ རྗེསཟློས་མཛོད་ཅིག། མཁན་པོདགོངསསུགསོལ། ྦ ཀྲམིཔའཔིཞེས་བྱི་བདྲ་ཆོས་གོས་་ 
ཧཾ བཅཾག་ལགས་པ། ཧུང་བ པརརོམཔའདྲི་ོས་གོབ་ག སིུན་ས་བླ་དབ་པོ། ཞིནདུལན་གཉིསཞགྱསསདུ་བྲགས། ཐབསལགསྱབ། ཐུག་པགཡས་སྦུ་སོ། སཱར་བཞིན་མཐཐྲ་ང གསེབ _ འདྱིནི་ནུད ལྗ འ 
བ།བ་བེདབའིཆོས་གོས།མཐུང གྤབ་བ་ཡིན། ཚྭང་དང་སྒུད་གཅེན་བསྒོ ར། དོཆྲབེལཡོདི་ ་བསྔམ་པྱ་ཁད་པའཅནདྲུ་བེད་། ཁདོག་དན་པ་ཡིན་ ངསྒྲ་ཧགས། བདངདུགས་པགནྲ་པའི་དོནད གནངབ་ཡིན་ཏེ། | ཧུུ་བབའི་ཕུང་པོན། ། 

ཌྷ གསུསཿ ས་མན དེགས་པའི་ཤི་རྲམ་ཡིན། རྱགས་བབསྐེདཔའི་ཕྱིརམ་ཡིན། གཞམ་པའྱི་ལིརམ།་ཡིན་ཙི། རར ར་ལྕོང་པའི་ཤིུ་ཏ་། སྣ སྤུདབུདང་། མདད རྒུད ཚ་བ་དང་། བལ་སོགཔ་པས་ 
ི། རེགྲའ་རིབདེབ་འགཏེན་པའྲི་ིན་དད། དོ་བདད་ཁེལ་བསགཡོག་པའི་ཕྱི་རོ། །ཞེསགསུངས་པབཞྲིནདུ་ཕིད་ལུ་བཟུད། འིད སགོས་ད་གོསིིསབླརབསུམ་པཅིསལ་ རྗེས་བློསམཛོད་ མཁྲ པོདགོདསསུ་་་ 
བ།སོའ། བཏ་མིཔའ་ེས་བཅི་འིཆསགོས་བཅིས་ལག སཔ། ར་དཔར་འོས་པའདིར་གོས་མ མཐདགོས གོསསུཧིན་ཡིས་བླརབཔ། _ །ད་བཞིནདུ་ལནག།ཉིས ལནགསུམདུ་བཟླས། བངས ཡགསྱབསཏེགཡསསྭ་སོ། 





༥།༅༅། །ད་ནསངགའདནྨ་མམསྦའིསསོན་ལ་མདང་བྱང་སཏེ་ཆོསགོསྣ་མབསྐོནཔནབཞིང།འདུས་པའི་དགེའདྱནའཧུགྱ་གའོ། །གཡུཏྲདེས་དུབ་སྒོགས་ཀྱི་ཕིན་བླནབས་ཚོགས་པམེདན། ཆུ་དུང་བགུབདུན་མན་ཆདའྱལའིཟིན་འདབ་ཞིོོལ་ལ། 
ཕནཔལབཀལ། གཏིསཀའསང་གཡས གཡས་གཡོན ཡ་ཞ འ་འ ནྱནེྫ&ང་ ཿ 
བཱུ | །བརཆདུ་ཆུ་དན་བྱུའོ་བུདོའོ་བསུབ་ོ་བངུས་གདབ་བྱོདབཔོ་བབསཌརོ། །ཡངནའདིལ་ལྟནབབསསྭུགན་ ར་ 


ཧཱ སཱསླུབམའི་ཕྲུག་པག 

4 (ཧཱཡུུདུཿནིསང་རུབ་པོ། འཚལའབརཿདམཐྱུདནསུམ་ བྲན་ཤུང་ལ་སོག་པ་བཤས།གིགས་བུལེཏཔགསུམབལསགསང་པ་ 

ཌཱ འུ། ཏེང ལུབ་ཐཤིནདུ་བ་སྣེཆས གོས་འདྲིནི་རུང་བསྟད་པའ་འོད་ར།ཟ། །དབཞིནདུལནགཉིས་ལྡནགསུམ་བླབས་ཐབསལེགསྱབ། དེནས་ཆོས་གོས་བླགོས་བྱཆྒུ་ྲུགཔལ་བཀལནསརྡེསཟླས་མཛོད་ཅིག། །མཁན་པེདགོངས་ཨུ་གདོའ། བདག་ནིང་འདྲི་ཞེས་བྱསི་བའི་་ 

ལྗ 56 མས ད་ིས་དླཡཔ། །འཆལལབརུཆདམུདན་སྣམ་པུནབ་ཨུབའབཅིསཏྲགགསཱདདཔག་སུམཔའབྱསིའོ། །བརཆད་མུན་བའོབྱཧདདྲདའོབལབབ། ཟླ་གདབབདབཔ་བབཟུང་པོ། ཡདནའ་དིལ་ལྡན་བབསྲུ་གནནོ།། 

ཤཱ ཧེན ལྟུབ་བཞིནཏུབཚྱིས་ཏེ་ཆས་གོསའདིན་རུང་བ་སྦྲད་པཔའས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུལནགཉི་ས་ལན་གསུམདུ་བཟླས་ཐབས་ལེགསཧྲ། དེནསཆཾགགོས་མཐུདགསིརྒྱུལགང་སྭ་གཟུད། ཕྲག་ཕུལ་བཀའ་ནསརྡས་བློས་མཛོད་ཅིག།མཁན་པོ་དགེངསསུགསོས། / ྦ 
འཚལའབར་ཆདམབུདན་སྣམ་ཡན་ལདའབྱསིསྟཏླཾཀིགས་བྱ་ཤེདདང་གཉིས་བརབཙིའོ། །བར་ཆདམ་བྱུདནཀུའ་བརདདྲོདའོསྡབ་ོ་བུཔས་གདབ་པོནུབ་བོབབསྒྱུར་རོཡངན་འདིལ་༡ ཐ་ 


མིབ་དིཞེས་ བྱྱི་ བའི་ཆས་གོས་འདི་མཐངགོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། 


. ལྷུརྣཐབས་སུགནནོ། །རྐྱེནངི་ལྕབ་བཞིནདུབཅིསཏེ་ཆོས་གོས་འདིནིདུང་བསྡུད་པརའོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞུག་ཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། མའནཔོན་ཐབསུ་ཡིནནོབྱའོ།།སློབ་མསལེགསསོཞེསུ་བུའོ།།ནི་ཆོས་གོསགསུན་ྒའི་བིན་བརླབས་ཡིན། དེནན 
ཧཱཾ ཐེཤནདནཔ་འ། ཚེདད་ལཱན་པ་འདིའིལྕུང་བཟེདབཊེའདུནཱལ་སྙཾནཅི་གཅས་བསྩོ།། ལྷུང་བཟེད་སྙན་པའི་དགེ སོདདསདེད་མེ་ཏོག་བཅུག་ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་ལ། གཡསཔུས་བཀབ་སྟ།དགེསྲོད་དེའི་མདུནདའགེད་སྟེའདུནཔའི་རྣམཔས། བཙུན་འའམ་ 
ཤེ དང་ལཱན་པ་དགོངས་སུ་གསལ། ཚོདད་ལནཔ་མིང་འདིཞེསབྱསིབའ དབཟེདའདིམི་རུད་དམ་མིཆེའཚསེ་སྐབམ། ཞ ས་བརྗོད། དགྲེ་སོད་ཐམསཅད་ཅིས་ཁང་ཚྩུད་བཟེད་དེདེལྟ་བུམ་ཡེནན། རེརེནན དྲ་བཐེད་བྲབད་ངོ་། །ཞེས་ རྡོདང། འབྱའོ། །དེལྟར 
_ ཌི མིབརྗདན་དགེ་སྤྲོང་འགལ་ཚབས་ཅནད་འགྱུར་པོ། དཔེའགབག ཡིས་བཟུང་སྭེ་གཡས་བསྲ་བཀང་ལ། བདིན་བྭ་ལུང་བབབེདཔའ་བད་པསལུང་བཟེདཅས་བབམཔའི་བབོདདདྲམསགས ཀི་སློང་ཕོར་ ལསུཁྱདབདདུ་གྱུར་བ། རབརྟབུད་བའི་ 
-ཚི། ཇཱོམཱཧཱི་རྟུགསབྱད་པརཉནུ་ཡིན། སམ་དང བཞིནངུངརུད་ཡོན་ཏན་ཧྱི་སྣདདུ་ནུང་བའ་བྱེད། འདིའིནདནས་བས་ལ་འོས་སྐྱོད་བཞིན་དུཌོསཀྱི་ཐྲས་ལངས་སྤྱོད་བསོགས་ཡོན་ཏན་གི་བརྡར་གྱུར་པ་ཡིནུ། དེད་ན་བཱུལ་ཞུགསཁི་ཡན་ལག་་”” 
གནད་ཐེ་ཡིནཔས་དགྲེ་ཀོང་གིའ་ཚོབའི་ལོོ་བད་ལྡུད་བཟེདདུ་བིན་ཅིས་བླརབ་སེམ་པས་ལདམོམཛད། མཁན་པོ་དགོདནསུ་གསོལ། བདག་སོང་འདྲིཞེས་པྱཧིབའི་ལྕུང་བཟེདབས་ལ་སྤྱད་པརའས་པདྲང་སྲོདགི་སྣོད་འདི་སླེདབའི་སྣོདདྭབྲིན་གིས་དརླབ་པོ། །ད་ཞྡི 
ཧུཞན་གཉིས་ལན་གསུམདུ་བཟླས་ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་ནས་གདིང་བགཏད་ལ། འདིགོས་ཀྱིབྱེ་བུག་ཆོས་གོས་གདིད་བ་ཞེས་བྱབ། ཁྲིམ་པའི་དཀའ་པོདད་གད་ཐག་གིྲོ་བོ་ཕའཆེད་མཉམས་པ་དད་དགེ་འདུ་གི་རྩའི་གདནམ་གཏོགས་པ་གནས་མལ་་ 


_ 9 ༄༅། །ཐུམསཅདལ་འདིས ངོས་བ - 

1 ད གཡོགསནས དགི ཡྱོདོདགེསཏེ། མདོར། དགེ དུན་ི་ུའི་ཟིདང་ཁྱིའུམ་གཏེ གས་སྙན་ཡན་ཆད་ལདེ་རྲ་ཡཾརྒོ་པའགདང་བ་མད་པ དགདིདགཡོཿ ལ་ཡང་བའཆད་མ 
ཐཾ །ཆུག་པར་ཉེ་བ་ ྲྲི ཐམས་ཅད་ཀྲིའབཕལ་ཆེརསམས་བལྔ་ བདའོ། །དུན་དན་དདུང་མཅན་ཨུས་མྱི་། ལག་ལ ིདཔའིགད་བུ་ དངག དག་པོག་ལ་པངདད་དཆ་ 
ཅུ རམ དདགེས། གས་པ ཧཱ ཧུ་པ ཏད་ལ། འདིནི་རུ་ཆགས་ཡིན། གདསྐྱ་རས་ཅིབསྟན་ ཨཱདྡརསཁདཔར་ད་ རསས་ཡིནཔས། ' ཟསསཅནཐརས་ཅད་ལག་དདབ་གཞིབ་ཅས་ལས་བྱག་དགས། 

སེ ༼བང་ཧཱཾ། ནང་ ་ཧཱདུསཔས། གས དབཅསསཁི་ཨུ ` ད་རྗེ་ཆེན་པ་སྒེམ མ་པའི་ཕན་ ་' མ དེའིཆད་ངུ་འདིལ བུ་ཡད་བ༔ ཟུདཞག་ཆ༥་བ 
དེ དཔ ད་བནདསརབདྱབབའིས མ་བ་ཅིག སབརླབས་ནས སྱིན་པ་སཾ།། དེརྣམསཅིས་མ་ཁན་པོས ྦ 


པ་ པ ཕྱད འོག་ག པགསདགའ་ 
དགནས་ལྲ་བའྡ་བནྲ་པ་བའ་དནང་བས་བྱབ་བཀའད་དགས ་ 
པས་མཁན་པས་ཇཞག་དགྲེསདའདིའྱི་རིདས ཞིགཅེས་བརྗེད། ནོ དད་པ་གི། ཡན པས སང་ས བསོས ལྒེ གཱ བུ 


རྩམ་བརུའབ་ལྟནནས་གདིད་བབཏེང་པའསྟད དསཞག་ལ་རང་ 





་ཀོད་སསོག་མོ ངོར ལོ ༈ 


༦ 


ཉིདགྲལ་དུའཁོད་པརབྱའོ། །དེ 
དུ་དགེཔདུནཡི་བེའུ་བརྡ་ཚོགས། 





བདགཅག་དགེ་སྭོང་ཐམས༦ 
༼་འ དགེ་སླང་གི་མདུན་ངུ་ལུད་བདེདགཚས་བཞིནད་མྲརབི 
རྡ ཧཾས་དེད་ལྟུདད་དཔྱིནྱིས་བརླབསཏེ། བསྟེན་པའརྫོགས་པའི་ 

ྲ 


,3 


ྦ པཱ ངདཱ་པྲ་འུ། དགེ་འདུནབྱཙན་པནྒ་མསདགོངསྲ་སུགསལ། ། 
དན་ཆུང་བ་དང་བཅས་པར་རུདན། གད་གི་མངུན་དཱབདག༦ག་ལུང་བ་དེཆོས་བའ 
དཔར་༦བྭ་སུ་ཡདམ་མཆེསན། གལུ་ཏེ་དགེ 
ལས་མཛདལ། སཱད་ཅིནདགེ་སླེདགི་མདུནདུ་ལྟུང་བདཆོས་བཞི་རདུ་སྦར་མཛད་དོ། . །འདིནིཀགསེལ་ 
སུབུགཡུགལྟ་བུའ་བྱེད། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲབཔ་གེ་སསམ། ལྔན་ཤཾང་ལྟ་བུ་ལ་མཚནམ་བྱས་ནསྱེདད་གནསཐམས 
བྱསནུས། གནས་ལུབྲོམབྱུན་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཁུ། དགའུདུནབཅུཔ་ནམས་དགདསྲ་སགསལ། 
ར།་ 


ྒ བེ ཧྲུ ྨ་ 
འི་ཕིལས་ཧིགནས་སྭུགོམཐུན་པ་རབ་ཞེདན། གཁ་ཏེདགེ་འདུན་ཅུས་ལབབ་ཅིད་བཟོདན་དགེ་འདུན་ཚིས་གནདབ་༨ 


སཡསྱ་བེད་པའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གིས།འདི་ལྐད་དུ། ཉེསཔ་མུནབ་རྣམས་བྱེན་གིསབརླབ་པའི 
ན་བརྡ་ཚོགསཔའྲི་ཕིན་ལྲས་ལགས་ལ། 
ཞགགནས་གཞན་དུ་མཆསལ། 


འ༽་ 


དེན་དུཐུགས་མང་མཇ་ 


ན་ད་མང་བྱ་ཐིབ། བདག་ཅགཡས་དགྲེསང་འགའ་། 
ཁྱུ ནིསྭདུག་ལ་བུང་ཅིདབཟོདནུ། དགེའུདུན་ཅིན གཞུང་པནྨ་མཛོད་ཅིག་དང་། དགའདུན། 

སལ་བའེ། །|དེནས་གནསལྲཔོ་ནྭཐདྱ་བཱ་ཧཱཾ། ལྷོ་མཐུན་གྱི་སླབས་ 
བཅིས་པ་ཞེས་སན། དཀུ་བ ན་གནསཐམས་ཅད་ལགས་པ་ གངྱི་བྱེ་བག་ཤན།པན་ 
མས་ཅད་ལགས་བཞང་མཚམས་ད་ཕྱི་རེལ་ཉེན་ཀེར་འདམགངདད་བཅསཔ་འདིདགའདུནྱ་མིབསྟེན་བརྡ་རྫོགས་་ 
ཛོད་ཅིག་དང་། དགེའདུན་ཅི་གནས་ཐམས་ཅདལགསཔནང་མཚམས་དང་ཕྱིརོའཏེཌ་ཀོད་འདོམ་གང་དངབ་ཅས་ 





9༥ ༄༅། ་ །པ་འདི་དགེ་འདུན་ཅི་བསྟེན་པརརྫོགསཔའི་ཕྲིན་ལས་གྱིགནས་སུ་བླེ་མཐུན་པརབིའོ། །འདིནིགསའ་བའོག་སལ་བཐུལབརྗོད་པ་མཇུག་”་ཝྔད་དང་བཅུས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་དནུཊུ། དགེ་འདུན་བཅུན་པརྣམྨ 
དགོངསསུ་གསེལ། གནས་ཐམས་ཅུད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་སྱི་རལ་ཉེའུཁརའདན།གངདང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་ཧིབ་སྟེན་པརྡ་ཛོགས་པའི་ཕིན་ལས་ཧི་གནས་སུ་བོ་མཐཐུན་པའབཞད་དེ། དེའི་སད་དུ་དགེ་འདུན་གི་གནས། “” 
¿ ཕུམསཅད་ལགསད་ནང་མཚམས་དང་ཕྱིརཾལཉེ་འཁརའདྲམ་གང་དང་བཅས་པའདི་དགེ་འདུན་གྱིབསྟེན་པར་རྫོགསཔའི་ཕྲིནལས་ཅི་གནས་སུ་བླ་མཐུན་པར་བཙིན། .ཚེདང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམ་ས་ཅད་ལགས་པནང་མཚམ ས་དང་་, 
༩4 ཅིརོལ་ཉེ་འཁོར་འདུམ་གངདང་བཅས་པ་ ་འདིདག་འདུན་ཅི་བསྟན་པརཛོགས་པའི་ཕུནལས་ཅིགནས་སྲུབ་མཐུན་པནབཅི་བརུ་བཟོདཔ་དེདག་ནི་ ་ཅང་མུ་གསུང་གིག །གངདགུ་མི་བཟེདཔ་དེདགདི་གྲསངས་ཤིག །དག་འདུན་ཅིས 
དཐུད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་ཅིགནས་ཐྭས་ཅད་ལྕག་བནདང་མཚ།དང་ཕྱིརོལ་ཉེ་འཁར་འདམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེའདུན་ཅིས་བསྟན་པར་རྫོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱི་གནས་སྲ་བློ་མཐུན་པར་མཛད་ལགྲྭ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཉང་མི གསུང་བས་དེད་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྤར་གནས་ལ་བཱཾ་མཐུན་གྱས་པམཞིཀན་བྱེད་མི་དགོས་སཾ། |གཉིས་བརི། དེའི་འགཏུ་དགེ་སུང་ལས་བྱེད་པས་གས ང་སྟི་སྟན་པའི་དགེ་སླེང་ལ། མཁནཔ་མོང་འདིཞེས་བཅི་བས། _ མིང་འདི་ཞེས་བཅི་བའི་གསང།ཏཱཾ 
' སྟྱེསྣནདད་གསའ་བབཏབཔ་དེ་གང་ཡིན་ཞཾསདྲཾ་བར་བྱཞ། །གསང་སྭཾ་སྙན་དགང་ཡིན་པ་དེས། བདག་མེང་འདིཞེས་བྱ་བཀོ། །ཞེས་བརྗོད་པརྱབའོ། །དེའི་འོག་རུད་གི་སླང་ལས་བྱེད་པས་གས ང་སྟི་སྙན་པ་ལ་སཱ་བདྲི་བར་སྟེ། | 







_ 583 གདམོསོ་དོག་མཛོད་ཁྲིདྲ་བནྣསར། 










དགྱེ་སང་མིང་འདི་ཞེསྩ་བ་བྱབེད་མཁན་པཝད་འདིཞེསྱ་བ་བས ། ཚོདད་ལྡན་བ་མིང་འདི་ེས་བྱ་བྲལ་གསང་སྟེ་སྟེན་པའ་སྦེའམ། ཞསྭདྲིབའབྱའོ། །དེས་ཁྱང་སྦྲོའོ་ཞེས།བརྗོད་ པ་འོ །དེནསདགེ་སཱཾང་ལྭས་བྱེད་དས་གསད་པྟེ་སྟེརྡེ་པ་བར་་ 
རཾ ནད་དྲིད་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གསེལྲ་བ་འབའ་ཞི་གགིལས་བྱ་བླནཾ། མ་ལག ཐར་ཆདུ་དེབ རགསང་སྟ་སྟན་པ་བསྣུབའིགསའཔའ་ལས་ལཐུབླུ་གཏུད་པའ་ཁྱུ། དགེ བཅུནབོ་པྷནཔདགས་སུགསུའ། དགེ་སྤངཾ་མིང་འདི་ 
ཞཱཾས་དགིབ་འདི། མཁནབ་ཚོང་འདི་ཞས་བཅུཔས། མིངའདི་ཞེསབཅི་བྲལསང་སྟེ་སྟནོ་ད་སྤུ་ནོ། གལུཏདགེ་འདུན་ཅིདུས་ལ་བབཅེ ངབཟོད་ན་དགེབདུན་ཙིས་གནད་བརྡ་མཛོད་ཅིགདང་། དགྱཾསང་མིང་འདི་ཤེས་བྱསི་བ་འདི། མཁནཔ་ 
7, ིབཤསབཅིགས། མིདའ་དཞེསབ །པལ་གསང་སན་ཊ། འད གས བརེ གཞང་ཏེནཔ་སུབ ཆོ་ཡུད་་མང་། ། གས་སངས ར་དང གེྱབདེངས་སགའཆོལ་ུག །ནུ་ 
ཧཾ ༩ུ་་ཙིགཔུརཐལ་མོ་སྱན་ཏེ་འདུག་པལ། ཁྱོད་བསྟེནཔའརྫོགྐ་བརབྱེད་པ་ལཆྒྱུད་དག་བགལཆེབས། གདགགིསུཁྱད་ཅིན་ཆདདྲི་བའི་ཤྱིད་ཡོངས་ཁི། དངོས་པདོད་མཐུན་པར་ལན་ཐོབ་ཅིག ཆེདང་ལྡན་པཁོདཏོན་ཙག་འདི་ནི་ཁོད་ཅི་བདེན་དའི 
= དུསའདིནྲི་འད་ཅི་འབུང་བའི་དུས།ཏེ། ཁཔཾྭ།ཁོད་ལརུང་ཐདཅིགྲ་འི་ཡི། ཁེདོ་མའཛམ་པའྱ་སོསལ། ཡིནཔལ་ཡིནཞས་སྨེས་ཤིག པུ །མ་ཡིན་པ་ལ་ཡ ངམ་ཡིནཞཾས་ལནཐོབཅིག །ཁེད་སྙེསང་ཡིནནམ།དེསསྩེསཔཡགས་ཤེས་བརྗོད་པར་བའེ། 
སྩིསྲ་པའིདབངཔོདང་ལྡནནྣམ།། དེས་ལྡན་ཞིས་བརྡོད་པའྱའོ། །ཁྱདལ་ཉི་ཤུ་ལོནནམ། །དེས་ལོན་ཞེས་བརྗོད་པརབྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚེས་གས་གསུན་དད་ལྷུང་བཟེད་ཚང་ངམ། ངེསཚང་ཞེསབརྲད་པའཧྱའོ། །ཁྱེད་ཅི་ཕམ་གསནོནན། 






„ ཨེ །གཱ༧ཏ་གས་གྐེསབྲད་ མས་གནདངན།| ཁསྲ་ངེ་པནྱ་བལ། །དེས་གནད་གེསབརོད་པརཔའོ། །གལ་ཏེ་ཤི་ཟེད། ༼ཆེད་བ ཆམ་ཡིནམ། པ་མ་ཡིན་ནམ། རྟེད་བ ནམ་ཡེཞནམ། རྩོད་པ་ཅནམ་ཡེན་ ླ 
༠ ནྣམྨ། བཙོངས་པམ་ཡིནནམ། སས དོན། །ཁོད་་མསགན་ ཅོན། གས་པར་བ །ང་ ས་ས = སའ འཁ རོར་ཅེལ་བྐོལ དཔའཔསྐབསསམ།། ཆུབ་པ ཡ་གནྲ་མ། ཆོམ་རྐུན 
ཌྷ བགླ་པ་མ་ཡནན་མ། ཟ་མམ་ཡེནནམ། མནངམ་ཡིནནམ། དགེ་སྲོདམ་སུནྱ་པུང་བ་ན་ཡིནནམ། རྐུཐླབསུ་གནས་པ མ། ཐདདདུགཀནས་ང་མ་ཡིནནས། གནས་ པརམྲཾ་བབ་མ་ལི་ནནམ། མྲུ་སྟགས་ཅནམ་ཡནནན། མུ་ལེགས་ ཏྱ 
@ །ནཞུགསངམ་ཡིནན་མ། ཕབསུདང་མ་ཡིནནམ། མངསདཔ་མ་ཡིནནམ། དྲག་བཅོམ་པ་བསདཔ་མ་ཡིནནན། དགེའདུན་ཅིདྱ་བྲ་བུས་པམ་ཡིནནམ། དེབཞིཤགཤྱིག་པལངན་སྡེས་ལིསབགཐུང་བ་མ་ཡིནནམ། ལྕལཔ་མ་” པོ 
“ ཡིནནམ། དུད་འགྲོམ་ཡེནནས། ཞསྲ་དིབ་རབའི། །དེསམ་ལགས་ཤས་བཛྡེད་པ་དབའོ། །ཁྱོདལ། ལལའི་བུལནོམང་ཡང་ཆུད་ཞུང་ཡང་རུད་ཅུད་ཐད་ཆགྦྲཔ: དདམ། གལ་ཏེབུལནཆགསེཞེས་བའན། །བྱོདབ་སྙཞ་པར དུན་ལས ཧོ 
-ཝི སམྦ། ཁསངྲེབདྱཔའོ། །གལུཏེིནུས་ཟེདོན། འོནབ།ང་ཞིག་ཅེས་བརྔོདངརབྱའ། །གཡཏབྷསནཔདཛྲ་རནསྩབ་བཞོ་ བའདསཟེར། ཁྱོད་སྔེནའབ་ཊབྱང་པམ་ཡིནནན། ཁེས དྲབརུབྱའོ ད །གལ་ཏེར་བཏུ་བྱུང་ངེ་ཞེས་ཐེན། ཁད ཇོ 

ལཕམ་དརའརུར་བའི་ལྕང་བབཞི་བོདགལསགང་ཡང་ཅུདབ་ཞིགྱ་དུད་པམ་ཡིན་དམ། ཁེདབབས་བན་བསུབབ་ལེགསཔརཕུལལཝ་ཤིསའི་བདྱཀའོ། །གལཏེ་ལུང་བྱ་གུངངེགོས་ཟེརན། འྲ་སེདོཞིགཅེ་སབྗོད་པནྱ་བའོ། །གལ་ཏེམྱ་ཐུང་དོགས་ 


གསརྔོད་པནབྱའོ། །ཚེདང་ལྡན་པྱེདཉེན་ཆིག །ཁྱེད་ལ་དལྟརདཨག་ངདྲིཀད་དེདགེདདཱན་གྱིདབུས་སུ་ཡད་ཛདྲཔམ་ཆུ་དྲཔར་སྱད་པ་མཁས་ངརླ་སྐ་སོད་ལྔའི་ཡིས། དེདཡངྱ་ལོདྲ་ཟིས་ས་འཛེམ་པར་ཡོས་ལ་ཡིནཔལ་ཡིན་ཞེས་སྦྲས¿ 


སྤེས་ཤིག |ཁྱོདམ་བོས་ཁྱི་བན་དུ་མཁང་པར་སྡེད་ཅི་གཉེསབརྡོད། །ཝར་བཞིནེ་བྲང་དོ། གགིགསང་སྟེ་ྟེནཔའོ། དབའ ཏུགསང་ལྟེ་སྣེནཔའི་དགེ་སླད་གིསདགེ་འདུན་གྱི་མཐའ་ལེགྲ་སུའེང་གྟེ་“་“ 








མཁནཔཡདའདི་ཞེས་བཙིཔས། མིད་འདིཞེས་བྱསིབ་འབར་ཆད་ཅི་ཆོསནྡ་མགསང་སྟའྲེསསུ་ 


ཐམགཅདྲ་ད་གཡལ་ 
ས་བཅོ ནད དས །ཐུགའདུགཔའི་གྲ 


_„„ འདུད་པ་དབ་བཅསང་ག། འདི་ལྐདཅེ་ས་བརྔོདཔའབ་ྟེ གེ་བདབ་པྲླགྟགདུག་སོའ།། བདག་གིས 
ཁཿ ཡིག བ་ གཀུམ། ཐམ་གཙདྱལམལཏེཡོངས་སུ་དགདའོ། །ཞེསཁ་ཛོདཔར་བའོ། བུ གལ་ཏེདེསབའདནད 


ཇའ 


རལབ། གལ་ཏེམིབརེདན་འགལ་ཚབས་ 
སས་དགུ་ངཁ།བནོད་བཅུ་པི འགུབབྟཏག་ 


ཏུག་པའོ། = གུ གི་འདུན་ལབཞག་པའཛེ། གི པསྲ་བྱཔ། སངསྦྱ་ཧར། 
ཀའ ལམ་ལས སབྲགཏས། དེང 





ཧོཿ གདམས མཐན་པའོ 


གམྣུ།ཞེས་པའི་ཨུ་པདི་ཉེ་བ། སྣསྨ་རྡོག་པསེ། དེཡེ་ཟད་པའི་ཚི་གྲསད་ཡིན་པས། ཚྲཾག་པ་དད་ཊིཔསབསྣན་པའ་རྨོག་པའོ། །དེབསྔ་རྨོག་པ་ནྱི་མངནལས་འདས། དེདང་ཁད་ཉེ་བའིདགྲེ་མོངགི་ལྐོམ་པན་ཚྨོག་པར་བསན་པ་སྣེ། | 
༡༡༡ དེའི སིི ༢ ཀསཨྲྣསྣསྣཾྣ གཏིས་པདཔབ རམ ཛདགསའ། ཞེས་པའི དེས་བཏོང་གཔར་བ་ཤིན་པ་སི། ནས་སུ 
ཧཾ ཏད་དུགསེའཞེཨབྱ་བདང་། གསུམཔརྗེས་སུགཟུདདུགསོལ། ཞེས་ནཾ། བསྟེན་པའ་རྫོགས ེ དེ 











༢. --= -~ 


ཧཱ ། ཡེན་ཏན་ན་དུརེསྲརུ།གྲཟུང་ ཀས་བ་དད་། བཞྲེ་ལྔ་རིས་སུ་བསྟན་དགསའ། ཞེས་པའི ལམདང་ལན ཨཱ་ཡིན་པ རྗེས་སུ ནུ 
ཧཱཾ ཀསྭལཞཱསུ་བྱབདང་། ལྔདུ་ཐུགསབ་རྩེབའི་སླད་དུ་བདགལ་ཐུགྲབརྩེདརམཛོད་དུ་གསོལ།, ཞསད་ནི། དཔས དབུ ཟེགས གྲེངགིས་གནངྱད་གསལཤེ པའི་ད པས གསལབུ་བ།ད་ 
ཌྷ, ཏཱཾ པྲ་ཤིས་ལ་ལད་མེར་ཇདི། དགེའདུནབཙུན་བརྣམྨ་གསན་དུག་སེལ། བདག་མདའདིཞེས་བཙིད། དོན་ཙི་སླད་དུམཚནནས་སྨས་ཏེ། མེཁནཔམིདའདི་ཞེས་བགྱི་བསདག་འདུན་ལསཔསྐན་པར་རྫོགྲཔན་འཚོལ་ཏེ། བདགམིཔའད 
ཤཱ" ཞེས་བབྱིབ། ད་ཁྲིསུདདསཆནནུས་སཱསཏེ་མཁནཔའང་འདི་གེ་སབྱ་སི་བས | དགེ་འདུན་ལས་བརྐེན་ངའ་རྫོགྒ་པར་གསལན། དགེ་འདུན་བཙུན་ཞྡསླ་ཚཾསབདགབསྙེན་པར་རྫོགྷ་པར་ཡཛད་དུགསལ། དགེའདུནབཙུན་པ་རྣམསཙེས་ 
_ བདགྲདང་བརམཛདདུགསེལ། དགེ་འདུན་བྱཙུནཔ་ནླས་གྱིས་བདགརྗེས་སྲ་གཟུང་དུགསའ། དགའངུནབཙུནཔ་ནམླ་ཅིས་བདགལརྔེས་སུབསྟན་དུགསའ། ཐུགས་བརྩེབ་ཅན་གེ་འདུན་བཙུན་པརྣམྲ་ཙིས་ཐུགྲབརེབའི་སྐད་དུབདག་ལཐུགན 





དཱ །བརྩེཔན་མཛད་དུགསེལ། དེ་བཞིཞོདུ་ལནག་ཉིས་ལན་གསུམདུ་དབུས། དེནི་བསྟེན་པར་རྫོགསབདགསེའབའོ། །ལྔ་བདགེ་འདུན་གྱི་ནངདུ་བརཆད་དི་ཞིདག་སེའ།བའབའ་ཞི་གགི ཀྲ་བབནི། ལསྱ་བེདངས། དགེའདུདཐྲག་ཆེས་་ 
ང།འི་ཆེད་དུནདདུ་འབབརཆ གེ དལསདེ་འྲགོག་ལབ འིལས་བཙིབ་ལྕག་པས་དགེའ རྣརྨ་ཧྱད་༢ ནས་ཐུགསགཏད་པར་ཞུ། ཁེག་སོསྱལ་མའཚོར། དགེ བདྲུན་བཙུན་པ་ར པྲ [ སུ་ཤཔས། ད་ད བ་ 
དཱ ཁ་པ་མདའདི་ཞེསབ་ཅི་བསདགི། གན་ལ་སབ་ཀུདཔརཛ་གསརའ་འཚལ།ཏ། མིདའདདསབཅི་བད ཡདའདེགེས་བི་བས་དགེའདུན་ལབསྟེན་པར་རྫོགས་པའགསེལན། གལ་ཏེདགེ་འདུནྱིསདུས་ལབབ་ཅིདབ་ཟོདཞདགེའདུན་ ¿ 
ནཾ ¡བརམདུད་ཅི་གདད། བདགིས་དགེའདུན་ཅི་ནདུམཁགཔ་མིང་འདི་ཤས་བཅི་བསམདའདི་ཞེས་བཅིབ་ལབར་ཆད་ཅིཆོས་ནམསྲང་བར་བུའོ། །འདིནག་སའབའུ། །དེནདང་དབརཆད་ཡི་ོས་དབངགསའབའི་ཆོག་དཔལ་ས་ས། ། 
' རྐའི་ལག་ཏུ་དགེ སྲེངལས་བྱེད་པསདགེ་འདུན་གི་ནད་དུ་བརད་དྲི་བའ་བྱའོ། །འདི་ལྟའདྲཾ་བརབྱ་སེ། འསྤྱ་པདབལྱ་པུགགསུམ་འཚལ་དུ་བཅུགཞས། ཆ།དུན་དཕ་གུའི་སྟང་དུ་པྤ་བ །དབ་འང་པགཤཨ་ིས་མནདནས གཙིག་་ཕུརའདུག་”་ 
༩ ཧཾཐལཨམནདུཔ རྩགཞས། དགད། 'ལསྭབདཔཿི་སྤྲབ་དབེན་ྱིསནད་བུབནཆད་དྲིབཞི། རྱོད་བསྙེན་དའརྫོགག་བདྲེདཔ།དེ་རྒྱུད་དཀབ་ཁག་སྱེབ་ཡིན། དེ་ཡངབ་རཆད་ཅ ནབསྙན་པརཚོགསན་སྡེམ་པ མི་ཕེ་བའམ་སེསྲ་ཁདསགནས་པ་ 
ལ་སྒགས་པས་ཆོདལ་ཕན་མི་ཐོགས། བཉྟེནྲོ་གས་བེདམ་ཁན་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་། པན་ཆད་མདན་པམོ་བྱ་ལེ་ཞིང་གནས་པ་སགས་ཀྱོད་ཅིས་དོན་ཆེན་པ་འགུབ། དེད་ཅིས་༅དསྟན་པ་ལྱབབྱ་བས་ཤིད་བསྙན་པ་ལ་ཕནབཏགས་་” 
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` ,589 གདམས་དག་མདོད་ཁྲིད་ཕྲན་གྐོ།། 


གསང་སྭཱ་སཱའོ་པས་ཤཱག་ཏྲུདིས་མད་ཧི་བའ་ཆདྷ་པོ་བུའདུ་བུད་ཡད་སིདའགའ་ཞིག་མདཔ་ཡང་ཕིདགཙོབོན་དགེ་འདུན་ཐུགསཆེས་པའི་དེནདུ་དསྱ བདྲ་དིབན་བུད་པག།ལན་ཐོབ་ཙེལ། །ཚདང་ལྡན་པ ཁོདོ་ 
ཤཾ། ད་ཧ  ། པ་གས འད ཧིྱགདབའད་ཏུ། ག་མང དགེ་འ ླ སས = གཤི བླི 
ཌྷུ ལཱ་ཡུངམ་ཕན་ཤེས་ལནཐེབ་ཅིག །ཏྱོད་ཡཱས་པ་ཡིནན་མ། དེསྐུ་ཁང་ལྕས་པ་ལགས་ཤེས་བརད་པརཔའོ། །ལྩཾས་པའིདབངཔདང་ལྡནནམོ། །དེསྭ་ལྡན་ཞེས་བཛྲད་པལོ། །ལ་ཉོ་ཤུ་ལེན་ནམ། ། 
4སལ་ཞཱཾསབརྫོད་པརབྱའོ། །ཁྱོད་ཙི་ཆོས་གསག་སུམདད་ལྱུང་བཟེདཚུང་ངམ། དེས་ཚང་ཞས་བརྫདོ་པརཔྱའོ། །ཁྱོད་ཙིཕ་མ་གསེནོནམ། གལ་ཏཾགསན་ཞེས་བེདྲན། ཁྱོད་ཡ་པསགནང་དམ་་ 
ནཱ ཞེས་དྲི་བརབྱའོ། །དེས་གནད་ཞེས་བརྡོུད་པའ་བྱའོ། །གལ་ཏྟེགི་བེཾདན། ཁྱེད་བྲན་མ་ཡིནནམ།  རྐུསཔ་མ་ཡིན་ནན། རྙེད་བརྩོནམ་ཡེནནམ། ཅེོདཔ་ཅན་མ་ཡིནནམ། བརྩོངས་པ་མ་་ 
ཡིནནམ། རྒྱལ་པེསབཀྲབས་པ་མ་ཡིནནམ། རྱལ་པབོལ་སྡཾགས་པམ་ཡིནནས། _རྩལ་ང།ལ་གནོད་པ་ཁེལས་བྱེད་པ་ར་ཡེནནན། ཁོདཧུཔ་པོལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཤུག་པ་མ་ཡིན་ - 
ནམ། ཆོནྐ་ཏུན་པ་ྲགགས་པམ་ཡིནནན། བཐ་མམ་ཡིནནམ། མནངམ་ཡྲིནནམ། དགེ་སེདམ་སུནྱ་ཕུ་བམ་ཡིནནམ། རྒུ་ཐབས་སུགནས་པ་མ་ཡེནན:། ཐདད་དུགནས་པ་མ་ཡིནནས། གནས་ངམའྱི་བབམ་།རེ 





མ། བ་བསུད་པྲམ་ཡིགན། མ་བསད་པ་མ་ཡེནནམ། དྭག་བཅེན་པབསདང་མ་ཡིན་ནམ། དགེའདུནཧྱིདཧེནྱ་བྲས་པམ་ཡིནདམ། 
ཡདནམ། ཤཱསྲ་དབན་བའོ། །དས་མལ་ ད - 
།གལཏེ་ཡི་ཆུས་ཞེས་ཐེར་ན། འོན་སོང་ཞིག་ཅེ་སབརྲེད་པར་པྱའོ། །གཡ་ཏེ་བསྙན་པའརྫོགསནསའཇའཤླུས་བེདན། །ཁྱེདཝེནོ་དབཏུ་ ཏོ 

& 


བྱུངབམ་ཡིནནམ། གསེདྲི་བརྩའའཾ། །གལུཏི་དབྱྭབུང་བཞཾས་བེད་ན། །ཁོད་ལམཔའ་འགུ་དབ་བཤི་ལས 
དངདརའབྱརབུངབ་ཡིནཤམ། ཞསྲདི་བཟྱ་པའོ། །གཡཏེ་བདགརབཏྭ་བུང་བ་ཡིའ་བེར་ན། །ཁྱོད་ཅིསཚངས་པར་ཕྱེདཔ་ལྭགུ་།ཱ 
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591 གད 





ཤུདང་གེ མནདདད་སྐེན་པ་དང་བཛེདྱ་བེད་དཔབྲཀིསདབདང་སྩ་རྲ བདང་རྐང་བ་ནདང་མཚནབའ་རྡེལ་བདངདིན། སདང་རིམ།སྲདག་པདང་ཉིད་གཅིག་པདང་ཉིན་ག ཉིས་པདང་ཉིད་གསུམ བཞི་པདབའདུ་སཔདངརིམ་སཉིན་བྲེབ་དང་རྟག་པའི་ིམས་ད་རྙིས་་ 
ཧད ཛ་དུབ་པ་དང་ཤུབ་དང་གསུད་བ་དང་ལྕེགསུ་བུ་དང་ལུ དཔདང་དབགས་ཞིབདབདཔླ་བདང་ཡནབགཐག་དད་སནདཔགཞན་ངལཅསནགག སོ་ག དཔདཔ་དང་ུམ་ཅད་ བ་ཡར 
རུས་པལྭ་བུག་བས།  ཡུས་ཀྱིནད་འདི་དགལད་གང་ཡངརུད་བ་དང་འདི་ལྟུ་བུ་གཞན་དེག་ཀྱང་ཁྱདགྱི་ལུསལ་མྲད་དར། དེསམམཆིས་ཤས་བརྗེད་པའ་ཀྱའེ། །དེནིནང་དུབནཆད་དིབའོ། །དེ་ལར་གྱར་བའི་ཚོག་་” 
ཧཱཾ སཾནདུ་སོང་ནས། གཉིས་པདངས་གཞིའི་ཆོགས། དགཾ་ཀེང་གི་སཱན་པདེ་ཡད་ལུད་གཅིག་ལསའཕྲེསཔ་ལས་མདོནདུ་གྱར་བརྣམ་པབཅུ་ལས་བྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལངྡམནི། སངས་རས་ཆོས་དངདགེ་འདུན་དད། མཁནཔ་་ 
< སླབ་དཔནབསེན་ཚོགས་འདད། །ལོ་བྱད་ཡོབས་མུ་དག་བདད། །གསེལ་དང་ལསརི་མདོན་སུམ་མོ། །ཞེས་བསུས་པའིདེྣ་འགུལ་རྱེན་མྔངས། མཐུན་ཉྲེན་ཚོགསཔ་ལ་ཚང་མདོ་ཅངརེ་རེནས་གོབརབས་ན། དབསསུ་ཡུལ་མྱདན་པའྱ་ཆེན་ ་ 
བྲ བསྟནཔའི་མྭདའབདག་དེ་གཞྟིཉ་གཤེགས་པ་མི་བཞུགས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་ངའི་སྙ་རབ་ུ་གནས་པདང་ལྡན་པྱིན་བརླབས་ཁྱི་གཟྲིའདོརབཅུ འབའབ་བཞུགས་པས་འདི་ལ་སྟེན་པ་སངསརྒྱསདངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུཤེས་ཁཐིས་ཤིག། ། 
ཆོས་ཡུང་སྡསྣེདོ་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམདང་དག་འདུན་ཚི་ཐུགས་རྒུད་ལ་ཡང་ལུད་དང་རྟོགས་པའི་ཆོ་སཅིའི [སུ་བཞུགས་ཤིངཡས་ཅྱི་ཚོག་དངས་སཱ་ཡོད་པས་ཆོས་མངནདུ་ཏུར་པ་ཚང། དགེའདུནལ་གངས་༤ེངབ བལང་་ 


9༥ | ༄༅ །གཅཾས་དང་ལྔཞཔ། ཡེམཐུན་པགཉིསོདདབལ་བདགོནང་ལས། དོ ཞེ མདརྨན། དེ ཁོ་པ ༢ སོའ མོདགོསོཔའགསཿསཔས། ི 
ལལ ཀེ་ོ་ རྡིནཔདངཝཱས་ཁདདུ་ དྲ་ར་དབས། མཐའ་དབས་ཅི་མཚོམས། ཤེུབའིགི་ཚཔངི་ བཅན་ཙིནགས། &‰@་ རཱ ཤྲབམབེའྲི་གོདཀ་པ། པདངཉེབའ ཀད བྱན འོ ]}]+ ད་ ཏོ 
ཉིད ་འོན་མཔའ་འབོད་འིནན། །གཉི་ སངུཐ་སོང་གི་ཆོསནི ལའདུགཔབ་བདབ་མ།ིན། གདལ་བབམ་ཡུན། འདྲུནད་ པས་དེ གལནམ་ཡིན། ནྔ་ོགས་པན་ཡྲིན། ཊཾམསཔྦཡ་ི་ མཚམ 
ཅནམ་ཡིན། སགཞན་ནགནས་པམ་ཡིན། ཐུ་དདདུགནདང་ ཡིན། འབྲུལ་བཅག་མ་ཡ མ་ཡིན། མཚན།ཀཞནན་གནསང་མ་ཡིན། ཤམརིགགཞནམ་ ; འངབཞིནདམི་གནས་པར་འྡ། མཆནའི་མྙདུན་མ་ཡིནཔེ། ༤ ན་པ་དང 
ཚོ དྭགནསན་པན་གཏགས་གཞན་ཏུ་གཏུན། ནསེགལཅན་ ཨཡནདམ་གཏོགཏགན བཌྣྱགསུམཚ་ དདགསའུ། འདིཆོན་ཕོགསཔརི་ལས་ཡིད བགསུམ་པདེབདསའཐུལ་ཅན་མཉིན ཡིན་པ བསཿ 
སྒ ཤྱིས་མགོས་པ་ཞིགདགོས་ལ། དརྡ་ང་མཐུན་ བླནབསྭ་བསཔགཛང་སྟེ། མདྩོའྱིནཅིས་བྲནབསཔསདགཔ་ཉི་དདུའསུརའྲོ །གིསགསུངས་པསསཱོ། ཐཱ །གསུམུ་པ་མི་མཐུན་པགཉིསདདྲ་བའབལ། མའདས་པའྲི་ནི མཐུན་པདད། འདུས ཛཾ 
ཤི༣ལོགགིཨི་མཐུན་པགཉིསལས། དང་པོནི། འདུ་བའསངཐུམས་ཅདའ། ་ཝ ཡཨབའི་མི་མཐུནཔམེདལ། གཉིས་པཞེ ཆན ལྡན ཙིལས་དགེ་ཕོདཆོསླདག་ལྡན་ཧིསལན་འདྲི་བ་བའྲ་མིལས།སྤོ་ཞིསང་ ཡཿ ་ཡ༥ྱ་ལི་རགས་ 














_ མདྩོཤདདགྱིསདབམསཅདཿངམིགསུངབའིརཱུལྱ་གིས་གནངབསྟེ་དབའམཛདཔས། ག་གིམི་མཐུནཔ་ཡདམདཔ་ཧྭ། དང་ནན། ོོ་འདབསདོམཆོའ། མའོམ་དཔའདསཔཤ མོག་མོག 

ཧཱ ± མཁཔ་བཛཙནཔཏནཔ་དུངམཁུས ཤིངཕནབགས་པའི་མཚན།ིདགའི ` དསལས གི གསང ཡོོད རྡེབ 

ཧོ བལམཁས་པལ། མཁནཔོན་གསོའ བཕྟཏབ། དཀའདུནཧིས་ཁས་ཅཾས་བསྟོས་ཤ སྤོས་ཤིདཆགསང་ཞིགད་ ཁོདགིསྐུརཛདཔས། དབམས་ཅདདཔལནཞིདབབང་བྲམདོནདྲུཏུའུ། ལ དབ ཁྭ་ཀོང་བར་་ 
ཟླ འོསཔྲ། དགི འདན་གིདབུསསུལས་3ི གའ་དན་ིམ་འག ས་བོ པོན་ཞིངབ དུས ཡོ ཅིག་གིས བསོས ུས་བཞུག་དགེ་སྡུན་འང། ཁབོས་བཅིདཔསཚད། རར བསན་པའི་ཡནལ། 

¿ '། འདུ་དགསའཐུལའ ཀུན་གློང་བ སྨུབབུ་དེལ་ཕརསམས་ཀྱིསཁུན་ནས་སླདསྟེརུ། དན་ལསའདག་པའི་བཞ༔ རྩཁར་ ཞིག་དགོས་ཏི། དེབམསུ་ཅདུཚདབས། གདལ བགཔའྫོགས་འོདམདོ་ 


¬ དུ་གུན་པནཾ། ལེན རབདཔུའི ནྱི་གང་ ་ སུམ ལྱེག་ཤིདདབང་ལོ་ཚ ་÷ ོ་ ཡིནད ཉེསརེདྲཔ་ཚོགསིད་སད་ས་ དྲུ་བསྒྲའཚིགས་ 
སྔམ་དགེཚུལ་ཡནཆད་སྔོ ནདཔོདན་ཆགསཔ། བསྐུམཔ་པརྡ་ཤིས དགས་ནའད། ཁདབྷ་ཉིན གཡུའདོདང་མཚེན་ཉིདདངལྡན་པམ ཆྱེནན། ཆོས་གོསགསུམརུང་བཚདཿ ནམཁའ 


ཐོ 


ད །ཅྱིས་བརུབས་ཤིང་གནད་བ་དང་ལུུངབཟེད་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་ཝ་བསྟན་ཅིང་མཁན་བྭྲིན་ཧི་ས་བླདབསནས་གནངབ་དང་། གདེརདྱར་ཚགས་རུང་བཙད་ལྡན་མཁན་པའི་ཆིགགིསྱ་རིན་པ་དདལྡན་པ་ལྐབས་འདིདཚོངགདའ། 
ངསསུ་དགཔ་མངོནང་ཆུར་པནི། གུ་མ དཔ གཾ བས་ག སད ད་ིམབ་ཆོད་བཀག་བཀྲད ཞད ྒུདག་པམངདོད བ་ཡྲིན ཆག་མཐདུན་ དག སལ་བདང་ལསམནན ཏུ 
± ངུ་ཟུར་པ་ནི། སྙནབའི་ཆོ་གྭ་གྱུབཟིྣ་ཅིད་དངོས་གཞི་དང་རྗེ་སརེམ་པསའབྱུང་བས། དངེས་གཤཾའི་སྐབས་འདིར་བསམ་པ་ནཐུན་པའི་རྐྱེན་པ། ཁེན་པརའདེད་པའྱི་ུཀུན་སློང་། དངས་གཞྲི་བབགས་ཅིནུསལྡན། རྱངནལས འདས་པའ་བསམཔ 
བརྟན་དས་ཟན་པ། དག་པལ་དདྲ་བལབ་སྟེ་བཞི་དགོས་པལས། དང་པོནི། མདྩོམ་བ་ཝས། བཞང་ཤད་ཧིདངས་པོ་ཞི་གདད་ཡང་མི་འགུར་པོ། །ཞེ་སདང་། མི་ནོདན་ཤིནད་མ་ལིནནོ། །ཞེས་གསུངས་དས། ཞྐེཐག་པཞས་ལེཿ པནའངདརིད་འདུན་པ་ 
` ཅིགདགོནལ། སྩེདའིཚེ་ཉིདན་ཕུལལན་ཉམསན་སྱི་སིའྒོ་ཏེསའྱཐུངབས། སྡེམ་ངས་སྩེས་དའ་རྒུན་མལག་པ་ཅིག་དགོས། གཉིས་པནི། འདུལ་བགཏམ་ཁྱིགཞི་ལས། གང་ཐག་གསུམ་བསྟེནཔར་མརྔོགས་གཾས་བྱསྟི། བདགགི་མེངམ་བརྗོད། མཁན ཛྙཱ 
.ཱཾ། པའི་མིདམི་བརྗོད། བསྙེནཔརརྡོགསངརཡིགེས་པའོ། །ཞེསའབྱུངབས། གསལོབའིལས་གཅེགདང་དཛོད་པའི་ལསགཉིས་སཱནདུསེད་ཞིང་། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། དོབཛྫོད་པདད་བྱ་བབརྫོད་པ་ཡང་སང། བྱེདབ་བརྗོདཔ་འབྱུང་བའི་དེའི་སྐད་དུ་ ི ངྫོ 
_ །ཾསྲབ་བའི་སྐབསསུ་རྣམཔརའིི་བྱེདམ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུལྡེམ་པ་སྩེབས་སྱེབརགབ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་། དཀོནམཆེག་གསུན་ལ་པབས་སུ་མེའགྲོབ་དདམཁནཔ་དགེ་སླངམ་ཡིན་པར་ཤསང་དང་དགེ་སླད་གདངས་པམ་འདད་པའི་སྭ། 


༣༩༽ 


ཌེ 







ླ་ར 





,„, ཉིས་ན་ཁན་པེ་ཕྱིའ་སྲང་བ་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་ཁང་མ་སྩེས་པ་ཅིག་དགེས་ག། །གསུམ་པཞྲི། མྱངནནིའ །ཁེན་པའི་མིང་སྙ། ཁམས་གསུམ་པྭམཱཅདནའིག་པལ་བརྟེན་པའི་འདུ་བྱེད་གྱི་སྙུག་བསྔལདང་མ ཐིསྦསུ་སྔོས་ཀང་བདེ་བ་མི་རྟག་པའ་འགྱུན” 

ཤཱཱཾ།བའི་སྣུག་བསྔལདད་དནདད་གསུམ་པཞི་སུག་བསྡ ལལུག་ཧད་ཕུག་བྲསལ་དང་ལྡན་པ་སྟ་མངན་ཅི་གནས་ཡིནའལ། དེ་ལུས་འདས་པ་བདྱནཱབརྒམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཅང་བསམ་པ་ཕནྣལན་དྲུ་བསནས། སེམས་ཅནྲ་བྲམས་ཅད་ ་དོདདུ་སངསྐྱ་རས་ཐབ་་ ྦ 

ཧཱཾ པརབ། དེ་ཐོབ་པདྱ་བེད་པའི་ཏེན་ཤེས་དབདད་ཉིདད་འཇྲིན་ཅི་གཞིད་ཚུར་བྱཚུལ་ཁམས་ཅི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁིམསྦནྡིཧདང་མྱི་རྒུས བཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་ཀུན་ཧི་གཞི་ྲེག་ལཾ་གས་པར་གསུངས། །ཤཾས་འབྱུང་བས་བ ཉཞེ་པའརྫོགས་པའི་དགེ་སླང་ཧི་སྡམ་་ 

ཌཾ པྲ་དྲང་སྙམ་པའི་བསམ་པརྩེ་ཅིག་པ་མཛོད་ཅིག །བཞི་བ་ནི། ཚེ་ངེསཔ་འཐབམཾའི་ཚེ་བསྱང་མིནུས་གཞན་གྱིཚེ་བསྱང་སྙ་མྨནའང་གགསེད་པས་ཚེ་ ངོས་མདྱདཱ་བྱསུང་། དུསདྱབར་བྲསང་དགུན་བསྲང་མེའུས་སྟ མནའང་གགསྱབེད་པས་དུས་ངས་ 

_¬ཤཾ། མེད་དུབསྲུང་། ཡུལ་ཕྱགསངེས་པ་དད་བྲལ་ཏེ་བྱགགཐམསཅད་དུ་བསྲང་། གང་བགུདགྲགཉེན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལབསུང་། ཕན་ལགངས་དང་བལ་ཏེ་སན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱགས་ཐམས་ཅུ་དབསུང་སྟམདུ་བྱ་གོས་པསད་བཞིནདུ་མཛོད། ། 
ཧིལ་གིས་དིལ་ན། མཁྡདྨ་བངདགེའདུན་དང་བཅས་པལ་སེམས་དང་བའི་སྒནས་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཙི་ དན་དུ་སངསྦྱུརས་ཐབ་ པའ། དའྱི་ཕིརདུ་བསེན་ཛོགས་ཅི་སྡེམ་དྲ་བངས་ལ་མ་ཤིའི་བཟ་དུབ སུང་སྟམ་པསསཾམས་མ་ཡངས་པ་ཆིས་་། 

ལ་ལད་མྱོབ་མི་འཚལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཅིས་ལྩོད་ལམ་བསྟུན་ཐུགས་དགོངས་གསུམ་པོགསལ་བཏབནས། གསེལ་བའི་ལས་ལཐུགས་གཏད་པརཞུ་ཞིད་ལྷག་ཆད་གད་བྱང་གསཾབརཐུ། དགེ་འདུན་བཙུརྣ་པ་རྣམས་ གསནདུ་གསལ། །རཾ| 





ཏེ ༦ མིད་འདིཞེས་བིབའདེམཁན་པ་མིང་འདྲིདས།བཅི་བས་དགེ་འདུནལས་བསྟན་པརྡ་རོགས་པརའཚལནས། མིང་འདེཞེས་བྱིབ་འདི་མཁན་བསང་འདིཞས་བྱཅིབས་དགེའདུནལ་ ་བསྟེན་པའྡ་རོགས་པརགསེལ་ཏེ། ། 
ཐེས་པ་ཡང་ལགས། །མིདདགས་བཅོབའ མཁན ངསོ་ྲགཾྲྣེྣོྩར ། ། བཆདྱ་ཆི་ཆོས་ མཱས་ཅང་ཡོངས་སུདག་གོཞེག།བན ཏདམཆི་སཏ། མིང་འདི་ཞེས་བཅི་བའདི་སཁན་པ ་” ཀློ 
¦ མིང་འདི་ཞཾས་བ བྱིར་སང་ཤི་འདུན་ ས་བརེན་པར་གས་བརགསལ་ན། ིལད་ ༦ིསདུ་སཡ་བབ་ཅ བཟདན་དགེའདུན་ཅིབ གནང་བར ཅིག་དང་། དགེ འདུན་ཅིས་མིངའདིཞསབྱིབ་འདྲི་མཁན་པ་མིང་འངིཞསབ ཕྱེ སད ྦ 
ཤོ འདུནཔས་བསེནཔཛུགས་པརམ་ཛདད། འདིནི་གསལབའོ། །གསའ་བཐུལ། ལཡུའདི། རྩས བཛོད་པའི་ལས་ལྔ་ཐགས་གཏུདཔརབུ། དགེའདུནབཅུནཔ་ནྣུམསགསན་དུགསལ། ཡདའདེཤིསུབཅི་་འདྲིན་ཁནཔ་རིང་འདིཞས་བྱི་ 
ཤོ གསདགེའདུནལསུབསེནཔའ་རྫོགས་དརའཚལ་ནས། མིངའདྲིཞེསབཅི་བ་འདྲི་མཁནད། མིད་འདིཞས་བཅི་བུས་དགེའདུནལས་བ་ལིན་པའ་ཇོགསུཔདགབ ལཏ། སྩིས་པ་ཡང་ལགས། སྩེསངཁི་དབང་པདང་ཡངལྡན། ལ་ཉི་ཤུ་ཡངམན། ། 
ཐ་ འདིའི་ཆོས་གོས་གསུམདང་། ལྟུང་བཟེད་ཅང་ཚད། བཆད་ཅི་ཆོསྣྲ་ནམས་ཅང་ཡོངས་སུ་དགག་ཞེས་ཁནཏིདསཆ ་ན། མིངའདིཞ་བཅིབའདིན།ཁན་པ་མིང་འདིཞེས་བིབསདག་འདུན་ལསབསྟན་བརྔ་ཚོགསཔར་གསོ ལན། དེའི་སླད་དུ་ ཙོ 
ཤཾ། དགེ་འདུནིསྦ་པེདའདི་ཞེས་བྱིབ་འདིམ།ཁནཔ་མིང་འདི་ཞེས་བི་བསདགེ་འདྲུན་ལས་བསྟན་པདྡ་རྔོགས་པའ་མཛདན། ཚེདད་ལག་པ་གད་དག་མིང་འདིཞེས་བྱསི་བ་འདིན།ཁན་པ་མིང་འདིི་ཞེད། བིབས་དགེ་འདུན་ལསབསྟེན་པརརགས་པར་མཛོད € 


ལཾ 


7 གདམས་མཛོང་ཁྲིདྲ་ཕན 


པནབཟོད་པ་དེདགནིཅང་མ་གསུང་ཞིག གངདག་ལུ་བཟོད་པ་དདག་གིས་ནིགསུངས་ཤིག །འདིནི་ལས་བརྗོད་པདངཔ་ཧེ། དེ་བཞིན་དུལ་གཉིསལན་གསུམཧུ་བླབསཏེ། དང་པོའི་མཇུགཅུ་བཛེད་པདང་བྲལ་གཉིས་པལ་ཐུགས 
„ གཏུད་པན་འུ་ཞེས་མཚོམས་སྩར། གྲསམཔ་ཝ མགའའ་ཆཔདགད་སྲ་་་། སབ དང་མདྩོལ་བལས། ༈ བདལ་གང་སབ་འབིགསུམ་པ་ུབ་ཉདད། ཾ གསུངས་པས འདེལ། ། 
དབབྔརད་པ། བ་བབཇོད་པ། བེདཔ་བཛྗོད་པཱས་ཆ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། དྲབུནས་ཁན་ཉིད་མཆིན་ཞིསཔའི་བའདང་བདང་། མིང་འད་ནས་གསུལ་ནའི་བད་གཉིས་པདད། དེའི་སཱད་དུ་མན་གསུམ་པ་ཡིན་པས། བཛདོཔ་གཉིས་པགོགསཔ་ 
གསལ་ནཞས་པ་འགགསཔ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེད་ལ་སྡོམ་པ་སྩ། ངེད་སྲུབདཔནདུ་འགྱུར་ ཡུན་པས། དབེ་སླདདུ། ཞེས་པའི་ཚིགླབང་བདང་ མངྱ་མེཾས་དགེ་སཱདོདུ་གུརྙས མྭདུ་ཡད་ལ་ སེམས་མཛོད། དགེ་འདུན མས་བརོད་པ་གསུམ་ 
ང་ལ་ཐུགསགཏད་པཞུ་བས་ལ། གསུམ་པྱབ། མཇུག་བསྡུ་བཞི། ལས་ཅི་མཇུག སྡུད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཁུ།  དགེ་འདུ བས ་  ཡོས་མཛོད། ཊེས་བཙིབས། དགེ་འདུན་་ 
ལམབསིནཔརྡཇོགས་པར་མཛད་ལགསྐཏི། འདྲལརཅང་མིགསངབསདདེ་བཞི་འྲི་ནོ། །གལ་ཏེཆགནའ་བའམ་དགེ་སང་མངབལ་གགས་པས་ལས་འཁགསཏམ་དགེསཔྱབང་ནས་གསལ་བྱ་སཧ། བྱཙནཔ་དགལང་གགལ་བཅིའྱོངས་ལ 
སྙན། བརད་པྱསནྡ་ན་བཙུན་པདག་ཡང་ཇེས་སུ་བསགགྱོབས་ལྭ་ཉན། གཉིས་ཀ་སཱདན་བཙུན་པདག 


་ཡང་གསལབབཨྱི་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡང་བསླག་གྲོབས་ལ་སྐན་ནོ། [དེནི་བསྙེན་པའརྫོགས་པ་ཉེ་བརསྒྲབ་པའི་ཆོག་དང་ལསས། རྗེས་ཀྱི” རྨ 


ཏེ 


1:35)06༦372)099 


ཧར 





།ཆོག་ལག་ ཉིས ཐེབཔའིངུས་གོབདང་། གདམངག་བརྗོད་བའོ། [དང་བཞི] ལསྱད་པས། མངུགགྲི་ོག་གཞིས།ཡོདརའི་དང་པབསུན་བྱ།ུར 


སུམབན། ལསྱ་བེདཔ ཅ་གཏོགས་པཁ། འགང་ཡུང་རུ 


ཀྐ དེ བཏྟགཔའ་ཐོགས་པའིདགོ ཙེ་གེ་ 
མུས ངས་ཐགིབཆོད་གཞལ་ ་ལྭཏྭི | རར ཆེ དི་རང་མཤས་ཏུག རྟག ས་པརྱ་ཤཱས། ༨ ཕའ ཡངངཔའབཱསའ། མཚནམ་ཡིན་ རུག མཁོངས་ལདཔགས་ནས་མཚུནམའིབུ་ 


པབའི་དགེ་སླད་ཞཾ་ག་གིས། ཚུ མ་ཡིནནི་མཛོགས་པརམཐོ་ ངབའིསར། 


བདྩསཏེ་བཅོདཔའ། རི རྣ་ཛོགན། གམཔ་བབནུས་ དགཞན་གི་བསླབ་པའ་གུས་པའི་ སག་ཡག་ གཏུཐེབཔ་འི་དུས་གབའ ་བའ་ ཡའ ཀི རྱི 
དུད གྲངས་ཆ ཞེ གཉད། ཡིས སོ། གབ་ནནསགཞངི གུག དཔག ད་རྟེན་དམནཔ་ མཛཱ་ཨཱཞིམ་ཞམའངདས་ིདསམབཆདངཔགཅིག་ 


གཞན་གནས་ང་ལ་སེགསད་མིག སབསལཅ།ནམསབའནབ་ཀུར་ཅིགནསམི། གསུམ་པཞི། ཡོམ འབུལབ སདཔ ཏབ 


བྲལགོ་ག ྟ་ི་པདངཔའོ་འཐུལ་པལགསབབསདཀྱཅ་བབལསགསཔ་ 


¡° - 


སདྩོཝ་བལས། དེདགནྲི་ལའོ། །དགུན་ཙིདུས་དད་དྱདྲ་ཙིདུ་བདད་ 


ཀྲམ་ཤཏམ་དང་མདོ་རབ་གསུམནས་ ཕའི་མཔནས་དངོས་སུགསུངས་ཁུང་། གཞི་འགེལ་བསྲ་པའམས་བཙོའ ཉོརགས་སེས་ནད་བརྗོད་པའགསུངས་ཤོད་། ལོ་ཚོགསཤེས་པ༢ 

གས་པངབསན ན་ ཧས་གསེཔ་ོ་གསངཡིམ ནིཆགའིལ་ཡིའ། དལ ས་ཚོད གག་པ 
སངཔས་ས། །དསནདགུན་ཅིདུས་བླབ་བཞིད་ཕྱིད་ཙི་དུས་ཟླ་བ་བཞིདབུན་ཨིདུསརླ གདབ ཏུད་ཞག་གེ བུནའད་པཟ་བ་གསུམདུ ཅིགཞིས་མཚང་དནམས་སུ་ ྦ 
བས་བདིང་ཡརངོག་ཉི་་གདའ་འེ་བསི དེལ་ཚེས་གངསབྱཧུ་བཞི་འམ། བྲ་ཅོ་ཝ་ཡོད་པའི་ཚེག་ཡྲིན། དལ་ཉིན་མཆན་ཧྱིཆ་ཧི་ཤུཝཱགཉིསཏེ། སྔ་བདོང་གུང་དདྱ་པྱིདདང་མཚན། །འཐུན་དུང་པ༼་ 
ས་ས གཟས་དཉས་མགཔད ཉིམགབ་དངགིས་བཅད་འག་་ ཞི་ཚ་ཤར་བདད་། གུད་ཚིག སམ་ཡེལབ་དང་ཉིམ་བཞི་ཅྭ་པུས་ 





----¬ 










ཧྭ ༄༅། མོའི་དུས་འདི་ཙམ་ལྟས་ད དཔབ ོས་བའགནསའདཱཞབ་མཁའ བདང་དབདཔེནཆེགེད་ གས ངབཟའོད་བྲ་བབས་ཚད་བའི་དུས་སུབ་ལྡེནཔར་རོགས། འི་སིམཔ་ལགས།པ་བེབ་པ་ཞྲི ཡིནཔས། 
ཏཾ སར དདང་ོ བ། སྭ་རམས་ལ་བཞཱབྭཀ དྲུ་ཚིས། གནས་ལ་ཡིནཔ་ མས་ཅིསབ་ཞུན་བཞུའུས་པུ་ད ཅྲེ་ ཛཿ མཱ ུམ་བརམསགཅིགགིས་གཅིག འུ དདྷ་དདཔ་མར་འོངས་པདང་ 
¥ པ་ཡཾན ལསྦསྱུ་ིདིམ་ནསབ བགས མི འབད་ ཞིནདྲུ་ ར་ མག རམ པདགྲ་ཁང་རུང་། །དུས།གཅིག་འ། ཡོད་གུར་ཀང་། །རྒརྒ་པམེད་ཏ གས་བ ད། ) །ཕཞ ཞྱལགང་ཡད་མིནཏེ གོ 
༼ རྟེད ཏེདཔ་ཟལ་མབཞིནུའོ། ། །ལས་བཙོལ་བནཾ་དེདགལ། །གྐེ འཛདདབ་གེས་ པབཞི །ཞེས་སྭ། ་སེ། །ལཱཔའུ། དངའ ཡུག ངེ ཁྲུས གིའདུནྲ་སྲཾ་ཐའ།ལང་ལོང་དུས་འགྱུར། གླ ཡུ 
ལ་པ དྲ་རབའ། བའི་བམོཔ་མཆོགལརྱམུརརསལགྱོརལོམཉམནགནབ་ལའ ཨིདད་པའ། ྔ ཤོ་འ འ་གདབའི་བཅས་པདང་མཐུན ! རངད་གཞད༅པྲསཔ་པའ་མགུསང། ཉས་པས་ཡི་ གོས། འཇིག་རྟེན་གིཿ ཧཾ 
ཧཱ ཚོས་དགེབ་ཡ་གནུས དངདགེ་ལཾགས་ཐྲམས་ཧདྱཀྱི་རུན་འྱ་གུར། བརུདནས་བྲངཆུབཁོབ་བུརའཁྱུནཔ ལ་སགས་པདགོས་པབསཿ་ཆེསར།ཁྱབ པ་ཡོདཔསདྲ་རམསས་མས་ཡྲཤགནས་ལགའ ལའ་ལ་ཐེབས་པའམཇངོད། མཇུགཆོག་་ ¥ 
བ།ཉིས་པབོབ་པ་སི་ཉམས་པདབྱསུང་བཞི་སདདུ་གདམ་ངགབརྫེདཔ། མངད་གསན་བའི་སྡེམ་བརྩོན་སྡེ་རྣདོ་འཛིན་བ ས་ར  ་ི ངད། ཅེསགཔའཧའོ། །གཉིས་པ་གདམརག་བརྗོད་ང་ནི། ལག 


བྱེད་པས། དྲ་ཅིས་སལ་བ་ཐབ་ཧའདས་གོབསན་དུག།དཞས་ཐོབ་བ་དེམཉན།ས་ཤིང་ཡོན ནཐེབཔའྱཔཔའི་དནོདུག བོ ནམ་ས་བརྫོད་ང རབེད་པ་ལས། ད་ཕང་མདོན [སུ བསྲབ་བྱུ་ཡུལལགདམས་ 
ཤཿ ཀད ཀཔིགསས་ བི ཨཨ་བས་ཐོབ་བ་ ཆོ ི་ོ གཞིས དངྱ་སིན་ཡལ་ཡད། ཟླ བན་མདཤདང་། བསང 
ཤི ཐུལ ཟིམསྒན་མདུགདང་། རྟུགསཔའི ནཱ གླནུམ་དཱགལ ཡས་པདང་གསུམ་ལས། ཐགསལ། བི ཟས སྔལ ན་མཐའ་གཉིས་དདྱབ་ལ་བགོས་བཝས། ཤོས།ལུ་འདོང དྲོས དཏས་ི་མཛའ་ 
ཌཱ མང་བའགུད དང་ལྡན་པ་ཡིད་འདི་ཞསྲ་བྲ་བ། དཀནཅིག །པ(ཏེཔ།འདེདགཞི་ སུ མཔ་མཛོ་ གད་དོགས །སངསྐ་བསཅ། ་ཅངག ས་དགེ བཏུ་བུང་ 
ཤྲི བདད་བཧ གག པའ །གནསསཱགསུངས་ཏེ། དེལགནསནདགི་སདལགས་པརགསུངས་པ ག་གསར། 


ཞོ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་དུ་ངབ་རྙེད་གྱང་སྤ་བསྟེ་དེལ་གནསནདགེ་ ེ་སང་ཐེགསདབ། སུངས་པའི་ཆོས་འདུལབལ་བྱ་་བདངབྐ་སྣདབཛིགས་ད ཀགིདདཔར་བ ཨིའདྲི་ཞེསྱ་ ཁྲད འི 
གོསྱིས་འཚོབའ་སྤེའམ། དེཊ།ཏཱ ཞེད།ངརྗོདབརྱའོ། །གཉིས་དངལ་ཞིདདུ་བངའི་མ ཐའ་སུང་བཞྲི། ལྟག་པའད་དརར་མར་སས་མརས་ཡུག་ཟེནས་བེའུའས་སམད་་འའམ་ཡོན་ད་འ་མབུ འས་ཡགཆ་དཤན། བྲེའུ་ 


ˆ ⁄.)  མསར༠༠༤་༢༨༨༠༣༨༡- ༠ན༥-༢༦༢༠༦༤ བཇ་): ༠: 


° ༄༅། །རགདམརཔོ་འམ་བའུ་ཕུག་གམལ་དམརནམ་ཡུལཀཤེ་ཀའི་རསཕྲ༢ མཁང པའམ་ཁདགོདན་པའམབལ་གོས་སམ་ཤཤའིརས་སམརམའིརས་སམནས་པོས་སམ་ཀུ་ལའིངས་སུམ། ཀོ་ཏམཔའི་ཿསསས་ 


སྭ 


!¥¡\) 


༥ 


ཁཱ 


ཉེའག་གིརས་སྐམ། ག།ཞཞ་ཡངཤོས་རུདབགང་དགེ་འདུཊཤྲམ་གང་ཟགལས་རླེདན་དེ་ཡུད་ཁྱད་ཚིས་ལདྲ་ལཚོད་ཟིཞ་པའྱ་ཡི་སཤིག །ཇཾ་འཱ་ྦ་ལེདཾ་གཞ་སྭ་འདི་ལྟབུལ་དམ་འཆུའའན། དེསདས་འཆའལག སཤེས་འཛུདཔ་ུའོ། ླ 

( གཉསཔ་བསལ་གཡས་པལ་ག3་ས་ལས། དང་པྲཟས་ལ་འདེདཔབསད་མས་ཅི་མཐའ་སྲང་བཞི། སི ད དཀེན $ ཆོ ང་གགས་པར་་ 
ྦ ཤོ གསུངསཔའི་ཆོས་འདུལབ་ལནབྱཏུ་བུངབ་དང་བྭ སིཞ་པར་རོགསཔ་དགེ་སང་གི་དངོས་པརའྱགུརར། །མེང་འདེཞེསྱ་ བྱ་ལདཇི་སིད་འཚའེ་བརབསང་སྟམསྲིབས་ཟྱས་འཚོབ་དྲསའམ། དེས་སཱས་ཕྲརདོ་པརྩབཱའོ། ། 
གཉེས།པཟསལ་ལབའི་མཐའ་སངབན། ལྷག་པཱརརྙེདཐ་འབྲ ས་ཆནནམ་ས་མའམཐུག་པའ་མལཾ་སྟནྲོཐམ་བརད་སེའཐམ་བྱ་བུ་བ ཞི་སན༢མཉ་སྭཾནཞམརྟག་རེསའཁེར་མའཕནདུཔ་ ས་པའམ་ཤལའལ་པོས་པའམ་པགས་ 
པའམགཞཤ་ཡང་ཐས་རུངགག ང་དགེ་འདུཞཤམགང་བག་ལྡ་དི དན་དེ་ཡངྱ་འོདྲ་ཆཾ་ས་ལོཿ དལ་ཚོད་བི་པར་ ་ ངེ 


-ཤི། ལགདམས་པལ། འདདཔའི་མཐའ་སངབནེ། མིད་འདིཞེསབ་བོད་ཉོན་ཅིག །གཞས་མལྱིནད་ཅ་ཤིང་དྲུང་པི་རུང་བརྟེད་ཀཇ་སྲ་བསྟེ། དེལ་གནསནདེག་སློཔལེགས་པའག་སུངས་པའི་ཆོས་འདཡབའ་འབཅུ་བུདབ་དང་བ སྙེན་ 


༤༨༠ (༤ ༢༩༦༧༢༥༩-༤ ༄༅མབ༔ ཆ༡-༨༦༧༣8 ༦༠༦༠) ༡༠༠༡ ཤམ. 8: ༧༨༦༢ ༡༠ན38ར-©༨ › ༦༅@48༠༦༦༧ ༡ ༄༅༅ལ༡»༩༦) ཆ༤༦ི.ར་༡ ¬. 







མིང་འདྲེའེསྤ་བབ་ཁྱོད །ཟྭསྭ་ཧིནང་བསད་སྐམསྲའིརུང་བྷ་ཆིད་ཁང་ས་བ་སེ་དེ་ལ་གནསན་དབེ། 


ངིལྔརཚདགན་སའདིལ པུལ་དམའཆལ་མ། དེསདམའཆའཞཞེས་བྲརད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པགོཞད་ཡའ 


ད 


------------- ~¬ 


603 གདམསམངོའཁྲིདཕན་སྐེར 


པའོ ས་པདག་སྲང གེདངོས།པརའགྱའའོ། དུ ཡིཔ་གིཨེཿ་བྱརདངི་མེད་འཚོའི་བ ར་དུ་ཤིདདུང་གི་གན་སམལ་གིསའཆོ་བར་སྤེའམ། དསྭ་ལཞེས་པྡརོ ང་ འ་ །ཤཉིས་པ་གཞནསར་འདུབ་པའིམཐའ་སཱང་བཞེ། ལྷགཔར་ཉེདཞཱ་ 
( །ཁང་པའྲམ་སྣ་ཁདཿམ།ཁངབྱ་ཆིགན་པའམ་པསི་ལ།ཁང་བན་སབསེམ་བྷ་སེད་བའམ་བག མའམ་ཁད་བཟངས་སམ་སྒེཁངགི་སེཔགི་བསལ་ཁང་དམཁ དྭང འོ་ཁངགམ་བར་ཁང་མ་ཨང་ལབ་བམ་ས་བུགགམྲབ་ཡུག་གའ་འི་ 
° ཕྲུགགམཉྩའ་ སིལ་བུའམ ལྔོམ འི་སྩིལ་བུའམ འཆ་བད། གའཤསཔ འཐའ་ཆག༥་སའཡྱ་ཤས་པའམྱ་སཔས་སྱུབས པའམ སྱིབས་སུ་མབས། པའམ་གཤུན་ཡུང་གུནསམལུ་དུངབ་གདུདགེའདུནནམ་གདནགལས། ནེདཡངཚད 
ཅཾས་ལདལཆོད་ཟིན་པརགཾས་ཤིག །ཛི་སར་ཊཱཾདགཊསཱ་འདི་ལྭ་བུལ་དམ་འཆའམ། དེ་སདམའཆའ་ཞེས་བརྗོད་པརྱའོ། བཞི་པྱསཊ་ལགུདམས་པ་ གཡུས དངཔ་སྨུན་ལ་འདོད་པའི་མཐུའ་པདུཔཞི། མངའ ཞེས 
དྭ་ཧནཅིག །སྣུནཙྲིཤདནབཀུས་ཏེ་བརོབཞི་རུངབྟེད་ཁང་སྐ་བ་སྙེད་ལགཞསཱ་དག་སླད་ལྲེགས་པརགསུངས་པཱའི་ཆོས་འདུཡ་བྲལཿབཏུ་ཐུད་བངད་བསྟན་པརརྫགསཔདགསྤང་གི་དངོན་པར་འགྲུར་དོ། །མི་འདེ་ཞེས་བྱ་བཁྲདཇི་དད་ 
འཚོའིབརྐད་བཀུས་ཏེབཡའསྲུཤ ༣ | དེས་སྤེ་ཞིས་བརྗོད་པ༥ྱའོ། །གཉིསཔ་སྙན་ལདུབཔའ་མཐའ་སྲང་བཞྡེ། ལྟགཔརརྟེདཞ་ཞུནམརམའབུམའམ་སྲང་རྩེའམབུརམ་གྱི་དབུ་བའམ། དུས་སུ་རྲུང་པ་འམ་ཐུན་ཚོད་ 
དུ་རུངབའམཞགབདུནཔའམའ་ཚོབའིབརདུ་བཅང་པ་འཨརྩ་བའི་སྨནན་མ་སྡ་བུའི་སྨཞཞམལམའི་སྨནམ་མེ་ཏག་གི་སྨནཞ་མའབྲས་བུའི་སྨནནམ། གཞན་ཡང་སྨན་རུངབགངདགེ་འདུནཉམ་གང་ཐྲགལས་རྙེདནདེ་ཡང་ཁྱོད་ཐིས་ལོངལཚོད་ ཌུ 

















05 


© པརྱ་ཧིད། སྦ་པེདགནས་འདིིལ་བུལདམའཆའམ། ཤོ བོརོ་གས་རདཔརྱོལོ། རྟཾདབྱ་ལགད་མས་པསཏདོནས དྱབཚུལ་ཁམས་ནམདགའ་གདམས་ 

ཧཾ ཉི འགསུམ། མཚིད སི ཆེ ཱཧཿགདཱསའ ཛུ དཔལ་གདམས་པའོ། པའིགཞིས། དཔན་བུའི། ངམ ཉིད་ལ་ག དཔད ༣ིནཔལུཿ ས་བྱ ལ་ས ལག 
ཡུམཔ་བཞི་སཾང དགོསཔའལ།_ དན་འགྲེར་ལུང་བའཾདོན་ཁྱིསཱན་ལུང་པྣ ཊགྱུ་རབས། དདདཔནང་སྐ་མས་ཅནལ་ཆགས་པར་འཐོརབལདབན། ཞིསྱབྲ་བདཉེདཅིག་ །བཅུ་བུདེདགཞབཅོལ་ལན་འནས་ 

༧ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔའ འརྫོགས་པའིས དསྔ་རས་མཁེན་ཅིད་གཟིགས་པདུས ྭལུརཔབཿྱ་པུངབ་དདབཞན་པརྡདོགསཔ 2 ་ སུ་གསུངསཏྭེ། 

པ གིས་ན་བསམགྱ་དགམ་ངབར་ཕུར། གྱིང ཅུད ཤཱ༅བིསསསུ་ཡི་ ུང། འགི་དངེས་བལས་མས་པར་འྱགཉདེི་དགྱསངགི་ 
.ཚུལཞི པར་འྱུདཞིད་ཏམས་པབཅོམང་ལུངབ་ ༥ རའུརཏདའིདགེ་ལྕྱདགི་ཆུལ ཕྱསབླད་དམེདཔདའཛུར་འོ། ཊཱ འདི་ལྟ ཤིད ལའི་མགོ ཤོཔཅདན་སནངའ་འགུརདུམརུངལ་ ཅ་ོ་ོ་ 

སྨ ལ་ཆས མར་ས་པདའྱའ་དྲུམ་ དཔདེ་བཞིན་ནོ། ༽ དཞིགདགན་འདི་ལ་སེ་འདོདཔདདའདོདཔ་ལ་ཞེན་པདང་འདོདཔལ་འ་ཆམསཔདང་འདེདཔ་ལལག་པའཞིན་ ་ 


ཧྭ 6 


= 







༼: > $ ྕ ༣ ུ ཿ ༠༽ ༽༄.-,༽ བུ སར 3 0 ་ 
ྦ ཟ་ལ སརནའེའམརྔོད །ཆདང་ལ་ནཔ་ཁདདེདྱ་ཡིནཆདཆགས་པའི་སམས་ཧུས་བུད་མེད་ཅི་ འལམགས་གཏད་དེ་བ བ་ཡངཨི་བྱན་གཏ 
རོ དམཔ་བསདཀོབ།ུད་འབལ་གསུབ། ལུན་འབོ། དྟན་པལྟ་སྨེསཁྱང་ཉེདགོད།། ཚེདང་ལྡནཔ བཅོམ ལནུ་འདུས། ད་བཞིན 


པནབཉོམ འས་ཆིསྣ་ནམགངགཧུམས་སྣདདོ། |འདེདཔ་པྭངས་པ་ ཞིབ་ཝསབ།ས་ཏིབར་བ་དང་བསའ་པ་དང་བདང། རིལ འགོགཔ་དངཉེ་བར་ཞྲིབ དད 
བ།བ 
རྫིགསུཔའི་སངསརྱས་མཁྱེན་ཅིདག་ཟིགས་པ་དེས། མདད་གྱེགངོ་གངདགྱིལདནམསད་བཞུན་ གབ 


སང་དགང་ ར་པ་ཡང་དག ལང" 


རྫི རྫ 


ཧཾཿ པརམི་ཚངས་པརཕཱདངའཁྲིགཔའི་ཆོས་བསྟེནནཐན་དུང་འགྲོའི་སྱེ་གནསས་པྱེསཔ བྷ་ག ད་རུང་ 


དས་ངའྱསུ་འ་པས་པསབང་མངུལ་བྲསྲབ་པ་ཉམས་དའསྱབས 
དགྭེསྐངདེ་ཡང་ཕམཔརའབུདབ་ཡིན་ཙིསགནས་པརསྱི་བའོ། ཞས་ི 


ྦ “3 ༤:༢༢ ༡༢ ཀྲེ་སང་གིསགནས་དྲེལ་བྲ་བསནྱབསམྲ་བག་ཏུད དུ་ཡི་དུང་བརུའགུཿདགེ་ དྲ་དྲ་མི་དུང་༢ཱ° འྲསསྲས་ཡི་དུང་དགྲེསངག་དངོས་པའ སམ སཔ རཾ འགུར) དེ ྦ ( 
དག ཨོ་་ག་པར་ྔ་ཞིམས་པ གག་་ ལྡུདབུཕ་མཔན་འཇུར། ར་འ རུལ་བྱིན་བླདཅུམེདཔའ་འགུར་དོ་ །འདིལསྟདཔདན་ ` 






༠༥ ༄། །ཧཤེང་ཏ་ལའི་མགོབཅདན་སྔོན་པརའགུརདུ་མིསུངལ་འཕེལ་ཞེངརརྒྱས་པདང་ཡངས་པརའགྱུར་དུ་མེ་རུངབ་བཞེནནོ། །དེདིནཆད་ཁོད་སུད་པ་མ་ཡིན་པདངྱ་བ་བྲ་མ་ཡིནཔ་དང་སུདཔ་མ་ཡེན་པ་སངབ་དེལྲ་དན་པ་དང་པག་ཡོད་ 

£ པས་སྤེམས་ཤིནྭཏུབྲསངབརབརྩོན་པར་གིས་ཤིག ཇེཀླུར་གནས་འདི་ཀུབལ་མི་སོད་དམ། ངེསམི་ཧཱདཅེས་བཅྗོད་པར་བུའོ། །ནང་སྤེལསཿན་ལྔ་རུགསྦུ་དངནའགོར་འྱགུར་བཆདང་བཅས་པ་བསུནནས། གཉེསུད་བྱི་” ཛཿ 
རོལ་རྫས་ལ་ཆ་གསན་ངན་འགྲོར་འགྱ་རབ། མཐྱིན་པར་ལན་པཆདང་ སཔ་སང་བརགདམས་པའི། ཚདང་ལཱན་པབོད་ཏནཅིག །མཐྱེན་པར་ལེན་པནི་བཅམ་ལནའདསའིསནམྲ་གངསྲདམས་སཱདདམ་བྱིན་པར་ལེན་པསད། ྣ 

 བནི་བསཱོད་དོབཀུར་རོབསྔགསས་ཉན་པར་བརྗོདདོ། །ཚདང་ལྡན་པཁྱད་ངེང་ཡྱིན་ཆད་ནུ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་བྱི་ནོར་ལཏིལ་གྱི་ཕུབམརྩམ་ཡང་མྱིནཔརཨམི་བླད་ནམ་ཤ་ཀ་ཝའམམ་ཤ་ཀ་ཝ་ལས་ལག་པརུ་མ་བྱིན་པར་བླད་བལྟལྩས་" ཛོ 

' ཁངདཅི་དགོས། ཚེདང་ལྔནཔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོཟ མ་པ་ཡང་དགངའར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེ ན་ཅིད་གྲབིག་སཔ་དེས་ཡང་དགེ་སློང་གང་གཞན་དག་གི གྲོང་ན་འཇུག། པའེམདགོན་པནའདགཔམ་་ ཛོ 

བྱིན་པ་རྐུ་པའི་གྲངས་སུགཏོགས་པ་བླངསན། ཇིཿམ་མཐྱིན་པར་བྲངས་པ་དེརལ་པོ་འམྲ བོན་པསགཟུང་ནསདེ་ལའདི་སདཅེས། ཉེམི་ཁོདནི་ནུནམའོ་ཧིས་པའྩོདཾདཔའོཏུའོཞས་བེན་ཞིངགསོད་དམའཆངངམ་སྱུག།ཁྱད་རུང་སྟེ་ ཛོ 

དགེ་སཱོརདེ་ལཱན་མབིན་པར་ལེ ནན་དགྲི་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པན་འགྱུརབ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མྱི་བྱའོ་ཞེས་བྱབ་འདི་བཀའ་སུལ་ཏེ། དགེ ངགིས་གནསདེ་ཉྭ་བྱབམན་བྱས མཱྲག་ཏ དགེ་སླེདདུ་མིརང་བན་འགུའདགེ་སྩོདདུསཾ། 


ཙལ 


ཤ༨༽ 


ཟེ 


རུང་བ ར་འྱགུར། ཤཱ་ཁའི་སྲསསུམིའགྱུར་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོལས་ཉམས་པའ་འགྱུར་ཏེ། དའདགེ་སྦོང་གིཚུལ་ཞིག་པར་འགྱར་ཞིང་ཉམས་པ བཅོམཔཏུང་བ་ཕམ་པར་འཕྱུར་ཏེ་དེའི་དགེ་སྩོངགྷིཚུལ་ཟིརླ་བདྲདམང་པརའྱསུའའོ།། 


འདྷིལ་སྙེདཔའན་ཤིང། ལུའི་མགོ་བཅདན་སྔོན་པོར་འྱྱགདྲདུམིདངལའཕེལ་ཞིངྱ་རྒས་པ་དང་ཡངས་པརའགྱུར་དུ་མིརང་བབ ནོ ངེང་ཕྱིན་ཆངད་ཁུད་སུང་ཕམ་ཡིན་པ་དང་བ་བྲམ་ཡིན་པདང་རདོལྔ་པ་ཡིན་པ་སང་བང་ཡངྲདན་པདད་ 
ཛཱ བགཡོད་པས་སེམས་ཞིན་དུབ སའོ ན་པར་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟརྦ་ལོད་གནས་འདིལྭ་བུ་ལམི་སྤོད་ད། བླ བསཞིནནེ། དེད་ཡན་ཆད་ དགུད པ་མ་ཡིན ར་་ པདཔ རུདམ་ཕིན་པ་ཝང་བའེ་ཡངཔན་བདང་ 


གསུམཔཞེ་སང་གིས་ཀུནནསསངནས་སག་བཅ དནངན་འགོར་འགུརབསྲོགབཅ དཔཆདང་བཅས་པ་སྲང་བར་གདམས་པནི། ཚདང་ལྔན་པྱ ལོདཏོནཅིབ། །སྲོག་གཅོད་པནི་བཅྡོམ་ལན་འདས་ཉིསྣ་རྣམ །ངས་དྲམས་སདང། སག་་ 
༧ གཅོད་པསྲངས་བནིབོད་དོབཀུརརོབསགས་སོ་སྙན་པར་བརྗོད་དོ། དེང་ལི་ནཆདཚདངལྡན་པྭ ཁོད་གིས་བསམསབཞིནདྲུསོགཆགསྲགག་ཝུར་ཡནཆད་བསདཔརྦམྱི་བན། རླུགས །ིསས་པའི ། ྦ 
ལཾ དང་ལྡན་པ་བཙོ: མལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེ གསུ་པ་དྲགབཅ མ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅདམ།ཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། ཡང་དགེ་སྲོང་གང་མི་འམ་མིར་ཆགས་པལ་བསམསབཞིན་དུ་པང་གིསལགགདང 

ཡམ 


ཏེསྲོགགཅོ་དདམདེལ་མ ནཐྲོགསཔ་གཏེར་ཏམལཅེརབཅུག་གམདེལ་འཆེབའི་བསུགསཔ་འོད་ གྱང་རུང་སྟེ། དེལའདི་སྐདཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱདའཚོབ་སྲིག་པ་མི་གཙངབ་ངན་པའདིས་ཅི་ཞིགྱབ་བྱ་ཡི་་” ཌོ 






༄༅། །བྱོདགསོན་པབས་ཤིན་སླའོཞས་ཐེར་ཞེང་སྲེ་མསྦཀི་འདོད་པདང་སེམསྤཀི་ཀུན་དུ་ཏོག་པདག་གི་སྣ་ནམ་གངས་དམས་དེའཆེར་བྱདག་གམདེ་ལ་བཆི་བའེ་བསྲགས་པ་བརྔོང་དེ། དེཡང་བཅོམ་བདེསདུསྱབསན་དགེ་་ 
 སདེ་ཡུསམཔདླསརབཡནིསགསཔརྡ་་བུར། སི་ཡམ ད་ཆས་དགཔ ་སྲསདང་གྲེ་གངདད་ མབོལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུན་ཉདེའི་དགེ་ཕྱང་གིི་ཆུལ་ཞིག་པའ་འགུའ་ཞིང་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལུང་བཟམ་པར་འགུརབ་དའི་དགེ་གྩོང་གྲི་ཚུལ་ིར་བང་དམེད་པརའགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཧེདཔེར་ ཕེམ གོ་བཅདན་སྔན་བོརའགུར་དུཡིརང་ 
; ལའཕེལ་ཞིངྱརས་པ་དང་ཡངས་པར་འགུར་དུཡི་ནུངབ་བཞིནནོ། །དེང་ཧྱིནཆད་བྱིད་སུདཔམ་ཡིན་པདང་བྱ་བམ་ཡིནཔདང་ཕདཔམ་ཡིན་པ་སངབདེལྲ་དནཔངབག་ཡོད་པས་སྤེམསཤི་ནད་བྲསངབརབརནཔར་ཅས་ཐག 
། ངི་ལྟརཁྱོདགནས་འདི་ཧྭབུལམི་ སྩོདདམ། དེསསི་པཱད་ཅ ས་བྔརོདཔའྱ་བའོ། གསུམ པྲ་སྲོག་གཅོདཔ་ལུང་བརྡའགྱུར་བཆདང་བཅ ས་པ་བརྗོདནས། བཞི་པཉོན་མོངས་པ་གཏིམུག་གིས ཀུནནས་སླང་བམ ངོན་ཤེས སམ༧མ པོ 
བལསོགསཔ་མེའིཆསླབམའི་ཡོནཏན་མེདཔ་ལ ཡོདཔ ༽ྭ་སཱསན། དན་འགོཿ ༢་ལུང་བརའ ༅ྱརབ་བ རྫུན་དུ་པཱ། བཆ དང་བཅས་པ་སོང་བར་ག དམས་པན། ཆདང་ལྡན་པྲ།བོདཏནཅིག །བ རྫུན་དུ་སཱ བཞིབཅམ ལཝན་འངས་ྱས རྣམ། ངོ 


གངས་དུམས་སྭང་དོབནདུ་སབ་སངསབཞི་བརད་དོབཀུའ་རོ་བསྲགས་སོསཱན་པར་བརྗོད་དེ་དང་ལྡན་བཀྱད་དེད་ཕྱིནཆད་ཐན་གཞད་གངབ་བརབསམས།ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་བཛུནདྱག་བ་ཡང་མི་བན བསམསབཞིནདམིའིཆསླབམ་པྱབ ཅྱི 


མདོད བདན 


པ། 





ལྷུ ཞོས་ཀངཅི་དགོས། ཚེདང་ལཱན་པ་བཅོམ་ལཱནའདསདེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགུཔན་ཚོགས་པའི་སངསྐརས་མཁེན་ཅིངགཟིགས་པདས། ཡངདགེ་སློང་གདུམངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུམི་ཤེས་ལ། ། 
འཆཿ སླུ་བམན ཐའ་དག་དང་འཕགས་པ་དང་བྱ་བག་ཐོབ འ་ ས་པ་དང་མཐོང་བང་རིག པྲན་ཡུདུཔ མེད་འ།མེད་བཞིན་དུ་འདེ་ཤེས།སོ་འདྲིམ་ཐོངདོ། །ཞེསཁསཆེསཔ་ལསདེ་ཞུང་བྱབུང་བནུམ་པ རངག་པར་འདོདནསདུས་ 
ཤཱ གཞུནཞི་གནདིས ཀྱངནུང་མདིས་ཀང་རུང། འདི་སང་ཅེས། ཚདང་ལན་པ་དག་བདག་གིསནིཨེ་ཤས་པར་ཤེས་སོཞེས་སྨསམ་མཐོངབརམཐོངང་ཞེས་སྨསཏེགསོག་གསོང་པནངྭ་ལཱས་སོ་ཞེ་ས་ཟེའན། མངོན་པའི་དཧལ་མ་ ་ 
ཤཱ, གཏོག་སཏེདགེ་སྤོངདེ་ཡང་ཕམ་པའརྱའ་པ་ཡིན་གྱིས་གནསབར་མི་བྱའ། །ཞེསྱབ་བའངི་བཀའ་སལ་ཏེ། ཅིཞིག་ཤེས་ཤེན་ལུག་བསལ་ཤུས་སོལུན་འྱབངབངངའགོག་པ་དངལན་ སསོ། །ཅིཞི་གན ཐོངཞིནལཱརྣུམས་ པ 
4 མཐོང་དློཀུནྣམསདང་གནོད་སྤིན་རྣམས་དང་ནམམ།བའ་ལྱིང་རྣན། སངདིབ་ནམས་དད། མིའམཿིརམ སངདང་ཧོའྱཐེཆེན་པྒ་རམས་ངང་ཡིདགསྣ་ནམས་དང་ཤབྒ་ནམསདང་གལ་བམ་ནམས་དང་སྲལ་བྒནོམས་དངྲལསསུལ་པྣོམས་དང་ 
པར དུལ།བོདྱ་ཀི་ཤབནྣམསམཐོངང། །ལྷརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མཐོང་ངོ་ཀླུ་རྣམས་དང་གནོད་སྩིན་རྣམསདང་ནམམཁའ་ིང་རྣམས་དང་དྲིབ་རྣམས་དང་སྲི་འམ་ མསངང་ལྭའཕྱེཆ ན་བྷ་ནམ་སང་ཡི་དགས རྣཱམླསདང་ཤབརྣམས དག - 
_ གུལ་ཐུམརྣམསདང་སུལཔོརྣོམས་དང་ལུསསྲལ་པ་རྣམསདངདུཡ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདགམཐོང་ངོ། །ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྦ་ཐོསསོ་ཀླུ་རྣམས་དང་གནོད་སྩེན་རྣམསདངནམམཁའ་ལཱིང་རྣམས་དང་དྲེ་བརྣམསངང་ ་་་" = 


= 


4 
£? 


༥༄། ཆམི་འམཆིེམས་དང་གའྱལེཆེན་པྗརམསངངཡི་དྲུགསྡར་མསངང་ཤབ་ནམས་དངྲ་གུལ་བུམནམས་ངངསྲུལ་པནམསདང་ལུསྲསལ་པྣ་རམསངངལ།ཁོད་ཀི་ཤ་བླ༡མས་ཁྱི་ཕྲ་ཐོསསོ། །ལྷ་རམསིས་ 
ཧི ཀྱང་བདག་ག སྲ་ཐོསསོ།ཀླ་རྣྨམ་སདངག ནོང་སཱེན་རྣམས་དངནཡ་མཁ ལ་ཕིང་རཱམས་དངདེ་བནསས དངམའམཅ་ རྣམས་དང་ཀྭཿ འབེཆེན་པ་རྣམ སངང་ཡི་དབ། སྒརམས་དང་ཤ བན་མས་དངྲ་གུལྔ་བསྨནམས་ དང་སུལ་པ་ནམས་དང་ལུས ྲུ 
„, གུལ་པརྣམས་དང རུལ་ཁྲེད་ཀྱི་ཤ་བརྣམས ཅས་ཐུངབདག་གྱི་ཝ ཝཐོས་སོ། ལྷ་རྣམས་བལྟབ འི་ཕྱིར་འགྲོའོ་གླུ་རྣམས་དངགནོད་སྦིན་རྣམཿ སངང་ནམམ ཁའ་ལིང་དམས་དང་དྲེ་བྲ་ནམས་དངམིའམཅི རྣམས་དང་ལྟའཕྱེ་ཆེན་པོདང་ཡི་་"% 

དགསྣ་ནམས་དངཤ་ཟུམས་དངྭགུལ་བམནྣམས་དང་སུལ་པནྣམསདང་ལུས་སུལ་པརཱམྨསདད་རྔལ།ཁྲོདཀེ་ཤ་བརྣམས་བཀྐབའི་ཕྱིརའགྲོའོ། །ལྷུརྣམས་བདག་བཀབའི་ཕྱིརའོངངགླུ་རྣམས་དང་གནོད་སྙིན་རྣམས་དངནམ་ ་ 
།མཁའ་ལང་རམས་དངྲི བླ་ནམས་དང་མིའམཅིནམས་དང་ལོའྱལི་ཆེན་པྨོརམས་དང་ཡིདགསྣ་ནམས་དང་ཤ་བ་རམས་དང་གུལ་བམ་ནམས་དངྱ་སུལ་པ་རྣམས་དང་ལུས་སུལ་པྒནམསདང་དུལ་ཁོདི་ཤ་བརྣམས་ཀུང་བདག་བྟལྟ 
ཉྷ། བའྱི་ཕིར་འོང་ངོ། །ལྷ་རྣམསངང་ལྷནཅིག་གཏམའདྲེ་བནྲ་བེང་ཕེབས་པརསབརྩ་བེདསོསོར་ཀུན་དག འབར་བྱེད་རྟགཏུ་ཡང་ལྷནཅིག་གནས་པར་བྱེང་དོ། །ཀྲུརྣམས་དང་གནོད་སྱིན་རྣམས་ངང་ནམམཁའ་འྲཾང་རྣམས་” 
' དང་དྲི་བརྣན། སདང་མི་འམཅྱི་རསདང་ལོ་འེ་ཆེན་པྡོནམ་ས་དང་ཡིདགསྣ་ནམས་དང་ཤ་བྲ་དམས་དངྲ་གུལ་བུམྨ་ནམས་དངྱསལབྒརམས་དང་ལུསྲ་སུལབྐནམས་དངཇདུལ་བད་ཀྱི་ཤ་ཟ རྣམས་དང་ལནཅེག་གཏམའདྲེ་བབེ་ ངེ 





ཕབས་པར་སབར་བྱེངསོ་སོནཀུན་དགའ་བའྲ་བེད་ཏགཅུ་ཡང་ལུནཅིག་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ལྷརྣམས་བདགདང་ལྷན་ཅིག་བཏམ་འདྲེབར་བྱེདཕེབསཔའ་སྲ་བའ་བྱེད་སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་རག་ཏུ་ཡང་ལྷནཅིགགནས། 
པ་བེདདོ། །ཀླུ་ནམསདང་གནོད་སྟེནནྣམས་དང་ནམམུཁའ་ལིངྡ་ནམས་དཔདི་ཟླ་ནམས་དང་མེའསྭཉིནཱམ གི པནམསངང་ཡིདྭག སྣ་རམས་དང་གྲ་བ་ ཧི ་མན་དགའ་བ་བེད། གཏུ མང་སུ གཞུན ྔ 
-ཱཾསུལབརྣམསང༨རྔུལ།ཁྲོད་ཀྱི་བརྣམས་བདགདང་ལྷནིག་གཏམ་འདྲེབར་བྱེདཕེབས་ངར་པབརྱ་བེད་ས་སོར་ཀུན་དགའ་བདྲ་བྱེདཏགཧུ་ཡང་ལྷུནཅིག་གནས་ངའ་བྱེདརྡ། མྲ་དྲུབ་བཞིནདུ་བདག་གིསམི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེསད་ཞི་རྟག་ 
( པལ་སྲུག་བསྔ་ལབའེའདུ་ཤེ་སདང་སྲུག་བསྔལ་བ་ལ་བདག་མེད་པའེའཇྲེུསདངཐས་ལ་ཡེམཐུནབའེའུདུ་ཤེསངང་འཇིགརྟེན་ཐམསཅ དལམངོནཔ་ར དགའ་པའི་འདདཤེས་དང་ཉེསངམེགས ཁ་འ སངདངྦསང་ཁི་འདུཤེ་དངའ་དཚག་ 

༤ དྲ་བལ་བའིའདུ་ཤེས་དང་འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་དངའཆེབའེའདུའ སདང་མི་སྡྲགང་ འི་དྲ་ཤེས་དངྲ་རམ་ པརོས་པའིའྭདྲ་ཤིསངང་ནམ་པར་ནགས་པའི་འདུ་ཤེས་དངནམ་པར་བམ་པའིའདུ་གེ་ས་དངྲ་ནམ་པརའྱབུས་གཞིགས་པའིའདྲཤེ་སདང་ནམ་པད་ཐོས་ 

ྷཱཾ། པའིའདུགེས་དང་རྣམ་པར་དམར་པའེའདུ་ཤེས་དད་རྣམ་པར་འཐོརབའེ་འདུ་ཤེསདང་དུས་གོང་གི་འདུ་ཤེ།ད་སྟུངཔ་ཉིདདུསོསོར་རྟོག་པའེའདུཤེས་ཐྲོབཔོ། །མ་ཐོབ་བཞིནདུ་བདག་གིས་བསམགདན་དང་པདང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་བདང་བཞི་པདང་ _ 
བྱམས་པདང་ཧྙིང་རྗེ་དང་དགའབ་དང་བཏང་སོམས་དངནམམཁའམཐའ་ཡས་སྩེམཆེད་དངྷ་མཞེས་ ་མཐའཡས་ ་སྐེམཆེད་དངེ ཡངམད་པའི་སྱེམཆེད་དང་འདུ་ཤེས་མེདའབུཞེས་མེད་མིསམཆེད་་དངྱ་རུནདྲུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ ° 






༧ 










ཐྲ ༄༅། དང་ལནགཅི་ཕིར་འོང་བའི་འབསཿདང་ཕྱིར་མིའོངབའི་འབྲས་བུ་དངདག་བཉོམ་པའིའབས་བུདང་ཚུ་འཕུལྱ་གི་ཡུལ་དང་ལ་ཡྲེ་རཔདང་སེམས་ྲི་དམ་གངས་དང་སོན་ཅི་གཞས་དང་འཆི་འཕོབ་དང་ལཱ་བདད་ཟག་པ་ཟད 

2 པཐེབཔའོ། །བྲངགནིདྲག་བཅོམ་པནམ་པརབར་པ་བྱརད་ལས་བསམག ཏཔ་དཔའ་ིས་ཀའྲམལས་ནུཔརཤ་ཕབ་ཡའོ། །ཞེསྱ་བ་ང རེ དགྲསོངགི སབ་དསའེརའས བསམ ཐག་ཏུངགྱེསོད་དྲནརཱཔབརའྱགུའའགི 
སཱོརདུསི་པུང་ཤཀའྲིསསསུམི་རུང་དགེ་སོོངགི་དངོས་པོལསཊ མས་པརའགྱུརཏེ། དའངགེ་པེངགྲིརུལ་ཞིག་པརའགྱུལགིང་ཉམས་པབ མཔ་ལུངབཕམངར་ག་རང བབ་གེ་ལིའགི ཚུལ ཧིར་བླང་དྲ་མེདང ༣ྱགྱུརད། ྒ 
ཧེ་དཔེན་ན་ཤིདཏ་ལའིམགོ་པཅདན་སྟེནལོརོ་འྱགུར་དུ་མི་རུངལ་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧས་པ་དང་ཡངསཔ རའྱགུརདུཡི་རུང་བ་བཞིནནོ། །དེངཤིནཆདྱ་པོད་ལཱདཔམ་ཡིན་པའངྱ་བབམ་ཡིནཔ དང་ཧེདཔམ་ཡིནཔ་སུང་བ་དེལྔ་དན་པདུངབག་ 
ཡདཔསསེམས་ཤིནཏུ་བྲ་སངཔལ་བྱ་སོད་པརྱ་ཧཾས་ཤིག །ཇི་ལྟངྱ་བོངགནས་འདིལྭ་བུལམི་ཕཱོད་དམ། དེསམི་སྔོད་ཅེསབཚོད་པརྩཔའོ། །དེས་སངྱཐ་ལུངབརའྱགུརཔའི་ཆོས་བརོདནས། གཉེན་ ངུ དདག་ཐེངདྲུ་བད 









པའིཆོས་ལ་གཞི་ས། དང་པཔརསམས་ཅན་ལགནོདཔྱ་བེདཔལས་བཟོགནསཆུརལ་བེདཔ་བཟདཔར་བབར་གདམས་པནེ། ཆདང་ལནཔྱའོ་ག་ནཅིག །བཞི་པོའདིདགནི་བཅོམ་ལྔནའདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དགངཅོམ་ 
པཡདདག་པརྡ་ཛོགས་པའིསངསྱ་ཆས་མའེན་ཅིདག་ཟེགས་པེ་ལྟར་བྱ། བང་བདང་བྱགེནཛོགས་པད །ློང་གིདགེ་སྙེངདབྱ་པའི་ཆོསསྲ་གསུངསཏེ། ཆངང་ལྔནཔབོདྱ་ཀིས་དེང་ཡིནཆདགཤེ་ཡང་སརལི་གག་བརྡ་བབངང་་ ༤ 





| གནས་འ དམ། དེས་སློདཅིས་བརྗོདཔ་དབྱའོ། ་ ༄བྱའོ། ྭལྟརསངྱ 
པེ བསལ་བ པའགདཕསཔ་ནི།། ཆོད འདུལ ལསགིངག་ཉེན " 
རེ དད་པ མཁནབརལ སང དད བདབན་དུའོས་པབ། ཅགཚདཡོནཔདགལགས་པར་གསུངས་ ཆོ ླད་བལ ཡོབ རམིརོས པས་ 
པཿ ÷` སར་བྱབ་ཡ དད གང་ གཇོགསཔའོ། །ང མཉི་དངང་གཞེནཔོ་བཅནཔ ནཔ་སང་ཟིནནས། དཔེ ལ་གདྭམ་པ་ 


་པརཛོགསནས་ལབྱརལན་པའིངགྱེ་སང་ 

དགྲེསོང་གིས་བསླབཔ་ག །དཔེ་ལ་གདྒུལཔ་སེ། བསྟེན ༣ པརྡ་ཛིགས་བསྒ ལོབྲག་བབོ། ྲ 

ལན་པས་ འབྱ གབ་པོ། །ང འཀརཔུ་ལྦའཔསཞི དཀྱིས ཝ༡མངདང་བྱ་སབཔཏ ཉིདྱ་ཀྲིསྒ་མ༢ ཡད་པའ 

སདེངང དབྱ་མབཔྩབ་ཡིསམེཔ གི ་་ སམཉཡཔརའགྱུར་བ ཤིད སྒྲུབ་པ་འཁེསཔརཡྱརབདྱ་བ་བའོ། །དེ་ལྟསགསུམ་པོསབསྣབྱབཚུལཁྲིམསྣནམ་དག་་་ 













༥ ༄༄༅། །ལ་གདམས་པ་བསྟནནས། གསུམ་པ་ཏོགས་པའི་དོན་ལྟབླ་ནམ་པནདགང་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡུཝཙྱིགཅོ་བམ་ཁནཔོལགུསཔབསྩེད་པ་ནེ། དངཔོནཆདྱ་བོད་ཤིམ།ནཔོལ་པའེ་འདུ་ཤེསཉེ་བརགཞགཔག།ུ 
ཉི ཧུའོ། མཁནབསྦཅུངྱརདལ་པའདུཤིས་ཀབཟགཞག་པརི། རདྱའིས་དངྱ་ཡིནཆདམཁནཔོ་ལ་ཇིསེདའ་ཚོའི་པ་དབྭསནབ་ཀུརབརྱབའོ། མཁནཔས་ཁང་ལོད་ཤི་བའམ་གསོན་གི་བར་དུནདག ཡག ཤའོ། །དའ་ཆུལ་་ 
ཁྲམསདང་འབལབའི་གཟུགས་བརྙནལཕིས་པར་ཕྱནཔའོ། །གཞིསཔགོགས་ཕལཔ་ལ་ཡང་གས་པརྱབསན་ཡོནཏནའྱབུང་ཞེས་གདམས་པནི། དེདྲ་ཡིནཆང་ཁཱུདིས་ཆངས་བཞ་རུངས་པར་ལདཔྲ་ནམས་དང་གནས་བརྟན་ 
རྣམས་དངབ རམྨ་རམས་དང་གསརབནམསལ ས་པ་དང་བཅསཔདྲ ཞེའ། དང་བཅས པརང་འཇིགསཔ་དདབཅསཔའིདབངད་འགྱུ་དབར་གནསཔར་བྱའ། །དེནིདུ་ལ་བའ་གནས་པཏིདལ་ འབའོ། །དཝ་རལ་བའི་ཡུལལ་ 
གུསཔ་བསྐྱེདནས། ལ་བདངོསལ་པརབནི། ཐོགཔདང་ཐོསནས་ཤེས་ཤིདབསྟན་པའིདོན་མོན་དྲུ་བ་དགོསསོ་ཞསབ་ཁྗབཔར་གདམས་པན། དེངྱ་ཡིནཆང་ཁྱོད་ིས་ལུངནོད་པརྱ་བྭ་ཀྲག་པརྱ་བ་ཁ་ཏོད་དྲུ་བའོ། །ཤུངཔ་ལྔམ་ཁསང། ། 
ངངཁམས་ལ་མཁས་བདང་ལེམཆེདལམཁབསཔ དདནཉིངའབེལ་བརའྱབད་བལ་མཁས་པ པང་གནང། དང་གནསྤ་མ་ཡེན་པ་ལ་མཁ སཔའ་བྱའོ། །མ་ཐོབཔ་ཕོབ་པ ཧབ འདྲ་མ་རྟོགས བརྟོགས་པ རྭ་བབ་དང་མངོན་དྲུར་བྱས་པ་" 
སཱ མངོནདུ་བཔའྱི་ལིར་ཟོད་ཅིག་བརོ་ནཔ་མི་འདོར་བརྩ་བའོ། །དེནེ་དགོསཔརེསྲས་སྦྲབ་པལཏེ་བརྩལལར་བརའོ། ངེ་ལྟར་རྟེན པ་འཚོབ་སམ་པརདག་པབསྲུདབྱཚུལ་ཁིམསརྣམཔ་རད་ག་པདང་རྟོགསཔའིངོན་ལབ་རྣམ་པ་རངག་ི 











པདང་གསུམ་པོདེསནེ་རང་སིནཔའྱ་ཧེདཔ་ལ་གདམསང་བསནནས། གཞན་ཇེསས་འཛིན་པ་ལག དམས་པནི། ཝརདངོས་སུ་ན་བྔརོདྱ་ཁད་བྲསབ་པའི་གཞི་ཞེ་བངབ་ཇོདཔྨ་ནམསད་གཟོད་ཐོབ་པརའྒྱང་རྨ་དོ་ཞེས་བསུན་པད། དདགན་ 
¡ ཁབསྭ་བུདལ་བསླབ་པཿ གཞིི་ལེདཆ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརོངཔ རྲ་བང་འེགཞན་དགནྡིཟབྱ་པེངྱལཔེདཅེངསོསྤ་འབངའི་མདོགདོན་པ རར པཔ བགཞིགི་བདུ རདཔྲནམུསདགཟོ་བོང་པར་འྱཚར་དོཞསབསྟན་པའྲ། པ 
ཌཱུ བདའ ལེབདཔཤོག་ཅིགཔ་དང་གཏུམ་འཇེས་པརངངི སཔར་སྣཔདང་དསའདིས་པདངཔོགསབཤེས་རམསྱ་ཀྱིསཀངྱ་ཧཆེར་སྟོན་པརའྱགར་དོ། །དེནིམ་བརོདཔ་ཡང་དགུང་རྭ་བངས་པ་ཡོངསྲགཤེ པའེབསྒྲུབཔར་་ 
/ཌཾ འགྱུ༢བཉི་དབ དཔའ། །དེལརརངྱ་སིནཔ དངད་གཞནརྫསས་འཛིན་པའི་གདམ་བགབ། ཉཨྱྱིསབསཱབ་བྱ་ཡུལ་ལགདམསནས། གཉིསཔ་སོབྱཔེདགཉེན་པོལག དམས་པནི་གཉིས་ལས། ག ན་པའྱིར་པསངསྒྱརས ་ 
ཧི་བསྟན་ལས་པབྱ་ཧདཔརགདམསཔ་ནི། ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསྟུནཔལ། །ཨོདནིབགནཔརཇོགསཔ་སཱའྱགུར། །དལ་དཔའབོརཔ་ནེདདཀའ་བས། །འདདག་ཅི་ལྟ་བཞི་ནདབྱསུབས། །མངོས་པརྡ་་ 
༢ དྭབུངབདང་། །ཡོངསསུ་དགཔ་བསྟནཚོགསཔར། །རྫོགསསབསྤྱ་རས་ིས་རབ་མབེནཏེ། །བདན་པའི་མཚན་ིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེནི་གུསཔ་ལངེས་པར་གཱ་མབའོ། །འསན་ཤེས་འབྲདཔ་རྲད་འཕགས་པས་ྤྱ་རས། 
ཉི་བསྙན་པལབལྟེནཔརརྫོགསཔ་ཐོབཞས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་བཀའ་བཞི་ནདུབ་ལྦབསཤིག་པ་རབ་སྙནནས། གཉེན་པོདངོསལ་གདམས་པནེ། - །ཚདང་ལྡནཔ་ཁྱོད་བསྟེན་པར་རོགས་ཟེན་ཚིས།  བགཡོདཔར་ ÷ 





ཆོས་སུབརོདཔཇི་སེདཔ། །ཀུན་གི་ཝ་བ་པེག་ཡོདའདེ་ཡིནེ། །གཉེར་ཐོབ་བཞེནངུདེབཞིན་གཤེགསཔསགསུངས། །ཤེས་གསུངས་པས། འདེལགནསནང་གེཔའིེཆས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པྲ འགགྱ་ར་བ་ཡིན། 

པུས། ེཉརབྲསཔཔ་བྱ་་པ་ད་བའོ། དབ དམརག་བ། ཐོབ་ན བཞིན གྱིས་རེས་དང དངོས་གཞི་དང ལུན སོའྱཞོཔབསི་ན་པར་ངོགས་པ་ལགསཔ་རབླསབ པ་ཡིན དེག 

རོ པམཁན་པོའི་བཀའ་དེནལསྱབངབ་ཡིནཏེ། རངད་གསྔན།ཛདའག།ས་པྣརམས་རངགིས་མཛོད། གཞུན་ལ་བསོངགས་པྷ་ནམསབསསནས་མཛདཔ་སངནཆེ་བར་བསོམས། །ྱག་གསུམ་འཚོལ་ཐལ་མོ ལེངལ་ བཀའ། 

_ དེཾཆེའོ་ཞེས་བྗྗོད། བགེ་འདུནྣ་རམས་ྱིས་མེ་ཏོགའཐེར་བཞིན་པས་ཐརཔའྱི་སལ་མཚནབཏནཔ་རྩག་དཅག། །ཅེསསོགས་སྣོནལམ་བ ཏབལ། །དགེ་སོངགི་བཅན་པར་ཛོགས་པརྱ་བའ་ཆོག ལས་དང་བཅསཔ་རོང ཤུས་སོ། དྲ 
་ཡང་དགྲ་ཚོགསཔ་འིསངསྦྱ་ཆས་སྒུ་གཉན་འཛིན། །དཔལ་ཅཱི་གགསཔབུམ་ཟྱེ་ལ་གཅནའངིན། །གླུ་མབབཟངཔོ་ཡནཏནྨཔོ་བོསངང། །དེན་ཆེནབཤེས་གཉེན་་དྷར་བུད་དད། ཡོན་ཏན བུབརིདཆོས་ ཤི་བ 

ཏཱ ཆློག །འབྱུད་ག ནསསྲས་པ་ཤཀྱ་ཤྲི་བྲང། །པོད་ཀྱེ་ཡུལ དུབཤེསགཞནལྲབགབ། །ཕྱངས་ཕེམ་ཝནཔམཁན་པོགཙང་བ་ངང་། ཧེ སྩེངའཛན་བ་གཞོནདུ་བངཆུབ་༅ི། །བསྲ གྲའུངའདིན་པྱརཆེར་སེལ་བའྱིར། །(ལང། ངི 


༄། བླསབསཤག །དིབ་སྦྲབཔརྦ་བཟུབསབརོདཔ་ལུདེས་པརྭསཱརབའོ། །འདིནི་ཚོག་འུབལདོནྱཧ་ཆེ་བཧ། །དྭལ་དགསུངས་པའིདོནནི། ཐོསདབྲའི་མས་དཔགཏོང་དང་བཟོདཔ་དང། །དགེབའི 


¡9༦ 8; 2 


= 


| /#;གའིགདམས་པགསལུྱེང་འདེ། |འདུལངའི་གཞུངདད་མཁས་བཅུ་ནགདམདག་བཞེན། ཤནད་གོ་བདེ་དངང་བྱང་ནྡོ་རེས་སྨར། །དགེབ་འདཡེ་ས་སེམསཿནམཡུསཔ། །བམས་ཉདམ་འིན་པའི་བོ།འཕང་ཐོབ་པ་དང་། ཆྱལ་པའིབས 
པ་ཡུན་རང་གནས་ཚུརཅེག །ཞེསཔ་འདི། ཐམས་ཅད སྲི གལ་བབབྱ་ཧ་ ཅསལ་ལངབེན་གནས་བདེཆེནདྲ་ལ་རབརམཛད་པད་ཉིདདོན་ཚང་ཞིངགོ་གསལ་ལ། ་བངབདེའ ཡོད་དང 

§„ ཕ་ལདགའང་རྣམསདད།པཱོདམནཔའི་ལུ་བབྱ་བརྡ་ལཱདལ་བརྟནནས་གི་བའཆ་རདགོསང་རམས་ཀི་དདད་ཡིདགོས་ཀམེདལི་གོ་དན་བརྔ་སདདད་བཅས ཅུང་བདཙ་མབྲལདིགདུདཞིབལགལེནལིགེྟ་ྐབ་རྱ་ཅིས་ཤེས་བཞིགདགོས 

/# ཤསའབའངྱམྨ སྭབམངདག་གིས་ཡང་ཡངབསལབའི རནམདདུ་ངོད།པའིངགསང་ཆོས་སྩྣ་བདཔལྔ་ཤིགས་ཐམས་ཧད་ལ། སྒུ་རྣམཔརྒཾཧལ་བལྕི་སཞེསྲ་དུབས། དཔལ་རངདྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནསམ ཛདཔའི་ལསཆོགདེ་ཉི གཞིནར་བཞག་སྟེ་ 
བསྣ ནཔརའོསཔ་འགའ་འགལ ནབས ྱིོལ་དུ་བས་ནནས། སཕོ་གཱགྱབུམང་པའིལལལགས་བཤད་གིདངྱུ་པ་རབའི་ཡེགེ་པྡི་ཟའོད་རསྒ་ཧལྱ་གིས་བྱསིས་པ་སྟེ། །འདེས་ཅངའ བགབ པནཔའདད་ 
དུཨྐམསཔཔྱི་ཆུརྱཧཱ་དཅིག། །ཤབམ་མུ་སརཛགཏ། །༦༅། །ཐམསཅདམཁུནཔལྦ་ཡགའཚལ་ལོ། །དནྲཤིམ་པལཕན ཁུ 


གདགས་པའི་སདདུའདུལ་བའིཞུ་དམས་བྱུདངའེབསླབཔ་ལ་སྩེ་རཚུལཅུད་ཟད་ཙམབཤདཔ་བྱའོ། །དེལ་སྱབསགསུམའཛིན་པའིདགེབསྙན་ཙམདནདུགཏེ་པདག་འོངསན་གོན་པའི་སྐུ་སོགས་ཏེནདང་མཆོད་པཅི་ ༥་༡༨༡༡་“[ཌུ) 


ཚཝ༧༡༨༧བཆ་་ མཆས་པཆ་ཅང་ཅ་ས་85555ྟཿ665965555255866ཿ59ཿ67-5#»42༽༦ 


༣༩ ༦༽ ¬ 


༄༅། །༤བྱོཿ༥བབ་ཤྲསསནས། །སླེབྲཿ མཁ གསུམགསུམཛལཙོག་བུའམ་ཡུས་མབཙུག བྲབ ས་འདུག་དུ ཀུམ།ྱཾདད གོམ་ཇོ་གགསུམལ་སབས་ཨུའོཔ་ཤོནཏལེགས། ཏེ །ཕགམེའིཉོག་ 
ཌཾ བརྗོདལས། ཤཾངཞིགསཔ ཟི དམག་མས །ལྷ་ཡི་སུསནི་སཱདསནས་ཧད་། མིགས རའ ་ ཤིར། །མད་ 
 སཱིརྩནལས་གྱང། སྣ་ཚོགས་འཇིགས་གྱུརའདྲིགཚོགས །གུནདང་ཐེགཔ་དང་། །དརྣསེདརྣམམངལྕུགབསཱལཐབསཆིནསངབརྣམས། སྩེདངའཆི་བཞོནམོངས་ལྭསརྣམཔ་གུནལས་བསྲུད། །ཤེསགསུངས་པས། །རྒྱབས་མེད་་ 
དྲས པས་ཡདབའིའུཇིགསཔདཔེརའཚོཐམས་ཅདདངངནསངགིསུགབསལ་ལསབསུང། དེའྱཧྭ་ཀཱདན་དང་འཁོ་རབའི་ཉེས་དམིགསས ལ། ལིགནསངའིམྱངའདས་ཤྱི ག་བསམ བས་ཟིན་པསྤ་ ཐེགདམནལ ས་ཀྱངབསྲུངཔསཔཿ སུང་བཅྲེད་པོད 
ཅུར་བསན། །༨༨་གཞན་འའ་ཁང་། དགནས་ ༤གགསུམའ་སྙཔད བསའགྲོབ། །འཇོགས་པམེདཔ་ཐོབ་པརའགྱུར། ཞེས་གསུངས་བསཔནསོན་ ཤིནྱཏེའོ། ེ་ཡངྭགམའྲིཇེས་སཱབྱ་བསནཱས་བངསན་ངོཆཁུལ་ཡོད་ཅིཏིན 
ཁ སསདགོས་པྱབསའཆདམ་བ་ སམཛོད། ། ཆོསའབེེལམེད་ ནབཙུནམའམ་ཡོདནབདནདགོངམ་སུགསོལ ། །བདགམི་ང་འདི་དེསཔ་གིབ། །དུས་འདིནས་གཟུང་སེདྲི ངྲི་སིདའཚོའིབརྙདུདངགཏི ས་ „ 
།རྣམས་3ེ ཡཅཆག༨༨ྒསའ་སྒྱབ སསའ །དདཆགསདངང་པིགཟམསྦའི་མཆོག་ཆོས་པ། །ཚོགསརྣཾམསཾ་ཁྱིམཆོགདགེའདུན་ལ། བད དསའདིནས་གཟུང་སྟེ ལཱ ངིས འཚོའི རད་སབསགདམ་འཛིནཔའི་དགེ་བ སཱིན་དུ་་ 










པཱཱབདབནགྱིསུ་གཟུདདུ་གསོའ གུ (བརྔོད པབསབརོདདང་བདགཔརོདྱཀི་ཆདགེབསནདུཞེས་པརོགསྒནསགཞནབརྔོདཀིམགོཟུགཔའི་ འགྲོའིདགེབསྙན་ཀྱི ་ 
པྲས་བཡིནཔསྐྱཉསཔ་ཤེ། རླི བི ་ བ་བ ཨིས དྲ ནྱ @་ འདའ་ཞེག། ༽ 5 ་ ཱསིས་ཤསུབཛྡཱ 
` ངས་པ ` 


སལགསསཞས་བཇོདཔདྱའོ། །དེནསབྲསབྱ་བབ་ཤདཔརཧསཾ། ངེ 
བྱག། རྒྱག གནལནབཞ།༣ངསབསའ།་ སསུསངནསའཇིགྟཏེནཔའི་ལ་ལ་སབསའགྲ ཆོསལསབསབ་ཨ། མོགས ད་ དཔ། འདུནལ་སབསསུ་དནསྦུར་ 
` ་ལརྔམ་པརྣམསཆམུརྙགཿ གས་དབའདབསད དམིའཟོགས་པའོ། །གཉིས་པནྲི། སངཧ་རྒྱས་ལ་སྦྱབསསུ་སངནསས་ངསངྒྱས་ཤིསཱ 
རི ྷ་ ོལྷ་ལསན་འདན་ཆོ་ི ུང་ 


པའ འོ། །དེ་མ། གསད རུརི 
ལའདསངསྦྱ་ཆུས་དཔོན་ཀི ཤེཾས་བཞགན ཿསྤྲ གན འབད་ད ཐག འྱྱཧལབ མསསུབཞུགསན་འཇུགཅ 
རབ་ ཉི་ཡིགའབུགཅིག་ཡན་ལཆོས་དཀོནམརོ ཚད་བ བ་ བདུ གསན །དགེའྟ་ ལ་བས་སུསདནས་དགེའདན་གི་གགགས་ཐང་གམཙམལནཔ་ཡནལ་དགའ་ནདཀ ནོཉཅགདངོས་ཙིསགསསམ་ 





༨༩༠༠ ་ཱ ༢་ ༤ ༣༩༠ ་ ] ---- ༤ ༽  , ¬. སེ  ༦༽ ༽ བེ .ུ . ཐི ¬) ༨ 
༄༅། །ཞིནན། །གསུམ་པནི། དུས་དུས་སུ་དཀོནམ་ཆོགམ་རོདཔ་ལད་རོནཔ་དངནངནུབསགསསྭ་སབས་སུའསོབ་ཡབཙོན་པ་དངྱ་སེས་བུདམ་པ་ལ་དཏེནནས་ཆོས་ཙིཛེས་སུའཇུགཅིངཆོས་དངམ་ཐུནཔར་སྐྱོད་པའོ། །དེ་ལྟབུའི་བསྲུབ་ 
ཤན གླང་གསའོན་ཞཱས་བདཔརེན་པསདུས་དགྱཏྲ་གེབ་པར་ཡིས་ཤིག །ཅེས་ོདནས་ཕུགགསུམའཚལ་དུ་ཐུག །བསྔབསྨོན་ལམ་བུསནས་རང་གིགནས་སུབཏངངོ། ¥ ཁྲིམཔ་ཡོངས་ཚོགས་ཅི་དགེ་བལེན་བབཔ་རའདོད 
པ་དགའོངསན། ཏེནདྭག་འདུག་ཚུལ་སེགསགོངབཞིནབས། སྣེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཁི་དོནདུསདསྤྱ་ཧཱན ཐབདདབ། དེའཾརྭདུ་དགེབསྙན་ཡངསྔ་རོགསླ་བདས་ནས་བྲས་ སུམ པསྡ་རེས་བ ངེ དྲྭ་བད། ཤིགཅེས པ། རྲ་སྙད། ྫ བྲ ཙུན་པའི གཤ 
དཔནདགངས་གསལ་དང། རྐངགཉིསྣ་ནམས་ཁིནསདགའདུནལ་སྦབས་སུམཆི་བོའི་བདདང་། བདགདུས་འདྲིནསགདུཔས་ངི་པདའཚོའི་བརྐད་དགེབསྟེན་དུབཅུན་པའལ་བླམབ་དངོན་ཅས་གཟུངདུགསལ། ལེན་གཉིས་བརྗོདནས་་ 
ལརཔ་ཞནྲ་ལ་པ་ཐབམཆམས་བདག་བཛདཚོག་སྔངས་ཐབ་ཤེས་དགོསྒྱ་ཚུལ་དང་གསུམ་པ རྗསབནོས བྡ་སཏི་ལན་གསུམ་པ་སངནས་ཐབས་ལགས བཱ། དེ་ཀརྦ་བོདགྱེས་དགེ་བསྙེན་གི་སིམ་པ་ཐོབནས་བསུང་དགོས་པས་བསྲུང་་” ] 


།ཆུལ་ཧང་སང་བྱལཱ་པཾ་འདི་ཡིདྱསྱི་སྐནས་སལསངག་ག་སྣེནས་སྲུ་དལག་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ཧཱཿ ེ 
པོིདསྒ་སད་ས་སསྡསས་ངག་གྱིགོས་སུང་གུཔར་ཤིད། དེ་ཡངད 










ལཌ་ ༼ཀ༽ ༢ ཚེ ཆབ ༡” > ༩ (༤ 2 པམ -- ༨༡ ཾ ྒ ༠༽ ¬ ༡༢ ༩! = ༡ > :༽༽ ༨ ༩ རོ འབྲོག་གླུ -. ¬ 
པདགཐཅོམ་པ་དེདག་གིས་ཇིསེདའཚོའི༥ རྭདྲུསགགཅོདཔ་སུངས་ཏྲེ་སིག་གཅོད་པ་ལས་སར་ལག་པ་དེབཞིནདུ། བདག་མིངའདཞེས་བྱགིབས་ཀྱང་དུས་འདནས་གཟུངསྟེངི་སྲེདའཚོའི་བོདདུ་སྲོགགཅོད་པ་སྐངས་ཏེསྲོག་གཅོད་པ་ལསསྲང་ལོག་པར 


བསམས་ཁམསམས་ ༩༡༩༡ ༤ ` ཤཆསམསསབཔའ་ཁམམམམཐར་སབར་-༨༤༡༤༧༠༤༨༨༤༨༅༤༤ ཁམརརར༠༠༧་༢༤༧༤༧༨༢༤ ༡༨༧༩༡༤༠༤༤༩༤༠༧༧པ༤༦་ 








| གབྱལིའོ་ དངབའདིས་བདག་འཕགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ བསླབཔ་ལྔ་རེསསུ་བླསབབོ་རེསསྭུ་སབཔྡོ་རེས་སུབྱི ཡདསྟོན་གྱིའཕགས་པདབ5ཅོམ་པདེ ཤིས་ ྲིིདའཚོ་འིབརྐདམབིནཔལེནཔདང་ 

ཌཱ འདོདཔས། ]ུལགདངབའ ་པདཛནབདའབའི་རང སོ སུང བདས ཡིདདེ། །ག ངོ པི ༠ ས་མསྦསརལགཔདེབཞིན་ ཞིནད། བདུག འི 
ཞེས་འྱྱི་བསུ་ཧ ཁང་དུསའ ཞེནས་གྭུད་སྟེ །ོཡིདའཚོའི་བདླད་ ཅམ ཤྱིན་པ་ད་ལེནཔདཔཞེས བབ གནསི། །ྱང །ཡུནལག ལྔ་པ་འདེས བདག་འཕགས་པདྲགཤ །པདེདགགི་བསླབ ཞ་ར 
འནྡུགཅིག་བརྗོད། དལྟརབོད་རིས་ཡོངས་ རགས་ཅདའ་བཟཤི་སོ། པེཔའིཆོགདངན་ད དབསླབཔ་བརྗོད་པག ིསཀིགསལེགསཔ་འཐོབཔ་ཡནཔས། དེལ་བྟཏནནཱས་རངགཞ་ིདོནརཆནཔོབླ་མུབ་པརཅིས་ཤུཾག་ཅེས་བཇོདཊ ས་ལ 

4 །བདབསཔིབླ། བད མདོར་པཱུས་འཆདཔཔའདོདན། ལཱ གངདང་གད ལནཅདབསའོབཅཤད སོབ་མ ། བེ་གུནནའཔ བ་བ རྣམསབརྗོད་ཉིད། དགེབྭཱེནཉིདི 

བླབ 9' 'ཡིན་པས། ' མིའི་མིངཆགསང་བསནི ` དཞོགཔཞྲིཚགཅིགཏུའ ངས པྲ་རུས་སམྦ་ཕོགསནམདི ལྡན པདང་། ཁྱཾད་ག་ཁྱིམཿ ཡ་ཡ པསརངགྱིནུངམབ་སྟེན་ནུང་ཧུང་དད 

(མིདབངབའི་བུདམེད་སོགསའཁྲིགད སཱདནལོགག་ཡམྱ་སྲིསམབདད། དང། རདདདདོདགི་པད་ཀོནགགཔ། འི་ཡོན་ཏནམ་ཐོབ་ཀང་ཐོབ་པརཁས་ ནུས་པ་དང ད རྩོས་པདའགྱརབའྲིཆང་ཐིག པ་གཅིགསནམ་དེནོས །འགྱརཟྱིསྡོམ། ཕི 


༄༅། །པ་འཆརབད། དྭལཔཆ་ཤས་དད་བཅས་པ་སདཞིདདགེབལ་བརོན་པས་བག་ཡོད་དུགནས་པའཧྲོས་ཤིག ༄ེསབརོདནས་པསོ་བྱབས་ཏར དྭགནསསུ་བཏངདོ། ༨ 
ཚག་གསུངས་པས། ཁྱིམ་པཆདསཱོངབརཡིནུས་པ་དག ལདྲཱན་པདྱགཧཾ།། དེ་ཡངསེམན། ཅན་ཐྲལསྦཅདྲ་ལི་དོན་དུསདསྦྱརས་ཀྱི་གའཕདཐོབཔདྱཔ་དེའི་ཡིརྭད་ར་གི་འཛིན་པའི་དགེབསྟེནི་ 









¡ བལྡི ཐོབྷནས་སགསབསྲུངྒ་ཙུལདཔེདད་བཅསཏེརེས་ཟོས་བརླསཱར། སོབ་དཔོནདགོངས་གསེལནས། ཡན་ལགདང་པོའིརེས་སུངྱ་ཧིདདའིབརདང་། གཞན་ཡངངཾལྟདནསའ༤ 


༨ 


༦ = ± ཡས 









པསཉནཔདྲཧོས་ཤིག །ཉནཔདྱཔབའི་ཆས་འདི་ལ་ཡིདཆེས་པའྱིི་དྐད་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟདབྲ ཤདཔརྱབ་སྟེ། དེཡངགྲནསའཇོགགིམདོལས། གྲངལསགས་པའྱིརུ་གུངཆེནཔོལ་བྱརདངྱརམཚོ་ཆེནཔོའྱིརུབུམཔའྲིགཔས་ཅིས་ཚད་གཟུདབད 
ནུསཱ་ཁྱིས་བསྟེནགནས་ཁིཕནཡེན་གྱི་ཚད་གཟུད་བརཨིནུསདོ།ྡེན་སོགསགསུངས་ལ། འདབ གདབ གས་འཇག། ི་ྨ་ ༨ི་ཚོས་བྱར་དཔེ། ཚལནོབལ། །བཤྟེནགནུཧ་ཡནལགབ དབམ 
ན། །གཞིངདང་དཁྲདཔའྱ་ཐུང། །ཞེསླ་ནཱསཔས། བཅོམ་ཞུནའད་ཁིས་བགའ་སུལཔ། ཀོཀིཀོུདདེ་དམཟེར་ཅིག །ཟླ་བ་ཡརྦ་ཅིས་བྱརདདང་། །ཞེས་པནུས། དེནིང་དངངའངོརའྱུར། །ཞེས་པའི་པར་གྲས་སཔས། ཛི 
།ནསག་ཅིག་པུས་སབསྱས་ཐོབཾཕརགསུཔཿཤིང་། ཟླ་བསྨེནམེའི་མདོབས། །བསྐལཔབྱེབ་གྒའིྱེསྣེད་དྭ། །དྡངཔའིསེམསཀིས་ཐས་དཔསྐོམརྣམས་དང་། |གཏུགས་དངབདནམརམའི་ཕེངབ་ཡིས། །སུཔྦྱས་འེགྲབག་ཁིགས 
འགྲོབུས། །གངཤསྦ་ཆོས་འདིངབཏུའཇིག་པདང་། བདེག་ཤེགསབནཔའུགག་པ་ྒྱགདཔའི་ཚེ། །ཉིནམཚནདུ་བུབཔུག་ཅིག་སྤྲོདཔ། ། ད་འ དེབས་ཁུདཔ་རའཕུགས། །ཤིས་དང། གཞུན་ཡང་གསུང་དྲནལས་ 
༡ ུནགཞུས་ཤི་ཕྒ།ཡོནར་ཆུ་གསུངས་པརྣུམས་ཤེས་པར་རྱིས་ཡ། དིརིསབ་ནོས་ངོད། ཅེསཔད་ཕྱུད། ཚསའབུལ་མདན་ྱཞིཔའམ། ཡདན། སུབདཔནདགོངས་སུགས་ལ། བདག་ིབའད་ཞེས་བབུསའདནས་གྱརས 
སིདའི་ཚོའི་བདུད། རྐང་གཉིསནམས་ཅམ་ཅོགསངསྦ་རས་ལ་སྔབས་སུམཅིའོ། །འདོདཆགས་དངྲབལ་བནན་ས་ཅིམཆོག་ཆོས་ལ། ཚོགསནམས་ཅིས་ཆོག་དགེ་འདུནལ། བདགདས་འདིནས་གཟུངས། སངཏཉིམམ་ཤར་ཅིབརདབེན་ 


༼ 


ས་ཡན་ལགགར་རྱད་པན་སབདཔན་ཆིས་གྲཟུངདུགསོལ། ཞེས་ལནགསུམ་བརྗོད། ཐབསལགསཧའོ། །དེསྱཔོདྱི་རུད་ལབ ཀྱི་སོམ་པ་ལེགས་པད་ཐོབཔ་ཡིན། ཐོབཔས་མིཆོགབསུདངགོས། མཐུསུངསན། 

ལཾ རྡོ མོསོ ˆ ལ འགངསཏེ། དང་བ མཱེ གུ གིང ་ར ཀོ འུར ཡ གཿ དཔདས་གནདཔེདཔདྲུས་པདཔ་དབས། བསད ཤནཏྭ ལྤེ དེལ 

ྷཱི་སབཤདཔཡིབླསབབྱ རྒྱད་པའའི་ཡིད་ཀྱིསློནསསྲང་སསངགགིསྒནས་ སྤརལོག་པདྱེད། དེཡང པྲ ྲམིའཕགསཔབབ་ོམྲ་དམས་སི་རེསསསནས་བསངསྣམ མབྱིས་ལྔརེསླཊོསམཛོདཅེས་བསཱར། སླབདཔེནོད དསས 
4 གསོལ། ངཿསནཀྱིའཕགས་ པདྲགབཅོམ་པདེདགགིས གཾ ས། གཅད་བྱ གཅོདཔ་སུང གག མས་ཁོ གོ་པརབ 

།པནལགདངཔའདིསབདག་འཕུགསཔ་དྲགབཅོམ་པ་དེདག་གིབླས ཅད་བ པཾ །རྡེསསུ་བསྒྲབ་པོ། (རྡེསསུབ །གཞུང་ཡངསན་ཨི་འཕུགས་པདྲགབཅོས་པ་དེདག་ གིྱིན་པརལེན་ | མི་ཚོངས་པརྦྩསདོཔ་དད ་ དད། ༈ 

ྦ 9 །བླུའི་ཆངདང་བཅོས་པའིཆདྱ་པོན་པར་འྱནབབག་མེད་པའི་ ནཱསདད། གླ་གནདང་རོལམ མའླིས་དངྲ་ཕིངབ་དང་ དྲེས་ཆུག་པ་དྱ་ཧན་དདུ་བ་ དོགའཆངབ་དང་། མཐོདཔདདིདནཆང འོད། ༥ དུསམ །ཡིན་པའིབ་ཟསལངས་ཏེ མའི 

-ཡ། དའི་ཁ་ཐན། ལས་སྤར་ལག་པ་དབཞིན་ད། བདགཝི ངའདཿཊུ སྭ་གྱིབསྱ་པང་སང་ཉིམམ་ཤ རྩ་གིབརད་སིན་པར་ལེན་པ་དད། ཁཞེས་ རཔགཔརསཅིཔའིབར་དང་ལྲན སརཔས བདག།འཕགས པ་དྲག་བཅོས་པ་དདགགི་ 


ཡ གོ་མམདོནོ་ཧོ་ 





བསླབ་ཕནས་རྗེས་སུབྱསིད་དོའིབརྡནམས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཐཐས་ལེགས་པའོ། །དེནས་བླསབབབཤདཔངབྱ་སེ། སྩབས་འགོ་བརྔོམྱེདདུབྱས་པསརྡིཕྲིདའཚོའིབརདུ་ཁྲོབཅིང་། བསྙིནཱགནས་སད་ནི་ཤརྱཾ་བདདུ་བླངན་པུས་ཡནལག་ 
ཟླ བྱདགྲས་བའྲ་ ས་ལན འིབ ཞེས་སོ ཤད ལབུབ་ཤདཔརཧཾ། སབསའསོ་འཅོདསསང་ འར ང་ང། སི ལས བོན ཡཾ ཆོདཔ། ཨ་ 
° བྱིན་བརུལེནཔ། ལི་ཚངས་པརསྤྱོདཔ། །རྫུནསྨྲ། །རང། གརསགས་ཕྲེང་སེགས་བསྣེམས་པས་གརྱིག །རྤལ་ཆེམཐོ་བསྔམོསབསགཅིག །དུསུམ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཏེབྱཧད་པའདིབསུང་དགས་ལ། དེ་ཡང། མིའི དསགས་བབསདན་སོམ་བྱཅབ་ 
2 ནསའཆེར། དུདའགྲོསགསམེམ ཡིནཔ་བསདན་སྔམ་པདེ་ཉམས་ཉེསཔདྱ་བེད། དདག་གྲསངབའི་ཐབས་སྐདདའགོལེགའཚོགདདནམམཁའ་དོདབུགསོགསའཕེན་པ་དདཡོག་ཅགས་ཡེདམདསོམཉི་ཟབའི་ཆུལ་ཐེམ་སེགསའདབས་པུ་སྒད། མདོར་ 
¿ཊཾ དྭསྲཾགཅགསཆའཕྲཱ་གངལ་ཡང་གནོད་པཨིབྱེད། གཞན་གྱེནོརལསྲབ་ཞྷིར་གཅིག་ཡན་མཧིན་པདྨ་བངསནདྷེར་བནསའཆོན། དེདམ་ལངས་ཅམ མ་ཤིན་པའླ་བདསནདེ་ཉམས་ཉེས་པརབེད། དེབསུད་བབས་སུུགཞན་དབང་བའི་ར་དང་ཤིདབ་ 
ཤཱ སྔགསམུ་ པརཨམིཀླད། _ ཕྲེ་ལོའྲ་བིག་པའི སྟ་ཏེནནསམ་པའཆོར་དེ་ཡིན་དུད་ཆགས་སེམས ཧྱིས་ཁུབཕྱངན་དེ་ཉམས་ཉེད པཱབྱེད། བསྲུད་ཐབསསུསྙེསཤུདམུདམིགགིས་བལྟུབ འིཆེའདྲ་ཆགས་སམས་ཅིས་མི་བཝ་བརྡ་འིང་རེའི་ 
།མས་ཅིས་བྟལ། མཆོསླ་བམའིཛུནྷ་སཱསན་སཱམཔའཆེད། རྡུནཆེནཔོ་སྨྲསན་ཞམས་ཞེས་པརྱེད།  བསླང་ཐབས་སུ་རྩེདམའཛུན་བྱདཔ་སྦྲ་བལབསྲབ། བཟིནུས་ཅནི་ཆད་ཐིགས་པ་གཅེགའཐུངསན་ཡནལག་དེགཏོང། ། 













ྦ རྨ་ཤིསཨསྷ†ུ ྲྣྨཚླ༧ླ ༠ ༠ྣྨྣྨྣར༨ཅ༨{པྨཔ(ངེི། 
-----------~--~----~-~~--¬-༡-༨-༡-༡༡༡༤༤༡༡༤༤༤༡༤༤་ དམ ཅིགཏུ་ལང མིའྱི་ཧན་མ་གཏགསྦྱ་ཧནྲ་པངད་ 
༄༅། བཟིན ༄ངབི་བིརབཙམ་འཐུངསནཉམས་ཉེས་པརབེད། བསྲུང་ཐབས་སུསིངྨ་རག་ལཱབ་ཐིཞུའ་ིམས་བམི་འཐུང་། འཇ་ རེན (འགྲུབ་ལ ཅུ ངསབདངན་༨ འིན རོ ་ 


„ སྲེ མདྦ་རེས་མའན་ཉམ་བསན་ཧཏམས་ཉེས་པར་ མཐས དས་ཀྐད་འབད་ 
གཉོགས་བཅུམབུཅིག་གསུཚོན་གིསམཛེན་བརྲ་རྒན་པདཔགོས་དརབ་གགམདཔས་ཅནསདོནལདུལ་གདེའཆོར། དྲེར ྡ་རས་མཐུནམདཔན། མས སང་ང་དེ། སེས 











ལོ གདམསདག སོ 


རུ 
£ 


ཤྭ 


ར་བནསའཆར། དགྲརསམྦདཱ 


མསྦཀྱི་སོདལམམིམཛེས་པྣནམས་དང་གོས མལསམཛེས་པམི་ དབབྲི་བུགངལསམཁོབ་དངབསད ཅི དིལ 
ཙུན ལལ ཡའདུགཛོ ཉེས་པ བཾ ུཡུམཁས་ངསང་ན། ཏད ལས་ལྕགཔལམིའདུག །རྲངྒ་གིངགྱིསརངས་གརནས་ ཉིནུདཡནྡདུསརངགིབསནུངབན་མས གཅ སིས ལས 
ཨུསྱ་དབས་ཟས་། རེ གསུན མེདཡན་ལ་གདའ ཆོར ཟོསནཱསམམིདཔལ་བུས་ཉམ་ས་ཉེས པརཤྱེད། དད སམྱར་ོའི་བུམ། བར སགསཞགཔྱི་དདཔནདཔགོབ་དུ་ གང ཧུས གས་ནད།ཧ་ དུ ་ ེི ཏིལ 

¥ ཨུངཔན་བུའོ། །དེ་ནམས་བདདགནས་ཤིབྱརདཔ་བུ ུ་ུལ་ཡིནལདཀརབསམཡ་ཏནཔདབྱུབསདང་གཙངྒསལགནས་ཏེ་འབོགས་འསརུ ནམིཤེདཔརསུརབྱསིཆ་ ཇར (དེཿ བསགས 
ཅིམྦལཤའས་ཅི བརྡོད བུགགིནང དགཏོགསཏེ དྲིན་ལན་གསབབ་ལས། སནལགབྱརཧཱདང པའིཁིམསམནསནའ་འོརྡ་རམ་བདུགལས་འཁོརགང་གིནང་དུབསུད། ཀའ ར པཿ 







= 









གཅིགགིའིམསལ་ནོས་ཡདཔསདེལ་ཡུང་དགེབསྙེམ་ཞེས་བའོ། །ཞེསགསུངས་པསས། །དེསན་བསྟེནགནས་ཧྱི་བསུང་སྔམ་དང་ཐོས་དསམ་སྒེམ་གསུམ་སེགས་ཉམསལེནལ་འབད་ངོལའའདོན་པརྡ་ཆིས་ཤིགཅེས་བརོདནུས། བསྭདཡོན་ ་ 
ཙི རི་ཌ། ྱི་ལབ་ཕལད་པརབྱ་སལའ། །བསྙུའ་གནས་ཁྱིསུམ་པའདིཞགགཅིགཏཁས་བུངས་པ་དང་། མཛོདནས། རྩབཆདདངམཚུནའདས་ལས། །སེ་སེཐརབའི་འདུལ་ 
[༡ གཏང། །ཞསགས་སཔས། སངཤངཔརཔནདུ་བྷ།དགནས་བསུངནདབྲསངབས། ལེནདགོས་པས་གལུཏྲེབས་མེདཔའིསབསསུ་བསུངན། དོན་ཡེདགུགས་པའྟི་ཏོག་ལས་གསུངསཔ་ལྟུརཉེནིདངདརངགིས་བངབ་བུསེ། དེ་ཡད 
ཤཱ ཌཱབཾརལབསནས་ཡན་ཡགལཱའི་ཁྲུས་དངགངསྦུལ་གནས་པས། །ྟིནགི་དྲུངན་ིའབོདབའིམཆོད་པདང་ཕྲག་གུསཔར་གྲུལནས་ཐལཡ་སྦྱར་ཏེ། བསྒམ་པརྣམ་པརདག་པསངགུའདི་སྐད་བརྗོདཔརབུའོ། །དེབཞིནག་ཤིགསཔ་ཐམསཅད་ 
_ཱ' ལཕྱགའཚལ་ལོ། བངཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པེའཕགས་པ་སྙནརས་གཟིགས་དབདལཕུག་ལྕཕགའཚལལོ། ཇི་ལཱརྭསེནྲ་གིདེ་བཞིནགཤེགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསདནི། རྟཅང་ཤེསལྟཔུ། 

གླད་པེེན་སེ། །དྱ་བདུས་ཤིང་། བྱེད་པ་ཤྱས་པ། ཁུར་བོརབ། རོང་གིདོནྡ་ངེས་སུ་ཐོབཔ། སྲིདཔར་གུནཏུཧྩརབ་ཡོངས་སུ་ཐདཔ། ཡང་དག་པའིབཀའ། ལེགསཔརྡ་རམ་བརསལབའི་ཐུགས། ལེགས་པར་གོལཁའི་ཤེས་དབཅན་་ 
དདག་དས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙིདོནྱི་ཕྱིརདང་ཕནཔརབའྱིཕི་དདང་གོལབ་བུའྱིཉིར་དང་མུགེ་མདབདྱབ་བའི་པིརདངནད་མེདཔརྱབབའྱིལི་དདངྱ་བདྨརབ་ཧྲི་ཕོགས་ཅི་ཆོསྣནམས་ཡོངས་ས་ཚོགས་པརྲ་བབའྱི་ཉིད་དདྱ་བནམེདཔ་ཡང་དག་པ་དཇོགས [ཧཱ 





3༢ ༄༅། །པའི་བྱང་ཆུ་བྷར འྱིར་ཐེག་བརྒན་པའི་ ཡོང་ཡང་དག་པར་མཛ་ རོརརོངང། བའིགསྭསངངེས་པར་ཡངད ་པའླབླང་བར 
; བྱིན རྡ །ཞེས་བལུནག ས་ དསྭཏེ་བྲསགཔ་བ བརྗོད་པའིདཾདདུ། ། དིབ ཤིགཅདྱབཞིང །གཞན་གྱིནོང ཡངདབླངམབྱ། །འཐིག་པའི་ཆོས་ཀདལི་སད རིགས་ས དོ ུདནིམངུབ་ཞིད་ % 
ཧཱ།།རྟེནཔའི། །ཆངན་ ནི་ཡོངས་ཨུཾ་སཱངབད། ཕིས བཞྲཾ་བཞིད། བཞིན་སམ་ཡིན་པའིབས། །དཱདངཔྲེངབདདནརྒྱ །གར་དང་གུ་སགས་སང་བརྩབ། །ང  ་ ཏུན 1 ལསགསམི་ ཤྭ ར།། 
ཁོ ད་བཞིན་སུག་གཅོདལ་སགས་སཱད། །གུམདྱ་བངྱཆུབ་ཐོབ་པར་ཤག ལུ བབས་འཔབདགུགས་སྦལསཅནནམས། །ཕྲེད་པའིམཚོ་ལས་་ འབལ་ཤོག །ཅེསལནགཅིགསྡོ་ དྲ་ནསྲ་དན་ཤསཿ ཚལལསསོས། 
ད བུག ཡདངས་བསུད་སྩམ། ལགནསཏ བསམ་གཏན་དང་བ་ཏོནལ་བཅེནང སྐག སུས་ གབལའབདཔནྱ༡འྲ། །པེལཱརཁྱིན་པརྣམས་ལ་བནགདགས་ཕྱིར། ། ཕཱོདའའཚམས་པར་སྔེམ པ་སྙིནཔའིཆུལ། །མདོརབསྣས་བ ལསཐོབ་པའད ཡེ 
གོ་ཏུནཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཐེབ་གྱན་ཉིག། །ཅེས་པ་ འབན 


༤༣སས་ཕས་ས༅༥༠ཝ༅་ 





་ིནབོའྱ་ཐབྲ་ཝྲབིས་པ་ཤྷུ་ཐམ་སུསཐཧཱགཏེ།། །། སྒྲདལམ། 


མས ཡོ ཡས 


